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། ཧྲང པ།ཀྲས་ལས་ ས་དྲས་ གཅུ ` བཛ ཅམ་ལཱན་ 
༦ སྤིར ༥༣ རེ ༣ 
2 འངས་མཿ ; ས་ན ནབཞྲུག་ ས་ ཏེ། དའ ཱ རྲམས་པ་ རྒ 
ད་ བཞུགས་ བཤགས་ པ་ དརར་། ད་ཆ རས་ངལ་ ལོ 
མོ ༤ པོ ༧ ལ་འ ཧཱ 

ཝཱ 3 ` 


> ་ 


ོེ ཟོ ་ །རཱས་གོས་མཛད་དེ། །ཆེས་གཾ གས་མཛདནས་། ། ཆོས་བ ཀས་ 
བསུང། 7 ས། རྩ 
ངེ གླུ་བ མྭ་དུབ་ཡང་ཐབས་གཅིག།བང་ ཚུ་ས་མས་ 
དྲཔུ་བབྲལ ་ཁ་ཀཿ །བྱཧཧདྷཱས་དྷ་ད་པཡང་ ཞབས་འ གཅུག ཏུག ཤཾགྲསྭཏ ཌོ ཏྭ་བནནས་ 
ལཆོན་པོ་ག ཤགསཔ་ད་། ། ནང་ང དུ་ཡང་དག་འཛེག་འ ཡལ་ །བང་ 


༣ ༤ 
389 


ཆུབ་སམས་བ་ པའ་མཆག་ཏུ་བའ་བའྱི་རུལ་པེ་ད ངོ ཡངན་དུ་མུང་བ འཆོག་ལ་ཞུགས་ང ལས། 
ཁེ <¬ ༣ 

ནད ཿམང་དགའུཆཇོག་ལས་ལངས་ཏ། རཿ ༢ དགྲེ་གངམའི་འཁོར དོང དག་བྱསན་ཙ 

འཁེ་ང་། དགེ་བྟསནམབིའ ། ལྷབང་། ཀླུ་དང །གནོ་པྱི་ ཐུན་བང་ ། དི་བང་། ལ་མ་ཡན་ 


བ་ ཧཿ ་ལཱིང་དང་ ` མི་འམུརི་དང་ ། ལྟོ་འཕཆནཔོའཾཁོ་ བཀ ངདག་ངང་། ལྷནཅིག་ཏུ་ 7 
༄༼ 


རྟ 


དྲ ཨམ འདུག་ག ། །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་དཔོ་གྲ་ ཀངསྣང་བ་ཝེབ་པ ] གཟུངས ཐོབ་པ། ཌི སྲེ 
ཆོ པི 
ཁོང་ལ་མེ མང་ནབས་ཤས་ང ཁཝ བྡཝནབ། ཆིག་བཟྲང་བས་བས་པ ། རྨུལ་ཁཆས་པཿ །ད་པ། ུ་ 
༣ ༄ 
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ང་ = 


¢ ཅ་ ༣ སེ ` ༣ £... 
༄༅། ]ཀྱ།བ་རང་ „ཆགོས་ད་ཨྱས་དྲུ་རྡ ། + ` 'སེནཔ། ཆས་ཟབ་མེ་ལ་བཟེང་ང ་པབ་ལ་ལ་།ཁ་ལན་པ ། 
ལ། 


`༽\` 


མི་འཇིགས་པ་ ཐོབ་པ ¿ འདུདཀྱི་ལས་ལས་ཡང་ག་པར་ ཁངས་པ། ཀྱིསྙིབ་བ་སྤཿས་པ ། ར་མ བཅམ །མང་བ་ཐེབ་པ་ 
བསྐལ་པ་གཕས་མང་པར་ བརེ སུལམ་ཤིནྱ། བསགས་པ ། ། བཞནའྭམབ། གསུང་པརླས་བ ། ཁ་གཉརམང་པ 2 
རུཔསྲ་ཀྱིས་སྲས་བ ། ་ སམས་ཟིལ་ གེས་མི་ཞན་པ ། གོབས་པ། ནམི་འཆུངཔ། གག མ་ལ 'ཤེབ་པ ། 
ཁའ་བརམཐའ་ཡེས་བ་བིལ གྱེས་གནོན་ _ ཧཾ 'འཇེགས་ བ་ཐོབ་ པ། ཆི་ག་གཅེག་གིང་ ཅྷའ་ཧ བུ་བ་བརར་ཕིནཔ་སད་པ་ལ་མ 


བཿ ”ཆེཾས་ཐམས་ཅང་ལ མ་བང་། .སིག་རྒྱངང་། མླུན་ང་ ལལམ་པང་། ག་ཆང་མཆུངས་བརེམས་བུ།  ་ 
མངཔ། མསཿནྲ་ཐཾ་སམས་ེ་རུབ་པམོའི་ནུལ་དང་། སུངཔ་སྣ་ཆེགས་ལམས་པ ། དབ་བྱ་མཆབ ། མས་ཐགས་པམང་པ། རཾ 


པའི་ང་ ངྒ་མལཨ་དངེང་ ་བཟོང་པ། ཐདཔ་ཐུན་ ། དག་བ་ཇྲི་ལ་བ་བཞིན་དྲུ་མུབས་ཆབ ། སཁྦྱ་དསྱཀི་ཞིངགི་ ་བཀེདཔ་མཐའ་ ་ཡས་པརྨ་སན་ལམ་ཤིན་ཏུ་ 


° 


བྲབུང་བ ། འཇིག དནྱ་བེ་ ཁམས་གངས་མང་པའི་སཁབྲསྨྱ་སསྣ་རསད་ ་དས་བའྐ་པའཛྲིན་ཊག་བརྒྱརནཏུམངོནདྲ་གུརཔ་། བངས 'རྐྱས་དབབ འབགཏྲུམང་ པ་ལ་གསེལ་ 


བ་འབས་པ་ལམཁས་པ། ལཁ་བ་བད་བ་བང་། བགལ བག་ལ་ཏལ་བང་། གུམནས་བགྲིས་པའེ་ ནོམ པརབྭ་ཁཱའ་བརཾ་བོང་པ། ལམ་ཁདང་ཏིབ་འཛིགྱསྔ་ནས་ པའཡོལ་ 
པ་བྫསྣོང་སྦྲུ བ་པ་ལམཁས་པ་ཤ་དག་ལ་ ལ་འཾཛི་ཝྭ་སཱ ། ༨ བངྡ་རུཊ་སམས་ཿ །བབའ་བམས་པ་ལྭ་སེགས་ བཛོ་། ་ཁངས་བབལ་གཞོནན་གུར་བ་བང་། གུན་ 
རས་ཐྲོའིགསི་དབང་ཁུག་བང་། འུག་སྒྲ་པང་ དགྲ་བ་བྒོ སང་གིམ་ ཏོགགྲུགོང་རས་པའི་བོ་བང། - སྦྲུབ་བམཐའ་ཡུས་ པ་བའི་ཛོ་རེར་གློག་གེས་འབོཏུ་ 
བླ རྒན་པའི་ །དབངས་ བང་། ཆགས་པས ང་བའི་མཐའ་བདྡ་པན་པའི་ངཱ བོཅནངང་། རས་པ ངོ་བླསགས་ ་བའི། ལ་རལ ངོང འཐྭན་པ་བངརི་ 
མཐན་པསངོང་ རི བོཀྱ་གཀབ་ངང་། གས་བཏག་པེ་ བསགས་པའི་འོད་གཟི་བྗརིངཀྱི་རུ་་པ་པང་། དཔག་ཆང་བྱཧརྨ་ནམ་ ་པརྙའཱ །ཞེངའགོ་བ་བ་། ། སོཁས་པ་ བ་གས་ 


པ་བ ཨ་ཤས་པངཔ་བང་ མཐངབའོན་ཡོངངང་། ་བཟང་སྷོང་ལཾ་སེགས་བཏང་།༨ སྤྱས་དུ་པམ་པབྩྱངཔོ་པང་ ཧེས་ཀྱི་གླང་པོ་བང་། ལེར 


༽༢5བབའ་ཡ་བ་མ། ངར་པལ་ ། ངཱ ཤས་ལབ་བཿགས་པ་པང་། མཆ་པ་བཀོང་བ་པང་ ་སངགྷཾ་མམ་པཟླསས་པའི་སྨྲ་བཿང་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བང། ཏོའི་བཀོང་ 


ཤེ `” ༄༅།། །པས་། ལེགས་ པའ་ བརྒྱན་པ་ལ་གནས་པ་ངང་ ། ངེ བི་སྣསྭཀིས་འགབ་དང་། སབས་ པུཐཝ ་ཨས་པལ་བསབ བ་པ་ལ པོ 
པསང་པ་ངང་། བངརུབསམས་དཔའ་མཆག་ཏུབགཌ་བའྱེ་རལ་པ་ལ་ པ་ལ་སེགས་པ་པང་། སཱང་གྲུ་ྱ་བིསེ སངཔརན་པའི་འཛངིགྣ་ཏནྱ་བ། ཁམས་ན། 
3 ཤ ཆན་པོ་བཞི་བྗམས་ང ངང་། ྩཾམ་ཐིན་པང།ཆབས་པ་དབ།དངང་བྱས་རདང་།ཆངས་པཆན་པོ་དང་། ༤༡༥ ། གེནོང་ སྩིཿགི་བབག་བོ་དང་། ལྷ ཝ་མ་ཡིན་གྱི་བདག་པ་པང་ 
` འམ་བའ ་ གི་བདགཔོ་ ངང་། ཡམཆིའི་གྡཌ ངོད བ། ལྟེ་བཐིཆན་པོའི་བདག་པོ་བང། ཅ་བའི་བབག་པོ་ 
འཐས་ག་ལབ་པ་པ། ། བཅམ་ལྔནབངས་ལམ་་ ཏོགདལོམ་ ་གཏོ་རནས་བ་ ཁེང་པརྱ་ཐུ་རཏེ་།ང་ནས་ 
བའླ་ཆལ་པེས་ཏེ ཏིམནག་འདུན་ཐས 'བཅདད་འཆག་ཅིབ་འགེང་ལ་འཐུག་བཞེནད གོས་མ་ཁམ་པུརྨ་མུགས་པ་བུང་། གཞེ 
ས་བཙམ་ རརཡངོ་ དཔའ་མཆགྱཏུ་དགའ་བཀླ་སུལ་ བས་འྭྷིགདཅས་གསེལ་ཏོ། 


རྱ 
གང་དགྲ་ཆལ་འ 
༤ 


བང་། དཔག ཐམས་ཅང་བཅོམ་ལཱམ་ 
བང་ཆུབསམས་འབའ་མཆོ་ག་གང་ 
དམདཔར་མངོན་པར་བྱརན་པརྨ་གུར་ཏ། | 
། །བང་རུབ་སམས་དཔས་ཆས་ ་གངྭ་རགས་པལ་ 


༤ ཉི 
སྐན སེམས་ཅན་ཐམས་ཅདྱ་ཀཱི་བསམ་པ གོ ༢ ཀྱིས་དགེངས་བའི་བཀའ་འ ཅམ་འདག་པབཛབུར་བཛདང་ ། 
འོ 


བནང་ལེགཏྲུ་སི སྙེན་པ་ལུསམི །སཱེན་པལྱ་གུལ། བཿ འོ ཧཱ ཇི་ལཱ་བ་ བཞིནདུབེདན་པ་ཤེས་བ བ་ལ། རྗེས་སུ་འདག་པརའ འྱུས་བྲ་ང་། དྭང་ར.ྱགི་ས་སྦྱ་ཏས་ 
༦ 


&ྱ 
ངོ ཐུམས ཅདུ་ལྭ་ཐཔ། པསངཔ རྱ རྱའ་བ་ངང་ ་ ། སབསླ་ཆས་བ་ ། འགོགས་པ་ བཐྲོབ་རིང་མཐོ་པབ་བྲ་། ཅཆས་ 
ཀྱི་ངས་ བའབོབ་པའ། རྲི བང་། འཇིག་ རཾ ན་པསྱ་ཀསི་ །གེས་ བར་མྱུཿ ཅུཿ་ཡད་། ། ཧོམ ༤༣ ུ། བ་ལ་གནས་ཀྱང་དང འྭ 
རཿ བི 'ཀ་༨ 
ཧའ བར་འ རོ འང མ་ངན་ལས་འབ ས་པའིཆས་ལྭ་སྤེདྱ་ཀང་ བཡོབས་སྲུ མངན་ལས་འདའ་པརའི་འ འུང སྭ་སྤྱགསྤྱ་ུན 
ཁམ་ ཡངས་ས་ 'རཾབས་པའམ་ །བྱོགས་པ བང་ ཞནྭ་བས་པ བ་། ལ་སངས །ཆུསྦཀཆས་ལ་ གའྱ་ཀུང་ ། ཐག་ང པང ང་དག་གིས་ཁས་པར་མི་ 


འབུང་བལའྱུ ཀ་བ་པ ། སབསྨ་རས༔ རྫས་སྭ། དན་བ་ལ་སམས་ནགནག་མམ་ཆོས་པརའྱགལབ་བོང ། ཁམས་སྩ་ཆགས་ལ་མངའངག་ལ་ཐམས་ 


༩ 


༢ 


༧3 


༡2 


༤ ‹ 


༄༅། །པས་ལགས ཿཔརབྱ་ཧཱན་པ་ལ་གནས་བ་དང་། སྨེབབ་སབསྲ་ཀྱིས་ཁུགོ་བུ་དང་ སྣབས་པ་ 'པྲ་མཐའ་ཡས་པར་བསྒྲུབ་ པ་ལ་འཛིགས་པ་མདུ་པ་ངང་ ། 
བང་རུབ་སམས་བཔའ་མཆག་ །ུ་དགའ་ བོའྱི་རྒྱལ་། ་པ་ལ་བགས་པ་པང་། སཱང་གསུས་ཁྱ་དངཆན་པའི་འཇིགྟ་ ས་ཁ ཁམསར། བེང་བག་རྒྱ ༢༩་པོན་བོ་ ཊབོཞ་པོ ་ 
ངོ བླར བ བན་པང་། ཆངས་པ་བང་། དབང་ བྱར་དང་། ཆབས་པ་ཅནཔོ་ ངང་། ”ཀབུབག་པོ་དང་ གནོང་སཱིྱགེ་བཟག་ །པོ་དང་། ལྕས་ཡིཿགྱེ་བདག་དོ་པང 


ནམཁའྲ་ལང་གོ་བབག་ ་པོ་ངཔང་། མི་འམ་ ིའི་བདག་ པོབ་ ། ་་ཁཆནེབའི་བ ཁིབབག་ པོ་པང་། དབེབའི་བངྲག་པོ་དང། ང་ 
༥: 
དག་ ཐམས་ཅད་བཅམ་ལན་འབས་ག་ལ་བདའ་པོང་ པྭ། བཅམ་ལྔན་འབས་ལ་ ོམ་ཏོག་སིལམ་ གཏརམས་ཁུཌ ཁོང་པར་གྱུཌ་། སོ 


བང་ ཆད ་པམས་ དཔའ་མཆོགཏུབགའ་བའི་རྱ ཁྱི་རྭས་པས་ཉིནཞག་བདུན་ཟབ་ བཅང་དའཆག་ཅིང་འགངལ་ལྲག་བཞེན་ དྱ གྲས་མ་ཛམ་པར་ རྨུགས པ་ངང་། 
་ངོཏིང་བབཔརམངོན་པལ། བརོན་བརྩ་བཱརཏོ། །དནས། བི་་ ་ལ་ཐང་རུབ་ ་སམས་ དབའམཆོགཏཏུ་བགའ་ བའྱོ་ཧཱལ་ ་པོས་ འིངྷསཔངས། གསོལ་ 


་ ༨ བངྲ་རུབ་སམས་བབས་ཆས་གང་རོགས། པར་བྱགསན ། 


སམསངན་ཐམང་རྱཀི་ བསམ 'པ་བང་སྩོདཔ་འཚལ་བར་འགུཌབ་བང་ ངོང 
སངྭསྤྱ་ཧསྦྱ་ཀོས་བེ། གསཡས་ །པའི་བཀའ་ལ་ འཇུག་ བཟོ ཟར 


ཐིན་ཅེ་ལེཿ ཊུསཾནྲ ལས་མི་ ་སཱེན་པའ་འ ལབ་ངང་། 
གཏས ཙུ 


སཱ་ཇི་ལྟ་བ བཞིར་ 

ེ དུ་བངན་ པ་ཤས་པ་ལ་ །ཛྫསྭ་སུ་འཇུག་ པར་འ བ་ངང་ ། ངྭ་ལཱརྒྱལི་ སངས་ རྒྱས། ཐམས་ ཅང་ལ་ སཱིབ་ ལྭ མུང་ 

བའ རྱུར་བ་དྲང་ ། འཾངལ ཧྭཾ། སུཿྱྱ་ཆུས་དང་ ། འགོགས་པ་ འཐོ བཅིང་མཐོང་ བ་ ཅེ ། ཆོས་ 
ཀྱི་ཝས་པ་འཛེབ་པར་ རླ་བ་དུང་ ། འཇིགརན་ པས་ ཀྱང་མི་ 'གྲས། བར་འགྱུར་བ་  ་ སམས་ འ ཇྔུག་ 
པྲ་ལ་གྲནསྤྱ་ཅུང་ ོང སྷ་ བར་མི་ ཛུ་ཡཾ ཾེྲྲ པའི་ཆེས་ ་ལ་སེང་ ཀྱང་ཡེངས་ཕུ་ ཨ་ ངན་ ལས་ འཔ་ 


:བར་མི་འགྱུར་བ་ངང་ སངསྨྱ་རས་ ཤི་སྨོན་ལམ་ཡོངས་སྭ་ ཚོགས་པའ་མ་བྱབེས་ པ་པང་ ། བོའོ ¡༩ 5 


ྲྨ 


༄༅། །ཅངྱཀཱི་ རྔས་སྲུ་ ཡང་འང་ག་པརའགྱུརབ་བང་ ། ' ཞུ་བ་བང་ ། སྲསས་ པའི་བསས་པ་ལ་བའ ལ་རས །ཞེན་པརས་བྱགར་བ་དང་ ། 
ཅུ 

སངསྤྱ་ཧསྱ་ཀི་ ཞིང་གི་བཀད་པཱཿ མཐའ་ཡས་པའབ། ཀུ་འཛྲིན་རིང ། ཀཿ འབྲ་མ་ལྲུས་ པ་འཛབ་ ཐ་པཟྦའྱགུར་བ་ངང་། ངང་། སམས་ནནྲ་རམས་། ཁས་སྭ་ 

ཧཱིན་པར། ཡང་བྱིཔལ ། སམས་ཧནྱ་ལ་བང་ཤས། ལ་ཡང་མི་ ངཿ བརྭ་འྱུཟབ་པང་། ཆེསྱ་ཀུང་སནལ་དམིགས་པ་ལ་ཡངས་ གནས་ པ་པང་ ། 


མ་ངན་ལས་འབས་པ་ཡང་སྨྲ་ལ ། ཉབ ཤབནི་བ་གང་ཡངཡི་ འཇེགས་ བཀའ འཆུབབ་དང་ ° ཤངྐདཔྱའི་ཡིར ཅི ཁྷེསདལ་མི་གནས་ 
པརའགུར་བ་དང་ ། པཔ ་ ཁ་ང་། མྔལརི ས་པ་ཡོངས་ས་ སྲུ་སསྱཀང་། རྒྱན་པོ་ལེས་ ་བ རྱགར་བརབྱའི་ བཾ གོ ་བཅམ་ལན་འབས་ 


བདག་མ 'འཆལ་བ བ་བཞིན་དུའོཡི་ཞུན། འེནྭ་ཀྱང་ བཅམ་ ལྡནའཇས་ཀྱིས་ བསུན་དགསལ ། ཿ དནས་བང་ནུབ་སེམས་ ་བབའམཆགཏུ་ དགའ་བའི་ 
རྒྱལ་པེས་ཕོའ ་མཆགས་སྭུ་ སུ་བཅད་པ། ་འང་པག་ གསོལ་ཏོ། །ལཱ་མི་ གནད་ཅུན་དིབ་འ ཁོརམང་པོ། ༽ །མཐའ་མསང་ཝཱ "ཁས་བཞན་ཆགས་ 


ˆ ` 


ལགས་པས། །བང་རུབ་སེམས་བབའྨ་ནམས ་ཀྱ་སྨེདཔ་གང་། །ཇིགྷ་ཏནདག་གི་མགན་ཕོ་འདོམཛདཔ། སྲ་བ་ུབ་ལ་ཞུ་ལགས་ན། །གོ" 
འིམས་བཤེན་དུ་བག་ལ་འུང་བསན་གསོལ། ། བང་མུང་སྨོདམཆོག་ཡོན་ཏན་ཐས་ནས་ནི། །སྱ་བེ་ཕལ་ཆམ་དད་གུར་བང་ཆུབ་བྱེ་ཉན། །བ །ཅ་དཱ་གེཡོན 


༦༄༅ ༽ 


ཏན་མཆེག་ལ་དང་བྷགདནས། ས་སྒ ཐིནལ་ཞུ་ལགསན། གསུང་བརདས་སསང བག་གིསམས་མ་བན་ཏམ། ། རྒྱལ་ 
བ་མ་ བཏགས་པ འབང་གཞན་བདག་ལ་མད། ། རྨྱལ་བབ་ཡོན་ཏནྭ་པ་ཡི་ཤིགྱཏཱ་ཀོས། ། (སྙེབས་བཅུབ་སུང་ བརམ་ 


པར་པ ས་ཁ གྲསྲུངས། ། ཨཡན་ཏན་མཆག་ཏེ སེང བང་ཆུབ་ཡེན་ཏན་བུང་། །མགས་མཛེས་རུཤ ཆུལ་ཆན་ ཁྲངྱ་ཀི་མཁན་སྦེང་གྲསངས། །ཅནས་ཡ་ 
ཤསོ་འད་ཐར་འཕེ་བའི བྱི་དཅུང་། །ནག་པོཁྲི་ར་ལག་བཐུང་བཅས འཇོམས བྱསེཔ་ལ། ཧི ཆ་ འ༨ཿ ཐུང བསྡུན ་མུར་ད་ལ གཡོ་བྱ་གང་པ། 
'ི ཏོ 


ད་འཛབི། རུ ལཿ ཉསཱཾདབ་བང་ག -¬ཤགས།་ གནདུམས། ། ང་ནས ་མཆའྲ་བེ་མ་ དབ རྒྱས་འགྱུ འུ ཤང ། (6 ངེ་འབ་མཐབ་ ཡས་འབངས་༩ 


།ལྡན་འགྱུའབ་དང་ །ཛིནསའི་བའད་བའི་ ིངབའཛིན་འགུ་འ ། །བའདའི་བང་རུབ་ སམས་སྤུདབ ཁྲ ཤདདགསལ། །མཉམ་མེདམནྲུ་ས་མད་བ 


ཡེ !༄༅། 
མེདརུལ་འཆེས་ནད། །བབལ་བག་བཅམ་ངིགསྱུས་དི་བུལ་བ །དགེསྦྱོང་མཆག་སྟ་མཁསཿ ལུའོཆགས་ཀིས་བོད།།ཌེ ཏ་ཤུ་་ང བུས 
༩ བཏན་ལོ་དནྭ་ལནས་ ་ཏེག་གན་ང་། ། །འྲཁུལ་མད་པགས་ལྣ་སྦོདམ་འབླས་བའི་མཆག།དི་ བསལྕསས་བཟང་ཁུ་མཆག་པུནམཛད་བྲ། །ངྔནས་ཆ་ ལ་འ ༈བཁ་ 
# གསུངས། ཁེད་ལས་ཉིནམཆཾནདགའུའི དདག་གོས། །མཞནནས་བང་མུབྱསདཔ་ཡང་དོག་ལ།། །ཡེ དལ་བདཔ་གཞནམད་བདབཡས། །སུདཔ་འདིལ་མེཆག་ 
་' ་ ཐུ རྱས། ནས ཏིང་འཛིན ནཞིང་གཟུངས་ལྡན་པ་ ཅ། །ཇིནསྣ་བོ་དོང་ཤུས་བསབས་ ཿེ ལྡནངང་། །ཝེགས་མཐའ་ ཡས་པ ཡ་ཐཿ་སཔྦྱ་ཆས་མཐའ་ 
བཏའ ུལདཔ་ནུལ་སིནདི་བའདིབ་དཔ། ཛྡཱལཱལཡཤས་མ་རུངས་མདའརྫལ་བབང་། །དག་བླ་བླ་དག་ནི་བསྒྲབ་པ་དང་། །འཆུད་བུལུའི་འབ འགུ སེ་བས་ 
བརུའ་སྣེད་པ་ཌེ ངལ །ཁང་ལ་ཞུ། འགསོ། སྐཾད་པ ལའ་ ༩ འཆགས་ཁ་ འདུད་  ལུ་དའ་ དདྱུ་སང མིཞཱ །རོལ་བའི་ བཅ་ིལ་ནི་བདག་ཡིགས་འཛུན། རྔ: 
་ིག་གང་གགུས། །དྣསདེཅས་གསོལ་པ་དང། བཅམ་ལཱམའགས་ཀྱིས་བ རུབ་སམས་དཔའ་མཆོགྱོ་དགའ་བརློརལ་པེ་ལ་འདྲིསངཅས་བཀའ་སྦལ་ཏེ། །། 


༨ 


མཆྲག་ཏྱུདགའ་བ ཁྱི་ཧལ་བོ་ལགས་ལ སོ་ལགས། ། ཆས་ཐམས་ཅུད་ཀི་རུལ་ལུ་ངས་ང །ཁས་པརྙསན་བ་ཞེས་བ་ བ་བའི་ ཁཏིང་བའཛིནུ་ཡདད། ། །བད་རུབསམས་པ་ ཤཱ 
དབག་འཐབ་པབ་འགགུལ་འོ། །གཞན་ཡང་པལེལ། 'ུ་ཕིན་པ་བྱ་ཧ ༨ ཉྩུ་གཅིག་ ཡེངས ལ་ེགས་བོའཔེ ཡིར། ཏིབ་བཟིནསངོ་ལག་བྱ་མད། བསྩར་བཞི་འཐོབ་པའར་འ གྱུ 
སྒེང་ཕྲག་བརྒྱད་དུ་རཱ བཞི་འཐབ་པར་འྱགུའོ། །སྔམས་ཅན་ཐམས་ ཅད སེུང་པ་ལ་འཛུག་པ་མཁས་ བོ་ཡཛངགས་པར་འྱགུར། ® འལ ཡང་དག་ པའཚགས། ཡབ་ 
༢༩ འའ £ །ྒེ ཀཡངའགུའ། །མཆོགྭོཏཱ་དགའ་བའྲི་ཧ བྱི་ཏུལ་བོཆས་ཐམས་ * ཅད་ལ ཀྱི་ཚུལ་ལུ་པས་བཟསྣོན་པ་ཞ ° ་བ ་བའི་ ཿ ་ 
དུགཤིན། ། འབྷིལ་སྭཱ། ་སཱ། ཁཔ་ཨཱཉ་པཾདཾ་ བཿ བད བཞིན་དུ བདཔ་ཏིདེད། ། ༢ པས་པ། པ་ད་བཞིན་དུ་སྣ་བཉིད ! ནུས འགུ བཟབ །ངག་བག་ པུར་དད། །ས །སྲཔཿ ཨངག་པར་ 
དེ ཕྷན་པལ་འདོདཔ་ པཉིདད། ཀའ བམས་ ་བའི་སམས ་བབྭ་ཝཱནཔ་ཏིད། །ཧྭིངརྫཉིདམ་ 'གེངབའ། ། །འདོད་བུ་དོག་ལ། །དནཏ་མི་གཏར་བ། ིདོ། རས་དོན་ དུཿ ཊོ དད ། །བང་ པ་ 
བྲ ཇོལ ་བྡ པ་པའོ། །༢ངུ་གདལོ་ ཀོ་བས་ པ་ཀུན་ཏཱཱད་པ་དོ། །ཛས་ པའི་ཆཱིག་ལ་མཁུས་པའོ། །སེམས་ཅན་སྤྲོལ་ ་བའེ། །ཅྲ་ཤུསྱ་ཀཱི་ལས་ ་ཅྲནན། །ལུས་ ལལི་བརམ་ 
པཏིདཾ། ཀསམས་སྒྱུ་བམང་ ད་པ་ཏིད་ད། །ཛྡུའོ་ཐཾྔལ་དབྲ་པཱནཔ༔ རྣམས་ལ ་ལཆིམ་པརདང་པ་ ིད་། ཡག ༣ྣམས་ལ་ ལ་གཟིང་སྙོད་པའེ། །བགམང་ མངལ 


: 
ཏིང་འའིནང་ད བན ་ན་ཡྭནཱན་ 
ཐོབ་པར་ཁགྱུའོ། །གཟུངས་ 


༣༩ 


རྭ 


= 


༦ 


\ 


༄༅། །འེསས་པའེ། །བིཊ་བླནམས་ལ་ཁཆེས་པའ། །ཆས་ལ་འགང་པའག་ སལ་བཏི དོ །སམས་ཅཧྱ་པི་འད་ཤེ །ལ་མི་གནས་པའེ། བཱ འི་འ ་ 


ཀྱས་རྟུགས་པམད་པབ། །འཛིན་པ་ཡྭ་ས་གཅང་པའ། །མཆན་མྷ་རམ་པརའཇིག་པ་ཉིདད། །མཉམ་པའ་བཞག་པ་ལ་ 'གཡ་བཟིད་པའོ། ] །རུག་ཁུཡ་ཤུས་ཆལ་བའ། །འིངིག་ 
རན་པའཾ་ཾ བ་ག མྭ་ནམས་སོང་བ བཏིད་དེ། ཁིངཾག་རུན་ལས། ཁབས 'པའི་གཏམླ་ནམས་ཆལ་བ་ཏིད་དོ། ཅང 8ཿ པམད་པ་ཉིདདོ། །ཆོསྨ་མས་ལ་བྔརད་པནད་བཞིད། །ཛྷིཊི་ ¡ཱ 


¿བ་བ་བཞིན་དྭའྡཛྲག་པ ཁཾ །སཾད་པ་སྤྲོབ་པའེ། །འཇྲིག་ ` : རྟན་ཤེས་པ་ཉིདདོ། །ལས་ལ་མངནཔར་ཡིདཆས་པ་ཏིད། །མ་དད་པ་ ÷ ^ + 
བོ་ཉིད ཿསཛེསྦྱ་ས་ཨིད་འངཔ །།འཕུལ་བསྙཾ དཱ ན་པའོ །བས་དནམསྭ་ཀྱི་རསྲུ་ཡི་ཁང་བཏིདདེ། ། །སུ་ཨྭ་ཧ 8 །གསལ་བ་འབབས་པ་ཤིད། །སིན་གནས་ 


ལ་པག་འཆལ་བོད། ` བརྗེ་པ་ཉིད། ༈ །བླ་རལ་མེདཔ་ཉིདད། །དག་བའྲ་ཆུ་བས། ངམས་པ་མདུ་པ་ཉིད་དོ། །ཅ །ཧཱའ་བྲས་། རྟག་ཏུ་མངོན་པཿབརྱོན་པའེ།སྤུ་ སུབ་པམོ་། 
ཞི བོགས་བཟབད་པ་ཉིདདོ། ཊར ཞ་བྱི་ལས་བ་ ལ་འཇོག ཏནན་མཆཁའོ། །དམ་བཅས་པ་ཡི། འདལ་བའོ། །གཞི་གཅོགམི་ཁངག། བཏིདོ། །འདེ་ཁེན་བདའི་ཞིས་མངན་པར་ 


ཆེ 
ཞན་པ་མད་པབ། །འདོད་བའི་ཁམིས། ་ལ་ཁིམ་ཞིས་བོད་པ་མི་། འཇྲུག་པ། །གྲུགས་ཀྱི་ཁམས་ལ་མངན་པལ། ་ཞེན་པ་མདོ། །གཟྫུགསཊ མད་པའི་ཁམསྤ་ཀི་ཁང་བཞེནམ་ཡིན 


བའོ་ཛི་ ཟླིལུ་རམངན་བལ་དྲ། བང་ལབི་འ ིའབས་གྲུལམངེནབཟ་སིང་ཆས་པིདའེ། །སེ་བབལ་བཟ་བ ཤབ་བདཅིབསམས་མཉམ་པ་ཤིང། །ཨམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་གཡོས་མི་ 
. བསྙན་པ་ཉེད། །སྦ་རས་ནསས་ལ་མྱི་ས་་ཏང། །བང་བ་སམས་དཔ་ཟུམས་ལྱོ་ནམ་པལའཛེལ་འཆམ་པའེ། །བསྙན་པ་ལ་ངན་དྲ་མི་བྗརད་པ་ཏིདེ། །ཟིགས་པ་པཔ་ལུན་པ་དང་ 
ཟིས་ས་པ་བསླཝནཔམ་ ཡིན་པ་ལ་ཞེ་སཱང་སིད་པའ། །ཐོའྱ་ཁིསེརབ་ལ་ཡི་གྔཉས་བའོ། ། །བསམ་བྲ་ངོགས་བརབ་བམཱ་སྭོང་བོའོ། ཇྱཾའི་ ཐ་བའོ། །ཏོ་བ་སོང་བུང། །གཏི་ 
མུག་མངུཔག་པྲ་འངེམས་པའེ། །ཉང་བ་ལ་ཀྲུན མི་སཱུང་པའེ། །ངནངོནཿམྱ་བིས་ཆག་ཤེས་པའ། ། ཤསྱ་ཀྱི་ཁ་ སྤང་བའོ །མྭ་འབཔ་ལ་མི་དགའ་བམད་པའ། ། 
ཤྟདཾ་པས་ཁམས་བ་མད་པའོ། ༤ : ཁོ་ལས །སགས་པརམི་བདཔ་ཏིངངོ། །མི་ སྙན་པའཟར་བ་དབད་ལུན་པ ཅགས 
བའེ།དོགསལ་བར་བང་པའ། ཟིག །ཐེགས་པབཔ་ལཱནཔ་ལ་བླསལ་མ་འཱབབས་པའ། །རིགས་ པ་དབྲལཔམོ་ཡིནཔ་ལ་མི་བསྟན པའོ། །ཕི༧ཞབའིད་བའོ། $$ 
མི་སྡེང་བའཾ། །བགན་བོ་ཡོབསྡུ་ཡི་གཏང་བའོ། ཏརག་ཏུསལས་པའི་ཡྭནུས་ལ་གནས་པའོ། སྣེང་བ་ཏིདལ་མས་པའོ། །ང །ཐེས་པས་ཊེ་ ཨོངསཅས་ བ་མ་ཡིན་པའ། །ུངཔལ་མི་གླན་ 
པའ ཁམས་རམས་འདལ་བའི། ། དྲ །ཡུལ་ལ་མི་སྡེད་པའེ། །ཕིནཙིལེག་སྣོང་བའོ་ །སེམས་བརྟན་པར་སྤྲབ་པའོ། །འཉསར་པི་རི་ཨཊ་ 


༣ 


` 


༢ 


2 
ཝཾ 


༨ 


༄༅། །པའྭ་།སེམས་ལ་བཏམ་ཆགས་མངཔ་ཏིདང། སྦྱིན་གནསྱ་ཀྱི་ས་ཛེབ་པ་ཉིདད། །མངནཔའད་ བེདཔཤིན་ཏཱ་སངས་བའོ། །སྤིན་པས་རྣམ་ ༠པའ་སཱཾན་པ་ ་མི་ལན་ 


པོ རྤུལ་ ཁྲིམས་ཀྱི ཀྱི་༢༠༡༡༠གས་ལས་སྟས་༧༠སབཆོན་འགས་ཀྱས་དུདབ ཟ་བཡང་པའ་། །བསམ་གཏཿྱགས་སྒྱ་བཞང་པའུ། ། ཤཾས་འབྱ་ཀས་ནུང་ཐ་བནོད་པ ཁཾ། ས་ལ་འ འ་པ འ་པའ 
ྩ\ 

། །གཞན་ཁྱི་ཡྟེནན་ 'ལུ་སྱུཉ་མི་འབིན་བའོ། །ཁ་ ཁོར་བ་ལ་མི་གནས་ པའོ། །མ་ངན་ལས་འདཿ ོ་ལ་ ལ་ཊཾ་ 

ཁོ། །གཞིན་འཐཇྡུཊཱ་ ་པཁཾ། །ཁོ་གཉི་དང་བལ་བཞིདེ ༡ནིངེ་། ། 


༥༨ > ` 


ཏུ 'ཕིནཔ་མཉུམ། 2 །ར་གི་ཡྨོནན་གིས་བསུམས 'བམང་པ་ཏི 
༠ 
བཊ་བླསི་ཐད་པའ། ¡༨ ས་པའ། 'འཆབ་མུང་པ་ ིར། །བཅུད་ 


ཙསྦ་ འངོ། །ཐལ་པ་འལ་ ལ་དབངདུ་ངའ "༠ རེ སྒྱ་ ངནལས་། ་འདས་པ་། 'ལ་ཅགས་པའབོ། ཏི ལ་གནས་པ 


གསོང་ ¿༦ །བས་པའི་ཤས་༢ བ་པ་ལམཔས་གས ༡༥ བའྲ་མ་ངང་། རྒམ་བསུ་ལ་ 
པ་ཁི་བལ་བ བཁ། །ཞི་བུ་ལ་བསྔགས་པ་བཛྗད་པའོ། །ཆུགས་པ་ལ་མངོན་དཔ་བརྩོན་བའོ། །མཛའ་བ་བངི་མཛའ་བ་ལ་སམས་མཉམ་པ་ཤིད། །གྭཟུངས་ཆལ་བའེ། །སམས་ཅན་ 
༣ྣམས་ལ ཆིམ ཕལ་གྙིཞྷ་ཐབ་ལཱ་བུའོ། །བྲཱམ་རྣམས་ལ་ཞིམཁནཱཾཔ་ལ་ ་གི་ཞུ་ཆབ་ལཱ་བཱའཾ། །བང་དྲབ་སེམས་བཔའ་ རླམས ལན་སངས༔ སྩྱུ་རས་ ་ལ་གྲས་པ པྭ་ལ་ཐཱའ། །བསབ་ བ་ཚེག་ 
པའ་བང་པ་ལིདོ། །ད་པཞན་ག ཤགས་ བལ་བུ སཱི་ཐྲང་བའོ། །བོག་བལྔ་ཆས་པ་ཉེདང་། །དཀེན་མཆག་གསུམ་ལ་ཞུུམཔ་མདབས་བཀུ་བྲི་པ བད་པའོ། ། སྭང་ལ་ 


= 


ཕྲ 


ལི་གནས་བཀ ཟབྲ་ལནབ་ཉིང། །ལུས་ལ་མི་ལཱ་བཏིདོ། །སོག་ལྭ་ལཱག་པརཆགས་བཞངཔ་ཏིད་དོ། པ།འཛབ་ངག་པརབེང་བའོ། ཐོར མོ ལྭུ་མུབ་དག་ང དག་བཅོན་པས་མི་སྔོ ལོར 
ཆགས་བའི་གནས་ཡ་ སྭུསོང་བབོ། །ཁིམ་པླ་རམས་ལལི་སབ་པའོ། །ཟགཏཱ་བུངབམས་ཀི་ནངན་འདའཇི་ལམི་གྲས་པའོ། །རྲུལ་འཆོས་པ བམང་པ་ཁིང། ཞིང །ཁ་བས་གཟང་པ་ཤིད། 
སཱ སཱན་བསསྦཱ་བ་ཉིད་ད། །བརོམབ་ཡང་དགོ་པ པར་ལེནྐདྭ་འཛག་པ་ཉིདང། །༢ །རང་བཞིནྱ་གྱས་ཞུམ་བམད་པ་ཏིདོ། མུ དོ། ཚུལ་བཞིནལ་འཇྲག་པའུ། །ཐིརཞིབསཔས་རྒྱས་ལ་བསྙོང་པ་ཏིདོ། །ཆོས་ རེ 


འཚབ ཏུསམས་ །རཔའཏང། །པས་འདྲུག་ལ་ དཱ རུགཏྲངས་ས་བང་བའོ། །ཤས་བ་ང་ཝན་པྷ་རཱ རུམས་ལ་རྟག་ རུམཆང་པ་བད་པའོ། འོ། །འཛཾངས་པྷ་ནམས་ ལ་ཊག་ཏུསནཔའོ་ 
ཁྭ ས་གཏན་པླ་༣མས་ལྟ་དགཏུ་བསང་བའ །ལེགས་པ་ །བཔྲ་ཆེན་བླརམས་ལྷ་ཏག་ཏྲསུལ་མ་འདབས་པའོ། ¦ །སངས་རྒྱས་ ཀྱི་ཆོ་སྣནམས་ ༈གྨཱ་ོ་པའོ། །ཆོསྣ་རམས་ 
འཏག། ཏུ་བླསམ་པའ། །བསོངནམས་ལ་ ལ། །ཏཱཡིངཆས་པཉིདད། །སམས་ཅུནྡ་ནམས་ལྟ་ཁགཏུ ཏཡངས་པའོ། །དང་པ་ ་དཔ་པྫན་བརྣམས་ལ གཏུབ བམས་པའོ། །སྲུག་བསྔལ་ 
དུང་ལཱནཔྭ་ནམས་ས ་སལ་བའེ། ་སྤཾང་ལམ་དག་པ པའ་བང་བའྲ། །ཏོཆ་ཤས་ བ་བང་ཁལ་ཡོད་པའོ། །ངམབ་བདའཇིགས་པ་སྙེན་པའི་རྲུལ་ཅའོ། །སུང་པཱ་ང ངནབྭ་སང་བཏིང་ི །ཚོག་ལ་ 


སྨན བའོ། །སཱེང་ བ་ལ་མངནདྭ་ ་ོགས་ པྭ །འཕོགས་པའི་གནས་པཆོལ་ བའོ། ། དྲན་བ བལ་བའག་ པ་བསསམ་པའོ། ཀསང་ངག་ ཀཔརྭསང་བབཾན་པ ཁོ ༈ །རབང་ང བྒོནམས་བཛིས་ 


= ˆ 
ཏ \ 
༄༅། །བཟོ་སེབསྡ་ཟམས་ཟྲིལྱ་བིས་མི་ ་གནན་པའ། ། བང་ནྭ་ཀྱི་ཡནའ ལགླ་མས་ལུག་བཟན་ཐང་བའོ། །ལམ་ཁ་ཡིམངེས་ལག་པ་ཏིང། །ཞི་གནས་ར་བའ་། །ལྗག་ 


མཐེང་ལ་བླསལ་མ་འངབས་པའ་། །སམས་བྲརང་ངས་པམད་བཞིདང། །ཅོ ཅོས་ལ་མངོན་པལ་དགའ་བའ་། །མིགས་པ་ལས་ཡང་གག་ བར་ཁངས་པའེ། །མི་གནས་པ་འ ཡལ་མོ་སཱག་པའོ།། 


= དགིགསཔཡི་དབ་ལ་བཟའ་བབའི་དྲ་ ཤས་བ་བལ་བའོ །བབྡ་དུབ་སམས་པཐ ཊིསྦེང་པ་ཀུན་ཏཱབསང་བཏི་དད། །སཅསྦྱརས་ཀྱིསྣུང་ དབ་ཆང་མེད་པར་ཤེང་པའ། །མིམཱུཔའི 
ཡིས་ ཟུ 


་ » 


སང་པ་ལྭ་སྣན་པ་ཤདདོ། །སན་གྱི་མ ཤཱ འཛད བོ བཏོཔ་ལ་ཡི བྱུངབའོ། །ང་གི་ལས་ ཡམོནྡཾ་སཱ་ཡིང། / འལ་བམོ་ཡིན་པྭ་སཱང་པང་། "གླསནཔ་སྦུསམི་འའིས་པའ་ 


ཐོཙམ་མི་འཛྲིན་བའོ། །དས་དླུ་ཐོང་པཤིའོ་ །དདུ་མ་ཡིནབྱ་རམ་པརློས་བཉིདདོ། །འགོ་བ་དང་ལག་པ་ ཝུམཁས་པའོ། །ཆུད་ཤེས་པ་ཉིད། །ཡེ་བཛྲཱ་ཀས་ཆ་ 
ཤག་ཐབོ། །མངོན་ང པར་ཤས་པོ་ པྱོ་མཆབའོ། །ཏིང་འངན་ཁོངདྲུ་དུང་བའོ། ཊསོང་པའི་བེ་དག་ཅན་ནོ ངཱ \། །ཧི།ངྷསབས་རྒ་ཆའབོ། ། །དཔཞིམ་གཤུགས་པྱ་རམས་ཀིས་བསན་པའེ། ། 
པཁོ། བང བསམས་དཔའ་རམས་ོ་ནར་ཡིནནེ། 


ངམི་གས་པས ཡོས སུ་བཛང་བའོ། །བརྩན་པ་པཔལཱནཔ༔ །་བར་བད་པའོ། །སང་རྷྱ སྭཀྱིཿ ཀྱི་སྭས་ཉམས་ཀྱ་དབྲས་ 
འའ ༣མསྱྱེཿ གེནས་པའོ། །མཁས་ པ་ནམས་ཀྱི་སྤྱོད་པའོ། །ཅང་ཤོསཀིབགསཀྱི་་མུལ་བའ། །།ཆས་ སུ་བླ་ནམསཀི་ སོབ་ནའུ་བའོ། ཚོ ་ 


-ྤ༣༽ ༣ 


།བསུལ་མ་འབབས་བའེ།  ྣ་་་ །ཆར་དོནད་གཉེར་བྲནམས་ཀྱ་མེངངདོ། །རྣམ་བར་སྨྲིན་བ་དབྡུན་བརྣམས་ཀྱི་ཞིང། །གདུངས་པྲ་༣་ 
ཀྱི་ཀུནྲ་དགའའ་བའེ། །གཟུངས་ཐེབ་པླུམས་ཀྱི་སྙེངམེས་ཆལ། །ཏིང་བབཛིནི་ཐབ་བླ་ནམས་ྱ་རིང་། །ཆས་དཀརཔོ་དབ་ཝན་བ་༣མསྤ་ཀི་མཁོ། །གཏམ་ལ་ཆོས་བྲ་༣མས་ཀི་ 
གཟས། _།མཆན་རྣམས་རྱི་རྒྱའེ། །དེབ་བདྲ་མམསྨ་ནམ་བར་བབུད་བའ། །སབས་རྒྱས་ཀྱི་ཞིང་མངདག་པའི་གནས། །གྱ་ཆྫས་རྭྱ་འོབ་བབོ། །བླསའུངཁོ་བྷད་དཱད་འོ། ། 
ཤིན་ཏཱཤཾགས་བར་ ཟླས་བཏིད། །བདུད་ཀི་སྱཾ ལ་ལུས་བོས་བའ། །བབའ་བློ་ནམས་ཀྱི་ཡུལ་ ལཿ །ཤེན་ མསྐ་བ་བྲ་སས་ང ཁའ །མ་ངག་བ་བ རིལ་བའོ། །སྲུན་ 
ལམ་ད་ལཱན་བླརམསི་ཀྱི་རན། །བདུདཀི ས་མི་བདཔའ། །བསུན་བཟངམི་ཤས་བའ། །མུ་སེགས་ ཅན་ནམས་ཀྱིས་༨ ཤས་བལ་དཀའ་ བའ །འཇིགཏན་འ་ 
མི་མནུངས་པའ། །ཉན་ཐེསྱ་ཀྱི་ཆས་ལས་ཁངས་བའོ། །རང་བཏ་ནུབྱཀིས་པས་བརྙསྱ་བུང་བའོ། །བམས་ཅདུམ་ཁེན་པ་ ཟིད་ལ་ཡང་པག་བ་ ཤྱུགས་པའོ། །སམས་ ༡དྲནྲ་ཀྱི་འགོ་ 
བ་ལ་འག་བའོ། །ཡང་དག་པ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་དུངཧ །ལམ་འབབས་བའྲོ། །བཟའབ་བ་ཁེད་བླ་རམས་དགའ་བུབེང་བོ་ ་བབ། །བངླང་བ་འདོང་བརྣམས་ཀྱི་འོབོ་བའོ། ཡངན་ཁབས་བར་ 


འགོ་བམས་ཀི་སྙིཊཔའ། །མ་ཡནལས་འཛས་བཟ འགོ་བླ་རམས་ཀྱི་ཤིང་ཙེཌ། །ཕལོལ་ཁུབཀྲོ་བརྣམས་ཀྱི་གྲུའ། ༽རྒལ་འདང་བླནམས་ཀྱི་གཟིངས། །སྭ་ 


རྨད ༄༅༅ །ཀྱི་མཾམའེ་། །ཆེས་སྙེན་པ་རྣམས་ཀྱེ་ ་སཱརམངེའ་། །ི་སུ་བཟའདདབཅླསསཀྱི་གཞུས། ། །སུཾན་པའ་འདེད་པླ་༡མསྲུ་ཀི་ ཀིཞེའ ཡིནན། ། གྲེལ་བའ་བདོད་པཞྣམས་ 
ཀྱརིགས་བའ་། ྩཾངམེ་རན་ད་གཉརབླ་རམས་དང་བར་བེབཔའེ། །ཉན་པབ་བསེམ་པ་ཅནམས་ རྒམཚོའ། །ཅོརོ་འཛིན་ཐབ་པྲནམས་ཀིའི་བ་བ། །མིག་ལ་དགའ་བརྣམས་ཀྱི་ 
-ཤ དབང་པའེ། །ལཱ་འདེདཔྷ་ནམས་་ཀི་བཀོང་པའ། །སྤུམས་དང་བླནམས་དགའ་བའོ། །ཕུརམ་ལཱག་པ༣ྣམས་དགའ་བའ། །ཕིཿསི་ལྡེག་པརྣམས་ཀྱི་གནས། མི་སྱ་བའི་བཟེད་ 

ཐེབ་པ་རྣནས་ཀྱི་ བསམ་པ བའོ། །ལས་དངཔ་ པོ་པྲ་༡མསྭ་ཀུབ སྒོམ་པའོ། :པ = སོ།ཞི་གནས་ལ་ ༼བཀྲུཌ་བྷས་བད་པ༔ 
བ་ནམསྱ་ཀི་སངམདི་བྱ ཁའཾ། ཁ་ཆུ པ་ཡང །ཨཾ་ཤེས་དང་ མ་པཱཿ་གྲེལ་ མས་འ བམཏམ་པ་ 

བས་པའོ། །མི་སླེབ་པ་རྣམས་ཀྱིས་ངོག་ཐ བས་པའོ། ། 


ཤྱི་བང་མུའེ། ༦. 
༡རཾཿ'ལཱཉྩཾསས་ཀྱི ཊཱགས་བའི། ། ྭེས་བྗརང་པའོ། །མི་རམསྦ་ཀིས་མཆང་སོའ། བབ་ཝམས་ཀས་ངོམདྲ་བ 
ཤང་ནུབ་སམས་དཔའ་རུམས་ཀྱིས་ བསད་བའོ། །ཆེ ཤུང ཨངའསྨསཏུནྡ ྣམས་ཀྱི་གེངཁཱརའ། །ཐ (མཁས་བཕམས་ཀ་ནུཌ་ལོ། །བརྩོན་པ་ 
ཚྫམསཀྱིལ་བ །ཁོ། །ཐཅམྨ་ནམས་སལ་བའོ། ་།ཨི །ཡེདགཉིས་གཅོད་པའོ་  ། ཏཉོནམེངས་བླནམས་སལ་བའོ། །བངྡ་རུབ་སོམས་དཔའ་རམས་ཀྱི གཟུངས །འང་པ་ རྣམསྱི་སྒན་ ¡ ། 


ལྣམས་ཡིདལ་བ་བ བའོ། །སྒྲེགས་བལའདོང་བརྣམས་ 'ཀི་མི་འཇིགས་པའོ། སྨྲ་བར་འདོང་པ་ 
།ལ། །༡ན་འདོད་པ་ ལནས་ཀྱི། ཀྱི་འགོ་བའོ། 'ཁཱ། ལྟ་འདེང་བླམས་ཀྱི་མིག་ཛ ཡོ །མ་ངན་ལས་ 
པའོ། །རོརྔ་ལྭ་ 


པའོ ཡིན་ཅེལོག་པ པྲ་མས་གས་བའ། །ཟུག་ཛཱུརམས་ཁབིན་པའ། །བཙན་བར་འདོད་པ༔ 
རྣམད་ཀྲ་སཾ ཀོ་སེ་སེ་ཡང་ངག་ བཤིག་བླ་དཆབའེ། །མ་ པརཁྲལུལ་བཟའདདཔ༔ ཌྣམས་ཀྱེ་རྡུ་ཁཕྲའ 
ཁྲབས་བུའེ ཐེ་ལྭ་མེ། ། །ངན་སེང་རྣམས་སྭེ སཱེང་བའུ། །འདད་པ་བེང་གཟུགས་པང་། གཟུགསྭ་མདེབ་བག་ལས་ ་འབས་པའ། སས་རསཀྱི་ཞིངཔ 'བག་བླ་ནམ་པར་སྤྲུབ་ད 
ཌུ ཿ ན་ལན་པའེ། །གཱ །གིདབ་ ཐམ་པ་བག་སླེ་ཤི་གང ན་པ་འགྭག་བའོ། ད་བམེདབརན་དགཉའབླརམས་ཀི་ ངག་བའི་རུ་བ་ བ་ཐམས་ཙད། སྱ་བྣམས་བགྭ་ 
བར་བའོ ལཾ ྒྱུང་བརྣམས་འབག་པའོ། །རྩེམ་བརྣམ ས་བན་བོར་བད་བཟོ། །སུང་པའི་ ཁམསྤུ་རམ་པརསྒྲུབ་བ ཁོ། །སྤེམས་ ་ལས་བང་བ་དག་ཡིང་ལ་ཁད་ 
པབ ' ཐག་པ གསྲུལ་མཉམ་བཏིདྱ་ཀི་བཀའ་ཡིནནོ། །འཇིན་པ་ཐམས་ཅད་སངས་པའོ། །། །ཐྲམས་ཅདམ་ཁན་བ་ཤི ཨཨངསྡ་རོགས་ ་བབོ། །དན་དམ་ བ་ཧོ་བ སོ་བླརམསྦ་ཀྱི་ས སོ་མ 
ས་བསྲ་སབ་པ་ལ འབྱཏུ་ཐབ་པའ། །སོང་པ་ཏིྲཾར ་བླ་ནམསྱ་ཀི་ཆས་མུང་མི་ཟ་བའོ། །སྣཾནལམ་ གྱསྒིཔུཤགས་མ་ཐར་པི ཡིན་པའོ། །མཆན་མམདབ་ལ་མོའི་པ ཁྲ་རམས་ལ་བརྔའ་ 


= 
སང འཔའེ། །མེབང་བངང་བཏང་སེམས་ལ་མས་པྨ་ནམས་ཀ་ ཀ་རས་གསྐུམ་མམ་པཊ ཧིདད། །ཐམས་ཅའྲཀི། ཀྲི་རཾས་སོངབ་ལཿ ཐབས་མཁས་པའ། ། བ་མུབ་ཡངཱ་སན་པའོ།།པ ཝཾ 


རི 


༄༅། ལ་བེས་སྤཱ་སྨངད་ཨྱད་པའེ། །ཆེས་སྨྲ་བ 'ལྔས་བཁལ་བཟཆོལ་བ་ཏིངངོ། །ཟངབིངམད་པརཆས་སྨྲབ་ལ་ ་ཡང་བག་བབ་བཏན་པའ་། །ཆེས་མཉནཔ་ལ་ ་གཡེབ་བམཔ 
ལའོ ཊཁཁརལུ་བགས་པ་ནད་པའེ། ། །ཆསྭཀྱི་སྨིནཔ་ལ་བཟུདེནད་པའེ། །ཁས་པྷ་ནམས་ཀི་དེབ་ལ་པམཆའདྭ་ བད་བབོ། །འྱགོད་པྲ་རམ་པ ༢༤ = 
པམང་པའོ། །ཡཿཤསྱཀི་ཆགས་ཡྲ་ད་མི་ གཏོང་བའོ། )ཊཇྲིན་པ་ལ་གནས་པླ་རམས་ཀྱི་རྣས་པརགྲལ་ཁཾའེ། །མཚུས་བྱམསཧཱ་ཁར་ བརུའིདཡིོ $ 1 

„ འདོར་བབོ། ། གི་གནས་པ་ལྭ་སད་བའ། ། རྗས་སུ་པྲནབ་འདོད་བཅྣམས་ཀྱི་དྲན་བའ། །ཐཱཿདུབ་སཾམོས་ དཔའ་རམས་སླང་བརོ་བད་པའོ། །འཁོར་བཞི་ལ་སྙེན་ 
ཚར ཐོང ༣ལེ་ཕོ་བརྙམས་ཀྱི་ནབཿངར་བའོ་ ༣ཆུམ་བལ་འྭདལ་པལ་འདོ བརམསྱཀྱིསཱ་སྒྲགས་པའོ། ། སིང་པ་ལས་ལྡོག ་པར་མིདཔྱ་རམས་ཀི་སྣེ་ཁྱད་བའ། 
མ་ངན་ལས་འྲབས་པར་ཐར་བའོ། །ལུས་བད་བའ། །སམས་བདེབང། །མཁས་བླ་ནམས་དགའ་བཟོ། །མིདམ་ལ་བན་ྲནམས་མི་གཏུང་བའོ། ༢༢ 
ཨྟོརཱན་ལས་མི་ལྫོག་པའོ། །པམ་བའྱི་ཅ་བླརམསྤ་ཀི་གནས། །མི་ ་བླ་མས་ངས་པར་འཇམས་པའོ། །འཆལ་བའི་ཤུས་འབཅན་རམས་ཀིས་བསབ་པའོ། ། །ིགས་བུ་ལས་ 


གནས་པྨ་ནམསྦ་ི་གནས། །སྤུ་བམད་བཟམཆན་པའོ། །སྭགྱ་རཱ་ིས། ༨ །ཡ་ཤསྦ་ཀི་ཁྭའཔའི་སྣང་བའེ། ཀསངསྦརས་ཀིཞིངསྦན་པའ།།དི་བཔ་བ་ས་ 


འེ་བའ། །ཆས་དཀཔཔེ་དག་ལ་ རྣོག་པའོ། སྐྱེ་བའི་བླེ་ཧན་རྣམས་ཀྱི་དམེགས་པའེ། །ཤཤེས་བཟ་མུངབྲ་རམས་མུང་མི་ཟ་བའོ། །ཟིགས་བཅན་ཟམས་དགའ་ བརབྱ་གུར་བུའུ། །སྲཱ 


བདོད བྲ་ནམསྱཀྱི་སཱེད་པ པའྱི །ཆས་སྙོན་པྲ་ནམས་སུང་བའོ། །རྒྱུབམས་ཅད་ཡོངསུཿཤཾས་པའོ། །ཆས་ཐམས་ཅང་ལ་མཁས་པའོ། །རྟོག་པའི་ཐབས་གུབ་བའ། །ད་ཁོན་ 
ང་པའོ། །མའིག་པ་སལ་བའ། །ཐུང་བེརམས་ཡོངླུ་ 


ཡང་ག་བ་ རྟི་བེ་བཞིཞུམཐེང་བའོ། །བདུག་ལ་བརྔབསྩདེ་འོ། །གཞན་དག་ཡང་བག་བཟཆིསུ་པའབང་བའོ། པ དབ་གཅད་པའོ 

ཤེས་པབོ། ། ྣམ་པའ་ཤས་པ་ཡུ་འཏུཤ ས་བའོ།  ཨིངདཿསྟགསས་བླྗམས་བའོ། །སྩྱ་མེཆང་དྲུག་མཐོ ང་ ང་བའོ། །ཟེག་པ་ཡོགྲ་ ཤུས་པའ། ར་དི 
སདབ་འབུའི་བར་བད་པའ། །ཤ་བཀལ ནབ་བོཀ་བའོ། །སིང་བ་ཆད་པའོ། །ས་བརོམས་པའོ། ། རྒ ཤི་ལས་ཁསས་པའོ། །སུག་བསལ་ ལ་ཤིནྱ་སྦས་ 
པའོ ༣བདབ་ལ་ཀྱུ་ློང་པས་པའ། །སྡུག་བསྔལ་བང་ཡིདམི་བེད་བརྣམ་པར་སལ་བའོ། ། །གུབ་པརམས་གནས་པརླཧཱཿ་བའེ། །ཨད་བླ༡མས་ཅིམ་པའུ་བང་པའ། །དང་བ་ 


སྙེམམང་ ༥བའོ། །ཆས་ཀ་ ི་ར་ླསགས་བཟོ།༽ །སས་བླུ་གགས་བཅུན་རམས་ཀི་མཛཱ་པ། །འྱརངཔ་པོམ་ཅན་ནམས་པོ་ཁུལ་བའོ། ] །འཇིག་ཚོགས་ལ་ལྟོ' ་བརམས་། ངོས་པར་ 
འཇོམས་པབ། །ཐས་ བཀྲུསཏུ་འཛིན་པའོ། ་ཆསྭ་ནམས་ཀུས་ཁུའིན་བའེ། །བངྔ་རུབ་འཁྲུལ་པ པམང་བཏིད་པོ་ །བའེ་བཐམས་ཅད་ལྭ་བྷ བ།ང་ཨི་ལབ་ པའོ། །བག་བ་ 


༢, 


2 


་ 


༦ 
༦༦ 


ལ་ 


༦༄༠༠། །པལ་རལ་བསགས་པའེ་། ྤེ་བསྒྲབ་པའི་གཞིའེ། །བརན་པ་པཔྲ་ལཱནཔ་ ༣རམསྤ་ཀྱིཆེསྤ་ཀྲི་མུལ །འབགས་པའི་བག་འབུནའཕལ་བལབད་པའེ། ༤ "4 ཤེ 
བླམས་ཆ༢གཅང་པའ་། །ཆེསས་དྭ །་བླ་ནམས་ལ་ལགས་སེ་ཞེས་བྲརད་པའེ། །བང་རུཊ་སམས་དཔའྱ་རམས་ཀི ཀེ་སུང་པའ། ༽རིད་མེ་འབདབྲ་ནམེས་ཀླ་ཟུ་བ ལས་ཀྱ ྲ ནུ ོ 
ཤི་མབ་བླམས་ཀ་བསུསའཅས། །ཛ་དུདང་བཅས་བཟསས་ཀྱི་རྒྱལ་པའ། །ར །མཁས་བརམས་ཀྱི་བ་ པའ། །ཆས་དཀའ་པྲ་ནམས་ྱ ་ང . 
ཨོཾ ' རྣམ་པའསྨྲིན་པའི། འབུས་བུ་བདདཅིུའེ། །སྲ་བ་དྲན་ བའི་གཞའ། ༽ད །བའགྱ།ཐོབ་བའོ། །ཧཱ །ཐིས་བའི་ཆེས་རྣམས་ རར 
ཀྱི་ཡཱནུན་ཨང་དག 'བཌཾ། །སེན་པ་པང་འཇིན་བཟླ་ནམ་པར སིནབྲམཐའ་ཨས་པའ། །ཐམས་ཅངམཁན་པཏིདྱཀྱི་ན སོ། ཧ་ན ཡ་བ 
ཡི་གལ། 'འབི་བན་འཇིགས་ པཾ་ཐམས་ཅདྭསུབབའོ། །རྒལ་བ་ལས་པརྔལག་པ་མང་པའོ། རརྟོགས་པ་བྲ་་པའི་གཞས། ཐིགན་པ་ཐམས་ཅདྭ་ཁིས་ཁྱསན་པ་མཆས་ ྲུ 
གས་པའི ཁི་སེ་ྒྲ་ཀས་ཐམས་ཅངྲ་ཀྱིས་གསུངས་བའོ། །བལྟམབྱི་སོབས་རྒྱས་རྣམས་ཀྱི་ཡེ་ཤས་ཀྱི་གཏའའེ། །མ་ཁེབས་བའིས་སླྱ་ཆས་ནམས་ཀྱི་བགས་པ་ཡེབས་སུ་རགས་ 


སུ་འི་ བའ་ 
པརཔད་པའ། །ཡ་དག་པའིཡ་ཤས་བྲ་གགསབཅེབྱཆབད་ཐབ་བར་བ་སྱསྤ་འི་གལས་ུབིལགྱ་འ། །སསྦྱརསྤ་ཀི་སྟརཊཡོ་ཨཱཿདིཡར་ | 


གཉལབ ཉམས་ཀྱི་ཉིམའེ། །སླེ་ །སེབ་ 


འདུནཔ་ ༥ལཇོམས་བམངཔའལ། ཀཀ །ཐབས་མཁས་པ་ལགྭའུ་ཐབ་བའ། །སཁི་ཁམས་བླསས་ པའེ། རུའེ ཁམས་ལ་ཁངག་པའ། །མའི་ཁྲམ་ 


༤༥ 


ལ་སེམས་པལའཛག་པའེ། རུང །ཆུངགི་ཁམས་གནས་བར་བད་པའེ། །ནམ་ཁའི་ཁམསྨ་རུམ་པར་ཐའ་པརབླསབ་བའོ། །ཤས་པའི་ཁམས་ནྡེན་པར་བདུ་བེ། ཅུ 
ཀྱུབཁེ། །ཐག་ལ་ཞལ་བླསེ་པའོ། །ཁོཔ་ཁོ་བསལོ་བའེ། ། །བཏང་སྭཾསསྲུ་འདར་བའེ། །འང་ འངགི་གྲེས་པ་ལ་མཁས་པའོ། །གཞན་་ཡི་གནས་པ་ལ་མཁས་པའི། །ཆྔད་པར 
འཾདད་བླ་ས་ཀྱི་ཡི་གའོ། །བསབ་བླ༡མས་ལྭ་མངོན་པ ༢ནན་པ་མད་བའོ། །བས་འཛྲིནཔ་སུང་བའོ། །ང་ཡིར་བར ནཔ་འའ་ འ་བཾོ། །ཆོས་པ་བཟློག་པའི་ཨམོཾ 
སྐམས་འཇྲིགས་པ་པང་བཅས་པའོ། །སེམས་ཁ་དང མམུས་པས་བསན་པའོ། །རྒྱ་ཆེབ་ལ་འུབུག་ཐའོ། ༈། པ་བཏགས་པའ། །ངལ་བཉམས་ཀྱི་གིབ་ 
རཱ ༣ མངེ་ལས་སལ་བའ། ། །པས་ཀྱི་རལ་བོམས་ཀྱིས་མི་ལང་བའོ། ཐཐས་པྷ་རམསཀྱི་ཁརབའོ། ། །བག་པའི་བ ཤས་གཉན་བཅན་ལ།།འབེ་བུ། # ˆ 
གཉིདྷནམ་བཟསངབ པ། །རྒོང་པ་ལས་ཁངས་པའོ། །ཛེ་ཙམ་སྲོང་བུའ། །འདོདཔ་ལ་འདྲུན་པསལ་བའོ། ¡ ལ་ཡེ་སྤུ་སུང་བའ། །བཛགཏུམི ིདམིགས་བབ། ། 
སྔམས་ཅན་དྲི་སྟེན་པའོ། ཅིག །་གནས་པའོ། །ཆེས་ལི་ཁྫཿ དངས་པམད་པའོ། །ཝིཿཅེ་ལོག་མད་བའེ་ཁ ཏམ་སྤྲ་བའ ཁུགས་པ སྨུས་པའོ ཊོ །མངྩོནཔའ་༩ 


/ 


ར།༄༅། ༨. འདུ་བ བདཔ་ལ་ལེགས་པརཔསམས་པའོ། བ་ལང །ཞུམ་ང པསང་པའི་ངབོའ། །སྲིན་པ་དང་ཡ་ཤེས་ལམས་ ༩ད། །འཁརྱ་སིཾ་ནང་དུ་ 
ཞུམ་པ་མདཔཿ་འགྲ་བ་ ཉེང ༽གཞན་ལ་མི་སྒེད་པ་ཉི་དེད། །༢པ་གེ་ཡྕརསམི་བརང་བའ། །བདནབཀིལིརྟུག་ཁུགནས་པའོ། །ཧུབར་བརནས་པའུ། །ཕེཧསྲ་ཐགཁཱལ་ 
ཟླ * ཡུནའི་དལི་གཟུས་བའོ། ༠ཿམསན་བཛིན་བྦགབཁོ།་ །བཀ་ཤིས་པུལ་ཡུང་བག་པ་གླེསད་པའ། །ལཱུསྭ་ཀི་བབོམ་ཡིན་བའོ། །སམས་ཞུམ་ པནད་བེདདོ། །གནས་པ་ལ་ ་ 
་མཁས་པབ།་ །རྔས་ ཡྲུབཔ་བསེམ་བའ། ། མི་གཡོ་ཞིང་ངྱ་གལ་མདཔའོ། །ཟམ་པོའགལ་བཅལ་བའ། །བཅམ་ངས་པའབད་པའོ། །ཅངས་ པའི་གནས་པ་བསད་ 
༼ ར་ར ༣ བུམས་པབེ་དམས་མཉམ་པཏྲིད་ དཱ །སྙིངརསྔ་རས་དུ་འཛིན་པ་ཉིདདོ། །ད །དགའ་བས་ཁར་ལ་དགའ་ བཉམསྭ་ རྒོང་བ་ཉིད། །བཁཧཱམས་པ་ པ་ནས ༡ ཀེས་ 
བ་བ །བོང་ཁོ་བསལ་བའ། །ནུ༧་ཁཱམསྭ་ཀྱིས་གཞནྡས་འིཛིན་བའོ། །ཏང་འཛིན་བསྒྲུབ་བ་ལ་འཇུགྲ་པའོ། །ཆས་ཐམས་ཏད་ལ་ཤེས་རྭཀྲསྣུ་རམ་པར་གལ་བ་ 
འཛག་བའོ། །ཡཾ་ལ་བུབ་པ་ཁོདྭཊ ་པའ། །ཅས་པའིཆིག་ལམཁས་པཤོ། བོད་པ 'བཁོ། '།སྨྲ་ལ་འཛྡུག་པའོ། ༈ །མཁས་བའི་ངོབོདནད་གཏེར་བད། ། །འདོད་པ་ 
ཨད་བརས་ཀྱིསྦྱིམཔ་ ཏུཐླམགས་པ་ཏིདོ། །བློ་གཅིག་ཁེས་བལ་མངོན་པར་བཤའ་བ། ་པའོ། ། །རྤུལ་གཅིག་པ་ལ་ཡོངས་སྐེ་བསེད་བའོ། །བང་མུཊ་ལ 'བླབདོར་མངཔཱཾ།། 


ཆས་ཐམས་ཅདརུང་བ་བམང་བཞོ། རིཝ་བ་བཾཞན་ཡ་བ་་པའོ། །སེམས་ཅན་ཐམས་ཅང་ལ་་སྲ་བམེང་བཏིངདོ། །སཱན་ཡམ་བྷཿརཔེ་ཡངཾ ྫཱཟཱའུད་པའོ། ཏིན 

མཆནདཱ་སྦརབ་ལྒྱན་ཆང་བཞད་པའོ། །༽བབྲ་དུབ་སམས་ །པའི་སྦྱེད་པུའེ། །སམས་ཅནྫཐེ་ཁམས་ལེ་འདྭག་བཟོ།་ །ཐམས་ཅདམཁུན་པཏང་སྦྲཔ་ས། མཆག་ཏུ་གའ་བའི་ 

རྒྱལཔེའདོནཆེས་ངཾམས་ཅད་ཀི་ཞུལ་ལ་པསོ་བཟྡན་པཞེས་བབིའི་ཏིངབའིཏ། ། །རནས་བཟི་མབཏས་ལན་འདས་ཀྱས་ཆིགས། སུ་བཅད་པོ་འདྲི་དག་བཀབ་སུལ་ཏོ། ས་པ་བ རྐོ 

བད་འབགས་བླ༡མས་ཀྱི་ལམ། །རས་ ཐུར་བའྲ་རུལ་ཨིནསམུས་སྩལས་པ། 'སྤབས་པའི་སངཔོ བབརནུབ་ཡམ་ལ་གནུཌ། ཏིཊའཆིས་འདིནིབོངབལ་གྲ་ 

བོའི་ནའ། །བདུ་འུལ་དེ་བལ་ཁོབས་ཏྲེ་ ( བུ་སཱངས། །།གྲིད་པའི་སང་པ་གཅད་བད་ཤེས་ལབ་པང་། ། ཱ ཧྩོས་དངྲ་གགས་པའི་ཡྕིནུན་ལགས་ཁུའ ཧུ ཁས 
ཨུ་ངབ། ཡས་ཁེས་འབུངམཐལ་ཡངཔན། ། ཡཱ ༢ས་ས་ཡིན་ངག་བའོ་ལམ་ ་ཡང་ཡོན། །འཕུགས་ དའིརིགས་ཡགུའུདམས་དུའ་ཏག ། ད་ལས བྲ་ཀྲ་བའད་བད་བར་ 

གགས་པ ༦ བསེད ༈༽འཛས་བདན་འདོ་བལག་ཤུགས་པའི་ཞེར། །། ཤིན་ཏུ་མཉམ་འདས་ཞུལ་འི་བབབའི་སྒ། རཾས་ཉོགས་བདུ་ཏེམ་འོ པོད་གཅོད་བདཅེང་། །སྔུག་བྱསལ་བཅོམ་ 
་ཀྲད་བའི་ཏ རེས་འཛྲུག་པ། ིྲིཊ་མིནི་བད་གཤགས་སློད་པ་ཡིག །བྲ་དུབ་ཨན་ལགས་ཏེགྲོ་དཏཏོགས་བདྲ།པོ ལཅ་ཤུས་བཟོ་ལགས་གོནས་དག་བའི ལྡསུས།།བབརུལ 

༩ \ 


,„.ག 


` 


དང བད་ཞིང་བ་ མཐའ 


༄༅ །ཨན་ལག་ཕཱང་བབད་གཤགས་ངྩབས། །ཏིང་འཇིནམཆགའ་ ང་འདིནི་གུསུངས་པ་ཡིན། །བང་ཆུབ་ཡནའག །ལུང་བླ་༡མ་ ཐཤང། །འགུཏུ་ཧཱ་ 
ཝིན་ ཟླ་བའི་ཧུཾགད་གཱིད་གདུམ་འཇས། །ཅས་མཆེག་འདི་ཀླུཟླབ་བས་བསྟུད་པ་ཡིན།! ༢༤ ༥ ་ས་ཤས་ཁྷའུཔ་ཐཱ རཿ སའ 
བཞིབ ། སེལ་བཟྣས་གསུམ་དག་པའ་འབྱུ པ་བན། །ཏིང་འཛིན་འོད་ཡང་པག་བླསབ་པརྡ་གིས་། །ལོལ་ཁཆིངདང་གཡོ་དང་ཤས་ཁབྱི་རུ། ། །སྤས་ནས་རང་གི པ་ལྕནའ་བརངཔ 
ཆོས་གས་ཐོ བོདྲུས་དང་ཁོད་བསམས་ཅཱ ཨུཔ་ ཤོག།འ་ འདི་ལ་སྦྱཾཌ་བྱུརསགས་འཇག་བདམ་འགྱུར། །བཕ གས་པའི་བགས་བའི་ ནུལ །ལན་བཞང་། །གལ་ཏ་ཏང་ 

ར་ ངེ །མཁས་ལྟོཏག་ ཊུདེ་བབརམ་པའོ་གྱིས། །ཝིསཐས་ཡོདག་བླད་བ་ལའང་ ` གབཞམས་བརླ་ཤྲིས། །ཆགས་ལས་ཐགའིངཊི་གནས་ དགའ་ 
འགྱུཿ་ངོང་། །བགོ་ཀུཊ་མནི་མོཛའ་བས་སྭ ༈བཞིང་། ། །ཆུལ་འཆེས་གཞིའ་གགས་པ་གཞར་བཏངནས། །ཏིང་འཛིནནི་བ་དྲཾན་བཙུལ་བའྱ་ཡིས། །ང་ཚ ཤས་གོས་དཔེན་པའི་ར་ 
ཡབས། །བསམ་གཏམན་ལ་མསན་དང་དཔོ་བའི་ཁིམ། །བདག་ནདྷ་ཏུགས་ལྷ་ཏག་ཏུགའ་བདུན། །མཁས་པ་གཞན་བྱི་བད་ལ ལ་འདོདམི་འ ཛྷུ །གལ་ཏོ་ཏང་འདྲིནའདི་སླུ་དབ བ་ 
འབོདན། །ུས་བས་སྨྲསན་གཞན་ལ་བཟད་པ་དང་། །ངརྐྱལ་བསྐྱངམ་བཞིངང་བྲལ་བ། །ལྭ་ཀྱི་རམ་པར་སིན་ལབང་མངོན་དདྱ་གིས། །བོན་སོང་ལམ་བང་ཡིགས་ལ་ཡི་བཏན་ 


ན་པར་བསན་པས། 


རྒ པ་ 
༧ 
༤༠) <` 


ཅདའཕགས་པའི། ་འགོ་ བ་སྟེབ་ལཁ་ཡི་བཏན་པར། ཏིནམཆནུ བོན་ཁྲགསྣ་ནོབས་ལ་བརྩམ་གསུན། །ཚུལ་གཞན་མིན་པའི་ ཏང་བའིན་འུདི་ཐོབ་བ། །མཐའ་ གཉིས་ཡིདའང་མ་ 


ཡིན་ལམ་སྤུངས་བ། །ཡང་དག་ནུལ་འབུལམ་འདིམཉམ་པྭསྭ། །མ་གས་ཐ མདུནས་ནི་སུས་མཐང་བ བ། ར་ར །མཆགཏུ་གའ་བའེ་ 


༄ 
རུལ་ལ་ངས་ཕུརསྔཞ་བཞས་བ་བཟི་ ཏིབ བྱས )ི ་པའི་བང་དུཊ་ ཞས་བབས་ནིཆས་ཐད་པིན་ཅིམ་ལག་པ་ཉེད་ཏགསོ། །ཆེས་ཐན" 
མདཔཿཏྟོགསཾ། །ཆོས་ཐམས་ཅད་གསོ་ག།རགས། །ཆེས་ 


བ ཟུག་པའ་བྲདོ། །སུམས་ཅན་ཐམས་ཅད་དགཁ་བཟའགྱུར། ། 


པ་འ དནིཆས་ཐམས་དའུ་ 
ཙོམི་གམས་བགཊས། །ཆེས་ཁན་ས་ཅད་ ས་བད་པར་རོགསོ། །སམྦ་རསྱ་ཀོམས་ཐམས་དབོས་པ་ 


ཐམས་ཏད་སྙིང་བོ་མདབརྟཏགས། །གཞན་ . . གྱིས་ཕྲིལ་གྱིས་མི་ནོན་ཏོ། །བགོ་བླ་ལ་ལས༔ ལ་ཏོ ། ད་འ 
མཱཁས་བཟྒསས་ཀྱི་སཆོང་ བའུབ་བ་ཡིན། །ཆས་ཉིད་ཐམས་ཅདམཐོང་ ཀ་བལྕའབང་རིདཱང་ ཀ།སམས་ཅནནསྱ་ཀི་སམས་སྱི་རབབ་ཏུ་ ཤ་སོ། །བསམ་པ་ ག་བྷ་ནམས་ལ་བུལ་མ་ 


འབབས་པ་ ཨིནོ། ེང་གསུས་བོ་སྣངརས་པབ་འཛག་ཏནྱ་གི་ཁམས་ཐུམས་ཅ་ཤེས་པསིན་ན། སོ །སྲོཔཔའི་ས་རྫས་ཐེགོ་ བདག་ཨད་པ་ཉིད་ལ་འངུག།འ ཅ་པ་ཟླའབུང་བཟབ་བཅི་ ་ཁམས་ 
འབྲཁུ་ཤསེ། །སམས། ཅན་པན་སྲ་ ད་ཀྱི་མ ་ངྱ་ྒྱལ་མེད་བའྲི་ སྔ་རསྭ་བེབ། །སྒྲབ་པ་ལས། ་བདསོ། །མིང་དྭ་༔ ཏ་གཟུགས་ཀིའཛ་བཞིན་འབང་ ཤེས ༽པས་པ བའི་ཆིག་གི་ སྐནས་སངས་ ་ 


༣༩ < 
༣ ཱ , ལྒ མ་ 


༡༨༧ ས་ཆ ཁྱི བསམབྔ་ར་ཏོགས། །མཆནུ་ུརཱ་ཧུ་ ་ཀའིསྲ་བ་ བྭཏུཐེབ་བོ། ཌ ཤང པ་བསརུད་པས་གཏུགས་ ་པ་འདསོ། །འཇིག་ཏནན་གས་ དྲ་བ་ཉིད་ཐབ། །སམས་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱེ་གནས་ཏ ཡིན། །མ་ངན་ལས་། འཛེས་པའི་སྣེ་བའོད། །སྙིནཔ་པེ་ཡིནོ །འཆེབའེང་པ་སྙེན་པ་ཡིཨོ །ུ་འནལས་འད་པ་ཁེདྒདནུང་བ་ཡོ། །སེམསཧྷནམསྭ་འིས ཀ་ས 
ཟི ཀྱི་གདུདཱ་བ་སལ་ཏེ། །སུམན་ཧའ་རམུས་ཀྱི། ཀྱི་ཐེཙམ་གཅདདོ།  བབརེ་དག་པོངགུགིས་མི་གོས་བ་ཡནེ། །ཡི་ཡའྷ་ས་བཛླ་བ། ཤ་ སུ་ལུ ཀོ འའ 
4 བ་གངཁྲཀ། ༡ཨ་ཞསང་བ་དང་། འཞས་བ་བ་དྲ། མེ ས་བ་བདབ་། ཨ་ཞས་བབ་དང་།མཞས་བ་བ་དང་། བ གྲེཞས་བཾ་བཾ་ ཆའ ±: ༢༢ སྨ 
༈བཞེས་བ་བཤོང་། ཀེས་བ་ བདོ ཚུཞེས་བབ་པོང་ པཱ་ཞེས་པ་བདོང་། བནས་བ་བདང། [རས་པ་བ འི་གགནི་བླ་ག་གྲེན་ ༢༩ 


བ་བདང་། བཞས་བ་ བདོང་ ༢པའ བདོ། །སམས ཅཅ 

. བེུ་དྲ་ ལ་འཇུག་པའི་གཟུངས་ལསོ་ནི་མཐའ་ ་ཡས་བློམབ་བའི་སུ་ཡབའཐབོ། ཤོཅས་ཐམས་ཅབཡ་མླ་རུ་འབྱཏུ་ཤུསོ། །ཟིས་བུ་ ཉོ ༤༤ 
` ` དག་བསུད་བརུ་བདོ། །ད་ ། ད་ལ་ཏེནསེངས་བ་ཐམས་ཅུད་ཡོདཔ་མ་ཡིན། ། །བིས་པ་ཐམུས་ཅདཀིས་གབུངས ལ་ཆོས་ཀིད་ཁོན་འབྱུ ཤོསོ། །།འྭབུག་པཟ་དདོ། །༣ ཁྲག 
བའ་བདི། །ལགོས་ཝར་སྨྲས་པས་མཆོང་སྦྱིན་ བདོ །འཆེབ་མད་བའི་ཨོཆད་སྦྱིན་ཉེབབ་འྲ འཇགེ། །སངྲ་རྒྱས་ཀྱི ཡ* ཏྱ ད་པོ ཁྒོ ཁྱ 


:ˆ 


ཞཐེབ་བ། །བདག་དང་གུཞནྲ་བི་སེམ་ཁི་གཅད་དོ། །སེམས་ཅན་རམས་ཀི་འྱགོང་བ་བསལ་བར་ཡི་དམྭ་བབས་པུའོ། །བ་ཀ་ལ་ི བིང་ཀའི་སྒ་ཤུས་ལྟ་བྭཱཐོབ་ག་།མཉམ་བཏིད་ 
ི་ས་ལག་ཁཕོབབ།།ས་དབ་སས་བཡིནོ ད་པ་ཡིན།།བཟདཔའི་བལོལྭུ་བིནབ་ལ་ཞུགསནས་སྙིང་རན་པོ་འཛོས་རགས་པ་ཡོད། །གངཀི་ཡུལ་ལས་འབས། བཟ 
སྙན་བཉིད་ཡེབསུ་ཌཱོགས་པའབདོ། །དརྒྱལ་སྦ་པའི་ཐིའ་བཟོད་པ་བཐོབ་པེ། །བསམ་གཏའ་ཟབ་མོའི་བསུམ་གཏན་པ་ཡིནོ།ྲོ་བ་ལསྒ་རོལ་བའི་ཆད་གན་ཏེ། །གཏིང་བོབ་བ་ཡོནོ། 

ཆས་ཐུམས་ཅད་རྷ་སེབས་དབྡ་ཞུཔབྲ་རིས་འཐོབ་པོ།། ཆོ ཆོས་ཐམས་ཅདྱཀི་སྣོནས་ཤས་ པའི་ཝིར་ ཤས་བ་བོ་ཡིནནོ། །སྔམས་ཅན་ཐམ་ས་ཅདྭ་ཀྱི་སོད་པ་དུན་ནོ། །བླསལ་པ་ 
གཟས་ཨད་བནས་ཆས༔ རྣམས་ཀྱི་ཆས་དབཞུན་ཏེདམ་ ོན་བག་ཏོགསོ།།རྒོ་ །།རྒལ་བ་ཐམས་ཅང་ཤས་སོ།།སྐྱེ་བའི་བས་ མ་པ་ཐམས་ཧད་སང་བའཐོབ་པོ ཀོ བཛ་དྲབ་ 
དྲོ །ལཱྣམས་ཀྱིས་བསྟོད། ། ཤེས་བས་ཆོས་ཐམས་ཅདྲ་ཀྲི་ར་འཛུག །ད བེ །དུན་ཐབ་བརབ་བ་ལྔ་མཁས་པ་ཡིནན། །་ལ་ཆོས་བམས་ཅད་ཡང་དག་པར་ཐ་ ་ 
་བའོ། །ཐཙེལ་ཐད་གཅོདོ། ༨། །བགཆགས་ཀི་མཚམས་སྒོ་བ་བདོངརོ། །ཧེངྡར་ཆན་བེས་ཁགབས་སོ། །དགོངས་པ་དནནོ། །སྐེན་གྱི་ཊ ནས་རེས་ ག་བ ཚ་ཞད་ 
ངས་བའི་ལྕོརཿས་བྱ་སུལབས་ཏོགས་སོ། །ཆགས་ཀྱིས་མེཆདཔ་བས་པ་འཐོབ་པོ། །བྱ་རུལ་ཐམས་ཅད་གཅོག་གོ།མྡངི་ས་བས་བཟྡརས་བཐོབ་ཐོ། །སུ་ཚོགས 8 


` 


།དྲུའཔའི་བྡུད་འཇོམས། །དཀངས་པའི་བཀ བམུརདྭཏོགས།། 


༄༅། །འཛྡག་གསྒྲུབ་པ་ཤུསེ། །སྒིན་བ་ཐམས་ཅད་ཤསེུ། །སཁྭ་ཆསྱ་ཀི་ཞིངྱ་ཧཱས་པརའད། 
བདུད་རུཿད་བླསག་པའ་ངདོ།། སི ཀྱི་རྒལ་བཨྱབདུ་དྲལ། ཇིགཏ་ཁམས ་གའབཛགཞསལྲངསནཔ ། །ཆོསྱ་ཀང་ཉན་ཏ། །དམ་པའི་ཆས་བྲངོད་བཞངོ། ། 
ཛི འབསཔས་པ་བཟིན་ཏིབཛནྱགིསནམ་བཅིབལ་བའ ཁཱ་བ་ཡངྡ་རས་ཌོབ་སྭ། ཧའི འིནའདི་ཐོབ་པའི་ །བངྲ་རུབ་སུམས་དཔའའི་བག་ཡོད་པས། བམས ་ཅདྲ་མཁན་པ་ཉིད་ 
ླ དུ་བརྲེད་བའ་ཐའོ། །དཅིའི 'ཕིརཞིན།འདི་ ལྟའ་གའི་བདས་པ་གཅིག་ཁོནས་སམ། འདན རོ གཉེས་སམ། གསུམ་མམ ། བུཞི་ནས་བླསལ་ བའི་བལ་ 
རེ གྱིས་བམུབེ་མངོན་པརཚགོས་པལའཆ ང་ཀྐྱབལའུ རོ། །དཅེའ་གི་སྦ་འ་ཞ། ༣ འྭིལཱ་གཏིར་འཇིན་འདོད་ ཐམས་ཅདམཁྲན་པའདྱེཡི བི ཿ །དས་བཅོས་ལཱན་འབས་ 
ཀྱིས་བོབིཿིཆིགདུ་བཅད་པ་འདི་དག བཀའ་སུརཏ །སྒོབས་བརུའི་སྦེད་པོ་ུལ་འདེ་འཛྲིན་པའི། །མ་འཁུལ་མ་འཁུགས་འདུ་ ་འད་བ་ཡདོ་སོན་ལ། །འིཆོམད་དདུད་རྕ་ འཐེབཏིང་ལྱ་ 
ཡུལ་དང (མི་ཡུལ་དཔལ་བདམནུས་མདཅོས་པའའྱགྱུར། ྐུབས་བཏུས་བསྙད་པས་ནུལ་འདིའིཛི་པའི། ། ། །བགཁ་བདཏོན་མངས་རྡལ་ཿ །དང་ཐ་ཐ་འངམས། །གསལ་བིའ་ཆིག་ 
དད ༽རྒྱལབའིཨརྟའས་མིནནདནཤཾསལ། །ྟབས་བརྡུབིཿཞིའིསྦྱདན། ། བགི་་བཛམས་ཤ་ཁ་འནལ་མ་ཁས། །།ལཱ་མི་གཞན་ 
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ཟླྱོ་པཾསེལ་དགའ་ ཧསང དྲོ་ཟན་ལན་མཁས་གཞུན་སྤོངྲ་ནམ་བལ་འབུད། །རུལ་བདླིསྤོད་བ་སིད་བག་ཡས་བྲ་སོང་། །སཱེ །སེབསང་ལེག་བནམས་ལ་ བསླལ་འབདབས་པི ང་། ཀྣལལི། 
ཛྷི་ཊཱཔ་འབད་བཞིནྭསུང་བད་ལ། །མགྲུ་ལན་དི་མདྱ་ཐཱ་འི་མོགྲཁུའྱགཱ། བབ་བ་བིད་སྤེད་མནུངས་བ་མདཔ་ཡིན །ད་ །དལྭ་ལཱ་མི་ཏྟག་ཏུ་དགའ་བསའྱརུར། །གླི་ཟསསྲིགོ་མི་དགའ་ 
ཨུལ་འཁུལ་སད། ཀབ་ཁོགལྭ་སཿ ྲུམགསྡ་མུལ་བྱརནམ་བརའབེད། །རྱྱའ ལ་བོབི་མྟེརན་གོང་ཛོལ་བདདཅིའིརུལ། །ད་ན་བགས་ལསུ་གགུ་་འབདབ། ཊི །སྤིན་བང° གསར 
འབངསི་པ་སུམཅུ་གཉིས།།ང །ཐོབ་པས་ ལྷདབཞི་ྣམསོ་དགའ་བརའེད། །འདི་ འདི འགིལྭ་སྣེད་པ་མཐབ་འཁེབ་ ཚགས་སའ་ཅིང་། བ།།སུ་དགག་མང་དལ་ ཤོལ་ཡྷོན་ནབལཿ ཆན་བབིད་ 
གཡོ་ནཧན་ཨུལའཔའྲག་མཁས་ཆུལ་བའ་ དི ངསཆག་རུ་ླབ་མས་ལྱའསད། །འཆེམང་ ནོརམཆག་དགའི་ཐོའ་འདདན། །།ཧཱཏཔ་འ་ །འདི་སྣེད་རྒྱལ་དུ་ 
རྒུལ བཟུར །གགས་ལྡན་ཀནྣནམཆེག་ཐོབདྲི་གསུ་མ་འདོར། །ལྱམ་འཇིགས་མད་གྲོང་ཁ་ཞེ་བར་སྦྲལ། །མུལ་བིདེ་སོང་བ་འཆི་བསུ་ལ་དགའ། །གནསན་གནས་ཡང་ 
བཅུའ་བད་གཤགས་བསྟོད། །དོནེ་གཏམ་བརོད་ལཱ་སྤི་ནམས་དགའ་ ལ།།པན་འདུལ་མཉམ་གཞག་སྣཊ་བ་སྩུཾདམཆག་གྲེཾ །ལཱ་བཔ་ཱ་མིནས་སང་སྡུག་བསལ་ལས། །འབའ་བའ་འད 
ཅང བབདད་དབུང་བླམ བཟཟུག་བཟ་བེད། ] །རྐྱལ་བའི་ཐད་སེང་མཆོད་འེ དའག་གནས་མ ཁཾས། །སིབའྲག་ས་དགགས་མཁས་སྟོག་འཇིག །ཏིཿ གྲགས 


0“ 


ཁར × །བསའ་ཁ བླ་བ་ུལ་གིང། །ཆས་ཀྱི་སུཟམའྟཏག་བཁབར་བའང་ཡིན། །ཨཾ ཤས ལྒྱ་མཆོབདིནི་བསྣན་པ་པ་ ལས ། 
རེ་འ འུལ ཱུ ལྭ་སངཅག་ པུལ་ཡ་འཏྭགས། །སིང་གསུམ གྲགས་བཞིན་ཏ། །ལཱ་ རཱམངཱབྱ་བང་དེ་ལ་བསད་པ་བད། །ཿ །ཞི་བྭ་ཝཱ་ད་ཀའ་འདི་ལ་འབད་པ་ འག + 
ཐགབཞི་སའ ལྟ་ཅིབ། བདབ བརག་ཤུགས་ཀྱི་བགེ་བས་འགོག་པ་བླངད། ཉེན་མེབས་རཱན་ཆང་སིད་གསུམ་འདུལ་བར་བོད། ཏང །ཏེང་བོན་མཆེགབབ་འདིདག་ཊ བེབ་བཞི། །གཞན་ཁྱི་སྤྱེད 
„ བ་དྲན་ལ་ ་ས་བདགོ་གི་ཁུང་བསྟན། །གང་གིས་ བདགཤེགས་མཁན་བམབ་ཤེས་འདང་། རང རས་མ ལནི་གནས་པ་ཡིན། །ཁྱད་ སྒྲུབཔཞི་སབསྒརརའིོ་ 
ཤི ྒ ཡོ 7 ་འབམ། མང་བོ་དུབ་པའ་ ཡེད། །སྡུག་བསྔལཅན་གྱིལག་བརྟག་སེལ་ཅེང་། །མིར་འཆེ བཞད་བ་ཧེཤཔ་གྲིན་ཐེང་དགའཚིག་སྒན་ཡྷོནུན་གསས་ 
༢ ས་ །ཨནོན་བག་གིས་ཀུ: མངོན་མེ་རོས་ལ།༽ །ལབརྱགི་མངད་ ཐིནན་ནམ་མཁའ་ལ། །སྙན་ཟླ་ཐ་རུབས་ཟླུ་བ་ཤ་་བིཞན། །ཏིང་བྲིནདདེ་བག་ བསུན་པན། །འབཱ་ 


བན་ཡང་བ་ཁལ་བའ་ལས་སྩོད་དང་། །རས་ལིགསྤ་གགས་པ་བདབརག ཤེགས ཀྲ་སོམཁས། །པབི་སེབས་བྱ་སམརཇི་བཞིནད། །རྨད་བུང་བཟིམབདི་སྤད་པནི། ཆསཀྱིངའོ 


བདག་མད ཌུལ་དག་ལ ལུ ། མི་ཐེགས་ཏོགས་ཤིང་སྟོན་པའབེད། །སྟང །སྟེབགསུམྨ་དགགི་སྨནབཤུདཊྱུར། ། ཅཅ བ་པར་སྒྱོར་བན། །ེ [སྣང་གནུཨ་འ། 'འཇི་ག། ཏེན, 


མིཟམས་ཇི་སཱད་དང་། གང་ཀབ་གི་་སེངསས །སཅན་ཁམས། །དལསྒྲ་དལ་ཏ་ཡངཤསྤའ ཇི འམང་འབེབ། །གང་ཞིག་ལྷུག་པའཾ་བསུམ་པས་འཾད་སྲེརབ། །གུ་མཆོནཾས་ 
ཀ་ལི ཆུགས་ཤིང་། །ྒྱལ་བསབཀོབས། ཡུང་ཁུ་སྒེ ་སེལིའངིགས་བའང་མད། ། །རྐྱལ་པེ་སཾིན་པོའ་བཇིགས་བའང འབུངི་བྱགས། ༈ ལོ བཞ་པ་འའནབའབདབས།། །ཡནས་ 
འགྲིསདའེ་བུངཟས་མི་འྱུར། མཿ དང་སུམས། ྲ་ ཨི་ཆུགས་ཤཱིང་། །ལོང་དང་ཞའབ་རངས་པརསི། འུ ཏིཔའཛིས་ཞི་ བ་འདི་ལྭསབད་པ། དོལ་གང་ བདག་གཟུགས་ 
ཀྱི་གཏལ་ཡཁུ། ལ། །གབག་འདྲི་ཅརད ཆབདབཟག་ཤེགས། །བབ་དགུ་ཅུ་གཉིས་པོའཔ་བགོངས་པར་ རུ 13 ཀབངོབུལ་དབག་ཁདདཅིང་། ཐུ 
ཡེན་ཏནཞིངར་རག་ འདོད འཁས ཏེ ་མ དེ ངོམཆོགཿ མུལ་འདི་ལྷནི་སྦ༢ བམ ༢ ཐམས་ཅདམཁན་པ་ པ་ཡཾ། 'ལགཏཱ་ཁ་པོབ། །ད་བས་མཉན་ཏདེཛནི་སེམས་ཅན་ 
བའོ བངྡ་དུབ་ད འོནད དུ་དག། ་ལ་འོགའ་བ བན། །ཞག་བཞིའི་ ཁི་བར་དུ་ལགས་པརབྱཅོན་བ བས་པས། །སྙཾབས། བསུ་དག་གིན་ཟའི་འཐོབ་ ་པའ་འགྱུར། །ཏེང་ཁཆཾ ནམཆསག་མ་ ལའིབླུ་ངག་ང བད་པ། 
རྐང་གཏོསྤ་བཆོགམ་པ་བ་ བྱུདགུ་ང་ །གཞན་ཡངྱ་ཧྭལ་གཱཁག་ཁིགྲགནྷཾམས། །གང་དག་ད་ལ། ཏགཁུདགོངས་པརྭྱ་གུར། །གུང་གིས་མཏན་པཞས་གས བལ 
མཁནནས། ཀྱང་འདི་ལམོས་བོད་པ། །ཿ ། །ང་པག་ ཨི་བགཉིས་སྤོངས་ཏ་བའདུབ་ལ། །ད་དག་ཐསོམ་ཁ། ཁོལ འརཔས་མི་མཐོང་། །དབས་མཉན་ཏ་ཡང་དག་སྤྲེད་འདི་ལ། ། །བརོན་དང་ 


ནཾ ༄༅། །སྟནན་དག་ལ་དགའ་བན། །མདོ་འདི་བིས་ནསྱ་ཀུངནི་འཆང་བའ། །ཐམས་ཅདམ་ཁྲཊཉིདཔས་པརལགྲུ་འཐོབ། །ཁས་མཿ ངོས་ཤེས་ཏབྲསལ ཡཔ་བླུ་བའདས་ན། སྭ 


པའ་ཏོག་ཅས་ཊ བྲ བིབྱི་ཧལ་འྱུང་། །པོནི་ཏིང་འཇིན་མཆག་འིད་བྲས། བ་དག བག ུ་པོའ་བ་ཱ་ བཿ དཔལ་གྱིས་མཞན། །རྒྱལ་སིད་སཱངས་ནས་མར་བཿའབཛུ། ཡུས །བས་ནི་ནཱ་མཆན་ ཡོ 
- ¬ ཀགཅིག། །ཨཉསོནསྭ་ཀང་། །དགུནྲ་ཐམ་པག་ལདུས་ལས་འབུས།།ཞིང་ གཞན་དགྲུདནྲཾ་ཝས་ཁྱགས། །ཇྷིཊཱ་གྷངཱ་ ཡ་མ་ད་བྲསྱ་ཀང་། །མང་བིའི་ཞག་ཏུས དངས་བམ་དལ་མཆད། ། 


ར ས་ཁ ཌཾསུ་པས་ཏོགས་བཟིའ་པི།ཀུ ཞ་ལུས་ཏང་འཇིན་འདི་བསལ པཟམཉས།རྒྱལ་བམརམ་ | མཛའ་རུད་སྙེན་པ་ ་གང་། །རེན་ཆན་གངུག་ཏར་ཞེས་བ བའྲི་ཏལ་ 
1 ཅུབ དལར་འདི་ཐོས་འབྲས་ཞུ་ འི ན། །ད་ཕིར་ཐོས་ཞས་ལ་ལ་མི་བའོ། །ལྷ་མིནམཾས་ལ་སྭནཔ ལུ འི་བྲས་དག་གིས།། འབྭ།དཏོགས་བའུ་བཞིང་བརདེ་བལ། 


བས་ཞི་རིཉིརན་ གཏའ་དག་པྲ་བིནྱོཧཿ །སེབས་བཅུ་པོ་ནོར་འིད་གཟུང་བརླ་གིས།༽ །མཆགཏྱུ་པགའ་བའེ ཁྱ་ཆལ་ ་པོ་སྙེན' བྱུངབ་འ ྲས་བའིདུས ་བསྒུལ་པ་གྲྭ གཡས་སང་པའི་ཡངམས་ 
གངས་མད་པྲ་ ང་བ་པའིོའི་དྲ་ན་ ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ བྲག་བཅམ་པ་ཡང་པག་བརྲ་ངོགས་པའི ་པའི་སྔ་སྤྱ་བས་སབས་ དད 
རེ སོགས་པ ཡིས་ཁཁྲའྱབ། བ་ག གསུང་ལབ། ་ལ་ཆས་སྨྲ་བ་སྒབས་ པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཨྩོནན་ཏག་གྱི་དལ་མཚན་ནམ་ ཅཅ ཊཐོ་གཞིག་བྱུངནས་། ། 


' འཇྲིན་འདི་སྙེན་ ན་པའ་ཆ། རྒྱལ་པོའི་བུ བོམ་བབོ་ལ་བསོདནམས་ཀྱི་ནམ་པར་སྨིན་པ་བག་བརླས་སྒྲོགས་བས་འཛསའི་བའི། འ་བའ་གེས་གྱིན་བ་སྙན་ཏ།  འི་སྭམདས་མསཅན་འམས་ཅདྱཀིས་ 
གེ རར རྟྭ །ད་པགེ་བའི་ར ་བརས་ན། གླིབ ྲ་དིལམ་བབམ་ཉམ་པའིར་བཞིན་གུ ཤགས་བརམས་བྱགས་བ་ བའ་བས་ནས།ཐདལས 
ཏིང་བརིན་འདིམཉན་ཏ་བསན་བའི་ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀང་སྣང་། །རགངརས་ཀྭ་བུང་ སི ཾ རྒྱལ་བོའ་བུ་ཧྱེ་ རྩུ་བོ་མཁ་པོ་ལ་ཐསདནམས་ཀྱིའོས་པལ་སྤྲིའབ་འག་ 
པརྦྨ་སྦྲགས་བའ་གཡས་རྒྱསཀི་ཞིང་ལེནྙ ཀན རར ལྷུ གུམ ངོན་བཟྗེརགས་བར་སངྦ་རས་བརྩགུཌིཀ དགན ཡེ 
བྲསཔས་པམཐའ་ཡུས་པའི་ལྕེར་ཏོག་ ་ གྱི་ངལ་མཆནམ་པར་འཕུལ་པའི་ ི་བའྲ་ཞཾས་བ་བ་དོནི། ད་བ ཞིནག་ཤགས་པ་སྩུཿཆེན་པོ་ ཞས་པ་ཐར་གུ ཏོ རྱ 
ཐངས་ཏིང་འཛིན་ཁདཐེས་ནས་བླསལ་པ་འ ལ་བ་འཐུས་ཤཱག་བླན ངོན་པལ་འདུས་བསེ་བའི་ཁསྱ་ཀི་སློབོ་བཅམས་ 'སཱངས། །མ་པལ་འབུདབའེ་ལའའ་ ངོང་། སྒོམཐའུ་ ཡོས་པས་ སཱབ་པའ་གཟུདྷ་ 
བོ ཨངསྩྱ་བ་ཐདམ་ ཀལ མུ་ མུ་དྲུནས་ །གིལ་གཏགས་པས ཅམ་ཡངམ་དཔོ་བརྱུགས་ ཨོ གཞིན་ཡང་དབཞིན་གཤགས་པ་ཞིཁོ་གསལ་ཟླ་བདྲེ །མདཔའི་བ། ` 


ཅས་བ། བྲ་ྱུ།བས་དལ་ཏིངབྲིའིད་བསཿཅིང་བརཤད་བན། །ཆོད་འབོན་་བ གྱེར༢མཛེས་ ཤིང་བཀོང་བ་ལགས་སམས་ ཀྱིསརྲ་ལས་མ༡ནནས་ཁི ཁམན་ སཁིམ་ 1 ་ 


།ཤྱུང་སྣཾ། ཧཾཿ བདོ་བུང། དུཔག་ཆད་གཅིག་ཁོར་ཡླུག། ཧཱམ་ཧི་གཏར་བཞི་དང་། བསྒཔམེན་ཚལ་བྱཕུག་བངོ་ བྱ་དདཔག་སསྔ་ནས། དས་གས་བཀམ། ་པའི་ས་ 
ཤབྱུབས་ལ་ཁིབི་བརྐད་གྲུ ཤབཅི་དབ་། ག གལྭ་མ་གཏགས་བ བརནམ་ཡངྦ་འག་པ་དང་། མཆེལ་ཁྱུས་ བགེས་པ་ ཊཨཱམབྭས་ 


ཉ༩༄༅། 
གཁི་ལྐ་ཏ བ་རི ཧུར་ཏ།།ང་འབྱཏ་བཱ་ 
རག རླུགས་བ་དང་། གཏིད་ྲུ་དལན་ རི ཅོན་པའྱ་གུརཏ། དི་་ིཚིི་ེ་ 
༧ སྒྲུངཔ་ཞེསབ་བའི་གཟུངས་བང་།སྨྲ་ཐ མསངང་ལ་འཇུག་བར། བ་བའིཏི་འཾཛིན་འོ་ བྭཧ།ད་ལྷ་ལླ་བ་འབས་སྭང་ོ་འདག་ཀུང་བསཱནབཞའ་ 
འབཔ་ལ་བཅྫིན་པའྱ་ུར་ཏོ། ས་དཔེ མསམ་ཆོག་ཏུངག བ་པའཾ ༢ གིཁམས་ཡཱོན་བམས་ཅངཀིས་འབྲ།ུ་བྱརན་པརད་བཞིས 
གོ ཤགས་པ་ཡིད་འཟངཅས་པ་བརད་ཞུར་བབྲུར་ུུངོན་པརྫ་རོགས་པཟསབས་རས། །འཕགས་པུ་བསལ་པ་བཟང་པོ་བཞས་ང བཁའི་ཐག་པ་རན་པོའི་མདོད། ། 
བམ་པ་གཉིས་པ། དུནས་བཅམོ་ལན་འདསྔ་ཀས་པི་ རྩ ༨  ་ 
ས་ཁིཾ་མོ། ཁས་བྱ་བུང་།ང་ཡི་ཏེབ་འཛིན་འདེ་བཤདཔ།།རྒྱལ་པེའི། 


དདྲླགྫ་ླ།  ངངཀ་ 


 བྲུ་ངས་མཉནནསནི། །ད་ཡ་གསྱ་ཀང་བྷསོན་བ་ས། །ཡེངས་བྱས་བ་བསནསྱ་ཀང་། མགྲནཔའ སངསྦ་རས་ འས་མཐོངནས། །ཡོད་པག་མེད་པ་བང་དུབ་ཐེབ། ། །སྔོན་གང་ལས་རྣམས་ 
བྲས། །བྱུར་བའི། །ད་ཡྲི་རམ་པརླསཾན་པ་པག། ཨཾ་ཤཾས་ཕུབ་པ་དི་ཐེས་པ། ་པས། །མ་ལྲུས་པཱསནི་ཐམས་ཅང་ཟད། །གཞན་ཡང་སབསྨ་རས་དྲམད་ཟུས། །ཏིཔ་འཛིན་འདི་བཤད་པ་མ། ༈ { 
ཅིང་བདོནྲག་ཡིས་མཉནནསན། ནཾ། ཁིམ་ཕག་སངས་ཞས་བྲ་ གིས །ང་ཡིས། ལོ་ནི་སྙེང་པ དག་བདུར། །ཏང། ༩ 
འཇྲིན་འདིནབསཾམ་ བ་ཐས།།འདི་ཐས་ཙ མ་ཁི་མོང་ལནི།།བ བང ནུབམཆགནི་ཐོབ་ ཤ་ཀཏཀ།ཕི་སཞེང་ཁ མནོ་འབོད་བ་དང་།།ལོངས་སྩོད་དག་ ཐགའམ་ཆུར།སྣང 
རྒྱས་མཁུའ་ཡས་བཡོཊཐེངནས།། ཐྲ ཅད་ལས པས ྲུ ལ་ཀུན་འཇག་ པནི།མཿ་ ར་བརྡུརསྙུ་ཏོགས་ བཱགུམ།། །ཅེང་འཇྲིན་འང་ལ་ 
ཧོར བདངས།། །ཡིདུདུ་འཐངཅས་བ བ་ཐད།བསམ་ བ་ཡོྲ་རྩོགས་མཛཔ།བརུབའྱི་མཱད་འཐོབ།། །ཕཱ་མའེ དུས་ནྭབྱ་བུང་བ བིནི།ཡཾ་ཤེས་ཝ ཡག་རྒྲ་འེད་མཉན་ཀྱཇྲ་ །།ལོངས་ , 
སོོཾདམདརིང་པད་བརད།།བཀྲདབུ་ བང་བལ། འདུན་པའངསད། གཅིག་འ ༥༣ ལ་གཅིགཟི་སཱ་ང བ་དང་། ཀག ་བ་ དཔི་སྡིཾགས་པ་ དཔ།སྤོད་པ་དགེ ནྭ་སྨྲོགས་པ བོད་ཀ ཀའ 6ླྲ །ས་འྱག། 
„ བོའ ཞེས ཟེར།།ཏིམནསྡུག། བླས་ལ་སྟེབ་ཡེད་པ །བཟོད་བྱྱུའདདཔའྱི་རུདག་ལ་ ལས།།བླེ་ས་ནས་ཏནམོངས་བན་ ྱུཿཀྱཇ་ །།སངསྦ་རས་འྱུ་རབ་ར་བ་ཏ །ཞེང་བར།།ང་ 
༣ 


ཕཱ 


ཚོ 


ཚེ 


ཌཱ 
ཤཱ 
ཤྭ 
ཤཾ 


༼ པའ་ཁྱོགྱུར། ། ཤེན་ཏུ་ྲུལ་ཞིང་ཤས་འབ དམན།།ཐེས་པ་ 


༣ ༽\ ༩ 
༄། །དག་གིནྲིརི་ལམ་དྲུ །སངསྦ་ཆས་མཐོངནས་དབུགས་འ འཐིན་ཅིང་།།མངོན་པའི་ང་ རྒྱལ་འ ཐལ་བ ± །།དོན་ཕིལ་ །ཡིན་ང་དག། གིས 
།ཉན་བས་ཀང་།འཇིན་ 


མདོ་འདྲི་སླ་ཧམཿ ཞཁནནསྤ་ཀྱང་།།ང དྭུགས་དག་འཛིན་བད་བདག་ གསན། །ཅིང་པོ་མི་ངོགས་ ་བད་ནུབ་བཟོབ། །ང་ཡིས་ ་ཡང་ འགརབ་འདྲིནི།ཇྲི་བཞིན་ཐོས་ངཤང 
མདཕིཿཡིངཆགས་ཨེད་པ། །བཟླ་སང་གིི་ཟུངབིན། །འི་ལ་མང་པེ་༩ ཁ་ཅིག་དག། བྡ་རུ་དོན་ཐི་ ིརུབྱ་བུང་ཡད།ཕན་དུ་ (ཤེས་ཁའི་ཁ གཞི་དོག་ ལ་ས།།༩ེས་པ། པ་དགན་ སུད་ 

ཧར་གྱིས་ང་རྒྱལ་ཙོན། །གཞན་པོ་བསུམས་པརཔད་པ་བས༽ ་བངག་གིས་ །བངྲ་རུབ་མཐར་ཕིན་སྭམ།་ 
སཿ སྒུ་གངདངསྟ་ཏུད་དང་ འདམཐོང་དང་ རེ །རྒྱལ་ ་བམཆདཔས་ སཱ་ སུ་ཟིང་བྲད། བྲ བངྡ་རུབ་ཐེབ་ ཁུའ་བས།།ཅུ་བ དཅམ་ གྱི་ངོམཆརཾ་ཐེད།།བཏོ་རུབ་ཤེན་ ཧཾ 
ིི ཏྱ་གར་པའ། །གང་ངབི་ གཡོ་འདི་དག་ གྲེསྱ་ཀང་། ། ཉམས་བཟུས་འེས་ལེཞེབོནི། ཛེ སྤི་རྱལ་བཤྲིན་ངཱ་་།མངའདདགྲའི་མཉན་ནས་ཀ གྱང་།། །བངྲ་ཆུང་༩ ཐོབ་བོར་བྱགུའུ་ 
ཤིང་ཊཾདབ་གཊ གཡིདྱ་རཱརཾ་བྟལ་བཱ་སྭཱས། ད་ས རྒྱས་ཏལྟ ་བོ་སྒམ། །དོམཾགས་པ དག་ལགོཞས་པ་ཡི།། ། །བངུ་རུབ་ཤིན་ཊུ་ ཙི ར་བ་མ ཡངདགནོ་ཐའ་ལ་གང་མི་། བཅང 
དག" ལནི་ལུ་མ་སྙོན། ཆང་དཔོན་རྱ་ན་བུ་ ཁུཾ་ད་ཡོས།ཞམངད་གཔ་ཡན་བཏངས་ཐོངནས།།དབ་རབྱ་ྱབ་ བུངནས་ཐིས། །སྤོངས་མེ་སྣཾའ་བའི །ཁིམ་ལ་ཆགས། །།འདི་འཐ་ཏིང་འཛིན་ 


2,» 


འདིགང་།། མརསེ་མཛདལས་བས་སྔོན་ཐས། །ཡངདག་པའི་མི་ ཤས་པ།།དཅིགང་ཡང་འབུང་མི་འ །།འིན་ཆ ཤཟིན་ཐང་མད་འདོད་བིར། །རྒྱ་མཚོའ་ཤན་ཁྲུཌ་ཁཱལཝཱར། བླུན་པོ་འདག་ 
བདགང་།།མན ཁེབ ཅེ འུ ཏོ ཀཡེངོ་བརནི་གཞའ་ 


ལྭ ༢ཀ་ཁིའ་མཆོག་འཁལ་ལསོ། །ཅད་བ་ཁོས་དྲ་ནུལ་ཁྱིསས་པ་།ཅབུང་ དའི་བཅུར །བ་ནུབ་ལལ་ བ་ལ་ག འ་པ 
ཡི་མཁོ་དུས་ན་གཔཞིག་གིས། །བཤཤད་པའི་ཨན་མཉནནས་ཀྱང་། །དཅདཾ་ལནྟིཉུས་བའྱི་རུས།།ཁིརཞིངལི་སྐན་བ་དག་ཟཱར། །མདཉནསྭ་ཀངན་ཐཱག་བཆལ་ལ།།ལེགསེ་ཞས་ནི་སྤྱིན་བེདིང 
ས་ག སཀཁ་་རཀཌཀཌར་ནནརནརནརུྣཀ དལ 
སྡིག་ད་བདཏས་ིརཞིང་སྨྲ །སོབ་དཔེན་ལའི་མཆོད་མི་བད། ངཿ ཟླཾམ་བག་ལའ་མེམད། བདེཙམ་གིས་ཁོ་བཛཅིང་།།ཁིམ་ སུན་འཐིན་དང་ལུན་པ་ཡིན།།ཕའལ་བསེང་ 
ནམས་གེདེང། གི སན་པ མི་སམས་པལ། །གཞེའ་གྱིམ ཆོད་པ་ཤཤས་ཞསྔའི། །ཡག་དོག་མི་ཟང་སྤྱད་པའ་བད། །ུག་གས་གྲགས་དང་རྱལ་མཚའངང་། །ཆས་གས་དངནི་མྲ་ 
ཏེག་བྲིས། །སྒུ་གློ་ཏཱ།ཆོད་སས་དཱཿན་བོ་བཛུ་ཀཱཊ་།ཿད་དད་ཡིསཏཉ་ཨཏ་།ཁ་ཧཱསདག་ ཀ གུབ་བནད་འའས་པད་ང་ 
ཡང་དགམཆང་འད་ཡེན། །དཔརན་བོབ་འོཊ་མཆོད་བདི་ལྟར། །བདག་གི་བུ་བོ་སཁསཞསྱ་ཀང་། །ཆས་ཏིད་ལ་ཞི་མཆོད་བདྲི། །སྭཱ་གངོ་གཟུགས་ལ་སིཞིག་མཆད་ །མད་འདེ་ 


༡༩།'༄༅་། . །བསྒེས་པའབད་པན། །།སོག་ལ་དགའ་བསྲུང་བསྣ། །བསན་པརྟ་རྣགཏུགནས་བཞིང་།།འནབའི་ཁ ིགཏན་ཟང་པའ་བ་། །མཆག་དགའ :: ཧཾ ྣ ༤ 
དགནི་ཧྭན་ནས་ཀྱང་། །མི་ད་བཱནཅིག་རྒྱུ་བན། །ནམ་ཡ་བིད་གཉམི་བ་ས། །འ་བདན་བདྲགིམི་བདནནས། །བདག་སྣུ་བཞད་དོ་གནི། དགའ་བས ;ཅ ༤ 


རྫོ ནིཉམས་པར་འགུར། །བ །བང་ནུབམཆག་ལ་ལིར་ཞིངནི། ། ཤས་ཁའི་ སདམོལིའདུནཔམད། །ད་ །ད་དག་ ད་གས །ད་དགྲམ་གོོལ་ཤཤིནུ་ཏུ་ང ། །སྔོམ་པས། གླུ་པ 
༈ ཇས་ཐོབ་པ། །ང་ཡི་བུངག” །ཉིདཆན་པོ་ བྲ །རྫུ་འཕྲམ་གོང་ཡང་ ་ཨང་དུ་བ་དག །འད་དག་ཐོམས་ཅད་ འདམང་ངས། ། ཤིསྲལ་ ཀཁ་བི་ཱ་སཞས། །ཆི་དགས་ 
ཿ བཞེ ནད་དགོ ན་པཿ ་། །དབ ནཿ ་པ་དུགཏུབ། ཞ་གྱིས་ ཏ། །སེ་དཔ་ནུལ་ཁི །བྲུམས་གྲུཟ་སླཌམས་སྨོད།། རད ཧམམིན་བསའི་མ་ ༽ེ པ། ཁེད་འ ང །བྲིརྱ་གིས་བླརབ་བྭ་ས། ། 


| ་ ཟང་པ་ཡིཆ། །མདྩོས་འདི་ཨང་ཁོད་ལནི། ! །ཚདཔག་མེད་དངའ་ འཇིག་ཅན་མགོན། །ི །མ་ ་འཁགོས་ དུ་བཞིནའོད་ཟསང་། ་ བ་བྲ་པག་སུ་པོ །སངསྦྱ་ཧས་ཁ་ལོའ་བྱཿ་ 
ཀྱུལམཐེང་ངམ། །སྩེན་བཁ་ཁོལ་ ཟབཅས་དབོགནི། །ཁི་མའི་དུས་བཆོསྭ་ཀུབྱཧོང་། །མདོའདེཆོས་ཀི་ཡིགྱ་ཧས། །ཐི་མའི་ཚན་སྦཐ་ བར་འྱསར། པ །ཡངེ་གཏད་པ་འདིན༡ནནེ། ། 
སོང་ག ཨུ་ཐག་ ཀྱངསཡོགྱྱུརཏེ། །ཌཱ་ཡིས་ ལེགསོ་ཞས་བིནའི་ ཞིང་། བོ་ལ རད ་ སེ རཿ 


དབའ སྩུམ་ཁི་དྱ་ཐནཅེག་ཏུལྲུས། ་འདར་ལ་འ འཚིམ་བག་ངངྱི་བུཌཞེས། བ་ལ །མཆནཱན༥ཿ 'ཛུ་བུཌ་བཞིནད་སམ་ལས་ལབས་ཏ། བཅོམ །འས་ག་ལབ །དལེགསུུ་ཐ ཐལ 
མེ་སྲབབོ་ པ་བ དནས། །བཅསྡ་འན་འདས་ལ་ཆིག་འབུ་པར་འདནད་གསོ་ཏོ། །བཅམ་ལན་བགས་ས ུདམཁི་དསུན། ། འྔག་བཅོག་ལ་ཉ་བཟུ་གཞས་པ་དང་། ཆས་སྨུ་བལ་བླམས་ རུ 
བད ཐམས་ཅདམཁན་བའི་ཡཤས་མུན་ཆིས་བ་དང་ བསྣུན་བ་འཇྲིག ་བ་དང་། ཨཾ ཤས་མཐོངབ་མུང་བང་། ཆོ ཆོས་བཀརཔྷ་ནམ་པར་བཞིག་པ་དང་། འཚའ བའི 
མའ །ལུས་དང་གག་ཡོངས་བཏངས། £* གགས་པ་ཐམས་ཅུད་བདག་གིས་ལལ་གི་ གྷི་ལུ་བཱས་ བཅད་བརབ ཨྱིཞིང། ད་བཞིཊ་གཤགས། བའི་ལམ་ཏཌྷས་རིགས་ 
. པཾ གབས་པ་ ་ཕིན་སིམ་ཁག་པ་ བོབ་ལཕག་ རྒྱདག་ བའི་ཚ ་བལགས་ བརསྦུདཔབི་རྱམཚག་ཐུ སྭཀིའིཊ་ བཟིལ ཅའ ཁཿ འ་འ 
ལ་རས རྟགས་པའི་མདྨས་འདི་བང་། འྭིལཱ་བུབག་ངེ འསྲནས། བཅང་བ་དང་།སྤནཔའ་བྱིང་ལགས། །བཅོམ་ལཱནའུདས་བངག་ ཅགས་མས་ཅན་དམལ་བན་མོཆིསུ་ལགས་ཀུང 
ཏངའིཛཾནརིན་པ་ཚ་འའི་སྐདའས་བལ་བྱིས་བལགས། ཀབམས་བབ་དུབས་མས་དཔའ་མཆོག་ཏུ་དགའ་བབྱ་རལ་བོས་བོའིཿཆིགསུ་བཅདཔ་འབིདགོ་གསེལ་ཏ། ། །འཛིགཏནམགོན 
ཤིམཐོཏགསཾ་བཾག 1366 "ཨཁྲ་མྔམཆསའ། །ཅིནས་བང་མུབ་བདག་འདན་པང་ །བདག་གི་བསམ་པ་མཁུན་ལགས་སམ། རྒྱལ བླསདདུས་འཇིགས་ཅནཉ། བགི 
ྨ 


༄༅ ཧྱ །ལུ ལུས་དསག་གཞི། །མ་ལུས་བཟའྭཾསྭ འི སིམ ཏིང འཇྲིན་འདི་གཟུང་ བའ་བྱྱི། ག་ལ ་བསལ་ ལ་པཿ ཆད་མང་པའུ། །སྤ་ལས་ དམྱལ་གནས་ཞམཆེས་གྱུར་ཀུ ༠ ། 
ཏེབ་འཛྲིན་འདི་འཆང་བན། །ྟག་ཊུལ་སྤ་བའབརྱེ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་གཉན་ནས་འི། །ཟང་ཟིང་མམཆིས་ཆས་བསྟན་གྱི། །(དྲུ་བདྲ་ཐམས་འོདྭ་སབས་ཞུས་ཀྱང་། ། །ཧཿ་ཆུགས་ 
རྣམད་ཀྱེ་དེམདག་བཀྱེ། །སྤདདུསཱ་ཏ་བར་གནས་ཐན། །ཐབག་གི་ལུ་ ལུས་སུག་ཟུས་ཤ ་བ་ངང་། ། ཤ་ངབ་མུརྒྱུས་ཞིཏཀུ ཁྱུད ག་།གིས་པ་ལེ་བྱའི་འོ། །བས། ཅཿཨགཅད་ 

སཱངསནསནྲི། །དགེན་ གནས་དགྲ།ཏ ཏུམཆིས་བ  གྱི་ཞིང་། །ཐམས་པས 'སམས་ཅག་ཁབ་བྱ་སཱ། །འདམད་ འགྱུའབའི་སྨན་སུལ་བགྱི །།སེད་ཡུལ་ལོག་པ་ གངང་ 
ཟ ཡ་  ད་བག་གིནི་མི་སྭ་བ་ཅིང་། ། །ཅིཞསྔ་མདའ དྱིསཾངཔ་ཡོང་། །ཡུ །མང་ངཔག་ ི་བཞིན་སྤྱོད་པར་འི། །།ཇི་ལཱལ ས་སྐྱ་རས་མཁན་པྭ་འ ཤའ། །རྟགཏུ་བགསཆེས་པ ་བས་པང་ 
བཀྱེན( འིད་ལ། ལོག་མ༢མ་ཆེབ་དག །།སམས་ཅནྭ་ནམས་ལཁང་སྤེ་བའ་བྱའི། ཤཞུགས་ཀྱིདུང་པརམཆངསྱ་ཁ། །འ འཇིགསཆའུ་སཱན་ཆོས་འཚའ་ཀྱང་འླུང་། །གགས་བ་བངནེ་ 
མུཆདྡ་སྐཾཾ།། བ བངརུབ་མཆག་མ་སོནམི་བྱི བརྒྱད། །ཆས་ཀྱི་རྣམ་གྲསས་འདེ་བཤད་བན། །གྷཛད་ཀུང་བདྱན་དུའ་བ ཙ་ལམ་དབམཉམ་པའི་སམས་ཅགགུངག་འཇིག་ཉན་ཅི་ [མ་ཐ 
མདཔནས། གས་ཀ །ད་དག་གིས་འདི་ཐོས་ཞས་ཀྱངྱ་གནམསད་པ་ཡངདག་བརྔ་ངོགས་བའི་ འི་བང་ནཱུབ་ལས་པརོས་ཚྡོག་བཟྱགུརཏོ །བང་རུབ་སེམས་དཔའ་སྣེང་པོ་དབག་ཐམས་ 


རེ ° 


` 


ཧདྱ་ཀིསྦ་ཀང་ཏིང་བཛྲིན་འདྲི་བབ་བ། །།པི་མའཆན་གང་དགཆས་ གཱབྱ་ུ་འྱཨུ་ལག་གྲསུམ་བད་དགྱ་བུ ཀང་སེ་བརྐམཛད་ནས། ། བང་མུབ་ལས་ཐིཿསི་ལཱོག་ ་བརྱགུཌ་ཏེ། །ལྷ་དུུ་ཀྱེཿ་འུག ་ལ 
དནུ་བརསབགང་ དགཆསྨ་ནམས་ལ་ཆསྱཀི་མིགྲ་མ་པ ་པའ་དག་ག།འཁབ་བཞོ་པོ་མིང་ ཧིམ ཁ་བ ག་བཅུ་ བབྱ་ཧད་པ་དོདག་ རར རྟ 
དན་སོང་གསུམ་པ་བམས་དདྱ་ཁང་བགྲ།འུ་ ཞེ་བར་གུ་ ཏ།།བཅམ་ལཱནའདྲྱ་ཀི་ (འོད་ཀྱིས་ཀྱད་པགས་ བནུའི། ་འཇིག་རྟནྱ་བི་ ཁམས་གྲངཙ་ཀུང་གི་ལེམ་དང་མ༡མ་ ་པ་བཾསཱང་བརྩོགཌ་ 
སྤོ །བིམེང་ལ་སིད་པའྲི་ ལུ་མེནས་མནཿ་མདཔའེ་ བཀ གྱི་སམས་ཅན་ཐམས་ཅདབདབབྱོས་༢ཏོ།།བཅམ་ལམ་བདས་ཀྱི་བོད་ད་ལཔའནེབོཆབ་ཀད་པ་མཐའ་ ཁ་ཡས་པཊི་ པ་འ 
འབྲུས ་ཡོད་པ་པ་བ་ ་པག་ཀཱི་བུང་བྱ་གུརནས། ། .བདྨ་ཐམས་ཅདལ་ཡང་བཅམ་ལཱནའཔས་ཤཱཀྲ་ཐབ་པ་ཛྷིལ་ བ་བཞིན་དད་བཞུན་གཤགས་ པྷ་༡མས་འཁོརདྟང་བྭ 
\ དུག་དང་ བཞུགས་ཏ། མཆོ་གིཏུ་དགབ་བབྱི་པལ་པོ་ཡང་བམས་ཅདལ་གསོལ་ ་བའ་བ་ལ་སངསླ་ཆབདདུག་པམ ས་ཅདྱ་ཀིསྤ་ཀང་ཏེང་འཛིན་འདི་བཀའ་སུཿ ་སཱཁཉས། སན་གྲྭ་ 
' ཨེད་པ་དགྲུདཊ ེད་པ་ཡུང་ དག་བརྔ་རོགས་ བའི་བཏ་ནུབ་ ་ལས་ཕི་རམ། ་ལྡཾག་པརམཇང་དོ། འི ནི་བབནུབསམས་འབའི་སད་པ་ལ་འདུག་བསྣེན་པ།སཏཔ་ཡོངསུ་བག་བརབང་པ་ 
ཞེས་བ་བའི་འ ་འའུ་མིན།དནས་བཅོམ་ལཱནའ འབྲཀོས་བྷབརུབ་སོམས་དཔའ་མཆོགཏུ་དགའ་བའྱི་རོལ་པ ཡལ་བཀའ་སུུལ་བོ། མཆེག་ཏུ་དགའ་ འ་བྱི་རལ་པ པོ་དྭལ་བསན། སོན་པ་ 


#/. ༄༅། 


= 


ཏྱ པ་སུདཔའི་མངདཅས་བ་བཞིག་བུ། བུང་བྱ་གུརཏ། བབ་གོང་ དོབགཞནས་གས་བུན་ཝསས 
དུས་ པ་མདཔའི་སམས་ཀྱིས་ ཀིས་འྲས་དདག་ལསི་ལ་ 


རྒུམ བད་བའ་མས་ །ལ་མཆད་པ་བ བ་པའི 'ཕིརནི་མཆདཔྱ་འི 'ཁྱེས་ཤིག །མུཆག་ཏུ་ཐགའ་ འ་བའི ྱི་རལ་པ ལ་པཱོ་སཾནྭ་བུང་ པབ་ཁགས་པའིཨུ་བྒསལཔ་གཡསཝ དྲ ཐུ 
བྱུང་བཞ།།ད་བཞེན་ག གས་པ་ཕག་བཅམ་པ་ པ་ཡངབོག་པརྫོརོགས་ བའིསཡས་རས་གསེའསུག་ཛེས་བླས་པརངས་པའ་ལ འེདྲ་ཀ་གིབྲིདཀ་ཧཱལ་པེ་ཞུས་བ་བཞིག་བུ བུང སྐུ་ཆའི་ 


ཚེདནི་དཔག།ུནད། །སངསྤ་རས་ཀི་ཞིངགི་བཀ་པའི་མཐའ་ཡས།།འཁོལནི་གང་ ་ཨདདོ། ཐམའི་དུ་ ལཱ་བརྐྱཝ་ཐམའིཚ། འིཆོས་སྦྲ་བའིནཔེ། ཆི་འུ་མཐུའ་ཡས་ ༩ 

ད་ལས་བསྙིལ་བ་གུརཏཾ། །དནས་ཆེས་སྒྲ་ང་ 8 

བས་ག དུས།དྡོད་གནས་བཅས་ཞས། རུ་བ་དབའུས་ བྲུབ་ཞིབ་ཏང་བྲན་འདི་བསུནཏ། དལས་ 

ཅེ ྲསྲིིི་སིི་ ད་ར ཡིས་ག །ི་ཡལ་ཁོ་་ལས་ བྱབ བླ་རལ་བྱོས་ :: 

དགའ་ཞིངྱས་ངནམད་པོའི་ ངཚོ་ཞས་བ་བཞིག་བུབ་ ཅེས བདས ཏིང་ བའིམོ་འི་མཉཞན། དྲ ཁུ་བཅོསཆུ། ུ་བདལ་མི་འཛིགས་པ་བིནཏ་། དག་སང་ 

ངི གྱས ྱས་ཡང་དག་པ ༢༤༅༦ བཤིག ལགས། ] དབང ཊི བསས་མང་ བཀདལ། བོགས་ པ་ཡ ། 
: 


7 


ཁྲིསསས་ ཀྱིས་ཐ གགཆགས་ སུམ་ཁྲི ཁི ཞིག ཀྱང་བདཔའི་ ་ཡོ་ཐད་ཐམས་ཅད་སྦྱོར་དབུཅུག ། །ཆས། ྨུབབདབག་ནས་པརབ བས་པ་ངས་ཀུང་བསལ་པ་པདྱཀི ཀྱི་བར་དཏེ“འཇྲིན་ ' 
འདིབླསནཏ། གག་བའྲི་ཚ་ བ་དྭ་ང བས་ ས་བས་ཆས་ པ་བ་དང་། རྐྱེལ་འི་བུ བྲུ་བང་བཅུས་ཤིང པོའི་བཾ །ཁརདང་བཅུས་པ་བྲ། ཚགས་པ་ ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ ཁྷསལ་པ་བྱ་གཏུར་ 
སྔངསྨྱ་རས་གཏམས། ཕ། ལྭ་བྱསྐུམ་ཏི ་ཀཱི་མཉེས་བརིབས་ཏ། ཐམས་ཅད་ལསཏེབ་འའྲིན་འོད་ཐེབ་བ། །ཐསམ་པ་ཇི་ལ་བ་བཞིནདས་སྱྱརས་ཏི ཀི ཀྱི་ཞེབ་ཨང་ཡངྡན་འཛིན་པརྱགུཏོ། ། 
མཆོག བདགའ་བའི། རྒལ་པ་ཛའེ་མཿ འཆས ས་བདག ལྟ་འཁེད་གཞནཞིག་ཡིནཔགྩམདུསེམསན་དདྩའ་རསྟི་ལ་ སཱ ། ་དབཞེན་གཤེགས་པེཚཔབག་མབའི་ 
ཆས་སྲ་བེ སྭ་བ་དྭྱ་གུའ་ 2 དོད་བཞེན་གཤེགས་པིི བ་མི་འ རྫ ་ ཁྲུ་སྒལ་པོའ འཀཀ།བྷས་ལ་ ༡པ་བཟང་པོ་ང པ་བའི་སྔ་སྤྲ་དས་ས་ཞྱི་རལ་པའི་ 

བླ་མས སྭུགུརཏཾ། །མཆག་ཏུ་དགཁ། བའི 'རྒལ་པོ། ཐགས་ཏུ་བང་རུབ པཁསས་ཁ་ང ཁྲཔའདིདགནིའདྲི་ལསྭ་ས་ བེ པའི་བསམ་པ་ངྲི་ལ་ བ་བཞེན་ ཞེ་བདབར་སྦེའ་བ་ ངང་། 
སབནཔྷ་ང་ བྲ གུལ་ཏ། ཆགབུ་འ་ བའྱི་རལ་པོ་འདིན་ བཛ་དུབ་སམས་ ས་དཔའ་ནམས་ཏི་ང་་འཛིན་ཡན་ཏུ ྷ་བ་བས་ ཡངདག་པར་བླམབ་ པར་གནས་བྲས་ 
ཐེབི་ནུབ །སམས་པའ་ཏི་འྲའི འཛིན་འའིགུས་ ་པ །དང་བཅས་པས་བུང་ ཤིག །ཆངས་ཤིག། ལཱ ལགས་ཤག ། > ྫ །སུནཅཾག། དམས ལཿ །ལན་འདས་ཅུ ་ཀྱས་ འབི 


ཕྲ 


༠ གཅག་བྱསད་པ། །ད་ཡི་ ད་ས ག རྡ ༥ 

° ལ་ལས་ བང བ་ཡས་ །བསུང་བའི་པིཿ།།བཏདུ་ བས མསྭ་ཀྱི་བསེདནུམས་དའྲདམད།འཇིགཏེན་ཁམས་འདེ [ ཟེར་ མས" 
ཅད་ ་བང་རུབ་བཀོདཔབས།།ལེ་ལས་པ་པོ་མདཔེའི་ཆིག་ མཉནནས་།།སྲུགམད་དཡི་བསདནམས་།ཁུང་པར་འཕགས།ག ཀང་པག་ ེ་བབེ་གདྱཀི །བསྒལ་པར་བ བཛྲ 
ཆུབ་སམས་བཔས་ཤན་པ་ཆའི།། །འབེའཔ་ ཅྱི ཨི་ཞིང་བཀང་སྦྱིན་ང ་ཤིན་པས།།ལ་ པ་ལས་གང་རུབ་བསུངས་འོདི་ཁུད་པལའཕགས། ། ག་ 'གན་བའི་ ང་བ བ།བུས་ 

བྱིས་མི་ཁབ་པ་ ་ཡེ་ཏིང་འཛིན་འདེ། །གཔཞེག་ཆིག་ བཞི་ཆིགསོ་ བཅདྭ་འྲང །ཆིགོ་ཀུན་ཅིས་མབངབརོམི་ནསོ། + ་ ང་པ། ༣ ཨ་བྲ ། 


༣༨ 


།ཅ་སྭསྐྱ་ཧས་པལ ཡར་ནམ་ཐང་།།དནི་ད་ཕན་གཞལ་ཡདྨ་རོངས་བ་མེད།།གདད་འེདད་པདབའི་སུ་བའ ་བ་ལན།།ཏིང་འཛིན་རལ་བོ་ལའི་དགའ་དདབ། ཀྲ 
་བཞིན་སུམས་བདམཐས། སུ་མངའ། འཐགས་དྲང་་ ང་ཐུག་ བསྔལ་གཞའ་ཡི་ར ཆེང་།རྒྱལ་བརྣམས་ཀྱི་ ་མེརདཾ་ཡན་འོདམཐའ་ ་ཡས། ས་མོ ེང་པཾག་ཏྲི་ལ་འཛུགྲཾ་བྲ་དག ! 
'གནས་ཏ་པི ཡས་བསྟན་བར་བས། །ཏང་འཛིན་བང ཞུ འདཱིལ་སྦྱེར་བར་ཁྱིས། །བསུའི་ཆིག་ གས་བྔརདནུས་ང རྙཔདོ། པ།ཁདྱཀིས་བ་ཁ་དགན་འདི་ཡིསྐ།ཇིགི ཇཾསཾདདྭརདུ་ 

དམའདུག། སེརྱ་གིས་དང་། །པི་མའི་ཨུ ་གདངས་པརམི་ འཛྱུར། ཇིཉྟཾ རལགྣུའོས བཞིན་ཡས། བྲ ཤུདད།། །ལྷོག་པའ་ བསམ་པས་སྤེདཔ་སྒོརགྱིས་ཤིག།བམས་པྲ་ . 
རོ བམང་བོངས་ ཊབས་བསུ།།ཁ་ ཡིས་ཊ བུལ་གདམས་པ་ བཞིནདྭ་བ།དནས་བཅམ། ལྡས་འགས་ཀྱུས་ཏིངའདིནའདི་ བསུནནས། །ཅིང་བའྔརིན་འདིལ་གོ། ཤོསས་པས་ 
རས ་ །བངྡ་དུབ་སེམས་དཔའ་ འམཆག་ཁུདགའ་ ལ་བའི རྐྱལ་པོ་ ༥ཡང་སྒམས་པའཞུགས་ཏ། ཏ། ། ཏུང་ང་འཛྲིན་འདེཞག་ བདུནདུཆས་འབྱཏནམ་བ པར་འབུད་པས་ཡབ་ །ཏུརྣམ་པར་ 

., འགདེད།།དནས་ཡངེས་བཅནྱ་བནངའལན་ལིས་ངི་བྱམདཁ་བཞི་སེའ དང ཡུགསབཅྱི་ ་་ལ་ནལིཁ་ཕ་བླརད་ཁིཔའི་ནང་འཁདཔ་དག་འདི་ནམ་དས་མས་པ་གུལ་ 
རི ཨོཾསཁོམཔཔོ་ ལ་ཕན་པའི་ ཕིརང་། སྤ ་བ་མང་པ་ལ་ ལེ་བང་བའི་པིར རདང་།, འཇིག་རྟན་ལྭ་བྲུགས་བྱཿ་བའི ་བའི་ འིཕིརཾདང་། ལ་དབམིྣམས་ལ་ ་ཕན་པ་དང་བད་པའ་དན་དཿ ངུ་བཞོན་ 


༡ ། གཤགས་པ་ ངག་ བཅུམཔ་ 1 ད༥་ །ཆོགསུ། ཕའ་སཡས་ྒས། འཇིག ཏྭ བུང་ས། ། བཞིན་ག གགས ཧ།ྲག་བཅམ་པ་ 1 ཀརྗེགས་པའི་སྲངས། 
་དྡ་ན་ཡག། འངོག། ུ་ཏུང །དབཞིན་གཤུགས། བཏིར་འཛིན་ལས་ ° པ་དཅུན་ གནངན་སྡུས་གསོལ་བ་ ཞོའུ སམ་མེ། །དནས་ཡངནང་ོལན་འཁོད་ 
¬ པའི་ལིཾས་ཁི་ ི་རམས་ཚབབླལབ་བ་ཤུའིའྲི་ཁུ་གལ་བདང་སོངྷ་པི ཕྲན་ནས་། ཚདབཝཱན་པ་ ཤཱའི་བུ་ལ་འཛྙསདཅས་སྣ 'ས། །བུན་པའའི་བུ བྱུཡང་བའི་དུས སྦས འུ ཨང. 
རྣ ད་ལ ་ ཡང་དཀོན་པ་ དབོཞན་གཤགས་ ་པ་ག་བཅོམ བ་མང་དག། བཟུ་རུགས། བའི་སངས་་རྒས་མཉམ་ ཡཔ་་བའ ག་པ་ད་བདག་ཅག་ཁྲ་བུགས་ང བཙ་བབའ ད་ད 
” བཞིན་གཤགས་པ་ག། བཅམ་པ་ཡངཔག་པརྔོགས་ ཏྲུ པའི་སངསྨྱ་རས་དཏྲང་དའིསདལས་ལགས་པར་བཞ ་བཞང ས་པའ་གསལ་ །ཆེག། །།དོནས། ཙེཅདབླ་ཝུན་པ་ཤུ་ 
༢འ་བྲུས་ལི་སབི་ བི་དབག་ལས་ཆིག་ད་སནས་ བཅོམ་ལུགའ་ བས་ག ག་ལ་བ་ད་སོངས། བཅམ། ་ 'གཏནྲ་ཤིས་བསམ་ གཏནགགསཤིང ཏིང་འཛྲིནྱགིས། ཏེའུང་ 
འཛིནདཞུགས་པ་དུག་བཅལ། ༈ཡངས་བཅལ་ཀངད་བིཞེན་གཤགས་པའི་ 'གནས་བམང་བརམ་ ་གཏིགས་ས། ་ས།།དནས་ཡདང་ལུན་པུ 
པོཁ་ལ་བོ་ དལསང་ས །ལི་ཚཾ་ཏི ༡ -སཧ6 བཞིནདཀིདསས།། ླ་ ཅུ ནཔོ་རུ་ལྭ། གྲ ཁྱི་མཐུས 'སྙེང་གསུམ་བྱི་སྟེ བ་ག འཇིག ནྱོལ་ 


ཤཿ 


༡. 


འབུ་བཞེས་གཏནམའུ་དག ལྭ་ཧྱི་བྲུ་ཆན པྲེ 


0 

དི ཁམསྣནམས་གཡས འབུ ་ ། ཀུན བུལབ་ཁུག་ཡོསནས། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ །ིབའཇིན་ལ་བཞེངས་ ་པའ་གསེལ །་བའི་ཕིར་ཆངང པའི་འཇིག། རན་མན་ཆང་བབ་ ཨ་ 

ཀྱིས་གོ་བར་ཐས་ཀྱངམ་ བཞས་སོ།།  ནོ་ ཚདཔྡལན་པམོའྲ་བགལ་ཨྱི་ཐྲཱ་རནཔ་ ཅང་། ཀུན་ ཤས་ཀྲོད་ བྲདྱི་ཐ་དང་། མངངལྡནཔ་བཟབ་པེ་དོཔ་ 
' ལག་བཟྲངཔ་ དང་། མིང་ཆན་དང་། བ་ལང་བདུག་པང་ སྒྲ་གཅན་འདྲིན་དང་ ། གང་བོ་པང་། འབཁབར་དང་། ཀ་ཏའི་ བུ་དང་། འདསུངདང་། ཀུན་དཀའ། ཤོ་དང་།། གང་བོ་ ངུང་།ཀི་ 
པེནཆན་ངེ པོ་དང་། ཉེ་བལའ བཁོརངང་ ། བྲ བས་མས་ ° དཔའ་བམསཿ ་བ་ཡང་བང་དུབ་སོམས་དཔའ་ལ ལཱ་སྙང་ཡང་ལུ ཨི་གཏུ་ཐཅམ་༔ ་གྲའ་བ རྭྷ་ལྲག་ 
ཏ་བཅམ་ 'ཝཱན་འདས་ལ་འ ཁ་ཁལ་བ ར་བས་རནས་འང་ལང་ གི ་སྭནོལ་འ འཁད་དོ།༽ རྒྱལ་བོཿ་ནཔ་བཞིྣམས་བང་།ཌྷ ཝཾ: ལབ པོ་བ ཧ་པ བནདང་། ཤིན།ཏུའཐབ་བལ་ 
དུད དགྲའ་ཝཱན་དང་། འབུལ་དགའ་དང་། གཞན་འཕུལ་དབང་བེད་ཀི་ ལའི་ླ་ནམས་ཀྱང་ འདེད་པན་སྣེའཔའི་ལཱ 3 འ ུ་དཔག།ཏཱ་མདཔ་ཕག་ དྱ་ཕནཅིག་ཏུ་བཅམ་ཝ ཏྲ ཨ་པ 
བི་དཊདོངྷསྭ་ཝ སྣ་ལགསྲནས་བཅམ་ལ །འགསྱཀུ་ ཞབས་ལེམགོབས་པ ཡག འཆལ་ཏ། བཅམ་ལུན་རམ་ཏིད་ལ་ དུཅོང་ཕགས་ གཅིགཏུ་ཁ་བད་པྱ་ཐཱར་ཏེ། : ། 
ཁོདགསལ་པ་། དག་ 'རྒྱས་དང་། འབསཿ བུཿབནས། ། གནས་གཙངོམའའིསྱ་ཀྭ་ལའི་བརྡདའ་བཞིན་དུ་སྤརཏ། ལྷ ། ལྣའི་བུཙ བྷུ ་ཡགྭཾུསད་པ་དག་དབ་ །ནཅག།ཏཱ་ ཏབཅཾམ་ཝཱནའ་ 


༣ 


༧ 


དྲ་ཡང་དག་འཇོག་ལ་ཞུགས་པའྱ་གུཏ། །བས་ཞུག་བདྲུན་འབས་བ་དང་། བསུམས་དཔད་དགང་དུ་ཡང་དག་འཇོག་ལས་ལངས་ནས་བཅ་མུབ་སམས་དབའ་སྟནན་ལ་ 
¬ ཙོ \ 3, ཌཱ 


) >) 


སམས་དཔའ་མཆག།ུ་དགའ་བའླི་ཆལ་པོས་བཅོམ་ ཏདྤྲྲ852ཿ 
ཧྲེ ༽ 


ཅེམ་ལན་ 


དྲི་གང་ཅས་གསོལ་ཏོ།།བཅམ་ལནའ་ སཀསྐ་ཆོས་ཏེ་བཀའ་མཆིད་འབལ་བ་བཀའ་ 
ངི་སྲད་ རར ལྦ དྲ དཱི ཀཿ ས་ མཆད་འབལ་བ་བ་ 
= 


མཆོག།ུ་དགའ་ ཁ་བའི རྒྱལ་ བས་བ ཊཅོས་ལྔ ཕན་འདས་ལའདིགཤི་གསིལ་ཏོ། །བཅོམ་། ལན་འདས་འདེན་བདག གཅིག་དུ པཿ པཔན་བྲཞུགས། ཏེ ཞུངུ་ཿ ཡང་ དག་འཇྲོག་ ལྭའྲགས་བ་ 
ན། འདི་སྙེམ དུ་གང་དག་ཤཏྲ་དུབ སྐམས ང་འདེད ནྲུབི་ོན་དུ་ཡུང་དོག་ཁར་གྲང་བར་ཇུར་བདོང་ ། །དདག་བ བངྲ་དབ ུའི་དནད་ལལལ་ངཾ་ཕིན་པ་དགའི གས་ དགེ་བའྲི ངེ 
བ་ན མགོས བར འགྱུརོ་སྭམ་བགྱེདན། བཅམ་ལན་འདས། ལ་ཡ ཕན་པ `; འུ ་ ་ལ་ 'ཕུནའདོགས་ 'པཞིག་ སྒྲུ པཿ ལོའ 'ཏུ་པིན་པ །བུང་དུབ། ཡཿ ཕན་འདོགས་པ་ཞིག་ 
གམ་པཕ་ལོལྟཁུ་ ལཾ་ཡིན་པ་ཟག་པ་དང་བཅས་ ་པཞག་གམ།ཁ་ ༢ལྭ།ཾཔོནཔ་ཟག་པ་མད་པ་ཞིག་ གམ ་ཞེས་ད་ལཱར་བྟགས་ །ཏཅི་ ཞས་ཀུ ཀྱང ཁལོལཊ་ ཊཾན་པ་གངུལ་བརྲུག་ མུབ་སདཔ་ 
=: བྲང་དུབ་སམས་པའྷན མསྭ་ཀི་ཆེས་ཀི་ རུལ་ཐེགམ་དུང་ བཀམ་དང་།ཐཝཁའི་བ འདུ་ལེགས་པའ་བཟུང། བ་བསྐྱད་ང་དང་། ། ཐ་ 
ལཾ མཁས་པའི་སྣོདཔ་ད་དག་མཆེགཏ་དགའ་བཅས་མང་པོལབྭ་ཏུབོབ་ ་པའ་བྱསི་ ༼བའི་སྤད་དུ བཅ བཅམ་ལྡན་འདས་ ཀྱེས་རྐྱ་༧ ཀཿ སུལ་ད དཿ གསོལ། བཅོམ་ལ ་ལ ཡེགས ཀུ་བ བཀའ་ 
སུལ་བ། མཆ བཏུཏ་གའ་བའྱི་རཱལ་པོ་ཊ ་པ་ལགསོ་ལགསོ། །མཆག་ཏཱ་གའ་ བའྱི་ཆུལ་ པ་ཁྲོདགང་ གི་ཝིརརི་འཞིནག ཤགེས་ པ་ ཡལ་དོནདཞིད་འདི་ བཿ ་སེམས་དཔབ་ཁྲདལགས་སོ། སཾ།། 


རྟིལ་མོདྱཀྱིས་འབས་ བའི་སཿསརྱས་པ ལ་བ བ་ཤག་དྲག་བདུ་པག་ 'ལྲསཿ ཅ་བ ཨཿ ཊི ཕྱཾཿ་ཀིསཁས ་པར་ཉེནལ་ཆུལ་ བཞེན་དུ་ཡིད 


༣ 


༦༤ 


¦: རལ ཏུ 
༄༅། །ཝཿ བུང ཤིག་དང་པས་ཿ 'བཤད་ད། །བཅམ་། ལྡན་བདས་ད་འཱལབཆལེ།དནས་ 'ཧཅམ་ཝཱན་འསྭ་ཀ ཀྱིས་བང་རུབ་ ཡསྔ་མས་དཔའ་མཆག། ཁུདགའ་བའི་ རྒྱལ་པོ ལ་འདི་སྐད་ 
༄༦ 
ཅེས་ བཀའ་སུུཝ། ་ེ། མཆེག ཊུདགཝ བའི་ ྱི་རལ་ང ལོ ་ཡེ་སུསཱངབར་ལདཔའི་བལོལ།ི ཡིན་པ དག་མདད།།ད །སྣངབར་པད་པའི་ ཁི་ཕ་ལལ་ཏིུ ཁིན་པྲ་པས ཡང།། འཇིག་ཏནྱཀེ་པ་ ལཏུ 
ཡིན་པ་ ག་ཨ ། ༣ དམིགས་པའི་ཕལོལུ་ །ཏ་པན་པོ་དུག་ཡོད་ད།གནས་ བོ་པལལེ་ཏུ་ིན་པ་ད་ གས་པོ །འཁེཟབའྲི་པཟོལ་ཏཱ་པེ བནཔ་བག ཡདོ།།ཀུནནས་ཏནརེང་ 


པེའི་པའལ་ཁཱཔིན་པ་དུག་ཡདད། །ང །།གཞནལ་ ཞན་འབོགས་པའི་ བལོལ།ུ་བིན་པྲ་པ་ དག་ཡོད་ད།གནས་ཀྱི་ཕ ཌི ༢སྭཏུ་ཕིནཔ་དག་ཡོད་ད། བང་མབྱ་ཀིཕ་ལལ་ཏུ་ཕིནཔ་ 


དག་ཡོད།།ཡ་ཤོད་ཀྱི་པཾའལཏུ་ཕིན་པ་དག་ ཡོདད། །བདག་ལ་ཕན་འདོགས་། པའི་པ་ཟལ་ཏུ་ཕིན་པ་དག་ ` ཡོད།འ ཐོབ་པའི་ང ཕལོལ་ངཱ་པོན་པ་དག་ཡདོད།།༢བོའི་ 
བེ འལྭ་ཁཱ་ཕིན་པ་དག་ཡོད་དོ། ། རྣབ་གསུུསྟ་ཝཱ་བའི བཛལོརའུ ཏུ་ཕིན་བ་དག་ཡངད།ལས་ཐུད་པའི་བའལྭ་ཁུབནེཔ་ ཇེ ་ །ལམ་ཤིན་ཏུ་སཔས་ ལའི་ འི་ཕ་ལལིཏཱ་ཕིནང་བ་ བྲག་ང་ 
བཅོན་པ་མཿ འདོས་བ བའི་ ཕ་ལེལ་ཏུ་ ;ཁིནཔ་ དྭག་ཡང།འི ཟལ ས་པའི་པའལ།ཏཾ་ལི །ལིན་བ་པཱག། །ཡདྲ་ད།བ་བའི་བརོལ་ཏུ་ཤིནཔ་བ། ག་ཡོདོ།བ བ་བམ་ཡིནཔའི་ ཁི་པ་ལོལ་ཏུ་ིན་པ་ང ྒོག་ཡདད། །; 


ཌཱཾམ་པའི གག _འ་:(་ུ་བ ཡོད དོ།ཚིམས་ ་པའི་ལ་ལོའ་ཏ་ ཅོ །དག་བའི་ལོ་ལལྭཏཱ་ཕིནཔ་འག་ ཡབ རྣཾ་བའེཔལལ་ཏུ་ཕེན་པ་འག་ཡང།ཿ །ཟབ་ ལའི་ཐལོསྱ་ ' 


ཟིནཔ་དག་ཡདད། །ཱ་ཆགས་བའི་བལོལ་ཏུཕནཔ་དགུ་ཡོདད།།བཀོད་པའི་ཕལོལ་ུ་ཕིནཔ་དགུ་ཡོདདོ།།ཐུག་པམདཔའི་ཕལོས།ཏུཕིནཔ་དག་ཡོད་ད།སམས་ཅན་པ་དམིགས་ 
བའི་པ་ལོལྭཏཱ་ཡིནཔ་དག་ཡོངད། ཆས་ལ་དམགས་པའི་བལོ།ུ་ཝིནཔ་དག་ཡོདདོ། །ཞི་གནིས་ལ་འམིགས་པའི་བརོལ་ཏུ་ཐིན་བྲ་དྲོ་ཡོདདེ།ལུག་མོབལ་དམིགས་པའི་འའོལ་ 
༢ ཊུ་བྲཾར་པྲ་དུག་ཡདད། །ཐམས་ཅད་པའི་པ་ལོལ་ཏཱ་ཕིནཔ་དཱག་ཡདད།།ངོགས་གཅིག་པའི་བལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དག་ཡོད་དོ།མས་པ་མདངའི་ཕརོལཏུ་ཕིནཔ་དག་ཡདད། རར ་ 
མ་ཡུན་པའི་ཕལར་ཏུ་ཁིནཔ་བག་ཡོདད།དྭ་ ལ་བི་ཡིནཔའི་ང་ལོགྭའཱ་ཛིན་པ་བག་ཡོདད།།པཾརམི་ ལྗག་པའི་ཕ་ཡོལཏུ་ཝིནཔ་དྲག་ཡོདདེ།རྣམ་པའེབསྒྲུབ་བའི་ཕཡོལ་ 
ཏུ་པིན་བ་དག་ཡོད་ད།དག་པའི་ཕོའོལ་ཏུ་ཐིན པྲ་དུ་ཡོདདོ།།ཉན་པའི་བལོལ་ཏཱོདྲིན་བྲངག་ཡོདདོ།ངུན བའི་པའོལྟ་ིན་པ་དག་ཡོད་དོ།ངོམས་པའི་བའོལ་ཁུ་ 
ིན་པདགེ་ཡདད།།འཇིག་ཏན་པའི་ཕལ་ལོུ་ཕེནཔ་དགུ་ི་དད།འཇིག་ཏནལས་འཇུམ་པའི་པའིལྟཅཱ་ནཔ་བག་ ཡོདདོ།།བན་ོབའི་ཕའོལཏུ་ལིནཔ་བག་ཡོད་དོཁལ་ 
བམད་པའ་པ་ལོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དག་ཡོདད།།མི་ཁ་བརབའ་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ །ཛམད་དོ།ཁོའ་བའི་ཕལྱ།་ཕིནེཔ་དག་ཡོདད།།ུནམེང་པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་པནཔ་པག་ཡངདོ།ྱན་ 


རལོང་བའར་ཁི་་་་་ར་ི རའ རི་ཡི ༢ ལ་རལ་ལ་བའི་་ འ་ེར་བ་ཁི་ལི་་ལས་ལ་ལ་་འ་་་་ལ་མོ¬ འལ འིར 
མངམ ཡནཔའ་ཕའལྟ།ུ་ཁིནཔ་དག ་ཡདད།།རྣམ་པའ་བགད་པའོ་ ཡལོལྭཏུ་ཐིན་པ་དྲག་ཡདང།།རྣམ པརྙསནཔ་མིད་པའ་ ཝ་ལ་ཏཱ ཕན་པ་པག མད།ངབ་ཏིདྱ་ཀི་ཛཁོལ་ཏཱུ་པན་ 


ྨ 


༡{ ༄༅། །།བླག་ཡོག།ཨོ་བོམདཔའི་ཕ ཕའ ཐཕ་གུཡྱྱཿསཁ་ལོའའ་ །་པིན་པ་པག་ཡང་ད །རྒྱས་པའི་པ་འ།ཏཱ་ པིན་པ་པག་ཡེད་ད།མཐའ་ ཡྲསཿ པའི་ པ་ལོལྭཏཱ་བིན་པ་དག་ དེ ཆལ་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ 
ཐིན་པ་དྲུགེ ཡོད་ངོ།།རྒལ་བའི་ ་པའོལཏུ་པིན་བ་པ ཕག ཨ་དད།མངོནཔའ་དགའ་ བའི་བ་ལོལ་ཁུ་པེནཔ་ ་ཕུག་ཡིདད། །མངོནཔའ་དགའ་བ་མད་བའི་ལ་ ལལལ།ཅེ་ཡིན་པ་ ར་འ 
ངོ འཛིན་བའོ་ཡལོས།ངུ་ཡིན་པ་དགུ་ཡོདད།འཁོརབོར་མྱུཉ་རང་པའི་ ལཟོཁུ་པནཔདུག་ལ་ད། ཆུནཆེདཔཡད་ ང་བའི་པ་བོལ།ཏུ་པ པིན་པ་དག། ཡད་ད། འདཔའི་སྷངན་ཡོངས་སུ་ ་སུ་སིན 
ྲེ་ པཀབྲསས་པའི་པ་ འམཊིནཔ་པཱག་ཡོད་ དོ། །བསམ་གཏན་ཡོངས་སུ་བླསས་པའི་པལལ། ལྭ་ཏ་ཕིན་པ་ ཤཱ ཡང གིམངོག་པ་ དི ་ པིན ཟེ 
ཡེ་དའོ། །འཇེག་ཏན་པའ་གྲཟའི་གནས་ཀྱི་ པའོ་ཀྭཏཱཐིནཔ་དཱག་ཡོ་ ་ཡེད་ད།བ བམས་པས་ཡོངས་སུ་བྲས ས་པའི་པ་ལལ་ཏཱ་ཝི ཐིན་པ་དག་ (ཡེ ངདྲ། །སཱིཿ ངེ་ 
སྲུ་བསོས ་པའི་པ་ལལ།ཏུ་ིནཔ་དག་ དགག ` ཀྱིས་ཡོངསུ་ཐ༔ བསས་པའེ་པེ་ ཕེ་ལེལྭཏཱ་ི ཡིན་པ ཨ་ཡོ་དདོ།། ཊེ 

ལག་ །ཕགྙལ་བས་ཡོངས་སུ་བསས་བའི་ ཛམས །བྲགཀཱ་ཡོད་ཡང་པ་ བརྙ 'བསོས་པའ་ པ་ཟལ།།ཕིནཔ་དགི་ཡེ་དད།གནས་པརྡ་འ་བ འ་བས་པངས་ སུ 
ྔསསོ་པའིཕ་ལོབྱ།་ིན་པདོག་ཡོདདོ།༩ །མི་གནས་པ་རྙེལ་བས་ཡོངས་སུ་བྲསོས་པའི་ལོ ལྭུ་པིན་བྲ་དག་ཡད་དེ།།གནས་མདབས་ཡོབས་སུ་ བསོ སུས་པའི་པ་ལོ འོརཏུ་ གེ ཡིན་ 


\ 
` ཱུ - 


;པ ག་ཡོད་ ད།ངྱ་སལྱ་གི་པ་བོ་ྲཔི ཕནབ་ ་དག་ཡོདདོ། །བཟེད་པ་ འེ འི་པཾ་ལོ་ཀཏཱ་ཐི ཕིནཔ་དག་ཡདད། ཕན་འབོགས་པའི་བཡོལ་ཏུ་ ིན་པ་དག་ཡེདད།།ཕནམི་ མི་འདོགས་བའི་ཕལོབ་ཏུ ་ཝིན་པ་་ 
དགོ།ཝཉགམ་དང་བཅས་ པའོ་པ་ལོརཱི་ ཏུ་ཐིན་པ་བག་ཡོདད།ལགམ་ཨད་པའི་པལོལ།ཏུ་ཕིན་པ་དག་ཡོད་ད།ཟིག་པའོ་། བ་ཕལོའཁཱ་ ཊུཡིནཔ་དགུ་ཡདད། ཟིག་པབི་ཁད་པ་འ་གཞས་ 


བག་ཡེཿ 

བས་ 'ཕིནཔ་ 'པག་ཡོད་དེ། །སྔཿས རྒྱས་ཏྱུ་ ཤུང་བེ་ཕུནསུམ་ཆགས་བར་བད་པའི་བ ི་བཾ་ལོལཏོ་ཛི ཏཱ་ཐིན་པེ་པྲག་ཊ ཡུང་ད།།དན་པ་ཉམས་པཟོད་པརེ བོད་པའི ཕལོལ་ཏུ་ ཐིནཔ་པག ཧུ་ སོང་དོ། 

སྔངས ་རྒྱས་། ས་འབུང་བཟེབི་ཏུ་ཐོབ ་བ། ཁིམ གྱི བས ལིལ རྒུན 'པའི་ ་པའོལ་ ཏུ་ཕིན་པ་པ་ཡདདི་།ཛས་ བསབ 'བུང་བ་སྒུབ་པའི། ་པ་ལལོ།ཁ་ཕིན་པ་ དག་པ ་ཡངངོ།། མཛེད་ཐས་ 
པ་གི ༈ཡོདད།མངནཔོར་ཤེས་པ་ པ་ལ་གནས་ ལའི་ཁ་ 


པ་སབ་པའི་བལལ། ཊཱ ཏཱ་ཡིན་པཔ་ ངག། ཡདདོ།༢ བཱ ་བུང་བའི་བརརུལྱ་ཆུནམི་འ འཆང་པའི། ཐལོལ།ཁིན་ 
ཤོའ་ཙོ་ ཏ་ཐིན་པ་བ་ དགུ ཡདད།མངོནཔར་ཤེས། པྲ་ཧུསཆདཔ་མང་པའི་ བའོལ་ཏུ་པིནཔ་དྲག་༩ །ཡདད།།ལྭས་འདོད་པོའི་པ་ འོ ལ་ཏྭ་ །ཅཾ་པིནཔ་བུག་ཡོད་ད། གནས་ང 'བབི་ཕ་༢འ ལྭཏུ་ ཏཱ་བནང་ 

བྲག་ཡདེད། ལྟ ལའོ་པའི་ འི་པའོལ་ཁུ་བིན་པ་དག དག ཡང །རྣམ' བ་སྙིན་པ་མ་ མང་པོའ ངོ་ལོརཏུ་ཊིནཔ་པ་ ག་ཡིད་དོ།ནམ་ པར་སྤཱིན་པ་མད་བའོ་ བའོའི་ཀཏུ་། ཊཏཊཐིནཔ་དུག་ ཡོད་དོ།མངོན་པརེ་འགའ 
བེམངཔའི་ པའིལྭཁཡིནཔ་ ་དུག་ ཡང་ག ནུས་སུ་སྦཾམབ་ དཔུངས པྲ ལྡནབའི་ཝལོགཏཱཔིནེཔ་པཱ ག་ཡོང་ད། འོདཀི་པ་ལོལ། ལྭཏུ་ཐིནཔ་དག་ ངིའི འོད་མཐའ་ཡས་པའི་པ་ 


པཾ ༄༠ ༦ འཁྟཏུ་པི ཏུ་ཐིན་པ་དག ཡོདད།རམ་པ པའ་སྨིན་པ་བ བད་པའི་ ཕ་ལོལཏཱ་ཊིན་པ་དག་ མདད།།པིརམྲི་ལཱག་པའི་པ་ལོལ།།ུངི ་ཕིནཔ་དག་ཡདད།དགའ་བ ཛོ 
ྩི་ །ཡད་ད།།འཇིག་ཏུན་པའིཆས་ ལསྤ་འེས་པའི་བ་ལས་ཏུཡིན་པབག་ཡོདད། ་བ་བཀེད་བའི་ པ་ལོལ་ཏྲུ་པིནང གས ཆ་ར 

--¬ སཿ ཚས་པའ་བཛས།ཕནས་ག་སདེ་ །།འ འབོའ་ཕྲན་སྤུམ་ཚགས་པ་སྒྲབ་པར་ཕེད་བའི་པ པའོལ།བིན་པ་པགེ་ཡོདད།།འ འཾ ཁཾརམི་པད་པ་་སྒྲབ་ པ་དིད་པའི་ ལོལ་ཏུ་ཕིན 
པཾ པ་དག ཡདད།རམ་པརྒདནཔ་ ཐོགཔབདཔ་སབ་པ ར་ཧྭད་བའེ་ ཝའིལ་།ཱཔེནཔ་དག་ཡོད་ད།།པོགསྣ་༣མ་པའ་བྷལ་ ཐི་བལོག། ལཱ ཟེ འདད།ཡེ་སབ་ 
 ཡོད་པའི་པའོལཏུ་པོན་པ་དགེ་ཡདད།།ཇི་བམད་པའི་བོར་ ཛཱ་ཕཱིནཔ་དག་ཡདད།ི་ངན་ལས་འདས་ 

སར ངོ་པས་པེ་མང་པའི་པོ་ར་ངུ ིནབ་ 


༢ 


; ཤསེ་པ་སྒྲགས་པའི་པར་ཏཱ་ཕིནབ་དཤེ་ཡདོདཁག་ 
 དད།དབང་ཚབར་གགས་པའི་བལོལཏ་ཕིན་པ་བག་ཡོད་ད། རར 
ཡོད་དོ།མངེན་བའྲའ འེའྱ་བུང་བའི ་ཡལོལ།ཏཱ་ཧིནཔ་དུག ངག་ ་ཡོདདོ། །དུས་ཀྱི་ཕ་ 
།ཉེནདཔའཐྲན་བརའངུག་ ་བའི་ཕ་ལོལ་ཁཱ་ཕིན་ 


པའེ་ཁ་ལོལ་ཏ་ཁི 
ཤུག་ཡོདདོ། །མཆཾསྦུ་སཾརྫུ ་གཉིས་དང་། དཔེ་བདྲ་ནམས་པནནུན་འདལ་ བའི་པ་ལོལྱཏཱབཾན 
ཚེལ་ཏུ་ཕིན་པ་དག་ཡད་ །ཨཤས་པའིཡོྱགི་་ཡོདོམབརོའི་བར་བིབྱ་འདོད བིག 


ཇེ ཟླ \ རེ ¬ ༢ེརརའི་རབ་་་ཆེ་རི ཅོ 
༧ ཞིན་པ་དག་ཡོདད། སཱང་བའིཔལོ་སྣཱལན་པབག་ཡོདད།ྡོརྣ་་བུའི་པལོབ་ཕན་པ་དག་ཡོདདོ།།མུབམེབཔའི་པལོུ་ཡིན་་བུག་ཡོང་ 
བད །ཡདད།།ོགས་པའི་བལོ་ཀྱང་པིན་པ་དག་ཡོདད།སྤོང་བའ་བལོ་ཀ་བིན་ སྲི མི 
ར་ཐོརྱ་གིས་མི་ནན་པའི་ལལོལྭཏུ་ཁིནཔ་བག་ཡོདད།བ ས་ལ་ལ ལི མོ་བ ཞག་པའིཔའོལ་ཁུའིནབ་ད་འདདབས་ས་དན་པས་དདབའི་བ་ 
སྐས % (འ་ཁ་ལ་ལྭུ་བནབ་བག་ཡང་ དིལ རར ' 
རརར9་་་་༅ ༅ ༢༥༨༥༨༥ག༅གརཆར༥ར༥༥༥ཀ༥༨ བ་ ¡ར་ཁ  ་ 
ཀཱ་པིནཔ་བག་ཡོད་རསེབསྐྱ་ཆས་ཀྱི་བ་ཟོལ་ཏཱཔིནབ་ བབ་ཡོ་དདོ།།བརས་ཅད་མཁན་བཏིདྱའི་བལོལ།ཏུཕིན་ རལ་རབིན་པ་པོག་ལོ་རོ་མེར་ 
ལེལཏཱ་ཕིནཔ་བག་ཡདད།སེསས་རླས་ཀྱི་བ་འོལ།ཏུཔིནཿ རར བི པཔའི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་བནཔ་པག་ཡེང་དྲ་དཆ 
ཡོད་ད ལ་གཞེ་དོང་བཅས་པའི་ལ་ལགྲཊུ་ཡིན་བྲདག་ཡོད དི ཅེ ལསང ནབདག་ཡདད།། ་ཡད་གཞནྱི་ བའ་ཏ་བའཔ་དག་ཡདོད།ང་བཞིན 
བའི་ཡལབ།ཡིནཔ་ད་འཛདོ བ་འོ བག་པ གཞོ གོ ་གི་ོག་པོ་བི་འཛ བ་ཁོ 
་སུབཀཡངོག་བགླིང་པའ་འི་བའ་ཀ། ཤིནབ་བུྡ་ད། ཆུབ །ལྱ་གང་པ་ང་ཞི་བ མབ་ཡང་བའུ་ ། ན་བས བསྲལ་བཏོལ་ ཿ་བོ་དག་གི་ཡེངཔ་ལོ་ 
༨ ། ་ ག།བདནབ་བཞི་པེ་དག་གི་ཡང་གྲ་བ།བབངཔོོ་ལ་བཟའ་ཡོང་པའོརིའུབིན་པ་དགྲག་གོ།སྟེབས་ལ 
རསག ། །ུ  །|ྣྨླིོ་ ༣༡༥ 
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ཉི མུའ་ོ།་ ད་ ཊཐཾནཔ་དུག་དྲུག་ག །བ་དུབ་ཀི་ཡན་ལག་དྲུ་པ་ ག་གི་ཡང་ཕ་ལོལཏུ་ཕིན་པ་བག་ བ་པ །གོ།འཕུགས་པའི་ལམ་ ་ཡན་ལག་ བརྱདཔོ་དག དག་གི་ཡང་པའོའ་ཏུ་ལིན་པ་ 
གཱ་དྲུག་གོ །ཞི་གནས་ལ་ད ལོ་དསིགས་པེའི་ བཀོལ ཕོན་པ་ དག་བ །ལྣགཾམཐོ ཐོང་ལཱ་དམིགས་པའི 'པའི་ཐཾའལཏཱེ་ཾ ཅེ་ཐིནི་པྲ་ཕག་ག།ཝི །ལིག་ཿ ་པ་ལ་དམིགས་པའ་པལས།།ཏཱི ཡིན་པ་དྲུག་ཏེ །ག།རྣམ་པསགྲེལ་ 
གི་ཡང་པ་ལ་པཏཱེ་ ཏཱཾཐིན་པ་བ ག་པ 


ཟབ བེ་བླིདེ་བ་པའི། ཕལོལཏཱ་ལིན་པ། ཛའ་ 'གོ། དྭགྭཱངཾ་གའ ཁོལ་ཉེང བར་འོང་བ། བསླབ་པའི་ཕ་ལོལ་ ཏྲན དུག ཡི ཇི མཁུདག་ པརཡག་པ་བཞི་པ་དག་གི་ 
\ ར༄་ 
ཿ ཡོསསསུ་ སཱ སཱོ་བསདཔའོ་ འོ་ཕལོའིཏུ་ཝི ལེན་པ ་དགེ།།ཧཱི །སྤིནཔ་ལས་ རས བབུབའི་ཕལ་སུ་ལནཔ་ ཁག་གོ། ག།ནུལ་ཁྲིམས་ལས་ ༄ཾས་པརྱ་བུང་བའི་པ་ལོལ། ཏཱཾཕིནཔ་པ་ བརག། 
མཿ གཏན་ལས་ངས་ པྲར་ཧུང་བའི་པ ་པ་ཝོལ་ཁུ་ 


འགགུས་ལས། ས་ཐས་བརྩ་བབབའིལའོལ་་ི ཀུ ཤིནབ་དག་གོབས 

ཉིགབྲ་གུག་གོ། ༨ ཤེསའབ་ལས་པསྲ་བརྩབང་བའི་ལ ཕའོལཱ་ །ུ་ཝིན་པ་ལ་གཾ།མིག་དང་ །རྣ་བདང་།སྣ' འང་།ངོ་ ་ངང་། ལས 'ངང་།སྤམས། ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཐིནཔ་དྲཊ།པགེ།གཞན་ལ་ 

ཕན་པ ཨོངས བསོས ་པའི་ཟང་བིང་ག་ཕ་འལ།ཏཱ་ ིནཱ་པ་ ག་ག།བཔ་ལ་ པ་ཡནཔའ་ཡོངས་སུ་བསས་བའི་བ་ བ་བངྲཐིང་གེ་ལལལ་ཁུ་བནཔ་ 0 ་ བུ 
།།ལཆནམ་པངཔའི་ ལོལཏུ་ཕིན ད 


དེནྱིའཟོལ་ཱཾ་ཡིན་པ་ད 'དག་གོ།ཉོགས། པའི་ཕ་རསཏ་ཡིན་བེ་དུག་གོ།སཿ བའི་ཁ་ལལྭུཁིན་བྲ་པཀ གི།སྙོང་བཏིདཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པེ ཡིནབྲ་བ ། 


རླ བཟོང་པ་ལས་ །ཨ་པའྱ་བུང་བའ། ་ བཅ 


དུག་གོ། སྙེན་བཞད་པའིི ཁི་ཕ་ལོལ་ཁཿ ཏུ་པཱནབ་དག་གེ །གཞན་གྱི' ་པ་ལོལ་ཏུ་ཊིན་པ་དུག་གྭནམ་བ ་པརྨ་སཱིན་པ་གཞན་་བི་ཕ་ལོལ་ཏཱངི ཏ་ཐིན་ པ ཕྲ ར་བའི ལོལ།ཏིན་པ་འྲག་ག ག།ད་བཞིན་ག ཤེ་ 

་ྲི པའི་སྟེབས་ 'བནུ་པ་དག་གི་ཡངཔ་ལལྱུ་པོནཔ་དག་བག་གོ།མི་ །མིའངིགས་པ་ བནིཔ་དག་གི་བ་ཟ་ལྭ།ཱིན་ དག་ཐེ།། ་ £ 1 དག་ བི ཤའི་ སུ་ལ 

༢ྭ།་ཐིནཔ་དག་གོ། ཌྩི་ཧུཿགྱི་ཁྲའོལཏུའིནོང་དྲུ་ པོ་གོ། ཤས་འབྲ་ཀི་ སུན་གྱི་ཕ་ལོ་པཏུ་ཕིན་པ་ དུག་ག།ཆས་ཀྱི སུནྱ་ཧི་པལོལ་ཏུ་ཁིན་པ་དག ག་ག།སཝསྱ་རས་ཀ 'སུནྱཾ་ཧི་པལོལ ྒྐ 
ལོལ། ཊཱ ཏགན་པ་དཱག། །སངས་རྐྱས ཀྱི་ཆེས་ 


ཏཱ བྱས་པ་ཡིན བཀའོ ལ་བའ་ངལ་ང་བནཔའབུ་ག།གཏིངདབག་ངཀའབངེལ་ 
¬ 

"བ་བཅ་བ ཆུད་པོའའའི་བའིལོ་ཏྲ ཏུ་པནོབ་དྲག་ ། མཁས་བའི་བལོལ་ཏུཔི །ག།།ངྲི་ ཏ་ཐཱ བཞིནགི་ཕ་ ཟོལཏཱཾཕིམཔེ་བུ་ དི ༢ང་བཞོན་མཐང་བའི་ 

།འད་བྲན་སྤད་པའ། ཡོལསྱ་ཀི་ ཀྱ་པ་འོལཁུ་ཕིནཔ་ པ་དགེ།གུགས་ནྭསྤྱོད་པའོ་ལས་ཀྱི་ ལའོལ་ཀུ་བིན་བ་ ེ།གཟུགས་མདཔཞན དབའི་འི ེསྱཀི་ཕ་ལོ། ཏ་པིན་པ་ 


བན་ད འད་བཞས 
ཐས དཀར ལཔ་ཉམ་པལམཔང་ བིཀོ་པ་ཁོལ་ ལྭཁུཔིན་པ་བ་ ་དགོ།ཅིགསྤོ་ཁིཆསྦེ་ཀྱི་པ པའོལ་ཏུ་པོན་པ་དུག་གངྱ་དདཔའིཆེས་ཀི་ཕའིལ་ཏུ་པོན་པ་ པཤོ།རྭ།ཞུགས་། པའི་རེསཀྲ། པ་འཕོ་ཏུ 
 ི- བུག་ག།ཐརམི་ཁང་བའཆོས་ཀྱི ཀ་ལེ ལྭཏཱ་ཐིན་ཕ ་དགོ། བག་བཅམ་བོའི་ཆས་ཀྱི་ཕ ལེལ་། ཐན་པ བཾ །བསང་ རྒྱས ཡོ 


༄༅།།་ །ཕ་ལེལ།ཁུཔཱན་བ་དུག་གོ།བ བང་དུབ་སམས་དཔའི་ སེཔ་ལོལ།་ཁྲི ཕིན་བྲ་པགེ། ཟད་པ་ཤས་བས་འབ། ཏྭ པ་ པ་བའི་པལོགཏུ་ པིན་པ་དུགེ།མཾ་ཧུ ྲི་བ་ ༡ ཤས་པས་ འབཁ་པ་ཐ བའི་པ་ལལ། 
།། ཊུ་བིན་བྲ་ད འགེ། ིནྱ་གིས་རབས་ཀྱོས་པའོལ།ུ་བོན་པ་དགེདམ་པའི་ཆེས་གནས་བའི་ཕའིལ།ུཕི ཡིན་པ་དེ མངོན་བ ཤེས་ 'ངའི་པ་ ལརྭཀ་ིན་པདུག་ག། སྩེདལམྤ་གི་པལ།ཏུ་པ ཞ་པ་ 

ཟེ བགི་པན་་འདིདབབི་ཕ་ལལ།ུ་ཁིནཔ་། མ་ ཉེནམིངས་པ པ་མད་པའི་པ་ལེལྭ ཁུ་པིན་པ་དག་གོ།སྤངས་པའི་པ་ལོལ ལྭ་ཏུ་ཐིནཔ་དགེ། གེ།ཚའོ་ བུད བེ བོད་འད་བ་ལ ལ་དབང་བླུམ་བཡི་པ་ 
¢ ལེ ཡི ཁཛིནང་དགོ།ཆ ཨ་ངན་ལས་འོད་ འོདས་པཾའི་ཕལལྭཏཱ་ཐིནཔ་ གྱོ།ཆའབུའ་བྱ། ལོལ ཛན་བྲ་དུག་གོ།བསུན་བྲནམ་པར་ 

པོ བུ་བའོ་ལ་ འྭཏུ་བོན་པ་དགེ ༦ འྱིཿ , ལཿ བ།བྙིཊ་བས་ནབ བང་རུབ་སམས་དཔའནི་པའལ་ཁཱཔི་ ཞོ་པ་བྱི ཤ་ཚ གཅིག་པའ་བསམ་ པས་ བཔ་ 
ཆུབ་སེམས་དབའསམས་བེབའཿ །བྨོརམས་ཆས་ ཐོད་ལ་ 'ཁད་བཟཅ་ཉིེཔོ་ བརྐབྱགརོ།།མཆུངས། བུམ་པ པ་ཏིང་འཐབ་པརའྱུ་བུའ། །གཞེན་ལ་ལག་མ་ལས་པ པའི་ཤོས་ 
 བ་ཉིད་འུཐོབ་ པར གའོ།དུཊ་ཐ བས་ཐམ་ས་ཅངབིལ་ གྱིས་ཀྱང་གཞོན་ལ། གིང་བ་ཡང་ཡང་དག་པ་བྲགབ་པརཔེ བཔའ་བདེ།། བྲ་ཙྲོལ། བམས་ཅད་གཅོད་པ་ཡང་ བུག་པའ་འགབ་ བའབྱ་གའ།། 


བདམཁན་བཤིད་འཐོབ་བ་ཡངོ་དོག་ བཟྲ་་ཁའབྱུ་པའོ་གྱཧབ་བདིདག་བོླ་ཆོགསོ་ བའ་བོས ་པས། ཏིཿ་འཛྔིན་དད་ཁྲི་བཞི་སྙོང་དག་འཐོབ་པེའེ བེབྱསར།།གཞུཊས་ 


དུ་བིའི་པ་ལ བལོལ།ཏུ་ཐིན་པྲ་བུ།།འང་བགལྷ་ར་ 


ཡྦེ་ 


རོ 
]ུ ྱི་སྒེམ་བངྱདཁི ཁྲི་བཞི་སྣོང་ དུག་སྒྲབ་ པར་འབུར གཡས རྒྱསཀྱི་རྣམ་ བའེོལ་ པ་ལ་བ །གྲུབ་བར་ུ འྱུ་།སམས་ཅན་ཐམསམཅདྱའི་སྣྲེ སེད་ཡུལ་ལམཁས་པ་ཏྲིད་ དབོ རོདཔ་སདངས་ 
བཀུཁ་སྩུལ་པ བཿ པ་དྲ་པྲ་དུབ་ ཊབ་སམས་དཔའ་མཆག།ཏུ་དགའ་བའི། རྒྱལ་པོ ་པོས་ བཅོས་ཝུན་དུག་ 'འདྲི་སཾད་ཅས 'ཐད་ལ་ཏ།བཅམ་ 'ལཱན་འདྭསྱ་ཀྱེས་སངས་། ་ྒྱསཀྱིས། རྔ་ཁ་ ་ས་ ་པའ་སྙིཞ་ 
ཐེ བཞས་ བྱས བའི་ཆོས་ཀྱི་ ལཾམ' ་གཟས་འདི་འདོན་བླསས་ཏ་བཀའ་སལ་གི ། དྩོན་རུས་བར་པ་སམ་གསུངས་པས། །བ ངག་གིས་མ་འཚོལ་ཏེ།དྣལ ཤ་ཡགས་བུས ་བཅོས་ ལྡན་འདས་ཀྱིས་ 
སྩེ་བོ་མངབ། ༥ལ་པན་པའི་པེ ལྲི པང སཱཾ་བོམང་པོ་ ལུ་བངབ ཱ འི་ཐིའ་པང་། སྒྱ་བོམང་ པོ་ལྭ་ཐུགས་ བར་བའི་ཐི ཁིཿཔང།ཝྷ ལྷ བང་མྱིམསྤ་ཀྱི་དོན་པང་། །ཕྲན་པ་ང 7 རའགུ་ 
བངྱ་གཆར་ལཱགས་པར། བཤད་པ །ཡདགདས་ལ ༦ སལ་པ་ངང་། བཅམ་ལྔནའདྲྱ་ཀས་བང་རུབ་སེམས་ང འཔའ་ མཆགྭ་ཏུ་དགའ་ བའྱི་རལ་པོ་ ལ་འདྲིསདངས་ 
བཀའ་སཱལ་ ལ་ཏ།།མཆགྟཾཏཱ་དགའ་བའྱི་ ཁི་རལ་བོ་ པའི ཟི་ཐིམ་ལགས་པ་ཟ་རྱ།བཉོན་ལ་ཡིད་ལྷ་བདུཤིག་ ངངྱཾ་རྐཆལ་བཤད་དོ།བཅོམ་ལཱ ན་འདས ད་ཿ ཆལ། ༢ེལ་ཞས་ནས། ། བངཆུབ་སབ་ 
ཆག་པ གཏ་དགའ་བའྱི་ཆལ་པ་ ཊ་བཅམ་ལྡན་བདྱ་ཀི་ ཀྟོ་བཉན་པུ་དང་།བཅམ་འྔན་འད་ཀྱི ཅས་བཀའ་ བ་སུལ་ཏཾ།མཆགཏཱ ཏུདགའ། བྱ་རྱལ་པོ་ ་ལ་ཡྲོ་གླུ་སཱང་ཐཾརཤུང་པའ་ 
ལལཏུ་ཕི ་པན་པ་ དུག་གང་ཁེན། ཤད དུབ།ཁུསམས། ་མ། བསྒྱད་པ་ ་བངྲ་རུབྱ་ཀི་ཐི་སྦྱིན་པ་དང་།མུ་ རལ་ཁ །དྲམས་ངང་ ། བཟ་པ་ཧོཿ། །བརོན་འགས་ དང་། བསམ་གཏན་པང་། ཤིས་ལབ་ 
༣ 


ངོ པེ རེ 


ངི 


་ 


བ་ས : 


པབི་སངས་ རྒྱས ་དང་། སམས་ཅན་གཞནས། 'ང་འ་བ་ ཆ་ ༢ 'བང་ནུབཅུས་འབ ཏུབ ད་ལའ་ ་ཡི་ ཞི་བདརེང 
གཅས་བའ། །པ་ལ་དང་བར་བད་པའ་ འི་ལཾ་ལོལ། གཾཛིན་པ་དག་གཔཞན། །ཕཿ འལ་ཏུ་པིན་པའི་ཆས དད ཛོ 
ན་པསན་བའམ།ཛཱ་ ། ཆུལ་ཁམས། སེནྐདའགོ་བའམ།བ བཟང་པ སོནྲ་གློ་བཡམ། བན་འགུས་སྦནད་འབ། བའ་ 
བ་ཞིག གག་འ ཞས བདག་ཉིང་ ༅༤ ༢བོདཔ། ་ཀང་། ཡིན་པ་ པནླཾསང་བའ བང་པའི་པ་འ མོལ །ཊཔིན་ རྨ་ 
ངལ་འཇིག་།ནྱགི་བའོལ་ཏིུ ིན་པ་བག་གཔནན།་སྲམ སངཧཱལ་དམིགས་པའི་སྦིན་པོ་ངང་། ཚུ རྡུལ་ཁྲིམས་བང་ བཟོད་པ་བད། བཾ བརུནཁྲགས་བང་།བསམ་ 
གཏན་དང་། ཤས་བབ་གང་ཡིའ་པ་འདིདགཞི་འཇིག་ རཀྱགི་པའལཏུ་པིནཔ་ །དགཅས་བའོ། །བལ་སྣམས་ཅན་ལ་པུ དམིགས་ པའི་པ་ལོ་ཀཏ་པིན་པྲ་དུག་གང་ཞ་ན །སམས་ །འྲ་ནམས་སྤཾཿ ་པས་ 
སྒྲུད་པའབ བ་པ ཨ། བ་དག ཀིལ ་གངམ་ བཡི་སྣེནཔའ་སམསོ་ཅནའིདབག་བོད་བཟྩགུརཅིག་པ། པ་དནི།༣ །སམས ཐ་ །དམེགས་པའི་སྩཾན་པའ་ ཕའལཏུ་ ཏ་ཕྲིནཔའ། རབ 
ཁིསད་ཀྱིས་ 'སམས་ཅན་བོད་བརོད ལོ་འདབ འི།སམས་ཅན་ལ་དམི་ དམེགས་ པའི་ནུལ། ཏྲིམས་སོ།།སང་པ་ཉིད་ཤས་ བ་མེངཔར་སམས་ཅན་ཐམས་ ཅད་ལ་། བཟད་པརབདཔ་དན།སེན་ 


.།ལ་བགའ་ བཟ་ངབོཡིན་ཡབསོནཡའདུག་པའ ་བར་རྗེགས། 


༦ 
ྲ་ལས། །ོ་བུ་གང་ ཡིནཔ །དནི་ཡོ་སྭུ་སེ ་ ལེད་པའི། ལ་ལོ ཏུ་ཕཱནཔ་དག་ 


ཁི་ར 


བང་ནྭབ དྲུབཁུག་མས་བྱསད་པས། བཏྲརྱཏུསེམས་ཧུ ས་བ 
ཐསམ་ །གཏན་སོནདུའུགོ །བ་ཁམ། ༨ཤས་ ཁབ་སྣོནདུའགོ་ 


\ 


+ 


ལྟུ་ྲིགསཔའ བཟད་པའ །འ།།སམས་ཅནྡྷ་ནམས་གལ་བར་བ་བའི་ཕི ཕིར བརོནལགགོུམཔ་དནིསམས་ཅན་འམིགས་པའི་བྲོན་འགུས་ས།༔ །སམས་ཅན་ལ། འཇྲིནཔ་མང་པར་ 
བའི་པིར་། བདག་ཁུདམིགས ་པའ་ ཁི་བས་མ་གཏནསམས་ལ་བཛོནཔཿ ཡདབ་དན་སེམས་ཧན་ལ་དམིགས་པའི་ ཁི་བསྔམ ་གཏན།།མིགུས་ང ལའི ་དུངེས་དང་ ཁུང་ལ ལྡན ལའི་ཤེས་འབྱགས་ ། 


ཅིས་ནླགམས་ སུབ་བའི་པོར་ཧཱཿ་ནུྲ། ཿཨོསུ་བླསོ་ཞིང་བང་རུབ་མངོན་པརྔ་ངོགས་ང ་པལ་སངས་རྒྱས་པར་བྭ་ཐ ཀཿ "གང་ཡིན་པ པ་དནི་སམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་ཕལོལ།ུཕ ཕིན་པ་ 


ཤུག་གེ། ཧྭིངུ་ ཀ་འ བའ ཐས ཏ་བིནཔ་དགོ། ཁར ་་ དྲས་ལ་ཧཏནཊ། 'ལྷག་པའ་བསམ་པས་ ་བ་ནུབྱ་ཀི་ཏིར་ཡོངས་ བམས པ་གང་ཡིན་པ དོནི། བྲད་དུའ ཡོ $ 


ཀད མི མུ ིང་ སོ ˆ གས བོའོ ཐི བྲ་ཀྱ་ཁེཀ་གནས་ ཡུ བབཟདལ། བི འའ ! 
རུ ཁིམས་ཏི་ བའོལྭཏུ་ཡིན་ བིནཔའ ༢ ་བང་ནུབ་ཀྱི་བརད་སྡུག་བསྤུལ་ ལོས ་ བ་ཁོ ་ ཁ་ཨ་་ ྲ་པཾ་ལོལཾ་ བོས དསེཊ་ 

ཊ" དབླསལ་པ་ སལ བའི་བའདུ་ སད་ པཔ ནམ་ ་བ་དན་ བང དྲ 
ནམ་ པ་ཐམས་ཅདམ་ཁནཔ་ཏེདམ་ཐོབ་ཀྱི ཀཱེ་བརད་ང གུང ད ༢་དུ་སཱདཔྱ་བུནམ་ཆད་ ཀལ 


ཟོ ༩! £ ༥! བི ཿ 
སྭ མདངས་འགྱང་པོ་ ༣ོ་ པ་བ བསམ་གཏན ཡིལའལ ཁྲན་པཿ ་པ་ཆས་ཀི ཀུ དྲུད ཏུ་ཤེསྱ་ཀེསའབའཱ ཀང་ ¡2 ཡིམ ཤོ ལོ ཅམ ཁང་ ཨ་ས་པ་ ནི་ཧྐད རབེ་ཀ ཀེ་ཁིལ་ ¥; བར་མ་ 
༢ 


ཙོ 
རཱི / ཡོ ་ 


ེ ཅཱ 
༡:ར༅། །གཏན་གི་ འོ པལཞ་པའོ།།ནམ་བངྡ་དུབ་ ཀི་བར་དྷུ་རེས་ཐམས་ཅད་ལ་བསམ་གི གྱིས་མེ་ཁབ་པ་དང་། བྟཅ།ཱམད་པས་ཁབ། ཊཾ ལེ་བ་ཛི ཤྟ་བ་བཞིནམ་དོན་བཟཏོགས་- 
རེ པ་དནི། ང བརནུབྱཀི་ ་ཕིལ། ཞས་པའི འོཿཤན་འབྱའི་ལལལ་ཏུ་ཕིན་པ་ན ཧེ འད་དགྲ་ཞཾ་གནས་པའ། ་པལལྟཱ་པན་བྲ་དགཅས་བའ།།དལ་བ ཁེརབའིཔའེལ་ཏཱ་ོན་པ་དག དགུ་གང་ཞན། ནམ 
_† བང་རུབ་ ་ཀྲོ་བཀྐད་ཁ ཁཿབན་ལེབས་སྨྲ་ ད་ཆན་པོ་འབ་པའིསུན་པའ་པོྭཏུཔིན་པ་བདརསི་འབུ་ལབ་གང་ཡིན་པ་དནི། འཁོར་བར་ཡོདུསུ་བླསས་ པཔའི་སྩཱཾན་བའི ཐཐུཟཾསཏུ 
, པོན་བའེ།།ཆབི་མང ཡངསླུ་༔ ཆཱགསུ་པའ་བའད་འ འཁོར་བ ན་གནས་བ་གང་ཡིན་པ་དའི་བཁར་བར་ཊེ མོས་པར (2 དྲིས བཟེད ཊཤིན་པའེ།།གནོད་ 


ཏཱ ནི ཅ ཤཱ 
ཏཱ ས་པས ར་པོ པ་ལ ལདྲང་བཿ་བའི་སྤོདཔས་ཏབ ར་གནས་པ་གངུ་ཡིན་པ་དཞི་བཀོར་བཟ་ཡོངས་བླསས་པ ཡའབཛོད་པའི་ ལོམ།ཁུ་ཐིན་བཀོ།བསལ་བ ུ 


༄ང 
གངས་མདཔརཧ་བམང་པས་པག་བའི་ཆོསྤེརམས་ལྭསཱ འ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་འ འཁོར་བཟ་ཡོཁས་བླསས་པའི་བཅོན་ཁྲགས་ཀྱི་བཀོལ་ཏུ་ཕིན་པབེ།སྐྱ་བ་ལ ལ་འམིགས་པའི་ 


ར་ཐོ ཏན་གངི་ིན་པ་དི་བཁོ་ ཟོབ ར་ཡོབསུ་བསས་པའི་བསམ་གཏརྭ་བི་བལོལཏཱ་ཕཱན་པའ།འོལ། ཀླ་བག་བརམ་ཐོང་བའི་མདྲ་ བང་ བ་ནུག།་འཐོས་བྲ་ 


ངཿ ཁས་ཀྱི་གནས 'ངང་གཟོའི་གནས་། བྲམས་འིད་ལ ཛྷི་ཊ་བ་བཞིན་ཤས་པ གངཡིན་པོདའི་འཁོར་བར་ཡོང་བྱས་ཿ  ཤས་མཙྱའི་འབོལཏུ་ཡིན་པ བད་ཀན 


རཾ ༣ 


ས་བ ལཾ འགོ པྲ་དག་གུབ་ཤིན། ན། 3 །སམས་ཉནྷ་ནམས་ཡེབུ་སྨིན་པའ་བད་པ་ནི། དཔལན་སྤ་བྱི་མལ་པོའི་ཐུས་མུ་ ་དངམ་ མ་སང་ཕག་བྱ་དད་དུ་ 
ཅཱ་བཞི་བྱེ་ནམས། ནམ་ཐནས་འདེམ།ཁན་ བཏིད་ི་ཧྲངདབ་ལམ་བཀོདྱལི་བའྙད་ཐུབས་གྲས་ད་གོཞོངཡིའི་གནས་ན་འཁོད་པ་གང་ཡོནཔ། འི ཀྱུགསཉ་ཡོས་བཇོབ་ 

བའྱི་སིཊཔའ་པལ།ཏུ་ཕིན་པའོ།།ཐརན་ར་གཅག་པའི་ངོང་དུ་སམསཅན་ལ་པིར་ དམེགས་པའི་ནུལ།ཁིམས་འདི་ དབམས་པས་ཡོངསུ་བྲསས་པ། པ་གང་ཡིན་པ་དནི། ཀུནནས་ཉེན་མངས་ 
་ལ་དམིགས་པའི བི་ུལ་ཁཱམས་ཀྱ་བལ།ཏཱ་པ བིན་བའོ་ ༣ བལོལ་དང་མཛྲུན་པར་བ བ་བའི་ཕིའ་འདད་པའི་ ་ཨཱནུན་ལ་མི་སྣ དབ་ ་གང་ཡིན་པ་ངནི། ཀུནནས་ ས་ཉམས ༧ 
རགས་པའི ཆེྲ་འཛནཔའོ། ཅོད ་ཀིཕ་ལལ་སྐག་པལཡདད། །པནཀུ་ཤྱི་རལ་པོའི་ བྲལ་ ཏོགས་པ་བདོདཔ་། ་ལས། སྐྱ་དཆལ་ ཤས་པར་བབ་ 
གང་ཡིན་པ་དནི། སོ ས་སཔཔ་དམསངི་ྲསས་ ཀ་པའོ་གཁ་པི ཡིན་པའ།།བདག་ ཏུ་་བ་ལསྦྱ་བུངབའི་བསམ་གཏན་ངལ། འཇིན་ ཁ་ནང ་ཡིན་པ་ པ་ནི། གླུཞནས་༩ ཡོ 
ཨིངས་པ་ལ་དམིགས་པའི་བསམ གཏཏྱ་གི་པ་བལཱ་པིན་པའེ།། འབྱཀི་ཆོལ་དཔོ།ར རྒནའོ་བང་། བལོཿགྱི་དམ་འ ལམདོན་པའབག་ཞིངས་ཤས་ཀྱི་ཝ པ་ལོརྭ།ཏཱ་ཊིནཔ་ དཾགས་པ་ 
དང །པས་ ཏནུཀ་ཡངས་ི་ བྲས་ བྭངཡིནཔདིནནས་ཏནམེངས་པལདགས་པའི་ཤོསལབ་ཀ་ ཀྱི་ཕ་འོལ།། ཏུ་ཕིན་པའོ་ ད་ལ ་གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཕྲིན 


བྲ 
པལ་ 


“4 


^ 


རོ 


. བད་ སྤམས་ཅནྷ་རམསོ་མཐའསུ་བྱཀ་ཐ་ ་ཀགང་ཡ ་པས་ཡོ་བྲསས་པའོ་བྱརན་འགགས་ ཀྱ་བཟོལ།ཏུ་བིན་བའ།ཆསད་ལ་སམས་ཀྱིས་ 


=, :།པྭ། ཧཱ།ཏཱ རྟེར ། འདོ དོ་པའི་ཡྟར་གིས་སམས་ཅན་ཡོབསུ་སྦྲིན་པའ་བད་པ་གཡ་ཡིནཔ་དཞི་གཞུན་ལ་པན་འདོགས་པའི་སཱི སྤིན་པའི་ཕའལ།ཏྱ་ ཝིན་པའ།།བམས་ བས 
ལ་གནོད་པསསི་གནས་པ། གང་ཡིན་པ་དནེ། །གཞནལ་ཕན་འདོགས་པའིནུལ་ཁམས་ཀྱོལ་ལོལ་དུ་ཱིན་བའོ།ན ས་དལ་ཐིཟདཿབོསི་སླེད་པ་གོང་ཡིན་པ༽ དགི་གཞིན་ལ་ཕན་འདོགས་པ བའི་ 
བཟད་པའི་པ་ལལྭ་ཏཱ་ཕན་པའ།ལ་ ལྷ་དངསའི་ཟསཀ་ཛུཊ་སུམ་ཆགས་པ་སྒྲལ་པབའགྱར་བའིབརྩན་འེགས་ནི།།བཔརན་བྱ པི བིནྱ་གིས་ #:± ལ་བ་བཏབ་པས། བམ་ཟ་རན་པ་ཀན་ཊཞེས་བ་ 


ཡིནཔ་དནི། གཞན་ལ་པན་བདོགས་པའི་བྲས མ་གཏནྱི་ལའོ་ནྭ་ཤིན་བའོ།།བྲ་མུབྱཀི་ལིར་ཡང་དག་པར་  ཇིནདའགའུང་། རཿ རྐྱནད་ཕག་གིས་མཆེམ་པར་བད་བཀའ་ 


ཡིད་པ་དནི། གཞན་ལ་ཕན་འདོགས་པའི༤ཤ །འབྱ་ཀི་ཕ་ལལྟ་ཕཱིན་བའོ།  །ཁེཕུགས་པ་བསལ་པ་བཟུངཔོ་བཞེས་བབ་ཐག་པ་ཆན་པའི་མད།བམ་པ་གསུམ་པ།ངལ་ ྲ 
གནས་ཀྱི། ་ཕ་ལེལ། ཏ་ཕིན་པ་འག་གཔ་ཞན།དམེགས་པརླ་ཆུང་བའི་སྣཾནཔ་རམ་པར་བང ཀ་ས ཁི་པ་ལོསྭཱཕིན་པའ།བེས་པ་ལ་གནས་པའ་ 
ངི འསིནཔ་པ། གནའ་ཀྱི་བཟོད་པའི་ི 6 རྣམ་པར 


༩༢ ུ་ཀམས་གབའིནོ་བདའི་གནས་ཀིཞུལ།ཏིམསཀྱ་པལོལཱཾ་ནཔབ།སམས་ཅནཔ་དམིགས་པའི་བཟོད་པ་ག 


༦ 


ཉོགཔཅནེ་བཅན་བགས་གང་སིན་པ་ནི།གནསཀི་བཅ་བགསཀ་བལོྭ་ཕིནཔབོ།དག་འགུགས་བའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིནཔདེདི།གནས་ཀིབསམབཏཏ་ིཔལ་གན་འ 
ཞི་བ་ དང་ཉ བས ཞེ་བེའིཅསྨ་ནམས་ལ་ཏག་པས་བབྲུ་པཞིངཀུསནས་དཀིག་པར་འདུག་པ་གའ གཔ་ཡེནཔ་དནི།གནསཀ ཤས་འབྱ་ཀྱི་ཝལོལ། ཏཾ ཤིན་པ་ སྭེ། འིང་བགནི་གནས། - 
མིནབ་དུག་གོ། །ཧྲཿརུབྱ་བའོ་ཀཏུ་ཧོན་བྲ་ད་ཀཾཔཞནཾ། བྡ་དུབ་ཅི་བིཿམི་སཱ་བའི་ཆས་ལ་བཟོད་པ་དང་།འག་ཝཱན་པའི་སྦྱིན་པ་གང་། ཡིན་པ་དོན་སྤེན་པའི་ཕ་ལོལ། པ།ཁུཕིནཔའོ།།ལུ །ཝུས་བབ་ 
སོམས་ལེ་མི་འབོགས་ ག་པའྲི་རུལ། ཁ་ཁཤོས་གངཡ་ ན་བདན། ཚུཐ། གཁྲམས་ཀ་ཕ་ལོལྭ་་པེན་པའ།ཆསྨ་ནམས་ལ་ཇི ཇི ལྟ་བ ་བ་བཞིནད་བཟད་པ་འ གོང་ཡིན་པ་དནི། བ་ བཟྲད་པའི་པ་འལ་ཏཱ 
ལེན་པ ཁེ།།དུས་དབསམས་འ ལ་མི་མཡིགས་ བཀགནས་པའི་ བརྩོན་འྭགས། འའ་ །བཅནལགས་ ཀེ ཐལ་ཁུཕིན་པབ།ཆས་ལ་མཏམ་པ། ད་དང་ཝཱན་པའི 
སྐམས་ 'གང་ །ན་པ་དན། བསྡྲ་མ་ ་གཏནི་ཕ་ལོསཱ་ཕིན་པཱ པའ །ཅོས་ཐམས་ཅངའེ་ ཊཛྟིལ་བ་བཞུན་ཡོངད་ཤེས་བོགང་ ངི ཡིན་པ་ དནི།བ ཤོས་བབྱཀྱི་བའོལ།ཏྲུ་པཾ ཡིན་པ་སཱ། འཾད་པག་ནི་ 
བརུགྱུང་ཡོ་སཱ་བླ་ ་པའི་པཱའཀྭཏུ་ཕིནཔ་པགོ། ་ལ་ཡེ ཤསྱ་ཀི་པོལ།ཁཱང ཕན་པ་ད 'ཁག་གཔེཞན། འགི་འཆད་པ་སེམས་ཿ ཅཞ་ཡོངས་གི སྤུ་དྲིན་བཟུ་བ བ་བའེ་པིར། བབས 'ཡཁས་པས་ 
མོ། པབགོཛཡནང་དན། ཡང་ཨ ཀྱི་སྲས ་ཨ་བ་ཝ་ར། བ་བ་དང་། ཡམཆནཿདགུ་བཅུ་དག་པ་ཐ ས་ཅོྡ་ནམ་བསྒསང་ཁས་།འ 


འོ ¬ དན ་ ༣ ༨ ¬$ ༣༠༦ ༽ ༣ . ,ར ཨ་ ཨེ 
ག་བསལ་སྲུང་པ་དང་། ཡངངག་པའི་ཏུ་བ་སཱང་པའབ་བམ་ཡིན་པས། བཏུ་པ་བ་ད་། བད་བྲག་སྤྲབ་ཕུར་བད་པ་གྲང་ཡིན་པ་དོའི།ཡུ་ཤས་ཀྱི་ནུལ་ཁིམསྦའི་ 
2 ཏོ = ཆི སས ` ༡ རྐ ༨ ¬ 


ཅེ ༡ 
༡, ༄༅། །ཏཱ་བ་བ་སྒྲུཿ 
༦ ལལ > ÷$; = ༤༨, རོ. ༽ ༤ 6 . < ༦༨ 
ླལོལ་ཁཇིས་་ཁ ལ་འ་ི ལི ཤེང ོ མུ བོངས འིའ་ལལ་བརོབས། པ་བ་ཀང་།ྲིན་པ་བོན། །པ་ཤས་གི་བྲའང་པའི་ 
ཕལ་ལཉཏུ་ཐན་པའ།ཨ ས་ཀླི་རམ་པས་སྣུག་བླསལ་བྲདངང་། གང་དག་འདོདཆགས་མི་སྒོད་པའ་ཕའོལ་པེ ཡུང་ སྣཾནཔལ་བད་པས། ཀྲ ཁང་འདཏད་ ཤས་ཀ ཟད་པ 
ག་བང་གཞན་ལ་ཕནང་དང་། བང་བའ་པལགནས་ང་བདྲ་ང་ར་ 
#་31 \ \ ༦ 7 


¬ ཕལོསཏཱ་ཤོན་པའོ།།བྷིཝྟཏིརྱལ་པོ་རག་ལ་ནབདག་ཏིདསུག་བསྔལ་བན མིང་།གངདག་བོན་བགུས་ཀྱིས་བདག་དདག།ཞནལ་བཞཔ་དང་། བད་བའི་བ་འགཞས་ང་འད། 

#' འགྲོན་པ་ལྟོ་བརྒྱཐཊ་པའ་བྲས་པ་དང།འ ‡]།།༈༼ ༼ དྫིཇཛི སུབ་དན། ཨུཤས་ཊི་བཙོན་འྭགསྱཀྱི་བབོལ་ཏུ་ིན་པཱའི། 
བསྔ་མ་གཏུན་ཡངབྱསུད་གཟུགས་ནད་ པ་ཡང་བྱུད།ཧན་ཐོ་ཀི་ཆོས་དགྱུ་ཁང་བྱདམོདའིགངོ དགག་གིས་ངས་པརི་འབུང་བ་བོང་ ཡན་པ་དེ། ས་ 

ཀྱསུ་ཚན་ ཏུ་ཐའ་ཏུན་དུཏུ་ ལསྒནཆན་པོ་པང་། འདེལུརྡདུབ་ཀྲུསྱརྦུའི་མི་དག་བྲཱ་བདྲཾ་ནམ་པར་སང་བ། སྔམས་ཅན་སུ་ལ་ཡངམདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི། ཡཤས་ཙ ༡ ཤས་ ཀྲོ 

ཤུའི འདུ དདུག་ལངས་སུདཆནབླསབ་པར་ཡཔ་བྱམོས་པ་གང་མེན་པ་དནི་བཞག་ལ་པན་འདོཌ 

( བའི་སྤྱིན་པའི་ཝའོལཏཱ་ཤེན་པའོ།བབ་ཤོ་ཉྷ་དངཡཱ་བརསྒྲུབ་པའ་རྒུལ།དྲམས ་གང་ཡནཔ་ དནི།བདག་ལ་ ཕནའ་ 'པའི་མུལ་ །ཁིམས་ཀྱི་ཕལོལཏུ་ འ་འ | 


ཐར ི་རམ་པརྒས། བི ༣༨2 རོ ་ཁ་དོག་མཆོགྱང་པས་པ་ཐོབ་བ་དང་། དབང་མངའ་གུགས་ བཟ་འྱགུརབ་གང་ཡིན་པ་བདི། བདག་ལ་པན་ལགས་པའི་བཟངཔའི་ལའོལྭ་ངུ་ཡིན་པལ 
བངནབ་ཀ་ལི་ཟགཞགལ་འགམ་ལས་པརྐསཅངབདག་ཏདྱི་བཅོནཁགས་ིས་སང་པར་བདུཔ་གང་ཡི་ནང་ངནི། ནག ་ 
།པ་པོནི། བཤག་ལ་ཕན་བདགས་པའི་བསམ་གཏོན་བི་བརལ་ རཿ 


ཅུ ] ་ 'འཇིག་པའི་བསལ་ ལ་ངངོ་། བཆགས་ ས་པའི་བསསལ་པ་བྲེ་ཤབ་ བར་ག ཉན་འདིཊམི་འང་བུ་གང་ཡིན་ 

བན་ད ཙར གིདུསམི མྟོ་ལ་ཞིབའྱ ས་ཀྱེ་ལས་དབ། ངབག་ག་ལས་བང་། མིདྱོཀ་ལས། བདུན་པའི་ང སྲུ་འུག་པ་གང་ཡིན་པ་ངནི།བབག་ལ་ ཕན་བཛོགས་པའིཤཱ་ 

འབྱཀྱི་པ་ལོརུ་ཕྙིན་པ་ཧཱ། འ འདི་བགནི་འདད གོ །ལ་པན་བདགས་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་བགུ་གདལ་འ འབ པ་པའི་པལོལ་ཏུ། ཏུ་པན་པྲ་བུག་གངཞྭཧ། སྤིན་པབི་རུམ་པར 
ལབེ་ཕཿ འེལ་ཏཱ་ལིན་པའི་།ཌེང་ དཔྲ་རན་པའ་ཕརསམས་ 


\ 

ཌི ཆནད་འཐེབ་ པ་གང་ ཡིན་པ་འཾདབང་། བ་རུབྱཀྱི་ཐིག་བོས། བྱ་བ་གང ཇེ་ཡིན་པ་པོན།འཛོབ་པའི་སླིན་ 
སིའུ ལ་ཡསཔའདལ་གངསིན་དང ༨ ་ ཌམྔོང་བྲཾས་ སོ་བགང་ཡིན་པ་དོནི།འཐོབ་པའྲི་མུལ།ཱམསྱ་ི་བལ་གཱ་པན་པའ བེ།། བཅརུབ་ཀི་ཤིར་གཞོན་ལ་གནོད་ 
-པ་མི་ལཔཅིང་ དམ་ལའི་ ལིད སྤོངས 'སྣེངབལ 2 དན། འ ི། འཛིབ་བའི་བཟདཔའི་པརོསཕིན་པའ་།བཅུནཔའི་བཅོན་འགུས་ཆད་མདཔ་གང་ཡོནཔ་དནི། འཐོབ 


༄༅།། །བན་འུསྱ་ཀྱི་ཕལལ ཕིན་པའོ། བབ་ཐམས་ཅདམངན་པརླསྲབཔའི་ཏིངའཛིན་འཐེབ་པ་གང་ཡིནཔ་དདི། འཐེབཔའི་བསུམ་གཏན་གྱི་ཕའེལྭ།་ཤིན་པའ།ཆས་་་ 
ཐམས་ཅདམ༡མ་པ་ཏྐེདུ་ཅགས་པ་གང་ཡིན་པ་ ཤི འཇོབ་པའི་ཤུས་པབ་ཏི་ཕལརྟའུ་ལིན་པཱ་།། འི་དགྲནི་འཐེབ་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དག་གོ།དའ ཿ ་བའི་ཕའོས་ཏཱངན གུག ཕུ 
¬ ཞྲེན དམིགས་བསུ་བདུ་པའིསྨནབ་བར་བ་ཏུ་ཕིལ་ཡཛ་བྱམས་པ་གངལིན་པདན། འབའན་འི་བལལ་ིནཔབ།འ་དེག་དམིགས་བཅྲབི་མུལ་གསས་རོམ་བ་ 
རའ པ་བང་དུབྱ་ཀཱ་ཛཱར་སྦོར་བུ་གྲང་ཡན་པ་ དྲནི།ལ་ཐིའ་མུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕལོལྭཏུ་ཏཱིན་པའུ།ཛིཏ་བ་ དཾ ས་སཾ་སར་བྷཏགས་པུས་ 
བུ་འནཔ་ཡཔཐནཔ་འནི།༢བའི་བཟད པའི་བལེལ་ཏུ་ལིནཔོ།ལ་བུམཁན ན་བའི ཤས་པ་པ་ཆ ༨ ས་བདུང་དགག་ལབྱེནཞིང། པརཔ་གནནཔ་གཔའི་ནུཔད 
ནཾ ར་བའི་བརྫན་འྲགསཀི་ཛལོལཁུཤིནཔ་གོ། བསམ་གཏནརལ་པ་ལོབ་ཏུ་ཕྲིནཔ་པང་བརུ་བས་བྲས་། སཾངབ་ལ་མཆནམརམ་འཛིན་པ་གང་ཡནཔ་དན།ལབའ་བསམ་པ་བསྐྱད་ 


པའི་བསམ་གཀྲཾི་ཕལོལ་ཊཱཔའིཔའོ།།ལུ་ད་ཨ་བྷས་པ་ཁོབདུ་དུང་བརབབའོ་པོར་ཤོས་ཁབ་ཀི་ཝོལ་ཏཱ་ཱིནཔའི་སཱུ་བར་སན་པཟྱྱ༢རམ། མི་འྱགརམ།ཨུརིཿམ་ཙཱས་ 
རར ར་ལ རྱ ལ་ག ་་ས་་་་་་ོསལ་རི་་ འི་ལོ ༡ འའ 
ྲ? འཛུམ སུཞག་བོས འཛུལསྭམ ་པ་གང་ཡནཔ འནི། ལབའི་ཤད་འབུ་ཀྱི་བ་ལོལཏུ་ ན་པ རི །འདི་དགནིའ་བའི་པ་ལོ ལེནཔ་ ་དུ།ད་ལྔ་རམ པ་གསུས་ལ་ བའ་པལོ་ལྟཏ་ ¦, 


ཕིནཔ་དག་གཔཞན།འབུ་ ྭུས་བས་ཀི ྲ་བབསྱ་ཀྱརཱནམི་གཅོདལ་འབས་བུགསམ་བ བས་སྙིན་པར་བདཔ་གང་ཡིན་པ་དའི། རྣམ་བ་གསུམ་ལྟ་བའི་སྤྱིན་པའི་ཕཾེཔཏུ་ཕིནཔའ།ལ། ཊལ་ཞུགས་ 

པའིརལི་ །ཤིམས་གང་ཡིན་པ་ད །རྣམ་པ་གསུམ་ལྟ་ ༈་བའི་ཚུལ་ཏྲི །དིསསཀྱི་པ་རྭྱ་ཏུ་པོན་པའ ལ། ཐི་བ་ཤངགི་ཆསནམས་ལ་ལི་ཏག་ ཡུཾ །ཅྩུག་བྱས་ལ་བ་བ་ ་བ་དང་། །བདགྲ་མདཔས་འབུ་ ) 

་བཟད་པ་ གང་ཡིན་དོསནས་ ་གསུམ་ལཱ་པའེ་བཟདཔའི་པལོ་པ་ཕིན་པའ འ།།ཐོགས་པམངཔའ། པེ་ཡ་ཤེསྦྱ་ཀི་རམགས་ བཿ དཔ་ལནཞེང་ལཱ ཤག་ 

མོཐང་སྔདདུ་ུགོ་ ་བའེ་ ཡསྲམས་ཀྲུཉནས་ཏེ ནམོངས་པ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་ ཊདོནི། རྨད ཅོན་ལགས་ྱི་པ་ལོསཱཕིན་པའ།བསམ་གཏནྷ་ གམཐུང་བང 

༢ ༅ཉ་པ་ཛཾས། །། ཉེནམངས་པ་དབང་དབགཏུ ཏི་བཟབ་བའི་ 'པ༢་གནས་ མཱཿ གང་ཡིནཔ་དྲྣེ ནམ་པ་གསྲུལ་ ལུ་བའི་བསམ་ གཏྱཾཧོ་བོལ་ཏུ་ི ཡིན་བའོ།ཏནཅིང་བབལ་ 

བྲ ལ་འྱབུངབ་དང་མི་འགལ་བ་ ལ་བའ་ཐབས་ དང་ཤས་བབ་ལྔ་མོཁས་ པས་ཡ་དྲ་ཟིན་བས་ཏནམོངས་པ་སྤུབ་བ ་བའི་ ་ཕོལ་གནས་བཞི་མ་ ཨིནྱ་ག་ངིཾ་ལཱ་བ བཞེན་ཡོའྲུ་ ཤུས་ "-ཤིང་། སྲེན 

. ཨམ་ཨུ། ཅྲུས་ཨོསྨྲུས ལྤིན་པའྲཔཔཔ་དཔྲ་པན་ ་གང་ཡིན་པ་ བནི་ནམ་པ་གསུན་ལཱ་བའི ཤས་འབྱཀི་ཕའལཕིནབ་དཱ།༔ འིད་དགནྡ་ནམ་ བ་གྲསྱསྭ་ལཱ་ཐའ་ བཟ་ག ནས་ད རཾ བའ 
ལས་ཁཏངཔབརྱོ། ཡིན་པ་དུག་ གཏའན། བྲས་ ་བའི་དཔས་པ་དང་ལུན་པས་སམས་ཅནྲ་ནམས །ལ་སྙིན་པ། ་གང་ཡོན་པ་ པ་ནི ལས་བད་བའྱི་སྤེན་པཾའེ་ ལ་ར ༢ ཏུཐིནཔ རི ༡ཁིམས་ ཀིས 


ཤུ་བ་གང་ཡིན་པ་དྲང་། ཆས་འདི་དག་འ 


༡ ༄༅། དྲ བྲོ་མང་པོ་ སྨོན་པར་བད་པ གང་ཡིན་པ པི། ལས་ །ཁེདཔའྱི་མུལ། །ཁྲིམསྱཀུ་ཕ ལོལ ལཏཱ པཛིནཔ་སྟ།ཿ དནསེག་པའི་མེས་ བའི་འབས་ལསམ་ བསང་པ་པང་། སམས་ཅན་བ་ 
ཱ པཀ་བས་པ ཏབ ། དུ་ཡང་གང་གི་ཁིརབླལ་ཞན་པ 'བའི་ ས་ང པའི་བརྒས་བྲམམས། ་ལ་སཱནཔརྨསྨ་ བའ་ །བཟོད་པའ་ ་ལ་ལོལ་༩ ཱ་ཕསཔས་སྒྱ བ་ལང་པ་ཡངས་ སྭུ་སྐན་པར་བ་ བའང ཕིཀ་གནས་ 
¬ པ་གང་ཡིན་པ དྲ ། བརནཀ་ལིབཀའྱ བལས་པ ཁཱ བུ་བྱ་དདད་གྭབས་ཁུང་བཟོད་པམ། གཏང་བོ་དང་ །ཇི་ཉཱམགོ་ བཅདྱ་ཀུ་ཐག། བསླལ་གྱི་ཚཾལབ་ 
¿ དུ་གཱ་ཁ་བྤ ་བ་སྭདཔ་ 'དནི། །ལས་བདཔའ་ བཟྲང་པའི་པའོལ་ཏུ ནཔ་སྣེ། ད་ཡང་གངགེ། ཝིའ་བླལཞེན།བ]ས་ ༽བྲས་ འི་བས་པོའི་ཕིར་ 
% ཤས་པ་ པ་དཔྡོལན་པའི་ བཿ འགས ཀྱིས་སྒྱབོ བོམངཔ་ཡོ་ དུ 


དང་དུ། བུལོནཔའི་བ བཟད སུརཏ།ཐཿ 
དྒནསྦྲོད་པ འེ བ།སྭིའཛཱཾཆནཔོ་ པ་སཱན་ད་བ་ པ་ལྲས་ཞས་ 
ཐྲུ ངྭསྭུ་སྙིན་པལ་བ་བ་དང་། སམས་ཅནྨརནམས་ལ་ བལ བར་བ དདུ་ གང་ཡིནཔ་དདི། ལས་ངདཔའི་ བརཞ༽ 
འུས ཀྱི་ ་ཕཀེལ། ཏཱ ཕིནཔས།དཡང་གང་གོ་ཕི ཕིཚཁ་བྲལ་ ལཱ་ཞཱན། བའི ཛས་པའི་ ད་ངོ་བདོག་འཐུན་པའོ།བསམ། གཏན་ལུས་སྤོང་བམ་ཐས་ ས་ཤིང་། ¬ད་འབྱ་ཀི། ལ་ལོ་ཙུ་པནཔ་དང་ །ཁངང་ 
9 །ོསཿ བམོས་ཅངལ་ ཐུགས་པནད་བ། ཀྲ ཡིནཔ་ ། ལུས་བེད་བོའི་བསུམ་ མ་གཏནྱ་ཀི་ཕ་ལོལ།ཏཕིན་པས ། ད་ཡངགངགི་ཝིལ་ ་བྱལ་ ལཱ་ཞེན། མ་པར ཐར་བ་སྙེང་པ་ཏད 
སྲེབ་ ་ཝཾ་རོ། ། ཤཤེས་འབྱིབས་པ ར་ བའི་ཆས་ཐམས་ཅད་ལླ་མངས་ ་པམད་པར་གནས་ཤོང་ སྤྱང ཝལ་ཡང་དག་པར། འཛོནྐདའཇུག། པ་པང་།པངས་པོ་ ངིལ ཿ 


( -- 


རླ 


བཞེན་ །ཡཔསུ་ཤས་ལ་ ཨཆུང་དྲུན་ནས་བར་བརཔ། པ་སྨོན་པ་མདཔའི སྲོ ས་བྱང་བ་གང་ཡི་ཞཔ་འནི ། ལས་བད་པའི་ཤེས་འབྱི་ ཀི་ཛཾ་ལོལ་ཏཱ་བི འ་ ཞལས་བ བད་པའི་ང ་ཕརལ་ 

ཏཱ ཏ་པིན་པ་པ་ དྭག་གའ དལ་ལུམ་ཤིནྭལ ཁུསངས་པའི་ ལོལ་ཏུ་པནཔ་ ་བུག་གངཞན། ། ཡངདག་པའི་ཌཱ་བ་ལ་ཞུགས་ཤིབ།ཝ ལྟས་དཔ་དགམཚཤ་གྲོངས་པིའ་སྤྲིན་པ་དབཝྡནཿ ཨ་ཡྲའ་པ་ 

རའ ཡཿཾ་བྱསས་པ་འ གང་ཡིན་པ་པནི། ིིིིི་་ི་ི །།ཡང་དག་པོའི་ངག་བང་ ག། བའི་འཚབ་དང་། ཡང་དག་པའི འི་ལས་ཀྱི་མཐྲའ་དང་ 
ལྡུན་པའི་རུལ། ་ཁིམས་ ་གང་། ཡིནཔ་ དན། ལམ་ཤིནཏུ་ སྩམ བའེ་མུལ་ །ཞསསྱ་ཀིི་ཐ ཁ་ལོལ་ཏ་ ཀུ་ཝཱིན་པའོ།།མྲི་སཾ་བ ཁི་ཆས་ལ་བཟེང་པ་མ་བ བཏང་བ་གང་ཡིན་བ་ 

ཐི ལམ་ཤིནཏཱ་སྱངས་ བའི་བཟྲད་བའི་ པབའལཁུཔ ོན་ ཐོ།ལུས་པ་སེམས་ལཐི་དཔིགས་པ། བགང་ཡིན་བ་དནི། ལམ་ཤིནྟཏཱ་སྦངས་ ་པའེ་ བྱ་གག ཁྱེ 

ཕལོལ་ཏུ ཏུ་ཕིན་ པའོ།དམིགས་པ བ་མང་པའི་ ཏེང འཛིནི་ལ་མི་གཡང་བ་གང་ཡིནཔ་ད། ལམ་ཤན་ཏུ་སྦངས་ པའི་བསྔམ་གཏན་ྱ། གྱཾ་ཝོ ལྭ་ཏུ ་ཡིན་པོའ་ བ།མཆནམརའཇནི་བ་ 

པས་ ེས་ཁོབ་ཡབ་དག་ང པའཾ། ཙ་ཁ་ དངྲ་པནཱ་ལ་ཡང་དག་པའི་ད དནཔ་ །བྱགད་བས་བྲནུབྱཀི་ལོགས་གཅོག་བམཐར་ཤིན་པར་བུབ་དྲ། །ཛའ་ལི།། ལྗེག པར་བ་ བོའཾ། '་ཝེམ་གནས་པ ༥པ་ 

གང །ཨིན་པ་ངན། ལམ་ཤིནིཏུ་སཱ སྲུས ལའི་ཤེསཿ ཀབཀྱེ་ ཐཟོསཏུཾ ཡིན་པས ། འིདདགནི་ལམ་ཤིནཏུ ཏུཧཿས་བའི་བརོ་གཏཱྱི ་ལནཔ་ རཿ ངལ་བཅན་པ་ ་མི་འད་ བབ ཉོ་ཝཁཱིཾ 

པ་ར 


རྨ ༩ ༣ 


༡༄༅། བླུང ་ཞན། དེས་པ བེ་ཐམས་ཅད་ཡོངསུ་གི གཏོང་བ་བཏནུབ་ཀི་ཞིར། ཐབས་མཁས་པས་ཡོདས་བྷེསས་ང ་བགང་ ཨིན་པ་བདིནི། བཅུན་པ་མི་འདར་བའྲི་ སྩེན་པའི་ 
་ཕལམ་ཏུ་ཕིན་པའ །སམས་ཅན་ནམས་ །་བདའ་གོ་ཐབ་ ཐོབ་ པའབ་བའི་པིོམི། དམིགས་པ་སྤོནདུ་བཏང་བ་ཉམས་ པ་ དཔ ཁི་ནལ་ཁྲིམས་ལ་གནས་པ་གང་ ཡིན་པ པ་དགོདཔརན་ 
¬ དགའ་ལྡན་ནས་བངཆུབ་འ སམས་པ་འཁཆིའལོ། ་བན།ས། སང་གོསྐམ་གོཡ་བ་དང་གནས་པལ་བ་བའི་ ་ཡིར། སངསྤྱ་ཏས་ ཀྱ་ཞིང་ཡིངསྤུ་དག་ བ་བུནསུམཆཾགས བའཛྲིན་པ་དནི ། ¬ 
བྱརོན་པ་འདབ་བའྲིཚུལ་འི ཁྲིམསྱ་ཀི་ ཕལོཔ།ཏཱུ་བོ ཡིནཔ་ ལོ་ཐཐདཔས་པལོལྱ་གིདགེ་པའི ོ་བའྱི་བ་སྲབཔའི་པིར། ཉེབ འ་འ 0 ཆེས་བྱཅད 
ཀྱི་ས་མེ་བེ གས་པ་གང་ཨིནཔ་ 'དནི། བཅན་པཱ་མི་འདིར་བའི་ ཾེ བཟད་པུའི་ཝཱ་ལོལ།ཏུ་ཤཱིན་པའ།།བ །བཅོན་འགྲིས་ཀྱིས་ཐམས་ཅ་ དམཁན་པའི་ཡ་ཤེས་ ཡཏདག་པར་འཛཾསཔ་ 
\ སམས་ 8 ངར ་ ་པ་གང་ ཡིན་པ དྲན བརུན་པམ་འདམ་བའི་ ་བརྩཾན་འབོ སཀི་ཕཾལལ་ ཏ་ཁིན་པའོ འ།སཱམས 'བལ་འངུག་ པའྱི་རྣམ་པ་ཐམས་ 
ཧད་བླསབ། །པའི་བསམ་གཏནོནདམད་པ་ཡྲཔས་འཇིན་པ་ གང་ཨིན་པ་དནི། བཅོན་པ་མི་འདོར་བའི་ 'བསམ་གཏན་གྱི་ གྱི་བལཾལ་ཕཾན་པའུ།ཆས བསསོ་ཅད་ལ་མཁས་པའ་བ། 
བའཾ་ བིའི ངང་། །གང་མངོན་པར་ཤེས་ པས་ངས་ ས་པསའབུང་བའི་ཁིར། སྒོནལམ་ཡོསུ་ བྱསས་པའི་ཤས་འབ་ལ་ གྲནས་པ་བང་ ༥ཡོན་པ། །ངནི། ི།བཅོན་པ་མི་འདོར་བའི་ ཤེས་འབྱོ་ཀི་ 


= 


ཿ 


ཡོལ།ཏུཁིནཔ་སྣ། སཱ། འདེདགཞི་བཙན་པཡི་ འད པབའི་བལེལཏཱུ་ི ཡན་པ་ག གོ། ༢ མལགཔའིཕལྱ།ུ་བིནཔདག་གང གཟཞ་ནྭ་མ་པ་ ངན་ལས་ལས། ་པ་དངྭ་ལཱནཔའི་ སྱིན་པ་གང་ ཡིམཔ་ 
དན འྲིགས་ པའི་སྒྲན་པའི་ འེ་པ་འོལ་ །་པིན་པའོ།འདོདཆུགས་ དཔལ་བ བེར་ཡོངསྤུབ བསྔོས་པའི་ མུལ་ ཁྲམས་ ་གེང་ཡིནཔ་ ཀདོན། ཐིགས་པའི་ འེརུལ་ ཁམསཀ་ལ་ལོལ་ཏཱ ་ུ་ ཡིནཔའེ། ད། 
་འགེག་པར་ཨེདསུ་བླསས་ པའི་བཟེད་པ། གངུ་ཡིན་པ་དནི།ཟིགས་པའི་ བཟོདཔའི་ཕཟེར་ཁིན་པའ།ི་བ བཟཞི་བྱ་རོམ་པའི་བརན་འགུས་ གང་ཡིན་པ །དེནི། ༢ རགས་པའི ་བརྩོན་འགུས་ 
ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ པ་ཡིན་པའི་ ལཱ བ་ས བརབ། ཊུ་ཞི་བར་ཐད་བ་ བང་། ཨབ འཇམས་པར་བདཔའི་ བསན ་གཏན་གང་ཡི ནདཔ རྐམརིགས་ བའི བསམ་གཏའ་བྱེ ཅྱི་ཝའོལ་ 
སིི ། གཤུག་ལག་དཔ། །སྭ་ གཡོ་བ -ཤས་པ་དང་། དུས་ཆིགས་དུང་།ལོ་ཤས་པ་ པ་དང་།ཡི་ ག་ཤསུ་ པ་ དང་། ༥། མངོན་པར་ཤུས་ བ་ངང་། 

སྭ ༽ ཅན་ད །ཐདའང་། རི་འ ལྲས དྲ་ས། པར་གནས་ཤིང་། ཐམས་ཅདམ ཁན་པ་ཤིད་ཀི་ཁི་མངོནཔ་་ཞན་པ་མང་པ ཁི ཤས་༢བྱི་ལལ་གྭ་ཊིན་པ་གངི་ ན 
ཧྲ དགིགས་བཟ་ཤས་ལ་ ༩བཀྱི་ཕ་ལེལ་ཏུ། ཡིན་པས ས།འདབནིརིགས་པའི་ཕལོ་ས།་ི ཁིནཔ་དགྭཾས། །དདག་ནིམོ་འཇིགས་ པ་བཞི་ལས་ བྟལ་འའ་ བའོ།དལ་ང ་བ་བའི་པ་འ འལཡིན་ 

པ། བྭ་བུ། 'གང་འིན །སམས་ཅ ཅནལ་པནཔའང་ ་ ཞིང བདག་ཉིད་ཀུང་སྦྱིན་པར་བདིལ་གཞན་དག །ཀང་ཿཡ་ང་དག་ ཏོ འོ ཛག་པ་ གང་ཡིན་པ་ནི་ ཨྲི། བ་བར་ གཏོགས་ 


> 


༄༅། །པཔའིཾ་སཱཾན་པའི་ཕ་ལལཏཱ་བིན་པའ། །ཨེམས་ཅན་ལ་དམིགས་པའི་བནས་པ་སྲུགང་གང་ཡིན་པ་ །དནི། ད་བྲ་གཏོགས་ པའི་རུལ ལ ལ་ཁྲིམསྭཀེ་པ 


པརླིནང་ལ་ ཉེནཔའིབཟེདཔ་གཙ་ཡནོ་པ་དནི ནི། བཐ ༢་གཏགས་པའི་བཟེད་པའི་ཕལཏུ་པེན་པའོ་།བག་ ་བ་ བཅུད་ཕནཔའི་ བརོན་འྲགས་གང་ གས་གང་ཡི 


ཆར 


ཁཿ སྭ་ཀི་པ་ཟལཏཱ་ཝྲིན་པའ།།མི་ཏག་པ་པ་ 
! པའིཉི་ག་བའི་ཆསྨ་ནོམས༔ དྭ་མི་བ་བ་བ་བ་ མི་དགེ་བ 
ངི བབའ་གཏགས་ ལབིཤེས་འཕྲཀྲི་པ་ལོལཏུ 
འདདཔོའི་སླེནནྱགིས་སམས་འནྷནམས་ཡོངས་ཧ 
.གུང་ཡིན་པ་དའི། ། བ་བ་མཾ་ 


༤ 


ཟོ་བཟབདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། བ བབྲས་ཨིནཔརབོ 
་ཡིན་པལ་ ༢་གཏོགས་ པའ་རུལ་ཁོམསཀི་ ཕ་ལོལཁཱ་པན་པབོ།ས 


པ་པནི་ བ་ བ་བམ་ཡི ཨིན་བར་གཏགས་བའི པའེ་བཟོད་པའི་པལ ལོལཏཱ་ཕིན་པའ།།འཇིག་ཏྟན་པའི་གདམོ་ བང་། 


ངཱ སྨུག་བསྩུལ་བ་དང་། བདག་དཔ་ལ་བམིགས་པའི་བསམ་གཏན་གབ་ཡན་པདན།བབའ བ་ཟིའ་གཏགང 
ཁིར ཤས་སྲུང་བརབ་བའི་བིར། ཐབས་མཁས་བྭས་སྭ་བམང་ པོ་ལ་པྲན །ལི་ཤས་འབ་གབའི་ཤོལ་ 


།ུ་ཡིནང་ སྭ  འདིདགུའི་བུ་ བབའོ་པའོལ ཏཏུ་ཕིནཔ་བགཱ་གོདལ་བཟམ་ 


༼༈ ་ . བ ༣ 
ཡལོལའུ་པིན་པའ།། ལསྭ་ཀྱི་ནམ་ 

འ་པ་ དནི། ང ༥ བ་བལ་གཏོགས་མའེ་ བརྫེན་ 

དཿ པའི་བས་ ཨ་གཏ་བི་ ལ་ལོལ་ཁུཔ ན 


ཡིན་པའི་ ི་ཕལོ་ལྭཕིན་པ་བུག་གང་ཞིན། 

ཀོཏགས་པའི་ཧྭི བོའི་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ་།འ ། པ་བམ་ཡིན་པོ་ བྲའྱབིུ་འཇུལ་འ །ཁྲིམས་ 
བས ཤིང་སམས་ཅན་ཡས་ཨན་པརོ བོབདཔའི་ཡུལ་ལ་ བཟོདཔ་གང་ཡོན་ 

ཤཐགའེ་བདག་ཆདམ་དགསྔགས་དང། སྲད །བངོད་པདང་ མོལྭཾང་དང་། ་ 


༤ , = ཡི 1 རོ > ༥ ་ཉྲི་བརོ་ལོའེ བའ་ཤ 
ཀི་ཡ་ལག་གིས་པ་བའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིནཔ་དནི། བོ་བམ་ཡིན་པར་གཏགས་བའི་བསམ་གཏད་བི་ཕ་ལོལཌུ་ཕིན་པའོ། ཤིནཏྭསཱངས་པོ་དཔྲ་ཐུན་བའ་ཤས་ 
ི ཌི ༤༨ ` .5 = ཡིའ་ང།ཤ། རེ་རཾ་ 
༽ལྔརྣཔའི་བཟོལ་ཁུ་ཤིནཔ་ཐུག་གདཞན།ཡྲོདསུ་བླས་བོ དང བལ་བའི་སྤིན་པ་གང་ཡིན་པ་དནྡི། རོམ་པའི་སྦྱིན་པའི་ཕའོ ལྭ་ཏུ་ཕིན་པའོ།བདག་ཆུལ་ཁིམས་དྡ་ཞེབ 
རརམམ་་རང་ མཉམ 38 06 ༦ = ¬ =: 

ནི རློམ་བའྲོརུལ་ ིམས་ཀྱི་བལོསྟཏཱ་བིན་བའོ།དྱ་ཧལ་དང་ཝུན་བའི་བཟོད་བའི་ བདོད་པ་གྲུང་ཡིནཔ་དྲའུ།ཆོམ་པའ་བཛོད་ 


༤༨ 
འེ 

ཕ་པལཀའ་པིའ་ 
\ 


ྨ 


× ༄༅། །སམས་ཅནནམུབྭ་ཀི་ནྲ་གི་ིར། རྒྱམཚོ་ཆེནཔལུས་ཡོངས་གཏོང་བླ་བ་བྷུས། དི་བཾརམས་པའི་སྣིནཔའི་ཕྭ།ངུཕཱན་པའོ།ཊ # ; 
སྲསེྲཉཨཉཨཉཚཨཚཨཉྲཉྲཨཉྲམི†ཉ}†}†ྲིྱྲཉྱིཾིཾིཾིཾྣཾིིཾྣཾྣཾིཾིཾི 
- ཤ བ་བ་ཐམད་བདྲ་བིལ་གྲིས་མནན་ཏ། བརོན་པ་གང་ཡེནཔ་དན། དིཔའནྱ་ཧུམཔོ་ཆན་པོ་བསམས་པར་འབདཔ་ལ་བ་སཾ། དྐ་ཙུཅས་བའ་ཅན་གཱས་ཁཱ་འཛལ འེ ར་བ 
ཆྲོལིབ་ཁོཕན་གནས་ཀུང་བསམ་གཏན་བ་ རུང་ཡི་ཟ་བ་གང་ཡན་པ་དནི། བརུམས་པའི་བསམ་གཏན་ ཙ་བརོལ།ཱཤིནཔའི།དུ་བདཛདམམ་ཝཱབ .“.ྨ 
༠མ་མི་དམིགས་པ་དཔྲལན་བའི་ཤས་ལླ་ཅ ས་བ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དགི་བརམས་པའི་ཤསའབྱཀྱི་ པའོ་ཀྲིང་ཏོད། དད་ནཱ་པང་འབ ཟར 
ˆ བིན་པ་དྲག་སུ།དགུགནི་ འྲལ་གི་ང་བ་ཁཞི་ལས་བྟལ་བརབའོ།ད་དྲག་བའི་པ་ལོ་གཏ་ིནཔ་བགུ་གབཞན།བགཆགས་ྱི་མཆམས་སྤྲོར་བ་འཇོམས་པའ་འདབའི་ཡྱིནཔ་ 
གང་ཡིནཔ་དགིདག་པིའྭ་སྤན་པོའི་ཐ་ལོལ་ཏུ་ིནཔའ།།འཕགས་བའི་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཁིར། ཐོམས་ཅེད་ཡྲངས་གཏོང་བར་གནས་པ་དུང་།བགའ ད་པྨ་༣མ པའ་སྦྱོང་བ རཿ པཿ 5 
སེལ་བལ་ཉ་བརགནས་བའིདུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པ་དནི། དག་བའྲི་རུལ་ཁིམསཀི་བོལལ་ཏུ་ཕཱིན་པའོ།།ཐམོས་ཅང་ལ་བཟེདཅིབདག་བའི་ཆས་ལྷ་ཙོདཔ་མདཔ་གང་ཡིནཔ་ད་ 


ི་ 


ཞེ དགེ་བའི » །བ་བཟགཏོགས་པ་ཐམསཅང་ལ་བཅན་བགས་ཞུམ་པཞདཔ་གང་ཡིན་པ་དྲནེ།ངག་བའི་བྱརན་འགས་ི་ལ་རལ།ུ་ཕིན་པ །བུསམ་གཏཏནྱའིང་ 
བཏིད །ཡུལསཉམ་པ་ཉིདལ་ཞུགས་པ་ པ་བསམ་པ་ཇི་ལ་ བ་བཞིནསམས་གདུལ་བའི་པེ པགགནས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་དགབའེ ེ་བསམ་གཏྱེ་བི་པ་ལོབཊཡིནཔ་སྭ། ། དཐརནྱ་རལ་བོཚན 
པ་ལགསན་ཐབ་བདདཔའྲི་པརྟོག་པ བའང་། གནང་སམསྭ ཀནྣམ་བྟཏགེ་་པ འྭྲནམ་བརའཆབའྱི་རམ་བརྟག་པ་བག་ལས་འདས་ བྷ་ུབགོ།རས་ཅད་ི་གྲན་པའི་ཤུས་ 
ཀབ བ་གང་ཡིན་པ་དནི། བག་བའ ཤུས་འབྱ་ཀི ཀྱི་པ་ ལཏུཕིཊ་པ་སྣ། །ད་ཡང་སཱིངྲ་པནཔ་ལཱས་ ཏེང བར་བྭ་ས། འཾ འདེ་བགི་དག་བའ་པའོ འལ་ཏུ་ ་ཕིནབ ངཀོ།ད་ལ་ ཅཱོབས་ཁ ལེ 
བའི་པཱ་ལོལཏུ་པི ཡིན་པ་བག་གཔདགསི་པམི གསུ་པ་ལས་གནས་པའི་ག་བ་ཡིན་པ་དནྡརཔའི་སན་པའ ཐལགབིན་པའོ།།ནུལ་ཁིམས་ཀྱི་བའོལ་ཁུང ོ 
ཟླེས་ས སམས་མདཅིང་བས་པོ་བཅབས་པཞདཔ་གངུ་ཡིན་པ་བཞྲི།ནཔའི། རལ ཁྲམས་ཀི་པ་ལལ་ཏུ་བྲིན་བའ།ཆས་ཐམས་ཅབ་ལ་ངི་ ལངི་ལཱ་ ཙཱ་བབཞིནད་བཟོདཅིང་ཛིནེ་ལེ་ག། ཨངཔས་བྲས། 
ྲཱ པ་གང་ཡིནཔ་དནི །ཆཱ་བའི་བཟོད་པའི་པརོལ།ཏཱ་ཕིན་པའོ། །མོས་པ་ཇྲི་བ བབཞིན་ལ་ཕིརབླ་དག་པ་མངཔར་གནས་པ་གང་ ཡནཔ་དནྙི།་བའི་བཅོན་འགོ འགོས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ངི་ན་པ 
ཤེས་འབྱ་ཀི་པ་ལོ ལོ།ཏཱཊིནཔས་ཡོངས་ཟིན་པའི་བསམ་ །གཏནྲ་ཀི་ཕ་ལོལཏཱ་ཐིམཔ་ གངོ་ཡིན་པ པནི། རོ་བའི་ བསམ་གཏ་ཤི་པལལ་ཏུ་ཕིན་པའེ། བནཱབསམས་ 1: 


༤ ༽¬ 


༨ 


* 


༦༦ 


་༄༅། ང་ན ཞན་ཐོས་ཀྱི་པ་ལོལ།ཏུ་ ཕིན་པྷ་ནམས་མ་ལུས་བར་ཤེས་ཤིང་། འངསངས་རས་ཀྱི་པ་ལོལ་ཏུ ཡན་བམས་མ་ལུས་པར་ཤསྱ་ཀུང་། ད་ཁ འདོད་ཆགས་དང་བུལ་བ་ ཡཿ 


མ་ཡིན།ས་སའ་ འ་ཁ་ཡངམ་ཡིན། སྣིགསནས་ཀུ་བམ་ཡིན་པ། སཱན་ལག་གིས་སུས་པ་ལ་ཡངམངནཔརནནབཔདཔ་གང་ཡནཔདའི། བབ ཤེསའབྲ་ང་ པ་ལོལཏུ ཊ་ཤིན་པ་དཱ། 
འདི་དགནྱིརོ་བབི་ལཾ་ལལ།ཏཱི ིན་བྲ་དག་གོ།ད་ལ་ཟུབ་པའུ་པརལཏུ་པིནུ་པ་དུག་གངོན། མཿ ་མ་ ༣ ༤ ཟབ་པའསཱན་པའ། ཅི་ས་་ ཡིན་པའེ་ འོ། སམས ཅན་ 
དཔ་འབྲུན་པའ་གནས་པའིརུལ་ཁྲི སེས་ཞན་པསདཔ་ད་ ལ།དམཆགས་པས་མཁས་བླ་རམས་ཀྱིས་བསྔུགས་བའི་ ཤལེ་ཁམས་གངའི་ཞཔ་དནི་ཟབ་པའི་མུལ་ 


རྨ ཏྲིམས་ཀྱི་ ཀ་བོལཏུ་ཕིནཔ་ནཱ། དག་ལས་ བལ་ཞེན།བང་ པོ་བངརུགཏཱསམས་བསྱད་པ་ དང་།ལྷག་བའི” ་བསྔམ་པ་ལ་ འཛུག་པ་ལསོ། བདག་མདུང་བབྲ་ལནཔའི་ 


བཟོད་བའི་ བལོལ་ ཤི ཊུ་པནཔ ཌྣམ་བར་སྨིན་པ་དང་། ཆྣམ་ པར་སྤིནཔ་མཾ་ཡནཔ་དང་ །རྣམ་པར་སྣོན་པ་དང་བཅས་པ་ལ་ །ལྟཅག་བྲ་མདབ་གང་ཡིན་པ་དནི། ཟབ་པའ་བཟོདཔའི་ང་ 
ལོལ་ཏུ་ ཏཁིན་པ་སཱ། བ་ལ ༥ལས་བྱལ་ཁ་ན། ཆས་ཚལ་བའྲི་སོད་ ལས།།ཁམས་གསུམ་ལ་ཡངུམེ ཡགཞེན་པ་མེ མནལ།མ མངནལས་འདས་པས། རྩོམསླས་ 
'ྟ བི་ར་དཔ་དཔྲ་ཕན་པ་ལས། ཞེན་པུ་མད་པ་ཡིན་ལ། མ་ངན་ལས་འདས་པས། རོམ 


སུ་ཡང་མོ་ཐང་པ་གབ་ཡིནཔ ཁ་དབང གཡས 1 ཁ༅ཁ‹ཇྫ^༥^‹"^°༣^ 


- ཟེ 
གཏན་ཤིཿ ནྭ་བབ་ང ་བགང་ཡིན་པ་དནི།ཟ །ཟབཔའི་བསམགཏྱགི་པོལ་ཙཱིནཔའོ། ཤུས་ཁབཀ་ལ་འྭ་་ིནབ་ཆོས་འག་བར་བཏུགས་པ་དང་། ཀཾ མི་འགལ་བར་ཐམ་ས་ཅད་ཐོགས་ 
པམ་དབས་པ་བ་ཉེ་བཟཞི་བ་དང་། ་འབུ་བྲསས་བཟང་པ་ལ་གནས་པའ ་པ་གང་ཡིནཔ་དནི། ཟབ་པའི ཤུས་བབྱཀྱ་བོལ་ཏུཡིན་པ། འདུ་དག་ནིབབ་པའི་པ་ོལ་ཏཱལིན་པ་དགོད་ལ་ 
སྣུ་ཚོགས་ ་པའི་ཕརྭ།བནཔ་དུག་གང ་པ་བ་ ངག་གབཞནོ། སྤྱོན་བའི་ཕལལཏུ་ཕིན ིནཔ་ཧཱཱ་ཆོགས་སཱརབུ་གབ་ཡེནཔ་ བ་དོནི། །སྲིན་པའི་ཕརོལ་ཏུ་བིནཔ་སཱ། དབྱི་རུས་པར་སྤིནང་གངཞན། ཞུས་ལ་ 
རི་བདྭས་ཚོགས་ ་བ་དང་། སོབས་པ་ཛྲན་སྲུ་མཚོགས་པ་ ཐཱཚགས་པ་གང་ཡིན་བདནི། ཅཆགས་བའླིསིན་པའི་བའོལ ཡུན་བཟ།སསྱ་རུས་ཀི་ཞིང་ཡངས་འཇི རི 

པའབདརང་། བསམ་པྲ་རོགས་པ་འི་ ་བཀ་གནས་པ་གང་ ཡིན་བདནི་ས་ཆོགས་བའི་མུལ་ཁྲིམས་ཀུལ་ཁོལ་ཁུ་ཕིན་པ བོ།།སབསྨྱ་ཆྭསྲ་ཀི་ཞིང་ 'སྙོནངང་དལ་བ་ ་དནི། 
སས་ཅནྭ་མས་ལ་བཞོད་སམས་ཨད་བརྒགར་ཅིགཅས་ཡོབས་བླས་བ་གང་ཡིན་པ་དི། སོ ལཏ་ཕིནཔའོ།། ཌནྲ་བེང་ངང་། འབས་བྤྱངས་དང་། བང་ 
རྒུབསམས་དཔའི་འ ཁརྱ་སིན་བའབེད་པ་གངུ་ཡིནཔ་ ནེ སྣཚགས་པའི་བོན་ཁགས་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་པིན་བའོ་།འཁ ལ་ལོ ་ོ བ་བ་། འད་རགད་ད ཅྲྱ་བེ་ནངན་གནས་ཀྱང ོས་ 
ཆདངས་བམདངིང་།དན་བཟ་མངོས་བླས་བའི་སེམས་ བསིནབདེནི་ སྣ་མོགོས་བཟི་བཅསོ།གྲོའི་བའོབྱ།ོ་ བའོ་།ཐབས་མཁས་པང པས་ཡྲོ་སཟན་བའི་ཤས་འབྱའི་ 


ལོང 


༡༡༠༠། །ཐམས་བདྭ་བརང་བས་པྲ་མདངིང་། ཆས་ཟབམོ་སནཔ་ལ་ ལ་གཞན་ལགགམ་ལས་བ བ་གང་ཡིན་པ་ བནི། སྣཾགས་པའི ཤེས་ལབཀྱི་ཕ་ལོག་ཏུ་ཡིན་པས པས འདེ་དགནི་ཨཱཆོ 
པའི་ཕ་ལོལཏ་ ཏ་ཐིན་བྲ་ག་གོ།དཔ་བཀད་བའི་བའོྭ།ཱ་ཤིནབ་བག་གདུཞུན།ཡ ཡིདྱ་ཀི་སྒྱ་རས་ ཚ་ཁ བཏངབ་ཕུནདུམ་ཚོགས་པ་གང་ཡིན་པོ་དནི། བཀད་པའི་མིན་པ་ 
<¬ ཕལོལ་ ཏུ་ཡིན་པ ་བགོ།བཁིར་ཐམས་ཅདལ་བླཝས་བཡད་བོ་གཔ་ཡིནཔ་དནི། བ༽ བཀད་པའིི་མུལ་ཁམས་ཀྱི་ཕ ནབ།།སང་ཆས་ཀཱ་ཞིབ་ལ་ག་མཐིལ་ལཱརས་ཞམུ་ཞང། ཀཙ་ལསི 
༢ ཌཱ ཀལྟ་ེགིན་འཇུས་བ ། ཟནཔླས་ཆགསྦཀས་སུས་པ་ད ག་ཁྲགབཅིང་ ནན ་ཟ བཀྲོང་བ འི་བཟུད་པོའི་ འི་ཕལོལྭཏུ་ཐིན་པའོ པའོ།འ ཁོར་རངད་མེད་ 
“ པ་བང་ཡིན་པ་དནི། བཀོད་བ བའི་བཅོན་འགས་ཀོ་པལོཏུ་ ཡིནཔའ།འོ་ །འོད་དཔས་ཆན་པྲའུསྤུམ་ཆོགས་ཤིང་བསུས་པ་ ཁི་སྐྱནདང་།རྣམ་པའསྨོན་་དང་། པཱ ཅུས 
ང་ ཤོནམོངས་པ་དྲ་བལ་བ་གུང་ཡེན་པ་དུནི། བཀོད་པའི་བསུམ་གཏནྱས་ལ་ལོལ་ཏུ་པིན་པའི་ འམ་ལ་བ་ཏིབ་འཛིན་ཐེབནས་།ཐནདདུབཟོཁྱིས་གནས་གུའ་པ པའེསེམས་ 
ཅན་རམས་ལ་ཆོས་སྣོནྱ་ཀང་བང་བས་པུ་མདཔ་གུང་ཡིན་པ་དནེ། བཀ་པའི་ཤེས་བབཀི་བལོལ་པིན་པྭ་ས།འདེབག་བཀད་པའི་པལ་ ཏུ་ལོནཔ་དག།དཔྲ་བྲུག་པ་མུངབའ་ 
་ཕ ཏུ་ཕིན་པ་ ནཔྲ་ཀཱཿ གངཞན། སྙིབ་བམད་པའི་སནསྤཀིས་ཡས་གཏོང་བ་གང་ཡིན་པ་དོནི། ཐུབ ་མད་བའི་སྨྱིན་པའི་བལོགཏུ་པིན་པའོ།ཏན་མངས་བླ་བུང་བ་སེལ་བར 


ཞགྱུའ་བ་གང་ཡིནཔ་དནི། ཐུ ཐྲུག་བནང་པའི་ཞུལ་ཁྲིམསྤ་ཀི་ ཕ་འོལ།ཏཱ་པེན་པ པའོ །སྔམས་ཅྱགི་འདུཿཤསྤྱ་མནཞེང། ཐུག་ བམད་པ་ བླྲམས་པ་ལ་མ་ཞུས་པ་པ་ རང་འཇིགས་པ་མདཔས་ 
ཤབཏུ་པ ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི།  བུག་་མདཔེ་བཟ་པའིཔའོུ་བནོཔའ །ས་ཤས་ལདམིགས་པས་པརཔ་ ་གཞན་པ། ་གང་ཡིན་པ་ དའི། ཤུགས་པམེད་པའི་བཿནཁྲགས་ཀྱི་ ་པ་ལལ་ 
ཊུ་པེན་བཟ་།བའགམད་ ད་པ་ལ་བཟད་པར་གནས་ཤང་། ཨུལ་ལ་ཁོབས་སྩདཔའི་བསམ་གཏན་བྲ དབས་པ་མེདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི། ཐུག་པམདཔའི་བསམ་གཏཏྱཐ་ལ་ལལ།ུ་ 
པའོ་༥ ཤེས་འབྱཀི་ ་པལ་སྣའ་ཕིནང་ སེབས་ལྭ་ཕན་སུས་ི་ གས་པ་ །དཔ་ལནཔས་སྙོན་པ། ཐམས་ཅདལ་ ༥ཡས་པ་མད་ པ།བསམ་ བ། ནང་། རྒུམ་འུའ བ་ དང ད 
ཏང་འདྲིན་དང་ སེམས བའ འཇུག་པ་ཐམས་ཧུདལ་ཐཊ་ པ་ནདཔ་གང་ཡིན་པའནི།ཊ ཐྲུགས་པ་མད་པའྲ་ཤས་༢བཀི་ ལ་ལཔཏུ་ཕིནཔ་ད། འི འིད་དགའི་ཐུག་བསེད་ 
བའི་པ་ལོལ།ཏ་ ་ཕིནཔ་ དག པལ་སམས་ཅནལ་འ 'འཨིགས་པའི་ འེ་པལོལྟིུ ཡིནཔ་དག་གུང་ཞན། མས་པ་སན་དག གོ་བའི་ཛྭ སཱུནཔས་ཡི་དགསའེ ཡལ ཤྨནམ་ བནཉོ། ཏྱ རའའབ་གང་ ཏྭ 
ཨཔ་དནི། སམོས་ཅནེལ་དམིགས་བའི་སྨེན་པའི་བལ་གཏུ་ ཡིན་བའོ།།དཔའགིའྱསི་གནས་རམ་བརླསཔབར་ལེ བདཔཔའི་ཚུལ་ཁུམས་ གུང་ཡིནཔ་དནི། སམས་སྭནུལ་དམེགས་ ་ 
ལ་ཁ པ་ལོལ་ཏུ་ིནཔའ། འ།།ས་བརབས་པ་ཐམས་ཅདབདོརིབ། མས་ཅན་དམལ་བ་སྤི་བའ་པོངབ་ ་གཡིནཔ་དནི།སམས་ཅན་ལ་དམེགས་པའི་བཟེང་པའི་ 


 ་ 


*༄༅། ་ །ལེལ་ ཏུ་གིན་པའ བོ།མདུ་བའི་པས་ བླེན པོ ་བུཞི་ང རང་འཐྲུཤ་བལ་ལོལ་ཐ གནན་ངིཔཌྷ་མ་ ཡིས ་ ཡྔངས་ སུ་སྩྱོངབ་ ་གང་ ཡིནཔ་ །དོན། སེམས ཅཊ་ལ་དམིགས་བྲི་ 


རོ ཅུཡིནོ་པའོ།། བཿ 'དི་ལེ་བར་བྲབུང་ནས་སུམས་ཊ ཅན་བད་བ་ བསྒྲུ་པཞེདཔའ་ན། མའ འཁུགས་པའ་ ཐྲགས' ངདམ་ལས་པའོལྭ་བི བྱི་གཞེ་ །ལས་འཆོ་ཞིང་།ཐུ བྲུགསྐ་དས་ 

ཧོ འ་བྱགུརུ་བེ་གའ ཡེར་པ ངོའི སམས་ཅནལ་པི འམེགས་ ་པཁི་བསྐམ། གཏའ ་ཡི་ བཡོལྟཏུ་ཊིན་ པིན་པའ།། །ཀུན་རྔབ་ཀྱི་བན་པ་ལ་ གནས ་ས། 

ལབོཏུ་བབབ་འབུདཅིང་ སཱ སན་པཏེནམོངས་བླ་ནམ་པར་བཏུབ་ལ་གནས་པ་གབུ་ཡིནཔད་ ནི། ༈སམས་༥ ས་ཧན་ལ་ ཤ ་ ཁབ་ཀྱི་ཝ་- 
༄ 


' ལོལ ཊཏུ་ཝིནཔ་སྣ། འཐེདགནི་སམས་ཅནལ་དམོགས་ བཾ ཁི་ཕལོ་གྭཏིནཔ་ ཀོ། དད ་ པའི་ རབ ལ། པ།ུ་ཐིནཔ་ ང་པ གངཞན།༣ སངས ཨགས་ཀ པཱ 
ལྭ།ུ་པིནཔའ ་ ཛཾནྱ་གྱི་ནཱམ་ང ་བལཐས་པའ༣ འྲིས་སྙྱས ས་པཾའྲ་ལུས་ད ་ང་ 


མ། འདས་པ་ བཅྭ་བྱ་མད་འདོད་པས དཿ སྤིན་པ་ གང་ཡིནཔ་དན། ཆོས་ལ་དམིགས་པའི འི་ཝརོར 
ཐུག་དང། དམསྦའཀེ ་སྔེམ་པ་གང་ ་ཡོནཔ དི ཆས་ལ་ང་ མི ཡིགས་པའིརལ་ཁྲིམས་ཀེ། ་པ་འོལ། ལོཏུ་ཕིན་པའི།། སྭིངྡ་ཆན་པ་ ༢ །དམིགས་པའི་བཟོདཔ་ ་ཀང་ཡེནཔ་ རནི། ཆེས་ལ་ 
དམིགས་པའི་བཟོད་པའི་ ལོལ ིནཔའ།རྫུཌ འཕུལྱ་སྐོ་དངཔ། ་ཨཱནདུའཾག བའི་ཐ་ལོལ་ 1 ༡ལ་དམགས་པའི་བྱ་རོན་འགས་ ཀྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཕི ཝིན་པའོན ་.ˆ 


བུཅུ་མཛདང་ལྟ འུ ལྟ་བ་ཀཾང་།ཆི མེ ཞོསསུ་ ང་ས 
མས་ཅནྷམམས། ས་ལ་ཆསྐྱ་ཧུཆནཔའ 


ཌྷ „ 
རོ 


དུན་པཉེ་ར་བཞག་པུ་ནདུ་གོ་བའིབས། ཐགཏནགང་ཡིན་པརེའི། ཆས་ལ་དམིགས་པའི་བསམ་ གཏུན་གི་ཁལོཏུ་ཤིནབའོ།།སོ་སོ་ཡངདག་ ་པརརིག་པ་ལསྱ་བུང་བས་གཟྫུང 
ཐཱསཱད་པ་ད་ ལགགི་ཡི་ག་ བུདེཔ་ཟངཅིང་བུལ་བམ་ཡིནབས།ཟུ །སྒྲ་ཐམས་ཅད་ཤས་ཤིདསྟུན་ལ། མི་འཇིགས་པ་བཞི་ཡངོས། འཇིནྲང་ཕིརམི་ཝྡུག་བུལ ངུན ཅཱཿུ་ཐཱཧྤ། ཞངུ་དྱན 

ཆོས་ལ་དམིགས་པའི་ཤས་ྱ་ཀོ་ལའོ་གུ་བིནཔ་སཱེ། འདི་བགནིཆས་ལ་ང དམིགས་བའི་ཕ་ལྟཛ་ཡཱུན་པ་བག་གོད་ལ་ཞི་གནས་ལ་དམིགས་པའི་བའོལ་ཏུ་ངི ིན་པྭ་ག་གཔུ་ ཞན 
མས་ལ བརིན་པམདཔར་འྱ་བའྱི་སིདོའ་བབ་ ཊུཕིན་པ་སམས་ལ་འཛིན་བཞེ་དབོའ་བགི་གང་དཀན་བའི་བ སམ་བས་ཨཡོངས། ཅུས་ཟྲས་བོ་གཔ་ཡིནི་པ་ མེནི་ 
གནས་ལ་དམིགས་པའེར༣ སྙིནབའི་པལོར་ཏུ་བི ཝིན་པའོ།བི བ་པྭ་ཝཱ་སང་བ་གང་ཡིན་པ་བཞི། ཞི་གནས་ལ་ཡིགས་པ འིརྐུལ་ཁྲི ཁིནསྱལི་བལོལ་ ལྟ་ཏུཔན་པའ་།མི་ 
རྣག་བ་ བ་བྭ་ངུག ག་བྱསལ་བརྟཏོག་ བའི་ཤཱསཱ་བོ་ལ་བར དབར་བླརོདཔ་ གཙོ་ན་པ་པསྟི།ཞི་གནས་ལ་པམིགས་བའི་བཟང་འི་པལོལ་ཙ་ིནབའོ།སེང་བདབངླ ན་མང་པའི་ བྷ 
ལིི་ ཀཿ འབང་པ་གང་ཡིན་བ་དནི།ཞི་གནས་ལ་པ་ དམེགས་པའི་ འི་བཅན་བྲགུསྤ་ཀི་པལོ་ཁིུན་བའོ།ཏིང་འཛིན་བང་ནུབ་ཀ་ཡནལག་འདི་ འདི་ཡོ་སུ་བཟུང་བས་ཉནམོས་ 


༄༅ ` 


བ། བཞི་ཐབ་འགྱུར་བའི་བསམ་གཏྱི་ཕལོབྭཌ ཏུཝིནཔ་གངཡི བདི ཞི་ ཞི་གནས་ཡདམིགས་པའེ་ཐསམ་གཏཧྫ་པ་ལབཏུ་པ ཡཱན་བའོ།། ཤས་འབྱའི་ལ་ཚོཏུ་ཕིན་པའི་གྲན་ 


༦ 


༣ 


༄༅། །ལ་བགའ་བ། འི་ དི་གནས་དམིགས་བ། ཞི་གནས་བླསམ་པ། ཞི་གནས ལ་བང་པ། ། ཞིག གནས་སཱནད་འགོ་ཞིང་ནམ་བར་ཐར་པ་བྱ་མད་ཐེབ་ལ། གཞ་གྱིས་མ་བསུན་པ ཉན 
བས་བྲ་། འང་ས་གླ་ཆས་ཀི་ སེ ཅྟུང་བ་གང་ཡིན་པ་དི།ཞི་ ཞི་གནས་ལ་དམིགས་བའིཤེས་བབྱཀི་པལ་ཨུཔནཔ་སཱ། འ འདིད་གཞ་ན་ ཞི་གནས་ལཱ་ ལཱ་དགིགས་པའི་ བཀོལ་ཊ་ ཏུ ཡོན་པ་པ་ ཐཾ 
ཟོ དྲ་ལྭ་འགམཐོང་ལ་དམེགས་བའི་ པལོལ་ ཊུཔིན་པྲ་གཱ་གང་ཞན། གང་གི་དང་། གང་གི་ཚདང་།གང་ཟག་ བང་ལ་ཡངྟཾ ཏོག་པ་སུང་པ་ གང་ཡིན་པ་དནི། ལྟག་མཐེང་ལ་ (དམིགས་པའི 
# སྨིན་པའི་ བ་ཚ ོལ་ཏཱངི ན་བའ།སྙེནྭ་གིཿ མཐའ ་དངཔེ་མའི་ མཐའ་ལྷག་བར་མཐོང་བ་བསགས་པ པས་མི ཡི་དུམིགས་པརང ས་བའྱ་གུརབའི་ སུམ་པ་གང་ཡིན་པ་དདི།ལྕག་ 
མཐེང་ལ་དམི མིགས་ཐིུ་ནུལ་ཀྲཾམསཀྱ པོན ཁེ ཀུན་ནས་འཀྲིས་ འདུག་པ་མ་ཡིན་པའི༣ སམས་ཀིས་ ཆས་བ བྲམས་དང་ལས༡མ་པ་ པ་ཉིད་ལཱག་པར 
ཟཐང་བའི་བཟོདཔ་སམས་ཅན་དཔ།སག་ དང་། གོངི་ཟག་དང་། གས་བའ་འདུ འདུ་གས་དང་དལ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི། ལྷགམཐྲཾང་ལ ལ་དམིགས་ཐའི་བཟད་བཟུ་པ་ར་ ལྭ་འབིན་པའི།ལུག་ 
མཐང་སཾནདུ་འལཞིཔྷ་ག་མཐོང་གི 85 £ ཆས གཏན་ཐམས་ཅད་ཉེ་བར་ལེན་པ་ ཐབས་མཁས་པ་གང་ཡིན་བ། དིས་ཀང་མངོན་བལཞེན་པ་མདབ་བ་ན་པ་ 
ག་བ་ཡིན་པ་བནྱི་ཐག་ཐོབ་ལ་ དམེགས་པའི་བཙོནབྲགས་ཀྱི་ཕ ལོལ་ཏུ་ཤོན་བའོ ཁ།ལཱག་མཿངན་དུའག་ཞབ་ལུགམཐོབ་གི་དབ་དུ། བསནས་གསམ་གཏན་ཐད་ཉེ་བལེལན་ལ། 


ˆ 


ཀགཀྣྩགྩསམསམ ོར་ ་ཕའེལ་ 'ིན་བའེ།འེ་ འདཱུང་བ་ བྣ་མས་ལ་ 
བུག་པམདབ་གང་ཡི་ ་ཡན་པ་དང་།ཊ གངབསམ་ ་གཏན་བཱ་ང་བདམ་ ་ཡན་པ་དང་། ཆོས་ལྷ་ར་བམ་ བ་ གང་ཡིན་ བད་ནུབ་ཀ་ལཌྭགགས་བོ་མད་བའི་ཤེས་པ་ གང་ཡིན 
པ་བང་ཟ་ ཟག་པ ཨུད་པར་ཞུགས་ཤིང་།ཧ སིང་ཿན་པ་འབུས་བས་དཔྲ་ཕུནཔས་བདག་ཡོངས་སི་ སཱུན་པར་འངབ་བང་། ཅན་ཡབ་ སྭུ་སིན་པར་བད་པ་ང དང་། རང་གི་ས་ལས་མ་གྲཡོ་ 
པ་གངུ་ཡིན་པ་དའི། ལྷགྲ་མཐེང་ལ་དམིགས་བའིཤས་འ བྱའི་ལལོལ་ཁབིན་བགེ།ལ་ འདིདག་ནྩོ་ཕག་མཐོང་ལ་དམིགས་ པའི་ ངུ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པྲ་བུ།།ད ༥ལ །ཐད་པའི་ཕ་ 
འོམཏུ་ཏེ ཐན་པ་དག་གངཞན།ཌེ ཆས ཐམསུཅད་དབའ་བས་ སཡིན་པ་འཐབ་བའི་པིར། སྤྱིན་པ་ཡའུསུ་བླསས་པ་ ་གང་ཡི ན་པ་དོན། ཐམེས་ཅད་པེའི་ འཾན་བའི་འལོལ་ 
ཏུབན་པའ།སམེས་ཅན་ཐམས་ཅདལ་བདབར་ཡིངས་བྲསས་ང ་བནི་ སཱིངྦདན་བོས་ཡངསུ་བ བྲསས་ ་ལ།ཡེ་ཤས་ཡངས་ 'སླུ་རོགས་པའྱི་རུམཐུན་པ་ཁྱགདཔ་མེད་པའི་ཅ་ ་བྣམ་པར་ 
སྤིཾནཔ་སྡུག་པ་ཿ གང་ཡིན་བ་ དོན བསསཿཅད་པའི་ འི་མུལ་ ཀའཾམསྭཀེ ཀུཿ་པ་ལལ་ བྷ ཏ་ཕཱིན་པའོ།།ཇ བིརམི་ ིལཾག་པའི་ཆེས ་སྱུབ་ཅིང་ ཡི་དམ་བྟརནཔརའ། བཇིན་པ་ གང་ཡིན་པ་ ་དོན། ཐམས་ཅད་པའི་ 
བབོད་པིའེ་ ་ཡ་ལོལ་ ཏུ་ཐིན་པའོ།དད་ ད་པ་ སྔནྣདའག་བའི་ཤེས་བྱཀིས་ཡཝུ་ལི བིན་པའི་རོལ་བ་ ཆོ ཡིན་བ་དའི། ནི ཟམས་ཅད་པའི་ བརན་ླགས་ཀ ཀྱ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ཐཾ འོ འ།ང་པ པཡང་ 


༄ ° ,།དག་པ་ལས་བྱུབ་ 


:; ༦ ± ཟེ ༤, ༧ རའ 
བའི་བསྔ་མ་གཏན་བི་ ོསང་ཕིནབ་སྦོརབ་དཔགཊ གཏུ་མེད་པ་དམིགས་པ་ལ་ཐོགས་པ་མདཔ མ་མི་དམིགས་པ་དངརཱན་པ་གང་ཡིནཔ་དནི། ཐ བམ་སཅྲ་ 
༥ 


པའི་བསམ་གཏའ་གྱི་ ་བལོམཏཱ་ཝིན་ པའོ།། ཤཤས་བྱ་ཀི་པལོ འལྟདུ་ཐིན་པའིགས་ཀི ་ཀྱི་ཆེས་ལ་གནས་༨་ ༡ ཤིང་དད་པ་དང་། ཐྭ༔། བརྩོན་འགྲུས་དང་།ད་ དན་པ་དང་། ཏང་འདྲནྱ་གིས་ བརྡན་པ། འགྱོང་ 


པས་ཞུམ་པ་ ཨེ་དཔའ་སྦྱོ་བཞིང་། ཐབས་ 


མཁས་བས་ཡོངས་ཟི ཟིན་པ། འཇིག ཏིན་པ་དང་། སྲ སོཿ བ་བ་དྲང་། །ཨེསྲོབ་པ་ངང་། འབ་སངསྱེ་ཆས་ཀྱིར་ཤས་པ་དང། བླ་ནན་དཔ་ཡང་དགུ་བ བྲ་ོ་ཊ་ 


པའི་བང་རུཊཆས སྭ་བམས་ཅདུམ་འན་པ་ལས་བུངང་གང ཨིན་པ་ངནི། ཐུམས་ཅད་པའི་ ཤསབ ཀྱི་ཝའོག།ཏུཤིན་བ་སྙ་ འདི་དགྲའི་བམས་ཏད་པའི་ཕལོལ།ཏུ་ཛཱན་པ་པའོ། 


༧ 
པར་ལོགས་གཅིག་བའི་བརོར་ ཏི 


ན་བྲ་གཱ་གངཞ་ འ། བང་མུབསེམས་དཔའ་རངགེ་སེམས། ཀྱིས: ནཔ་ག ང་ཡིན་པ་དྲི། པགས་གཅིག་པའོ་སེནཔོའི་ 


བོ ཅན་ལ ཀ།ཆོས་ལ་ཁ་གཅོག། ཊནནཱིལ་ཁི ཁིམས་ཀྱི་འྲ འུ བགགོ་ཁ་གཅི། ཏུནི་འཆལ་བའི་མུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་འདུ་ཤུས་པ་ བ་གང་ཡིནཔ་འྡནི །ཡོགོས་ གཅིག་པའིནུཌཀོམས་པ་ 


ལལཏུ་ཕན་པའ་པལ ཏུ་ཕིན་པའོ།དམིགས་པ་ལ་གཞས་བའི་བཟོདཔ་གང་སིནཔ་དདི། ཕོགས་གཅེག་ ག་པའི་བཟོད་པའི་པ་ ཊཡིན་པའོ།།རས་པར་པའ་བའི་ བརྩོན་འགྲུས་ གང + 
དི ཡིན་པ 'པནི། ཕེགས་གཅི་ རྫ ླྫྫ ནོ། ཕོགས་གཉིག་པའོ་བསམ་ གཏ་བྱེ་པ ་ཕལེལ་ 


~` 


,: 


ལ་བོག་བ་གང་ཡིན་པ་དགི།ཤོགས་གཅིག་ བའི ཤུས་ལབྱ་ཀི་ཕལོཏུ ཡིནཔ་སྭ། འི་གགནི་ཐགས་གཅིག་པའི་ཕ་ལོལཏུ་ཁིན་པ་དག་ ། 
༦༽\ 
མདཱ་བའ་ 


ཊུཕིན་བའོ།།སྨོདཔ་དངསལ་བའི་ 
བར་ཏྲམས་པོ་མདཔའི་ཕལོལ །པིན་བྲ་བུག་གབཞན། སྩིན་གནསྤ་ཟམས་དང་ སོ་སའི་ས་བམས་ལས་མས་མཏམ་པ་ཏིདྱ་ཀས་སྦིནབ་གང་ཡིན་པ་དནི། ༡ ༡མས་པཿ 


སྨིན་བའི་པ་ ལྭ་རལ།་བིན་པའ།མི་བནོས་ ་པའྱི་སྨཾམ་པ་གང་ཡིན་པ་དྲནི། ༡མས་པནད་བའི་ཆུལ་ཁིམས་ཀྱི་པ།ཏུ་ཕི ་ཡིན་པའ །འ བའོ 'ཏན་གྱེ་ཆས་ བྐྱད་ཀི སབས དུ་མུང་པ་ 
གྲིང་ཡིནཔ རྡའི། ཏེམས་པ་མཔའི་ བཟོད་པའི་པ་ལོལ་ ཏུ་ཐིན་བའོ།།དད་ཀི་མཐུ་ཁང་དྲནད་བས་ང ང་ལཱརཉལས་ཐ ག་ཀྱང་བརྩོན་འཊ ས་མི་ འདོརབེ་གང་ ་ཡིན་པ་ 
དནི། ཉམས་པ་མང་པའི ཁི་བོན་བྲགསྱ་ཀི་ པ་ལོརཏུ་ཛི ཏཱ་པྭན་པཱ གྲི་སིབ་པ་མད་པྲི་ཆས་ལ་ ཐ། པའཐེས་ཤུང་ཡུལ་ལྭ་ མཉམ་པ་ཏིད་༢ འབྭཏཱ ་ཐེབ་པའི་བས་མ་ 
གཏན་་གི་པ་ལཏཱ་ཛི ཐིན་པ་གང་ཡེན་པ་པནི། ཉམེས་པ་མདུ་པའི་བསམ་གཏ་གི་བལོར།ཏུ་ཁིན་པའོ། །འཇེག ན་དང བང་འཇིག་ཏན་ལས་འདས་པའི་ཆོསྐ་རམས་ལ་་བ ལ་ཐོགས་པ་ 
མང་པརའ་ འགྱུལ་ བ་གིང་ཨིན་པ་དནི། ཉམས་པ་མདཔའི་ཤས་བབ་ཀི་ ་ཕལོལ་ཏྲ་ངི ཐོན་པ སུ།འདོ་དགྲི་ཉམས་པ་མད་པའི་པ་ལཔཏུ་ཡིན་པ་བགོད་ལ་བཅས་མ་ ་ཡིན་པའི་ ལཿ 
ལེགཁན་པ་དུག་གབཞེ་ན།་ ཡངས་བྟངས་ པའི་ངོབ་ བོས་ཆས་ཀྱི་ར སཱིན་པ་པང་ བ་བྲོང་ ་གྷི་སཱཾན་པ་གང་མིན་པ་དོནི། བ བཅས་མམ་ཡིན་པའ་ན་ེ སཱནཔའ་ ཁི་ཕ་ལོལ་ཏུ ་ཕིནཔའ་ འོ་ལེ ལེ་མད་ 


ྨ 


བའྲི་རལ་གིམས་གང་ཡིན་པ་དནི། བ་ བཅས་མམ་ཡིནཔའི་ནུལ་ཁིམསྦཀེ་པལོལ་ཁིན་པའ།བསམ་པ་ ་པ་ཡང་ངག ལྲག་པའ་འཔགས་པའེ་བཟོད་པའི་ འི་ཡུ་ལོལ་ཏུ་ 


ཝིན་བ་ གང་ཡིན་པ་དན། བཅེ་མ་མ་ཨིནཔའི་བཟོདཔའི་པལོྭ།་ཱནཔའི།།ོ་བད་ཟངཟིང་གིཆབོམ་ཡིན་བར་ཐཿ ཐམས་ཅུ་ བྱརོན་ལྭགས་ཀྱི་ ཝཾ་ལོལུ་ ཊཡེན་པ་དནི། བཾ 

ཤར མ་ཡིནའྲ་འཇུནའགསིལ་ལོ་ཡིནཔའ།མངན་པཔཤན་ོདཔའ་སམོ་གཏནིབལོ་ང་ིནབགང་ཡ་ནང་ དས བཅས་མུ་མ་ སིནཔའི་བསུམ་ གཏན་པ 
4 ཌ རོགཏ་ཡིན་པའེ།།རྔསུ་སྡེང་བམད་པར་གཞན་ལ་ཡནའ བོགས་པའའ་ ྱཌ་བཊྱིཤས་འབཀྱི་ཝའོགཏུཤིནབ་གང་ཡི , ན་པ་དནི། བས་མ ཡིན་པའི་ 

¬འབཀྱེ་ ཀི་ཝལོལཏུ་ཕིན་པད། འདི་གནི་བཅས་མམ་ཡི་ ནཔའི་པ་ལཏུ་པིནཔ་བ། །དལ་ དུལ་པོ་མ་ཡིན་པའི་ པ་ཚོར་ཏུ་ཝིན་པ་ཿ '་གང་ཞ་ནདཔལ་ 

= ༤ བདག་ཉིདྨ་ནམ་པརླཾསན་བ་བདབོའ་པིར ཡས་པ ཡེན་པ་གང་ཡེནཔ་དའི། དབུལ་པོམ་ཡོ ་ཨོན་ཛའྲཾ་སོན་པའི་པ་རོལ་ 

ལ་པོ་མ་ཡའན་བའྲ་རལ་ཁྲམསས་བུ་ ་པཀོའ་པེན་པའོ།།བངབིང་གི། ་ཐིརཟངྲཔ་གང 

རོམ ˆ ¡¦ ་ བྲ རྲེ དབུལ་པོ་ ཤོལ་ཡིན་པའ་བརན 


ཏཾ ༄༅་། ། 


ཀྱི་ཐཚོསཏྱུ་ིནཔའ་ ལུ ཚས་པརླ་བརཡས་མསཔའི་བསམ་གཏཏྱསདབ་གངསིན་པདའི དབུལ་པོ པོམ་ཡིན་པའི་བསམ 'གཏན་གྱི་ བའྐཏཱ་ཕིན་པའོ འོ།།ོན་ ` 
མཾས་པུ་ ་པ་ང་ ད་ུབར་སཱོདཔ་འབས་ བ་མངཔ་བཟནས་གནས་ཏེ། སྒནྟ་ཏོགསྱ་ཀངསི་སང་ཞིངསང་པརྲསི་བ བད་པ་གང་ཡིན་པ་དན། དཔོམ ཡིན་པའི ཤས་བབྱ་ཀི་ལབཏུ་ དྲུ 
ཡིན་ པ་སྭ། ། དགནོ་དུང་བེམ་ ་ཡིནཔའི་ འི་ཕུལོས།ུ་ལིན་པ་དགེ་ག།དལ་པིཆསི་ཝཱག ་པའི་པརལཁཱཔོན་པྲ་དག་ ་གཡཞགཉན་ ་ཐས་ངང་། འང་སཔཱསྱ་ཧཱས་ལ་མི་གནས་ བའི་སྤིན་ 
འབང་མབ་ལས་ ་ཕིའའི་ ལོག་པ་གངཡིནབ་བནི།ཁི་ ཡར ཐོག་པའི་སྨྱིན་པའི་ ཐོ་བབོམ།ཏུཾ ་ཡིན་པའ །བང་ཆུབིསིད་པའི་བའ་ དྲ་དུལ་ཏ ཁིམས ུནཆང་པ་མད་པ་གང་ 
ནིནཔ་དགི། ཝིཧེས་ལྟེག” པའི་ནུལ་ཁྲིམསྭཀི་ ལ་འོལ་ ཏུཕིན་པག།།ཇིག་ཏནལས་འས་བཞོནབེསྱ་ཀྱ་ས་དང་ཁང་ ག་བ ®ཅཏད་གཐང་ 
ཡིན་པའོ ཕརྡཾམི་ མི་ལུག་པའི་བཟིད་པའི་བལཏུ་ཐཱནཔའ།ནས་ཐེམས་ཅདམཁེན་པ་ཐོབྱཀི་ ་བརད་ཐབས་མཁས་པས་ཨངས་ -ཐན་བའི་བཅན་འགས་ཐོ་ ཐེགས་པ་མངཔབ་ 
གང་ཡིན་པ་དོ། ྲྲ ་ཡན་པའ། བང བསམས་བཔབ་འདད་པའི་ཡྩནནལ་ལེངས་སྣ་ཅིང་། བས་ཐམས།་ 7 ་ ་པའེ་ཡུ་ 
བྱིས་སདཔགོང་ ་ཡིནཔ་ ལི།ཇི ཝིརྐཾས་ཝཾག་པའི་ བསལ་ །གཏནྱོ་པལ་པ།་ཕིན་པའོ། ཀན ཐན་དག་སྩོབང་ །མ་ཐ་ བེ་དང་། ཞན་ཐེས་དང་། འབསེངསླ་ཆསྭཏི ཀེས་ཨི་ 


8 ༄༅། ལཱ །འཕྲེ་ སྲ ཤིང་འ འཇིགཉུག་ལས་འགས་པའི་ཡངདག་པའི་ལྟབ་ལཱས་བུང་བ། སཱིདརྫ་ནབས་ཉེ་བལ་བསཱན་པའི་ཤསའུབླ་གཆན་པེ་ གང་ཡིནཔ་དནེ། ཐི ཐིརམཾ་ལཱེཾག་དཱ་ 
ཤས་འབ བྱ་ཀི་པཱའོལ་ཏུ་ཛ ༨ཡན་བྭ་ས། འ འདི་བགན་ཕིརམི་ལེག་པའི་བལོར་ཏུ་པི ཕིན་པ་དག།ད་ ལྤམ 'པར་བསྒབ་པའྲི འོལ ་ཁཱ་པན་པ་པཱག་ གང་ཞེ་ན སྒྱ་བསེད་བའི་ སིནཔའི་ཕརལ་ཏུཔིན་ 
ཟ བ་གང་ཡིནུཔ་དན།ར ཊང་ྒྲུབ་བོ བབ་སྱིམཔའོཔལ་ཏུ་ཕིན་བའེ།བསེ་བ་ུབབེའི་རུལ་འམས་ཀཔིཏུ་པནཔ་བངོ་ཡིན་བེརནི ཆས་པཟླསབ་པའི་མུལ་འམས་ི་བལ་ལོ 
ཌཱ ཐིན་བའེ།ཞ་སྲཔ་ འང ཞ་སྣང་མ་ཡེན་པ་ལ ལོ་མྱི་ལ་བར་གནས་པའི་བཟོད་བའི་ཕའོཏུ་བིནཔ་གང་ཡིནཔ་ངནི། རྣམ་པརསྒྲབ་བའི་  བཟོད་ བཔ་ལོལ།ཏུ་པོནཔའ།འྫ་མངབའ་ 
ལོར་བྱན་ཁགསྱ་ཀྱི་ཕའའཏུ་ ཁུ་ཕིན་པ་གད་ཡིན་པ་བནྟིརམ་ བབླདབ་པའིབྱརག་གས་ཀི་པ་འལ་ཏུལིནཔའ།བསེམ་ ལ་ལྟོས འབའ སང་པ་ལས་ 
ཐ་ལ་ཏུ་ུའི་བཟང་པ་གཡིན་པ་བནི། ཆམ་པའ་བླམབ་བ ང་པ ོ་ི་བབལ་གནའ་བཅ་ སུ འབྱ་ཀི་པ་ལོ་ལཏུ་ཕིན་བ་གང་ཡིན་ 
བདན། རེན་པབབསྒྲབ་བའི ཤས་འབཀྱི་པལ།ཏིན་། འིདག་ནི་ ཐཱ་བཀོང་ལ་དག་བའི་ པོ་ྭ།ུ་ིནག་གཔའཤོ། རྣམ་བཡསྙིན་ 
ྲ ྣིྣིྣནོར༨་ དག་པའི་སྦྱིན་པ ཏུ་ཕིན་པ་ོ།།ལ་ལ་མད་པའི་ ཁལ་ཁཾས །དསས་ཀི་ཕལཀྲཏུ་ ཏུ་པིནཔ་གང་ཡིན་པ་དནི།བག་དཱ་ 


/ 


± ་ེདབའི་ོ་མདབཞི་འཐོཁག་བཞན་ེ གཔའི་བཟད་པའིལ་ལོལཊུ་ནཔའོ།བདག་དང་གཞན་པ་གཞོདཔ་མེ་པའི་ 
བཅིསྭྲགས་ཀི་ཕལལ་ཏཱི པིན་པ་གང་ཡེན་པ་དནེ། དག་ པི་བོན་འྭགསྤ་ཀེ། པལལཏུ་ཐིན་པའ།བས་པོ་མདབ་དང་།དམི་ དམིགས ལ་མད་པའི་སེབས་བསད་བ་ཐེབ་པའི་བསམ་གཏནྱ་གི་ལ་ 
རོར ཊུལིནཔ་གང་ཡིན་པ་རོན། །དྭག་ པའི་བསམ་གཏཏ་་གི་བ་ལ་་ལོན་པའ།སིབཔོ་ཐམས་ཅད་བསལ་ཞིང་ཕིནི་ལག་མ་བྷ་མ་པར་བླསམས་པ་གང་གིན་པ་དན།དག་བའི་ ་བའ་ 
ཤས་བབྱོཀི་པའོསའུལན་པ་སྭ། ཤད་།ནུན དྲཁོབཿ ༢ཀཏ་ཐི ཐིན་པ་དག་གོད་ལ་བཏན་བའི་ པ་ལརཏོ་པིནཔ་ད ག་ གང་ནདུ། ཧང བངྡ་དབ་སྦ་མྲས་དཔའའ་སནཔ་ 
སྤིན་བར་ཐད་བན།བརྡ བ དྱ་ཉིས་སྤྲུལ་ནས་དུབ་བ ༢མིནུས་ ཤིང་གདུང་བྲ་བདབ འབདོག་བཐམས་ཅང་འངདུ་གཏངེབ་ གུང་ཡནབ་དཐོ།་ བརཾན་པའི་ ཁི་སྤྱིན་པའི་ངཾ་ལོལ་ 
བདོ བ་དན་་འ་ཊ འནོ་པ་དལ་མཆནདང་། བཀང ཤེས་ལ་མི་གནས་ཤང། བངམག།ས་པུབས་བགང་ཡིནཔ་དའི། བརྟན་པའི་རུལ ཿིམསྦ་ཀྱི་ལརོ་ཏུ་ 
ཕིནོ་བའ། རྫསུ་ཆགས་པ་དཔ། ཁང་དཱ་བོམདཅིང་ཐུནམངམ་འི ཡནབའ་བདོད་བའྡུ་བརོམཏུ་ངཉི་བ་གང་འནབ་དདེ། བརྟན་པའ་བཟོང་པའི་ བའི་པརལ་ཁཱ་བན་པའོ། །མཁས་བ་ བསླར་ 
བོ་མ་ནེང་བརན་འགུསྦཀི་ ་ཕའོལཏཱ་ེ ཤནཔྱརཱཿུཿསསིསོ་བ་གབ ཡན་པདག་གྟ་བབ་བརན་བགུས་ཀི་ལརལ་ཏུ་ཡ ཕིན་པའོ ཡ།།ཡོབསྭུ་སིན་པརོ་བ་ བའི་བིར། ཡྔེ་ས་བྱམས་ 


༡༩༠ །པ་དང་། དབང་དང་། སྐེམས་པའའཇུག་པ་བ པ་དག་བྟཏན་པའ་བ་བའི་པིར། བ བསམ་གཏ་་ི་བལེ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་དོན །བརྟནབའི་བུསམགཏཏ་པའེལ་ཏུཕིན་ 
བཞོ ཆོས་ལ ངས་པ་ཏག་བའི་བཟདཔས་ངས་བརྩབུང་ཞིང་ཐམས་ཅད་དྲུ་ བྲེརངསོབ་ ཨད་བར་གནས་བའི་ཤད་འབོ་ ཐོ་ཀྱི་པ་ལལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་བ་དནི། བྷཏ བརྟན་པའི་ ཤས་འབྲ་ཀོ་ 
¬ ཡེ ལེལ་ཏུཕིནཔ་ སཱ། འིད་དགུནི་བརྟན་པའི འིཔལལྭཏཱ་པིནཔ་དག་གོང་ལ་བཅཅན་པའི་བལལ་ཁཱ་པིནཔ་དག་གཔཞན།དམིགས་པ་མོདབར་གནས་པའི་སྤ སནཔ པའ་པ་ཚོན་ཏུ་ཧིན་པ་ 
གང་ཞགཔ་ད བནི། གརྟུནཔ པའི་སྩིནང པའི་བལེལ་ཙཱནོཔའ།བསམས་ངམ་དཔའེ་ཚུལཁྲན་སཀབཟིལ་ཏུ་བནཔ་གང་ཡིནཔ་ བནེ།བཏུན་པའི་རུལ་ཁིམས་ཀི་ཕལ་བྲོཏ་ཁིན 
བའ།སྤུ་ཆགས་པ་པང་། ཁོང་ཁྲ་བ་སཱང་བ་ འགྲོག བའི་བཟད་པ་གང་ཡྲིན་བ་ དན།བྷཏཱན་པའ་བཟད་བའུ་པལོལ་ ཏུ་ཕིན་པའ།ངང་འཇྲིན་པ་དང་། ུག་བཅུལ་ 
ཚུགས ་སདབ་ད་།་ སྨང་བའི་ ་ཕི༧་བབག་གི་པཱལ་བ་ སྔ སནས་སྣངཔ་ཀིདཀྱི་རིས་འབུན་པ་གང་ཡིན་པ་དནི།བཅུན་བའི་བྱརནབགས་ཀི་པུལལ་ཁཕུནཔའོ། འ།གང་མ་པ་ 
ཡདྱ་བུྷས།ཅན་ཅིང་འགུལ་བར ོ་འབུང་བའ་སེབསའུདཅིང་ཡོངས་གྲ གསུ་པམདཔས་པབ་གང་ཡིནཔ་དནི།ཅུན་བའི་བསམ་གཏྲིའི་པརལ་ཏུ་བོན བའོ། འདད་ཆག 
བདགལ་བཟ་ཞུགས་པ་ ག ཉེསུ་མདབས་འབྱཏུ་པ་བའི་ཤས་རབ་གངོ་ཡིན་པ་དའི། བཅུན་བའོ་ ཤཾས་འབྱའི་ལལ་ཏཱ་ངིན་བྭས།འ དི་གཞིབཅན་པའིཔལོགའ་ད། 


` ནོ -_ ( 


ངོམས་པའི་ ་པལཁཱ་པིན་བ་བག་ གཔཞེ་ན། སྩིན་པའི་པལོལཏུ་ཕིན་པ་ཐལ་པར་ཡབས། བས། །ཞབྭ་ཁོར་བར་ཡོངསུ་ བསེ་བ་གང་ཡིན་པ་འནི། ངོ ངོམས་པའི་སྱིནཔའི་ཕའོལ་ཏུ་ །ལ་ 
ིནབབ།གནའདཔ་པ འནུལ་ཁིམས་ཀྱི་ པ་འབྱ།་ཤིནབ་གང་མཞོཔ་དནི།ངོམས་པ པའི་རྐུལ་ཁྲིམསྱི་ ཕལོལ།ཏུ་པིནཔའོ། །བ བངྲ་རུབ་ སམས་དཔའི་ ངོམས་པོའི་ཆལ་ཁིམས་ 
ཀྱེ་བའགཏཱུ་པི་ དིན་པ་ནག་ཞག་ཧུན་གང་ཡིནཔ་ཡོདད། ནུལ་ཁྲིམས་ །དསུན་ཏནཐོསྦ་ཀི་ས་འྲམ།འབས་པས 'རྐས། ཾ་སརླསྨོན་པ་གང་ཡནཔ་དའི དནི། ནུལ་ཁྲིམསཀི་པའོོཏགིན 
པ་ནག་ཞག་ངུནོན།།ས་བླྱ་དབྱ་ཀི་སྙེནནྲ་གི་བཀདཔ་ `དབག།ུ་མེད་པ་དག་འྲབ་བརཔ་དཅིང་།བནོམདུ་བའྱི་གྲོན་ ལམ་ པའི་ཚ ཡརེ་རི་ 
གང་ཡིན་ད་ ཡན། །ངོམས་པའ་ འི་བཟེད་པའི་པ་ལོལཏཱ་པཾན་ པའོ། འདུས་པ བསྣ་ནམས་ལོ་ལག་པར་ཆགས་བཞདཔའོ་བ༔ བཿ ཀྱེ་ཕ་ཡོལ་ཏུ་ ཏ་ཐིན་པ་གང་ཡིན་པ། ལཾ 
ནི ངོསས་བའི་ འི་བན་འྭགསྱ་ཀྱི་ཕ་ པ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པང།འབྲུན་པ། དཔསི་འཐུན་བས་འབྲ།ུ་ བཱ ་བོའ་བསན་གཏན་བྱི་པ་ལལ་ཏཱ་ཐི་ ིནཔ་གང་ཡིན་པ ལོ ངོམས་པའ་བསམ་གཏནྱག་ཐ 
འོ།རྣམ་བཟ་ཐའ་པའི་ ས་གསུམ ཡེངས་གྲབང་བའི་ཤས་འབྲིཀི་ཕ་ཚོལ་ཏཱལིམཔ་གང་ཡིན་པ་དྲི། །ངོམས་ ་པའོ་ཤས་འབུ། ཀྱི་ཕཁོལཏུ་ཐི ཡིན་པ ་སུ། ཁྲ ¡ྲ དགནངམས་པཱ་ ཀླུ 


¡ . ས་ རྣམ་པ 
ཐལགོཏཱ་ཕིན་བྲ་བུག་གོ། ་གོ།ད་ལ་། འཇིས་ཉུན་པའི་བལ་འིནཔ་དྲག་གབཞེན། སྩི སིནབ་ བབརུ་བྱཀི་ཐིམ་བབསུ་མི་བྲས མི་བྲས་བ་གང་ཨིན་པ་དནི། འཇིག་ཏན་པའི་སཱིན་པའེ་བའོལ་ཏུ་ང ཡེས་ 
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།བའོ་ 'ནུལ་ཁིསསྣ་རུམ་བཿ བདུན་གང་ཡིནཔ་པ་ པ་འནི། འ འཇིག་ནན་པའི་ འི་མུལ་ཁིཿ ཀིམསཀི་པའོལཁུབི ཤིནཔའོ་ སཿ ལོ ལའི་སྙེབས་ཀྱིས ཟོད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། ; 
¡ བཇི་གཏུན་པའི་བཟེད་པའི་ བལོལ་ཏུབིན་བའོ།། བཇགརྐན་བའི་བརོན་བགསྦཀྱི་བལ་བཏུ་པིན་པ་འདུ་ འདུ་འ ངི་ཧྭོ་གང་ཡི་ནཔ་དོནི། འཇིགཏན་བའི་ ཊཅོན་བྲགུས་ཀྱི་བལལ་ཏུ་བིན་པའ་ 
= དེ རྒྱ་ བརཡྡོངས་བྱས བས་པ ཤི་བསམ་གོཏན་གང་ཡིན་པ་ི།འཛི གཏབ བན་མ་གཏནྱཾོ་ ཅུའོ །ཏི་ིན་བའོ།།འཇིག་། རནྫག་ཆཾས རྣམས འདས་པར་གཞས་པ ལའི་ཤསའབཀྱི་ཁ་ 

¦ འགཏུ་ི ཡིན་པ་གངེ་ཡིཿ ་པ་དནི།འ འཇིག་ཏན་པའི་ཤུས་འབ་ ཀྱ་ཁཀོལ་ཏ་ ཊུ་ལིན་པ་སྭ། འ འདི་དགནི་ཤ ཧྭ སམས་ དཔའི་འཇི ག རན་པའི་ ་ཡ་ལོལ་ཏ་ ཏུ་ཝིན་པ་དགེདལ་འཇིག་ 
སྟངས པའི་པ་ལོལ་ཏཱ་པིན་པ་པག་གབཞ་ན།བ དནུ་བཀི་བིརཆསྱ་ཀླ་སཱིན་བ་ ངང་། །བངིཛོང་གི་ ཧཱིན་པ་མང ནཔར་བླབས་པའབསདནནེངྱ་ཀ་ ༦ 
སཱནཔའི་བསུམ་པ་འགྲབ་ལཆུ་ཏོད་,3 རྒྱ་ངོན་པས་འཛཊ་ ས་པཞི་ཕསཆག་ཐངོ་པའའྱགུ་བོོས་ བཅོམ ་ཝཱན་འདྲ་ཀས་ཇིས ཁྲི དགས ཨ་བ་གང་ ཡི ཨིན་པ་དནི། འཇིག་ཏན་ལས་འབས་ 
ཤ ལསད ། །ཤན་ཐོས $ ་སྔངས༔ རྒྱས་ཀྱིཊེ ཆེས སྨྲམ ཀྱི་སཱོམ་ ་བཤིན།ཏགེསལ་ཞིང་གངན་བགཆ་གུསྭ་འི ཀྱེ ཡི ཡཿ མས ་ཧཱུར་བ་འགོག་ བ་ གབཡིན་ 

པདཾནོ་ འཇྲིག །རནལས་ཁས་ ་བའིནུལ་ཁྲི །ཁིམསྭི་ བལོརཏུ་ཤིན་པའོ། །ཟག་ ་བམད་བའྲ་ཆོསྣ་ནམསྦཀིས་བཟངཔ་གང་ཡི ་ཡིནཔ་དནི། འཇག ཏན་ལས། འཛས་པའི་བཟོང་པོའ་པ་ 


ཅེང 


༣༢ ལྭཏུ་ཕིན་པའེ།མི་སཱ་བའི་ཆས ་་བཟོད་པ་ 'བྲཏྲནཱསནམ་ཧཱཿ་ བ་པའི་ བི་བ་དསྡེ་མས་ཅན་ཡོས་ སིན་བའཏ བ་ ་བའི་པིརྦ་ཙོལ་བ་ གངང་ཡིན་པ་ པནི། །འཇིག་། ག་ཏན་ལུས འདས པའི་བ ན་འགུས་ 
ཁོ ར་ན བཏཆུབ་སས་དཔའི་ཆས་ལ་དང་པ་དང་། ས་ཤེས་འཇས་སྲུ་ཚགས་པར་བབོའ་པིཆོ། ཏེང་པའངིནད་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དདི། འཇིགྟ་ཅན་པས་འས་ 
་ཱ ུང་ ཤོ འབོ །ཞནཐས་དང་། ༢ངསབས་རསྣ་ནམས་དུང། ཐུན་མངམ་ཡིནཔོ། བྲད་རུབ་པགས་གཅིག་ ་པེ། བམས་ཅདམ་ཁཱ་པའི་ཡ་ཤུད་མཐབར་པིན་པའི 
: ཡིན་བགང་ཡིའ་བདོདི འཇིག་ཏུན་ལ ཆུ ་ཁྲབས་བའི ས་ལ ཀབ་ཀི་ ཀྱི་བ་ལོལ་ཏིུ ིན་པ་སྭ པོ་སེ།འདི་ པ། འདེ་དགུ་ནིའ ཇིག །ན་ལུས་འཇས་པའི་ ཀོའ་ཏ། ཊཝཾསཔ ཅར 
གོ ༈ཐཐགྒབཇེཏྐཏྭ་ཇ་ཇདྤངྲཝ' པཞས་བ བ་བ་ཐག་ བཅན་པོབ་མངོ། །ཐོམ་པ་པཞི་པ། ། པལ་ བླ ་ནེམང་པའི་པ་བལ་ཏུ་ ཏཔིན་པ་དགེ། གང་འ 
ས་ྱ་སྭ་ཀིཞིད་པ བ་ནུབ་སེ་མས་དཔའ། 2 དབང་བསྒྱེར་བའི་བཀོདབ ་ དབ།དྱ་པའ་ཁ་གྲུས་པའི་སེམས་ཅནྡྷ་རམས་ཀྱི་ ཧེའོ པོའྲི་རམ་པརསན་པ་ 
སིགས པ་པ ནམི་འཆད་པ་གང་གང་པོའི།བནམད་པའི་སྤན་པའི་པལལ་ཏུ་ཁིན་པའ།། རརཅཐ གནས་ནས ངནསང་གསུམ་ཡོངས་སུངས་ཏ། 

སངྲྱ་ཆསྱ་ཀེ་ཞིང་ཡྲ་ངས་འ བཛིན་པ་ག ་སིནཔབན ན་མ་འ དད ་ ཀྱབཛཏུ་ ཐོན་བའོ། བངྒ་དུབ་སམས་ དཔའི་བ་ཁལགསས་ ཁྱེ་མངོག་ལ་ བརའྱབུལ་ ཊོ ;: 


༤ ླ འ 


` 


༄༅།། །སྐམས་ ཐས་ཐམས་ཅད་ནུང་བགང་ཡིན་པ་ནི།བན་མེདབའི་བཟདཔའི་པ བལལ་ ཡན་བའ། ཁྲིཔྟར་ཐང་ཆུབ་ སེམས་དཔའ་སི་བ ཁགས་ བཁི་ཡིང དམ་མ་བཏུ་བ་བང་ 
ཡི ་བ་དནི། བཱ བན་མད་པའི་ བན་འགས་ཀ་ 2 ཀེལཏུ་ ཁིན་པའ།ཁིམ་ པརྩཛཱུ་ང་ བཅུན ཁལ་ ་ནགནསྭ་ཀང་བསམ་ གཏན་བཞི་མུདམི་ཟ་ལ། དྭེ་ལཱ་བས་པྲ་ཆས་འི ལིའི 'འིབྲད་ 

འཁེར་ཉེནམ་ས་བ་རུང་བའྲི་ནམ་བསླསན་པ པ་གཔནོ་བརནི བནམད་པའ་བསམ་གཉུན་ི་བལས་བིནཔའ། །།ར སུངསྤྱ་ཆསྱ་ཀི་ཞི །ནིང་ བ་སུ་འཛིནཆིས་ ཡབ པག། གཏུ་མདབ་དཔ་། 
བཀོད་པ་ པ་དཔག་ཏུམ་པ་དང་། ཁཁོབདཔག་ཏུམདཔའི་ འདདུ་སབས་པ་གང་ཡིནཔ་དནི། བླུན་མུད་བའི་ཤཾས་ཡེ ཀྱི་པ་ལེལ་ པྲིན སཱ་པ་སྭ།ཿ འང་ངེག་ནྲི་བན་མད་ 
པའི་པ་ལོལ་ ལཁུ་པན་བྲ་བབ་གོ།ད་ལ་གཡང་བམད་བའི་ བུལ་པ་ཏུ་ཡིན་པྲ་དུག་གཔཞན། བངྡ་རུབ་སམས་དཔའ་སྨྱིན་ དབེ་པལརཏུ་ཕེནཔ་ཡངས་བྱས་བའྷ་ནམ་ 
པར་སྒིན་བས་ ་ཡངོན་བརེ་ཤད། འབུས བ་གང་ཡིན་པ་དནི། གཡངབ་མདེཔའི་སྦིན། པའོ པལལ།ཏུཔིན་པའ། །དོ་ 'གངན་གང་གི་འཕགས་པའི་ ཆསྤ་སས་ ནམི་བཆང་ 
པཿ ་གནས་བའྲ་རུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་པ་ལལ།ཏ ཏུ་པིནཔ་གང་ཡིན་པ་ང ་དནི། གཡངབམང་པའ་རུལོ་ཁྲི ཁིམསཀི་པ་ལོག་ཏུ་ཕིན་པའ །ཁོ།དག་བཟིཆས་ཐམས་ཅད་ བ་པར་བདཔ་གང་ཡན་ 
བ་དོན། : གཡེང་བརད་པའི་ འི་བཟོང་བའི་པའོགཏཱཕི ཕིན་པའ ད མིད་བུངབས་འགཏཱ་བསྐྱད་པོ་ རཱཤ ར་ཏི བས་བགཏུ་བྱང་བ་དང་ འདོདཆ་ དང་བལོ་བས་འབྭཏུ །་ 


བབ་ང་། །མདུ་བྷནམསྤ་ཀིས་དུན་པ་དང། སྦྱ་རསྣ་རམས་ཀི་དག་བབྱི་ར་ བལས་བརྩམས་པ་ག་ཡིན་པ་དནི། གཡང་བམད་ པའི་བརོན་བགུསྭ་ཀྱི་པལོ་གཏ་བིན་པའེ། འེ།བསམ་གཞ་ 
ལ་གནས་ནས། ཤསའབ་ ཀྱི་པ་ལོརཏཱཁིན་པ་ལ་འངུག་པ་བབ། འང འདེད་པནྱ་སཱད་པའི་ཆཾསྣམས་ལྷག་བལ་ སོངལ་ རྒྱམངཧའམིང་བརྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་ངནི ། 
ཿ གཡངབནད་པའི་བསམ་གཏན་གྱི་པ་ལོལ་ ཊུ་དིན་པའོ།། ཕལཀཏ་པིནཔ་དགྱ་ཀབསཅང་འྲང་གན་པའི་ ཆོས་ཐམས་ཅདྱ་ཀུངྱ་སཱོད་ལཾ ལ། སྐྱན་དང་སྐྱ ཞན་མང་བ་ ་ཡངཏགས་པ་ 
ངུས ཐཱདྲ་དུཊ་ སེམས འཔྲའི་ཆསྣ་མས ཀྱུང་སུད་ལུ་ སནདང་ མད་པ་ཡངྟཏོགས་པ་ ་གང་ཡིནབ་དནི། །གཡ ང་བམདཔ ` ཁིནང་ 
ཨཱཿ འད་དགནི་བ། = དཔྱའི་གཡང་བསང་ ་ ་ ིནཔ་དུག་གདལ་ ལ་མི་འ ཁོར་བའི་པ་ ལོལ་, ཊུཐིནབ་ད ད་ གཏཞན། དྲ བང བསམས་ 
དཔའ་ ཟ་དམིགས་པོ་མདཔ་ལ་གནས་པའི་སྦེནཔ་གང་ཡནབ་ །ངནི།མི་བཁལ་ ་བ བའོམ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་པའོ།།ཏ །ཉན་ཐེས་དང་ །ཅབསབསྱྱོརས་དེང། སངསྤྲ་ ྒྱས་ཀྱི་ཆེས་ ༣ྣམས་ལུ་ 
ཝིསྭི་ལོག་པ་ །གངང ་ཡིན་ པ་དན། མི་ལྭ་བསོ ཟོབཾའྲ་ནུལ་ཁིམསྱཀི་བ་ལོལ།ཏུ་ཛི་ ་ཡན་པའ།ངའལ། འཇྲིན་པ་དང་། ངུ་མི་འཛིན་བཆཅིང༔ རྫསུ་ཆགས་བ་དང་། ཁེཔ་ཁོཿ བཱ ་ལས་དབན་ བ་གང་ 
ཡོན་ པཿ འོནི། མཾ ཀྲ ཁེསབའི་བཟོང་པའི་བའེ མྐ་ ཊ་ཡིན་པའེ །པ་སེམས་ཅན་བཞན་གྱི གེ །ངོར་བྷ་ཞིང་། ཡ་ཤེས་ལས་མི་ ་ཚེ་ག་པ 'ཕལོལ་གནན་པ་ བང ཅོ རཾ ་ངའི།མི་འ ཁ་ཁ 


- 


/[- སྒེ ༩ 
༡, ༄༅།། * །བའི་ཿ བརྔོན་འགྲཀྱི ཀྱ་ཕའོལ་ཏ་ ཏུ་ཐིན་པའེ། །ཁེ།།མཐེང་བ་ ངང་།ཐོས་ ་བ་བབ། དྭན་པའི་ཆེས་༔ ཉམས་ཡཱ ་ཡེངས་ སུ་ཤེས་བར་བ་ ཡབ་བའི་ཕིར་གནས་ པའི་ བསམ་ གའུ ཡིན་པ་ 
དནི མི་བཁེལབའ་བསམ་། ཏྱི་པལོལཏུ །ང་ ཡིན་པའོ །།ཐེཙོམ་ ཡབ་དག་ པར་བཅམ་ཞིངམཆེན་མམདཔས་འབྱུ་ ཏུ་ཕིལ་ ་ལ། བང་རུག།་ཕོགས་གཅོག་པ་བ ཐམས དམན་པའི ཁི་ཡེ༠ཤས་ 
-¬ ཁུད་པརདུའཕགྲས པའི་ ཤེས་ལབ་གང་ ཡིནཔ་དནི།ི མི ་ཁཁེར་བའི ཤེསཁབ་ཀྱི་ུལེལ།ཏུྱིནཔ་སྟེ། འི འདེ་དགནི་མི་འ མི་འོཁརབོའིཔལ་པཏོ་ཕན་པ་ད 'དག་གོ།དེ་ལ་འ ཁོར་བའི་ཕལོལ་ཏུ་ཡི ཡིན་པ་ 
སྦ དྲུག་གངཞའ །ཇིསིདུ་དམ་པའ པའི ་ེས་མནུབ་ཀྱི་བའ་དཆྣམ་ པར་སྙིན་པ་ ་སམས་ཅན་དངྱ་ལ་ནཅིགཏཱ་འཛུག་པའི་སྦྱིན་པའི་ ཕརོར་ཏུ་ཕེནཔ་གང་ཡིན་པ་དདི།འཁོར་བའི བའ ' ' 
ྤྱེ་བའི་ཕའལ། ཤིན་པའ།དགའ་ ལྡནུ་ྱི་གཞུས་ན་གན ས་བཞས་བཟུངསཾ།༔ ཞམྱ་ས་ངནལས་འབས་པ འི་བར་དུ འཇུག་པ་སྤེང་ཐའི་ཐིའ་གནས་པའ་ ཀ་བཀ་ཤེས་ 
པོ་གང་ཡིན་ པ་དོན། འ ཁེའ་བའི་ནུལ་ཌི །ཀྲམས་ཀྱི་ཕཱའོསཏཱ་ཐི ་ཤིན་པའོས་བམང་བོ་ཡིངས་ བོ སྭཱ་སཱིན་བརབ་ ་བའི་ཕིཌ། གནས་ ཤངདུསུ་ཡོངས་བསས་ལ་ཡང་དག་བདུ་ཁོན་དྲ་ལན 
ཅིག་ ་བ་བཟོད་པ་འ ཁོར་ནང་འཛུན་པ་གང་ཡིན་བ་ དན།འ མའི་ཛ་བའི་ ་པ་ལོལ་ཏུ་བྲིན་པའ། །ཛི་རྕཾབང་དྲུབ་སམས་བབའ་བྱུཾནཿས་གཟིགས་དབཿ ག་གཾ་ གྱི་སྒོན་ལམ་ངང་ . + 
ཛི་པར་རཔ་བཀ་གཏུལ ་བའི་ཕིརོ། འོ སྱ་བོ་མང་པོ་ལ་ ཡུ་བྲསོས་པའི་བྱོན་འགུས་ ྫ ཁིན་པའོ། བད་རུཊ་སམསྭ་དཔའ་གང་ 


རྲེ རི ༨ ༤༨ == རི 
ཞི་ སིཐ་པ་མེད་བསྟསོནཔའི་ཏིང་འཇིནལ ༡ པགས འཾ ( 
_ླ་ཤ ླྣྣ ྐླུྣ 
ཀ་པ ཞིབཁིའོི མ་བུ འི་བ ན་དག་ནས མ་ཡི 
ཁབ ཀེབ ཅིཏས་ཡྲོག་ཁབའི་འ ་བོདབ་གང་ཡིནཔ་དྲི། ཐུན་པོར་བའ་བཟད་པ་འི་ཚང་ག། ཤི་བའི ཉང ༤ རའ 
ངབ ༥ ཅུ ལོག་བ ག་ཀ གྲུ་གད་་གམ་། མག བས་ག 
གང་ཡིནབ་དགྲེ བྲང་མོངས་པའི་བསུམ་གཏྱ་གི་ཕ་ལོརྲཏུ་པོན་པའ།།བག་ཆགས་འིམཆམས་སྦུ་རབ་ཁྲ་དོངས་བམད་པའི་ སའབཀྱོ་པ་ལོབ་ཏཱ་ཕིནཔ་གང་ཡིན་པ་དན་ཐ། 


ི ཤོ ༼ ཐ༅་༔ 4] 5 ཟིལ ཡ་པ 
མོང་ཡིཤསསེ་པལོགཏིན་བྲག།འིགནིཊཿམ་ིཁཱ་ཤེ་བུཾཀད་བན་མངོས་ཡན་པའ་པལུ་པན་པྲ་བག། ་གང་ཞན།སབས་ ངང་པ ཤཤ༈ྣ༈།ཀ།ཀ། ་ 


༧ 


ཤེ 


༄༅། །ཆོགས་སྐྱད་བརའགྲབ་པའི་སྨོན་པའི་ཕའེལ།ཏུ་ ཕིནཔ་ གང་ཡིན་པ །བའི། ཐཱནམངས་ ཨན་བའི་སཾནཔ (ཏཱའ་ འི་ཕལྭཤིན་བའེ་།། ། བུ་མུབས་མས་ གོ ཛེ ` ་ 
མི་དགའ་བའི་ཆུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིའེཔ་དའི། །བུནམངམ་ཡིན་པའོ་ནུལ་ཁྲི ཁྲིམས ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཝི ཕནཔའ རྐྱལ བུན་མེངས་ ཡིན་པོ་ཟབ་མེའི་ཆཾསྣ་འ ཀ་བཟྲེད་པ་གང་ ཨིན་པ ་དེ་ནི། ཐུན་ 
མེངམ་ཡིན་པའ་བཟོད་པའི་ ་པེལ་ཏཱུ་ཕིན་པབ།བཔག་ཊམད་པརའྱུང་བའིབྱན་འྲགས་གཁོ་ཡིནཔ་པཤ དན། ུ་མངམ་ཡཾན་པའི་ ཁི་བཅན་འབུས་བཟལ་ཏུ་ལི ༠༢༤ ཅ་ལ 
བསམ་པ་དང ཆོས་ལ་ལཱག་ ལ་པོར ལ་ས ཧཱ མ་པ་ང་། ེང་ཉིདྱི་ནས་པེའི་བསམ་ ་གཏན་གང་ཡིན་ བདནི། ཤུཉ་མངམཱ་ཡཾ ཨབའི་བསམ་གཏྱགི་ལའེལ་ཏ་ 
ཕིན་པའ །དོན་སེ་སཾ་ཡངདུག་བར་ིག་པ་དང་ ཐིས་བཟིཆིག་ས་ས་ཡུང་དག་པར་ིག་པ་དང་།ཆས་སོ་ས་ཡང་ དག་པའཟིག་པའི་ར སུཞུགས་བ་ད་།ཆས་གཉིས་ཏྲག་ 
བེ་ལྭསླ་བུང་བ་དང་ ཅབ ཤུསྭ་ཀྱི་ལས་གཉིས་ལ་འབྱཏུ ཤེས་པ་གང་ཡིན་བདའི། ཐུནམབམ་ཡིན་པའི་ཤས་འབྱ་ཀི་ལ་ལོལ་ཁུཕིནཔ་སྭེ། འདི ། འདི་དགན་ཐུན་མངམ་ ་ཡིན་པའི་པ་ལབ་ཏུབིན་ 
བདབ།ད་ཟམ་པར་བགད་པའི་འལོལ།ཏཱེནཔ་དུག་གཔའ་ན། སྨིནཔའི་ཕལལྟ་ུ་པན་པ་ལསྱ་བུངབདང་། སྨིནཔའི་པ་ལ་པཏ་ཡིནབ་འགུབ་བ་བབ་ཡེནཔ་དནྙ། རམ་པ པུབ་བགདཔའ 


སྱིཊབའི་ཕའསཏཱི ནཾ ༤ ཀོ 


༣ 


ཁུམས་ཀྱི་བ་ལེབ། ཊ་ཕིན་པའེ་།འཁེར གྱིནངན་དས་ང བསྟད ་བའི་བཟད་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 'གང་ཡིན་པ་° ད་ནི རམ་པར་བསད་པའི་བཟེདཔའི་བལེརྭ།ད་ཕིན་པའོ།དན་བམས་ཿ ཅང་ 


འྲགབ་པའི་བ ཅེན་གུསྱཀི་བལལྭ།ལི ཏུ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་བ་དནི། རྣམ་པར་བགད་པའ་ ི་བནོ་བགས་ཀི་ལལཀཏུ་བིན་པའ།ཅེ །སྨན་རྱ་གནུས་ཤས་པ་ མངོན་སྤུབ་ད རོ ་བ་བའ་། ཕིར་ཤཾས་ 
པ་ལེ་གནས་ པའི་བསེམ་ །གཏནྲ་བི་། ཟའ ཁཾལྭཏཱཊིན་བ་གང་ཡ་བ་ རནི། ར་སསས ཅོ་བལལ། བོ་འི ཤེས་འབཀྱི་ 
ཕྲལ ཕའལ་ཏཱ་ 'ཡིན་པ་ གང་ཡིནབ་དུ་ དྲ ཞྭརྩམ་བམ་ བ གངབའི་ འི་ཤས་བྱ་ི་བལོལཕིན་བས། འི ཤད མ་བཀབ གད་པའི་པལོརཏུ་པི ཝ་ །ད་ལྨ་མ་ པར་སིན་བ་མད་ 
པའི་ཕ་འིགོཏ་ ཏུ་པིན་པ་དུག་གང་ཞ་ན་ངྲ་ཝརརཱ བོན་རའཛནའི་བགུམདུ་ཟུསཏདནས་དཀའ་བ་སཱ་ སུད་པ་སྤད་པ་ ཟོ ཀུན སཱན་པའུ་བྱ་ཡིས་བླརབས་ ་བགང་ཡོན་པ་ ། 
ཌི ༥ རམ་པརླ་མན་པམེདེཔབིསི 'པཱིན་པའི་ འི་པལཏུ་ཧིན་པའ །ཇྔལྟརརྒྱུསྐརཉེས་སྙང་ལཱ་བ ཅི སུལ་བ་ལཞུགས་ཤིང་། མུབ་གྲངོའ་ འགམ་ཞམོ་དམགས་པར བདང པ་གང་ཡིན་ 
པ་དོན༨ རྣམ་པརསྨེནཔ་ཡད་ བའོ བམུལ་ ཁིམས་ཙི་པའལ།ཏུ་ཕི ཕིན་པའོ། །ཝུས་དང་ངག དང་པག་དངསམས་དམེགས་ང་མདཔས་པ་པའི་བ ཟད་པའི་ཕ་རལ་ཏུ་པི ཝིན་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ། རྣཾ་ 
རྣམ” པའསཱན་པརང་པའི་བཟེད་བའི་པ་ལོསཏུ་ཤིན་པའ །ཟམེ་པབྟཏབགསཿ པ་མདཔའྭ་ཚེལ་བ །གང་ཡིན་པ་དའི ་དཞི། རྣམ་པའཉིནབ་ཆེདཔབའི་ འི་བཅོན་འགས་ཀི་ལལོལ ཀུ་ཐིན་པའ་། 


ཅུ 


ཌི ༄༅།། 


་ བའི ས་ལ་གནས་བའི་བསུམ ཊགཏན་གང་ཡི ཧན བ་དའི། རྣམ་བུའཧ སིན་བ་མད་པའི་བསམ་གཏ་གི་པ་ལོལ་ཏཱ་བིན་པའེ།ཟདཔ་མད་པར་འགུ་བའི་ལྷག་མཐོང 
གིཔཤང་འབ་གང་ཡན་བཿ དནྲིནམ་ཿ པརླནབ་མེད་པའེ་ཤས་བབྱའི་བལེལ་ཏུ་པི པིན་པས། འདདགཞིས་པརླ་སེནབམདའི་ཕུལ་པའ ཤུབུ་དག་བ།དལ  &་ 
2 འག་གང་ཀེ་ནྭརོམ་སམ་ས་ཨེདཔའི་མྦིན་པ་གང ཡིནཔ་དནི། ངབཉངཀ་སིནཔི་ཕལལ་ཁུ་པན་བའོ།སམས་ལླ་རོམ་སམས་སེདབབྲིརཱལ་ཁམས་གང་ཡ ཡིན་པ གིངོ ༧ 
ཏེདྲཀི་ནེལ་ཁཱམས་ཀུ་པལོལཏཱ་ཐཱིནཔའོ།བ་ དགམེདཔའ་བཟོདཔ་གཔའོཔ་དནི།ངབོ་འདལིབཟོད་བའི་ ” བརོལ་ཏཱ་ཕེན་པའོ།།བདག་མདཔར་དམིགས་པའི་བཅེར་ 
འྭགས་གང་ཡིནཔ་དགང་པོ་ཉདཀོ་བྱཅོན་འགུ སྭ་ཀྱི་པ་ལ་ཀ་ཤཱིན་བའ།ཐི་དདུནབལ་མི་གནས་པའི་བསམ་ གཏ་་བའོ་ཡིན་པ་དནི། ཆཱས་བམས་ཅད་ལ་ཡིནཧི་ལོག་ 
༣༤ ཏང་སེམས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། བབ ིབི་ཉདྱ་ཀིཤསའབྱི་ལོ་ལལ་ཏུ་པོན་སཱ། འདི དགན་ངབ་ཉིདྱཀི་པ་ལོལ་ཏཱ་ཕེན་པྲ་དགད་ལུ་དངུས་པེ་མདཔའི་པལལ་ཏུ་བནོ 

གུང མ་བས་བའསམས་སིནབ་ལཨཁུས་པ་གབསནུཔ་ནི། ནིབས་བོ་མདཔའྱི་སིནཔའི་བརལ་ཁཔནབའོ།བདོབས་རག་ཁུལ་བའསོས་པ་གང་ཡིནཔ་དགོདཔས། 
མདཔའི་ནུལཀྲམསཀི་པའོར་ ཇྲི ་ཕིནབབ།ངག་བའི་འདུཿཤེས་ཅན་དབ།མི་དག གླ ་ ག་བས་བརད་པའི་བཟད་པའི བརལྟཏཱ་ 


ཕིན་པའེ།། ལམ་ལ་ཝེལ་ བ་གང་ཡིན་པ་དནི། ཕེས་ པ་མདཔའི་ འི་བྱརསྭགས་ཀྱི་པ་ལོལ།ཏཱ་པི ཕིནཔའ། ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པལཤན་པམང་བབི་སེམས་ ་ཀ ང་དྭ་བྷི་ན་བ་བཞེནྡ་རཾས། 
སྡེང བ་གུང་ཡིན་པ་དནི།དེ ཐེངས་བུམངཔའི་བསམ་གཏནྱ་ལི་ གྱི་བཟོཔཏཱ་བནཔའི་།།འདིའ ལཱ་འུས་ཐོ བོས ཀྱི་འདུ་ ཤས་ཅནདང་། གང་འུས་མ་བསྭ་ཀྱི་འདྲུ་ཤེས་ཅན་མད་པཟརམ་ ཊ་པཟཧཱདབ་གང་ 
ཡིན་པ་དའི། བེས་པམད་པའི་ཤེས་འབྱ་འི ཀྱི་པལོམ་ཏུ་ཕིནབ་སྣ། འདཾ་གགནི་ བཏྲ་མུབ་སམས་དོབའི་བས་པོམ་དཔའི་པལགཏུ་བོ་ ཏུ་པནཔ་དྲུགད་ལྷ་ཆེ་ཆབའི་པ་ལོགཏུ་པིན་པ་དག་གཔ་འ་ན 
སེམས་ཅན་དཔ ཐགཏཱ་སེད་པའི་ ཕིར་ཡངས་བྲེསས་ པའེཿ སཱིན་པ་གང་ཡིནཔ་དའི། རྒྱཆབའི་སྨྱིན་པའི་ཕལོལ།ཏུ་བི 'ཕིན་ ཐོ །ཐམེས་ཅད་དབགོ་བའི་རྭ འི་ནྭལ་ཁམས་གང་ཡིན་པ་ 
པོན རྒྱ་མབའི་མུལ་།ཀྲིམ༔ སྦ་ཀོཔལོལཀུབ ཞ་པའཾ།། སཱེའ་བ་ལྭམི་ལཱཾས་པའྲ་བཟདཔ་གད་ཡིན་པ་དནི། རྱ ཆ་བའི་བཟྲདཔའི་ པ་བརི་ཏཱ་པེན་པའོ། །།དན་པ་ཊ་བའ་བཞཊ་ 
པབ བྱ་བུང་བའི་དྷཾརན་བགས་གང་ཡིན་པ་ ངནི། རྒྱར་བོའ་བརོབགྲས་ཀྱི་པ་འོཏྱ་ཕིན་པའོ།།ི ལ།ཏེང་ གརསེི རར 'ཡིན་པ་ 
གང་ ཡིན །དའི། [རྒྱཆའི་ འ་ཟས་མ་གཏནྱ་ཀི་ '་ལའཀོལ། ཏུ་ཐིན་པའ།སམས་ཅན་ཐམས ཅདྲོཀི་ཀུནནས་ཉ ་པ་པང་། རྣོམ་པི་བང་བཁཔདྲ་དུངཅིང་།སྲུན་ལམ་ཁས་ཆབ་གང་ 
ཨིནཔ་དནི། རྒྱ་ཆེ་བའི ཤས་འབཀྱི ཀྱི་རོལཏ་ེན་པ། འདེ་དགནི་ 'བང་རུཊ་ ་སེམས་པཔལྱི་དམ་བའི་ ྫཾཾིཾིཾ  ་ ཝིརམེ་ 


ཆ ༄༅། །ལྡོག་པའི་ཆེས་དྲྲ་ཐན་བཟྱགར་བླནམ་པ་བཅུུ་དག་དབྲ་ར་པའི་སྤིན་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། ྒྱསཔའིསྨྱིནཔའི་པའལ།པིན་པའོ།།བཞམ་ ཐེབླཊལ་ཙམ་ལཱ་འཇིཊ་ 
པརྟལ་བདམ་བཅས་པ 'གང་ཡིནཔ་དུནི།རྒ ་ བལརྭཏཱ་ཤིན་པའ།རས་སུའཆགས་པ་དཔ། ཁོཔཁོ་བྱ་སངས་པའི་བཟོདཔུ་གབ་ཡིན་པ་དགྱོ་ཆས་པའི་བཟང་ 
¬ པའི་པཀོལཏཱ། ཏ་ཡིནབདོ།ཁནམ་ཕེ་བམདཔ་འའབྱབཱལའི ་བམལགས་བབཡོནཔདེནིར རྒྱས" ས་བའི་བྱོན་འགུསཀྱི་པལ།ཏིུནཔའེ།།ི འ།སིངརྔ་ཆནཔ་དཔ ་དང་ཿ པལླཝཱན་པའི་ 
- བསམ་གཏན་གོང་ཡིན་པ་དནི། [རྒྱས་པའི་བ སམ་གཏཧྱ་ཀི་པ་ལཾལ་ཁཱ་པེན་པའ འ།ཐགས་པམདཔརྡན་པའི་ རཾ ཤུད་འབ་གང་ཡིན་ །དནི།རུ་ རྒྱས་བའེ་ ཤས་འབྱཀི་ཕའཔ་ 
ཏུ་ཕིན་པྭས། འདི་དགནྱི་རཱས་པའི་བརལྣ། ིནཔདག་གོད་ལ་མཐའ་ཡས་པའི་ བི་པ་ལོལ།ཏུ་ཕེནཔ་བགག དཞན། ཤས་འབ་དབམ་མུའས་པརྨ་ལ་ན་པའི་སྦིན་པའི་ 
པརོལ་། །པནང་བངང་ཡིན་པ་དནེ། མཐའ ཡས་པའྱ་སཱན་པའེ་ བཔ་ལལཏུཔན་བཟ།པནཔརའདངཔའོཆས་པས་ནུངས་པརྡ་ཕན་བའི་ུལ་བྲམས་ཀེ་པལལ།་ལེན་པ་གང་ཡེཊ 
པ་དོ་ནེ། ། མཐའ་ཡས་བའི་ཚུལ་ཁྲིམསྱཀྱེ་བ་ལལྭཏུ་ཕྲིན་པའོ། །རྣམ་བརཾཐར་པའི་སྒེ་གསུམ་འ ལ་བཟོད་པའི་ ་ཕ་ལོལཏཱ་ང དང་ ང་ཡིན་པ་དནི། མཐའ་ཡས་པའི་ པེའོ་བཟད་པའི་པ་ . 
ལརཏུ་ིན་པའ་། །ཿཡང་ངག་ པ་་ཤིན་ཏྭ་ཐབས་བ་པ་ བ་པིའི་བྱརོན་འགུས་གང་ཡེནཔ་དནི། མ་ མཐའ་ཡས་ པའ་བེརན་འགུསཀི་ ྱ། པལལ་ཏུ་པིན་པའ འེ།། ཁམས་པ་ལ་སྩ་མཞེངབྲང་ནུབ་ 


` 


'བསམ་གཏའ་ཀེ། རིར་ ཊྲནཔའ།སེའ ས་ པམང་བག་བཟའིག་ པའི་ཤས་འབྱའ གེ པལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 
འི གང་ཡིནུཔ་ །བནི།མཐའ་ཡས་པའི་ཤས་འབྱའི་ ཝུ་ལོམཏཱ་པིནཔ་སྟ། ° རིད་དགནིམཐའ་ཡས་པའི་པལལ་ཏཱ ཏཱོ་ཞིནཔ་ གེ།དལཆལ་བའི་ པལོ་ྭཏུཐི ཡིནཔ་པུག་གཡུཞ་ ད།  བབུང་ 
༽  བ་ལྷུང་བེཟང་བྲོགས་ནས་ཇྗེ ཏྲིསེད་པ་ ༡སངབག་པར་བགུད་པ་གངོ་ཡིནཔ་དནི།ཆ ཆལ་བའི་ སཱིན་པའི་ ཝལོགཏཕཱིནཔའོ།སྦངས་ ཐབ ཁི་ཡྙཉྱཧྱི་མུལ་ །གིམོས་གང་ཡེནཔ། །དན། ལོང་ 

ཤུམ བཁྲམས་ཀི་བཟེསུ་པན་པའ།ཐེ ཐེས་པ འི་གཞི་ ་ངང་། པག བའི་གཞེ་ ཞེ་པག་ལས་སྲུག་བླས བྱསལ་ལམི་སྲང ང་པ ནི བཟནྱརལ་པོ པའི་མགོ་ དུང བཅན ཨུནམ་ སྔོངས ས་གང 
བ། ལེ བྲུང གང་གྷི་མ་སང་པག་པ ་པལེས་སཾ ལ་བཏགས ་པས་དངད་ལེནཔ་གངཡེའ བ་དནི། །ཆོལ་བའི་བྲ ཙེ ང་པའྲི ་པ་ལོལ་ཏུ ཊུ་ཕིན་པའ། །མརམ་མངདཀི་ སོནལོལ་དྲ་ 
སྡུག ༥ ས་འ མའུ ཏ་ །མངསྭ་སྱི་སཾ་ བྱ་བ་གང་ཡིནཔ་ད་ནི་ཆོལ་བའེ་བཅུན་བགསྭ་ཀི་ ཀྱི་ཕལལ། ཏཱ་པཾན་པའེ །རོག་པདོདང་བཅུས་ ་པའི་ བསམ་གཏནྭ་ཐག་ 
མེཐང་གི་ཤུས་ཆབ་གང་ཡིནཔ་ ་དནེ།རོ་ མལ་བྲའི་བསམ་གྲེ་བི་ པ་ལོལཏཱ རྨ ཡེན་པའོ། །རནཅེཔ་འདལ་ འྱབ་བའིགཏན་རིགས་ཀ ཀྱས།དཔང་ཏིདྱཀི་ ཀྱི་དོན་ཙལ་བ་གང་ཡིན་པ་པོན་ 


ཟེ ཚལ་བའི་ ལི བྱིཕའོལུ་ིནཔ་སྙ། །འདི་པ་ཞིཆལ། བའིཔོ། ན་པ དགོ །པལ་བྒ་དལ་ ་བའི་པ་ལལ།ཏཱཕིན་པ་པ་ ངག་གང་ཞན། དབུལ་ ་ལོ་འཇོམས་ པལའངུ ཐཐ ཁིམ་ 


ཀྱི 'ཡནལགུ་ལ་དམེགས་པའི་བསམ་ གཏན་གང་ཡིན་པ་དོན། མཐུའ་ ཁ་ཡས་པའི་ 


ཏཾ་༄༠། ་ །བདག་འིནཔོ་སྒྲབ་འབང་བའི་སྩེན་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་གང་ཡྲིནཔ་དནི། བརྒལ་ བའི་སིམཔའི་པ་ལོལཏཱ་པེན་པའ། །གངགེ་ཚདག་བ་བཅུའི་ལས་ཀི་ ལམ་དགཀུ། 

ཞས་སུང་བནྭ་རམ་ ས་པརླསན་པྷ་ཧཱ་བ་གཞཞོལ་སྣབས་པའི་ཆུལ་ཁུམསོ་གང་ཡིནཔ་པིན། བླརལ་བའྲ་མུལ་ཁོམསྦཀི་ཕ་ལོགཏཱ་པན་པའ།ས་སརབཏགས་པའོ་བསཀི ཤེས་བངད་འན་ 
ཤཿ པ་གང ཡིན་པ ང་ནི། བླད ལ་བའི་བཟེད་བའ་ འིཏུ་ཡིནཔའི་།འཕ །འདད་པའི་ བླ་ནམ་པ་ཏྟོག་པ་ སཱངཐའིཧཾཿོས་བརྡུདབུངབ༔ རྣམ་བོ་ཏྟོག་བ་གང་ཡིན་པ་ངནི།བྲདལ་བ བའི་བརན་འགུས་ 
༩ ཀྱི་ཕལོརཏུ་ཱིན་པའོ། །རྣམ་བརའཆབ་སཱང་ ༢ བ་ཡེབབསེམས་པསེདཔའི་བསམ་ ་གཏནགབཡི་ནབ་དྲནི། བྒ་ལ་བའེ་བུསམ་གཏྱ་ཀི་པ་ལོསཏཱ་པིན་པའོ། །།བརས་ 

གསུམ་པ ཐི ་བླསལྱ་གི་མཆཱནཉིང་ལ་ཏ་ བགྐྟབོ་པ་བདགནཱདབས་དས་པལྲའྱབུང་བ་གང་ཡིནབ་དོན། བརལ་བཟི་ཤས་འབྱ་ཀ་ཕ་འོས།ཱ་པི ཡིན་བྭོས། །དེ་དགནི་ 
བྒ་ལ་བའི་པ། ལེམཏུ་ིནབྲ་བོ།ད་ལ་མངན་བཟདགའ་བའི་ཕལོལ།ཏུ་ལི བའྲ་གུ་གངཤྲན། འདོད་པ་ཐམས་ཅདའབོར་བའབ་བའི བའི་ཕིར། ལྷ 'བ་མིའི་འག་ བོམ་པར་སྤཾན་པ་བཀུཆུ་ 
བའི་སྤིན་པའི་ཕལལ་ཏུ་ ཀོ ཡན་ ་པོ་ྱ་ཧྲལ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། མངོནོཔའ་དགེའ་བའི་ བི་སྙིནཔའ་ ལོལ།ཏུ་ཕན་པོ།ོའུ་ངོང་མིའ་བྲག་བ་ དག།ཏུར་འིང་བའ་ཁྱབ འྱགུལབའིམུལ་ཁྲི ་ཁ་ 
གང་ཨོནང་དནི། མ པོལདགའ་བའི་། ` རག ༅༅་ .:_་6་ཿ མངོན་པརདགབ་བའི་བཟོང་པའི་པལལྟ། ན་པའོ 


༧ 


ཅེལ་ ཅས་པའི་བརམ་བགས་འདས་བེདཔ་གང་ཡིནཔའནི།།མངནཔར་གའ་བའི་ འི་བཅོན་བྲགསྱ་ཀྱི་འཁོལ་ཁུ་ ཡེན་པའེ།།བདག་ཉིང་ཐོབ་པར་བབའི་ཕིར་དང་། བབག་དང་ - 
གཞན་པ་པན་བའྱེ་ནམ་ པརྨ་སིནཔའྱིརའི་ཕིརབང་། ཧཱ སཱན་ལམ་ཐབ་བར་བ་བའི་ལརདང་། ཡངབག་ང་ཇྲི་ཉ་བེ་བཞེན་གཏགས་པརབྱགར་བའི་ ཐསམ་ ་ཏནོ་གང་ཡྲོན་བ་དནི། མངོན་པར 
དགའུ་ "བི བི་བས་མ་གཏནྱ་ཧི་པ་ལོལཏཱཾ་བོན་པའ ཁ།ཡང་དག་པརྡི་ལ་བབཞི་ནོགས་པཟའྱགུར་བའི་ ཤས་འབ་གང་ཡིན་པ་དི། མེ མངོན་པའདགའ་བིའ་ཤཤས་འབྱའི་བའོལ་ ཏུ་ཕིནཔ་ 
་ དགནི་མངན་པའ་དགའ་བའྲི་པ་ ལོལ = ཏུཕིནབ་དག་གདང་ལ་མངོན་པར་དགའ་བམད་པའི་བའོལ་ཏུ ཝིན་པ་ད རག་གངའ་ན། ཐག་མའསམས་བསངཔྱ་ཟོས་པ་ 
སུན་པ་ལའ་བྱ་ཡང་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། མང ནོ་བཟ་དགེབ་བམང་བའི་སྩེན་པའི་ཕའལ་ཏུ་པཱན་བའོ།ངས་ བཀའ འབྱུ་བ་དབལན་བ་ཁིམན་གནས་པི་རུལ་ཀྲེམ་ 
བང་ཡིནཔ་དན། མངོན་ ་བཟངགའ་ བམད་བའི་ཆུལ་ ལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་ ་ཁ་ལོལ་ཁཱ་ཕིན་པའ།།བྱགོང་བ་བཟོད་པ་གང ཁ་ཡིན་བ་དནི། མངན་པའ་དགའ་བམདཔའི་བཟོད་པའི་པ་ལེལཏུ་ངས 
བའོ སྣུག་བསུུལ་གྤང་པའྲི་ཏ བི་པེར་བརན་བ་གང་ཡེན་པ་དནི། མངོནཔར་དགའ་ འ་བམང་པའི་བན་ཁྲགས་ཀྱི་་ལེལ་ཏུ་བིན་པའ །འིས་མི་མཛུན་པརསོང་སྣ། སྡུག་བྱསང་ཡང་ 
དག་པའའ བུངབ་བང་། (ཅ་བ ཁོང་ཁེ་ ཁྲབ མཁཿྡ་ནཱ་ཡིཿས་ཤོ ་བསམ་གཏན་གང་ ཡིནབ་དོནེ། མཛོན་པའངགཔ་བ་ལེང་ལའ་བསས་ 


༦2 / ར་ 


` 


ནིཿ ༄། 


$; 


པཱ །གཏན་གྱི་བཀེལ། །ཏཱ། ཁུ་པིན་པའེ བ། བང་ཆུབ་ སམས་ འཔའ་དམིགས་ པ་ཅན་ཁམས་གསུམ་ལ་མངོན་པའབགའ་བ་མད་ ་པའི་ཤཾས་ལབ་གང་ ་ཡིན་པ་ ་དནི། མངོན་པསདགའ་ 
བ་མད་པ ཤས་བབ་ཀྱི་བ་ཁལ་ཁུངིཞོབ་སྣ། འཾད་དོགནི་མངོན་པར ཀདགའ་ བ་བམང་པཔི་ ལོལཁུ་ཡིནཔ་དག།ད་ལ་ཐེས་ ་པ་འཛིན་པའི་ ་ཕ་ལོལ། ཊཱཕིན་པ་པཱ དག ཀཔའེ་ན། གང་ཟག་ལ ཅོས་ 
ཀྱིཿ སིན་པ 'ཀང་ཡིན་པ། བའདིདང་། སུནོབ་བང། ཁུཀཏན་པ ད་ང ངང་ འཇིན་དུ་འཇུག་པ་གེངོ་སེན་པ་ ་པན། ཐེས་ །པ་འཐིན་པའི་སྤིན་པའི་ཕའཡ།ྟུཔོ ཛེན་བའ ཛག བའྲིར། བས་ 
ས་ཀ ཀ་རག ་བདུན་གྱི་ས་ལས་དང་ ། པག་དངསམརྲ་ཀྲི་རུལ་ ཁིམས་ཿ ་ཡྤོངས་ སྭུ་སཱདཔལ་འཛིནདྲའཇུག་ བ་གཡཡ ཞཔ་དོན། ཐས ་འཇིན་པོའི་མུལ་ཁྲི །ཀིམས་ཀྲི། ཕལོལ་ 
ཏུ་ཐིན་པུའོ། །ལ་གསཿ ་པུལ་གསུངས་པའྲི བའིཆི་ ག་གཅོགས་་གིཆེང་དྲུ་ཆག་བྲསལ་བཔད་ལནེཔ་ ཨཿ ་ཡནཔ་དནི།ཐས་པ་འཛིན་པའ་ བཟུད་པའི་ཕལོཔ་ཏུ་ 
ཤིནོ་པ་སྙ། བང་བ སཿ ལེལ་ ུ༣པན། སྩད་བའིའབས་ཁོདད་དུདེ་བའབ་བའི་དན་ད་གདོལ་བ་ལས་མཁྲན་པའི་པིར་ལེ་བཅུ་གཉེས་ བཀུའ་བམི་བདཔ་གང་ཡེན་ 
རཿ བོད་ནི བསའ ་པ་འཛིན་པའི་བཟོད་བའི་ བའོས།ཏཱ་ཕིན་བའ གུས་བཟྲའ་ བྱུང་བ་ལ་དམགས་་བའི་བརྩནའེགས་གང་ཡིན་པ་དནི ་པནི། ཐས་ ༈་པ་འཛིན་བའ་ བརན་འགསྤ་ཀི་པ་ལོལ།།ི ན 
པའོ་ འནསམས་མི་ཏག་པ "ལཿ དམིགས་པ་ གང་ཡན་པ་དནི། ཐོང བཾས་བ་ འཇིན་པའི་བསམ་། གཏན་་གི་པ་ལལ་ཏཱིོན་པའེ།།སླེབ་དབ་ འཔནྱ་གི་དབ་མ །ཁུདམད་པས་མཛེའ་ ་བ་དང་། མི་མཛའ་ 


བླ་ནམས་ ་ཡང་དག་ པའི་དག བལྭ་སརད་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་ . “དནི། ཐེས་པ་འྔ་ འཛིན་པའི་ ཤས་འབྱའི་ བྱགིལལོལཏུ་ཡིནཔ་སེ། ༩ འདེདགྲའི་ཝེས་པ་འཛིན་པའི་པའཔ་ཏ་ ཡིན་པ་ 
་ ག།དལ་འཁེའ་བཟམིུབབིའ་བའེདཱ ཤེན་མི་སྒེ་ བའི་ཆེས་ལ་བཟོད་པར་ཡེངསུ་བླསས་པའི་སྤྱིན་བོང་ཡིན་པ་དོན། ཁཾ ཁེཟ་བཟ་སུ་ནཟིངབར་ཡོངས་བླསོས། 
པབྱི་སིན་པའི་པལོལ་ཏཱ་པནིཔའོ།།སྙིངྡརཆནོ་པོས ཉྙེམ་བརམ། བ་འཚམ་པམད་པའི་ུལ་ིམས ་་ ་པ་ལོལ་ཏུ་ ཏུ་ཡིནཔ་གང་ཡིན་པ་དོན། ཁབ བཁོལ་བལ་ཡུ་ནའིབ་བར་ཡསུ་བྲས བྲསས་ 
པའྲི་རུལ་ཏིམསྤ་ཀི་པ་ལོལཏཱ་པིན་པའ་།། །སེ ན་ལམ་གྱིས་ཡེབས་སུ་ཧཱརཱ བྷསོས་པ ་པིའི་བཟེད་པ་ ་གང་ ཡིན་པ་དོ་ ནི།བཁོར་བཟསྤུའའིང་བལ་ཡ་བས ་བྲསས་པའ་ བཟེང 
པའ པྭིན་པའ འ།ཐེས་པར་ཡོསུ་ བསྙཾཨ་ པོའི་བརྩོན་གུས་གུ གུང་ཡན་པ་དོན།འ །བལ་བལ་ཡྲུ་ནཟིང་ བཀ ༨ ཡངསུ་བྲསོས་པའ་བྱཅོན་འྲགསྱ་ཀུ། ཝ་ལོལ་ ཧིགཔས། 
བདག་མདཔའྲི་རམ་བལ་ཡངས་བྱསས་ པའི་བསམ་ གཏན་གྲང་ཡིན་པ་ང པོནི། འ འཁལབར། 'སུནའིང་བཟ་ཡེངས་བྲསས་། པའི་བས་མ་གཏན་གི་པ་བལ་ཏུ་བིན་པའ། ལ།ལིལསལ་ 
བའ ཁི་སཁི་ ཤཾས་བ་གང་ཡིན་པ་དནི། ་བ་ཁཾབ་བཟ་ པ་ ཡྲུནརང་བའ་ཡོངསུ་བླསས་ང ་པའི་ཤས་འབྱ་ཀ་ ཁྱཾ་ཕལ་ཏུ་ཐིན་པ་ས།འདི འདེ་དགཞི་འ། བཁོར་བལ་ཡྲུ་འིང་བཟ ལོ་ཡོངསུ་བཅོང ས་བའི་ ཁོལ 
(ཏཐིནབ་པྲུག ག་གོ།ང་ལྕ་རཱནཆདཔ་མ་པའི་ ་ཡའལོཊ་ཏཱ་ ཏ་ གཡ བསྡུ་བའི་དཾ་ ་དཔོས་པོ་བཞིས་ ྦཾན་པའོ་པལའ ལཏ་ཐིན་པ་གང་ ིན་པ་འ ཤིན རྒྱུད་པ ་ཨང་ པའིསྩཾས 
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༩" ༄༅། ” །བཁའིཾ་ ཁི་ཁ་ལེལ་ ་ཏུ་ཡིན་པའ་ །ལགས་པརླསངཔ༔ ་ཆྣམ་ བ་གསུམ ་ཡྱིས་ཆལ་ཁི །ཁྲིམས་ཀྱི་ ཡོ །ཞྭ་པ་ ལཀ་ང་ཡིན་པ་ ངནི། རྒྱུནཿད་བམེད་པའེ། རུལ་ཁྲ ལ་ཁིསྭས་ཀྱ 

ཀོལ།ཏུ་ཐིན་པ ལའ། །ལུས་དཔས་མས་པ བང་ས ་སལ་བྟཏགས་པའི་ བཟང་པ་ངང་།། །རས་ལ་བཟྲད་པཞོབབདབ་བཞེ ་བཞ་ ང་ད བཟེང་པ་གདུ་ཡིནཔ་འདོདགན། ༠ 

པའི་ལ པ་ལས ཏུ་ིན་བའེ།།ཡངཔག་ པའི་སློང་བ་ བཞེས་མ་ ཐྲེགས་ཤིང་ ཀུནནས་ 'ཤཱིས་ པམང་པ་ ་གཀང་ ་ཡིན་པ་ རནེ། (མད་པ་མེདཔའི་ བརོན་ཁྲགས་ཀི་ ལེལ་ 'ཐཱན་པའུ། 

ཤུ དཱན་པ་7 ༢ བར བཞོག ་བ་བཞིས་ བསམ་ གཏན གྱ" བྱི་ཡཾིལ།ཏུཾ ཁིཊ་པ་གང་ཡི་ནཐ་ །དནི ཤརྒྱུནཿ ཞཆད་མད་པའི་བསམ་ \' ང་ གཏའ་གྱི' ཕའལོལ། ཏུཝིན། བཀབདནཔ་ བཞི་འབ་ཏུ་ ཀུཤེས་ 
པ་གང་ཡིན་པ ངནི། རྒྱན་ཆད་པ་མད་བའིཤཤ ས་འབྱཀ་ ཝཾ་ལལ་ཏུཕིན་པྭ་ས། འདིདགནི་ ན་ཆད་པྲ་མདཔའྲུ་ ཱ ུཡནཔ་དཟ། དལ་འདོད་པའི་ མ་ཡེ ་སུ 
སྙིན་པར བསོས པའ་པ་ལོལཏུ །་ཕིནཔ་ ༡ 'གང་ཞན། རོག ་པ། ་བམས་ཅད་ཡོསུ་ །བཏང་བའེ་ཅཱ །པ་གང་ཨིན་པ་ །དནི།ཁ འདད་པའི་ལྕཉོན་ཡཱ་ ་སཱཾནཔར་བསྡོས་ པའེ བ་སྙིན་པའི་ཁ་ 
ཅི ཏུ་ིནཔ་ཡིནལ། བརམ་ ་པོའ་ཐར་པའི་ ་སེ ་སཱང་ ་བཏིཔལ་བྷཝ་ཁརབ་ བཿ ད་ཡབའདོད་པའི་ཡ ཁི་ཡྱནཱསཡོངས ་ས་ སྭུ་སཱིནཔལ་ བྲསས་པའ་ ཁྱ་སྨཾནཔའི་ཝ ཏུ ཡིན་པའོ། སྦམས་ཅས་ 
ཡོངསྭ་སཱན་པབ་ཐའི་ བའི་ཕིར ཕན་བའྲི་སེམས་ཀས་གང་སཱ་བ་དང་། ། འདོདབན་སྤྱོད་པལ་ཡོ ཨོས་ བླསཾས་ སཔའི་མུལ་ཁིམས་གངསིནཔ་དནི། བ ཧོཿ ི་ཡྕནསཡྦ་སཱ་དཱ སཱན་པས་ 'བོས་ 


 བའྲིནུལ་ཁྲིམསྱ་ཀི་བལལྭཏུ་པིན་པའོ།།ཡའསྭ་བཏུལ་ནྫརས་ཁཐབུནཔའི་ཡུལ་ལ་དབུ་ལེན་པའི་བཟེད་པ་གང་ཡིནབ་དནི། འདེད་པའི་ློནན་ཡོངསྭ་སླིན་པའ་བསེས་པའི་བཟེང་ 
བའི་བ་ཟོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ།།ཇིགྷཾཉན་པའི་སུམས་ཀི་མེས་པྲངི་ཝུ་བ་བཞིནདུ་ཡོངས་སུ་གུན་པརབད་བའི་བྱ་ཚོནབགས་གང་ཡིན་པ་དནེ།འདད་པའི་སྙོརན་ཡོབས་སུ་སུནཔའ་བསས་པའི 
བཅོནབགུས་ཀི་པ་ལ།ཕིནཔང།དམ་ཤས་པ་དང་བབ།བ་པ་པའིཆདམེད་པ་བཟས་པ་དགསྙངྡང་གཉས་པི་བིདདག་གིས་པ་རལ་སུག་བསསལ་བ་དག་བད་བཟ་བད་པ་གང་ཡེན་པ་ 
དོན་འདེདཔའི་ལྟེནན་ཡོབས་སྲུ་སྦེན་བཟབ ཧས་པའི་བསམ་གཏདྲ་གི་ཕབོལ་ཁཱ་ལཱནཔའེ །བཔདཔ་ལ་ རགྱཏསཱ་ིའིང་དུས་དང་དསུམ་ཨིན་བལ་ལོས་པ་བམས་ 
པ་དང་།སེངྡ་ངའི་བདག་ཉིད་གང་ཡིནཔ་དནེ།འུ དེ་པའི་ཡྩོཊན་ཡོངསྭ་སཱིན་བའ་བསས་པའི་ཤུས་འོབླ་ཀ་པ་ ཟལྟ་ཁ་ཡན་པ་སྟེ། འིདདཔནི་འདདཔའི་ཡན་ཏན་ཡིངས་ 
སྭུ་མཱནཔའ་བྱསོས་བའ་པ་ལརྟཏུ་ཁིན་པ་དགདད་ལ་བསམ་གཏན་ཡཇསུ་བྲངས་པའི་བ་འོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དག་གཞན། སྙིན་བས་འེན་བྱིས་བཟུབས་པས་གངདང་གང་དཀུདད་བརའགུར་ 
བ་གང་ཡིནཔ་དདེ། བསམ་གཏོག་པོ་བེ་སུརལྱིས་པའི་ཕལཏུ་བོན་པའོ།།སེམས་བངའོབྱཏྭ་རིན་པའི་རུལ་ཁུམས་གང་ཡིན་པ་དའེ། བསུམ་གཏཏ་བི་ནུལ་ཁིམས་ཀྱི་ཕཾ་ 
ཟལྟཏུ་པེནཔའ །རསྤཀི་ངོ་བོམཉག་པ་ཏིདུ་བྟཏགས་པའི་བཟེང་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། བསམ་གཏཏ་གི་བཟང་བའི་པལོལ་ཏུ་ཕིན་པའ། སྐམསྱའིཀུནནས་ད རཿ 

ྨ 


== །སེལ་བའི་བན་འགུས་གང་ཡིན་པ་དནི། བསམ་གཏཏཧྱ་ཧེ་བཅོན་འགུསྱ་ཀྱ་པཱ་ལོལ་ཏུ་བིན་པའ།ཐེས་ ་བའི་བདགཉིདྱཀི་ཤེས་འབྱཀི་བསམ་ག ལྐུག པད་ 
ནི བསམ་གཏཏྷ་པི་ བས་མེ་གཏའྫཧཱ་པའོལ་ཏུ ར ཡིན་བབ།འབོད་ཆགས་བབྲ་བུཞ་བའི་ཤས་འབྱའི་བསོམ་གཏན་གང་ིན་པ་དདི། ཐས ཡགཏནྱ་གེ་༨ཤས ཤད་བབྱའི་ 5 གིཡེན་པ་ 
== སྭེ། འདེ་དགནི་ བསྐ་མ་གཏནཡྲ་དུ་བ བླསོས། པའེ་ངོ་ལོལ་ཏཱ་ ཡིནཔ་དུག་གོདལ་མངོནཔར་ཤས་པའི་པ་ལོལ་ཁཱ་ཕིནབ་དག་ གབཞན། མརམ་ཕུལ་བའྲི་ནུས་པ ན་ལ ༤ 
ད་ད འགབ་པལ 'གང་ཡིན་པ་ འནི།མངོན་ པར་ཤེས་པའྡོ་སྭི པའི་ཕལོལ།ཏུ་བཱན་བ།།ལཱའྲི་ནབྲ་གོབ་ པཔ ་བའི་ མུལ་ ༈།དྲནསྱའི་ཝ་ཕོ་ཀཏུ་ཱནབ་མ། ཞེས་ 
ལློ ཀ་ར་ཧ་རི ིན་བའོ།ྱིིགནས་ངས་དདཔེང འབུབ་བོ་བཏདུ་པ་གིུན་མེདཔའི་ཡེ ཤས་ཅེས་ཡོ་སས་ 
ˆ བོས པའི་ འེབཟང་པ་ག ང་ཡིན་པ་དནི། ༥༥༤༡ ཙལན་པའ འ།སམསཅམ་ལོ་དམིགས་ཤིང་བིཅིག་ཏན་པའི་དག་པའི་ཆུ་བ་ཡང་དག་པར་འགབ་ བ་ 
རོ ང་སྲམཔ་པན། མངོན་པར ཤས་པའི་བཅོན་འགས༔ཀ་ ལུ་ལོལཔན་བབོ།།རྫ་འབྲེལ་བླསྲབ་པ་དཔ།འགོག་ པར་ཤེས་ བརླ་རུས་པར་བདབ་དུང་། སྤམས་ པའའུག་པ་ཡྲོངས། 
༧ ལྕམ ཡམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དན། འེ ཤེས་པཾའ་བསམ་གཏ ཡིནབའ།ད་ལས ་་ $ བའཔ། 


„ 


བག་པ ཟུད་པར་འགུར་བའི་ འི་མངོན་བ ༢ཤས་པ་ རང་། འགོག་པའི་སོམས་པ༢འཇུག་པ་ལས་བུང་བའི་༨ བི ཤུས་འབ་གང་ཡི་ན་པ་དནིེ། མངོན་པར ཤེས་པའི་ཤེས་འབ། ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ཏུ་ཝིན་པ། 
འདི་དགནིམངོན་པ ཤས་པའི་པལོརཏུ་ རིན་བྲ་བག་གོད་ལ་འཇོག་ཏན་པའི་བཟིའི་ བ་གནས་ཀྱིལཿལོལཏཱ་ཕིན་པ་བག་གངུ་ཞན། འདྲི་ངར་བྲ་ཟོ་གཞན་དདག་གི་ནངནས། འཇིག་ཏེའོ་བའི 

བཟོ་ལུགས་པར་འགུལབ། གང་ཡིན་པ་དིན། སྱནཔེའི་རྣམ་བར་སྨྲིནཔའ །སྒྱ་བོམང་པོ་དགའ་བརའགུ་འབེ་གང་ཡེནཔ་པནི། ཚུལ་ཁིམས ཀྱི་ནམ་བཟླཾསན་པའོ།།བཟོ་ཐམས་ཅངས་ལུས་ 
བརུ་ཤེས་པ་གང་ཡིན་པ་དི་བཟོད་པའི་ རྣམ་ བཟ་སིནབབོ།ུ་ བཟླསནྙད་ཐུང་བ་གང་ཡིནཔ་པནི། བྲ བརནའ གས་ཀྱི རྣམ་བའ་སྒིན་པའོ། འོ།།ཡིད་བཞིེནད་འགུབ། ཅབ ད་འགུབ་པ་གངལཱི་ 
བ་དནི། བས་མ་གཏའ་ཟི་ ྣམ་པརསྨན་པའོ་ ཁཁོར་བཿ པབར་ཤས་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ། ཤུས་འབྱའི། ཀ་པ ཟཟ་ཡནཔ་སྣ། འི ཁད་དགྲནི་འཇིག་དུན་པའི་བཟེའི་གནས་ 
ཀྱབ་ལོཀཏུ་ཕི་ ཡཾན་པ་ 'དགོ།པལ་ ལ་པམ་ས་བས་སལའ་ལུལ།ཿཡའ་ད་ ་གབཞ་ན།སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལྤ་པསུ་བྱོསབ་ པའི་དོན་དུ་སམསྭ ཁཱ་སྦིན་པ་གང་ཡིནཁ་ 
བནི་ བམས་པ་ ་ཡངེ ཨས་བྱོས་པའི་སྦྱན་པའི་ཕ་ོལ་ཏུ་ཕིན་པས།བཔཟནའི་བོང་བདག་ཉིད་གཏང་བདི།ཿ ང་བ ལ་འདེད ཤོག་ཅས་བ་བ ཝེ་བྭའྲེ། ཊཱ།ཧྭིགས་མའི་ད དུས་ཀྱི” ༢; 
སཱོམལམོ་གྲི་དབང་གི པར ༢༧ སམས་ཅནྨ་རམས་། ངོག་བ་བཅུའི་ལས་ཀྱི་ལམ་ཡང་དག་བཟའ་ཇིན་དྲའུག་ཅིངཟབཏུ་འགོདབརཔད་པ་ག གཏས་གང་རརི། བམས་པས་ 


༄༠། །ཡངྲས་བྱསས་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས་ཀྱི་ཕ་ཁོལ་ཏུ་ཡིནཔ་སྭ། ད་ནབསག་པའི་སུས་བའིརབས་དང་། ཤཙོའི་སྐྱས་པའེའབས་ལྟ་བྲའོ།དས་ཤེས་པ་ད་མརྦ་ 
པརྡ་ནཔ་གང་ཡིན་པ་དོན། ཐམས་པས་ཡོངས་སུ་བྱསས་པའི་བཟད་པའ་ཕའལ་ཊུ་པིནཔ་ནཱ། དཔརན་ཡུལ་ཀ་ཤི་ཀའྱི་རུལ་བམགོ་བཅུད་ཀུངསམས་མི་འ ཁུག་པ 
བའོ སྒྱ་བོ་མངབོ་མཐོའིས་སཱུ་འགོ་བརའ འ་བ་གང་ཡིནཔ་དནུ། བྲམས་པས་ཡཛོད་སུ་བྲསོས་པའི་བོན་ཁྲགས་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཝིནཔ་སྟ། དིཔརན་དམ་ཟེའུ་བུ་ཀུནཏ 
བཟང་པ ཀནདྱ་་བཅནགཉིས་བྷཞུས་པ་ དཟོདཔ་ལ་བུདནི་བམས་བས་ཡོངས་ས་བླམོས་པའི་བ ཙོན་ཁགས་རྱ་བལལ་ཚུ་ཡུན་པའ།ཆདམ་དཔ་མངོན 
པརབླམབས་པའི་ སམ་གཏུན་གངཡ་ནུབ་ དནི། དམས་པས་ཡོཨསསུ་བླམས་པའི་བསམ་གཏུནྡ་བཱ་ ལ་ལའཱུ་ིནཔའོ།་བོབཔོ་མ་བརླཔརབ་ 
བའིཛ།དབཟནབསད་པ་པ་དཔ།སཱནཿཤྫྱ་རལ་པའྱི་ཁས་བོལ་བཅདྱ་གངནམ་བརཔོ་བཅམ་བ་ཡངམདལ། མུབོར་མངོམོ་ཞུགས་པ་ ཤེསབྱ་ཀིཔལོགཙུབོ 
པ་བང་ཡི་ནང་དན། ལུམས་བས་ཡོངས་སུབདུས་པའི་ཤེས་འབྱིཔ་ལོལཏུཕིན་པ་ས། འདདགནི་བམས་པས་ཡངས་སུ་བྲམས་པའི་པ་ལ་ིནཔ་དགདལ་གེངོངས་ 
ཡོངས་དྲ་བྲམས་པའི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཤིན་བྲ་བག་གབེན་ནསམས་ཅནབད་བརབ་ཐོའི་གིར་སེམས་ཀྱས་ཧྩོན་པ་གང་ཡིན་པདདོ། གིང་ཇ་ལས་བུང་བའི་ ན་པའི་ཕ་ལོསཏཱ་ཛཾན་ 


་ 


' 


- $ ར་ །འཿལ་ཁིམས་ 
ྲུ ༨ རྤ ༢༥ ༠༤བ་ར་ཡི་ི ི ་རྔ་ལས་ྱང་བའཿ སྨ 
÷+; །སྭ་སེན་པ་གང་་ཡན་པ་ རྨར ༨༢„,`༣, $ ༣, 
ངེ ཉམས་པམདཔ་ཡིནལ་སྐྱེ་བམངྣ་ཌ་གཞན་ལ་*“་““་ཡངརྫས་སྭ་སྟེ དག་པར་འཇིནདུ་འཇུག་པ་གང་ཡེའཔ་དནི། སྭ་རྔལ 
བ་ཧཞི་ོ་ད་ བཅིཅ་་ཀ་ཙོཿ་ ཝ་ །གབདལན་པཟགས་ཅམང་ཡིག་་གཞུན་ལ་ཡང་བཟད་ཡང་ཕག་པར བའ འོ་ཁོ་ལ་ 
ཀྱིབོལ་ཏུ་ཧིནཔ་།ཆིག་འན་ངོདཔ་གུན་བདག་དབུང་བནུཔའི གས་ཅན བཿ ད་བུར་དག་བའི་ཆོས་ནམས་ཆོལ་བ རཿ ངེ 'ཕ་ལོལ།ཏུ་ཕིན་པའོ།སསོང་གིས་ཡིདབུང་ 
བུངབའི་བྲད་པའི་ཕ་ལོལ།ཏུ་ཕཱན་པའོ།བནའྲགས་བྱ་ ག་པ་གང་ཡིན་པ་ རི །སིེ་་ལསྭ་བུང་བའི་བ ཏུ སུག སང་མོ་བ་འད་ཞིས་ཡོསར་ 
རཾམས་ཐས་བཟའའནབ་ལ་ཡོང་བག་པརའ ༢ ལེའ ཁ་བའི་བསམ་གཏནྲ་ཀི་ལ་ལོལ་ ་ི་། པཾསན་པ་ ངང་པས་བུངཔའི 
བ༣མས་དགའ་བོར་པེད་པའི་བསམ་གཏནག ང་ཡིནཔ་དའི། སྙིང ས་པ འཁུ་འ་ ་རུ་་༨ 
བྣརམས་དགའ་བོའ་པདཔ ། ༣༩༩0 ཅན་ཡངས་ས་སན་ རངས བ་ག 39 8 ་གང་ཞ་ན། མཆག 
ཐས ཆོསོསིནཔུ་བབའི་ཧིའོས་སུ་ཧུ་ཁོམདང་དགེསེམ་ཅན་པ བཛྲ་བ།པལ་བོགའ་བོས་ཡོངས་བྲོས། ་པའི་ ར་ ལིལ 
ས་བ་མདབ་བང། ཆོསྱ་ཏི་ ༥ རོའི་ཕི་་མ་སབ་བོ་ས་པའི་མ། ཝེ བྲལ་བ རིམས་གངསའ་ གའའའ་་འ 
མིནྤེ་་ས། འང་པོ།ཞི་སིང་ཚེས་ཡོངས་ས་ དི ༦ རྱེད ཐེ མམ །བའ་རལ་ཁམས་གང་ཡིན་པ་དནི ༦༢ 
ཤསཁབྱ་ཀི་ལ་ལོསཏཱལིནབྭས། འདིདགནི་སང་ ཁ་བའི་སྱན་པའ་ཕ་ལག།ཏཱཛིན་པའོ་། ཤནིཏུ་མྦཿས་པ་སྦྲབ་བའིཿཔ་ཏེ 1 | 
དགའ་བ་སནདའུག་འའི་སྨིནཔ་གང་ཡིན་པ་དགི། དགའ་ ཅེ ཏོ 
གའ་བ་སྔན་དབུགོ་བའི་སཱི 


༼ 


འ ༠༤... ` +བ ཆི ` བཿ པའེ རོ ་ རོ ནེབསླས་ 

༣༄༅། ཁྱི་ལོ ཤེས་བ ུལ་ཡདཔལ་ས་བཌབའི་བཟདཔགངསིནབདནི།དགུའབལ་དམགས་པའི་བདའིལལོས།ལ་པའ། གནས 

མེདཔར་བདག་དང་གཞན་བདབར་འུད་ལ་ཉེས་པརམི་སེམས་ཤང་། ལཤས་ཧེན་ ན་ འྱོད་པ་དང་གདུང་བམདུཔ རཾ ་  ་ རྣ སྨ 

༦ པལོལཏུ་ཡིན་པའ།མི་དགའ་བབ།ཞི་བརའྱགུརབ་དངས་མསྨ་རམ་པར་དག་བརགུར་བ་དང། ཀུནནས་དྲགས་པསལ་བསའ་གུའ་བ་དང། འི ཨ་ཧོཿ བཅུ འའ 
ཨིནཔ་དགོ།དགའ་བ་ལ་དམིགས་པའི་བས། མ་གཏ་བི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པི །བའོ།།བཏང་སོམས་བཏ་དུབྱཊི་ ཆ; ༣ » 

རུ རབ་ལོ རབ དིའི རི ་བགས་པ་མངབ།ཁིནསོས་ལོག་པ་ 

འ་ུཿདའ་་གསས་ཚགཡྲདུ་དང་  ལ་ ༥༨༨༨ ར་འ རྩེར་ྩོ་ཚ་"་ དྲ 

གཡཡོན་པ་དའི། ི : ནུ བླམ་བའིལམ་ྱི་རྱནབཅདཇིང་སམས་མ་གཏུགས་པ ཆེན་པ་གེངསེནཔ་ད་ 
རྦ བཏངཧཱམས་ཀྱིས་ཡོངས་སུ་བྱསས་བའྲསན་པའི་ཕལོལྔ་འིན་པའོ།།གདུང་བམདཏིང་སྙིང་བར བསམས ཀྱིས་ཤིནཏུ་སྤྱཿས་ བ་བང་ནབྱ་ ་ཡནལག་དོང་མནུངས་བལྡལ་ 


ར་དེ 

= རརར རི་མ ལོ $ ་ོ འའ རོས་་རརེམ ཟི ལ་ཡིམས་ཧི་ཁ་འ་།འཕིན་པའོ འྲང་ཡི་བ ཡཞེབསཚའ་མ་མངཔ་མངོན་པས་ 
བའི་མུལ་ཁྲིམསྱ་ཀྱི་པ་ལོ་ཀཏཱ་བིན་་གང་ཡིནཔ་ད་ནེ།བཏང་སམས ཧིུག་ཡོངས་བླ་བུསེ་པུ།ས་བི་ རཿ ཁ་ཡ 
ཀྲ །བས་ལ་པི་པང་མབལ་པཔདཔ་ལདམ་སངས་པའ་བཟང་པ་གང་ཡིནཔ་པ །བཏང་སྐོམས་ཀྱིས་ཡོབས་སུ་བསེས ༠ ཏི ་ ཨས ༢ "༥ 

ྲ ཤཿ ་ར༢ ཀཿ ༥༨༨) ¬ ^) དེ ༈ ༩ ༢ 
པྲེལན་པའི་བཏང་སམས་གང་ཡིན་པ་དནི། ལྐ་བསམསྤ་ཉས་སངས་སུབྱསས། པའི་ལོནྷ་གུས་ཀཱ་ཁ་ལོསཏུ་ཤཱིནཔ སག ཁ་ 6 ཆེ 
ནད འྭ ༡ € \༤ ^¬ ༣༨ 'ེ "༩༡ ༢།།། ཁོ།།སིང་ལ་ཅན་་།ལ་བསྲི་གས་པའ་ 
ཐམས་ཡདད་འགབའ་བསམ་གཏན་གང་ི ག་པ་དདི་གཏབ་སམས་ཁིས་ཡོངས་བཅུས་པའི་བསམ་གོ ཟླ་མི་དལལ་ཏ་འིན་པའོ། ་། བ་གཞི 

ང་ར ; ¡ ཏཾ འི་བར ཀིང་རོང་ངེ་བོབ་ ཁ་ ཤས་འབ་ཤོལ་འོལ་ཏ་ཡིས་པ་ས། འིང་ངག་རི་བ། 
མཐར་ཤིནཔ། ལེམ་ཤིནཏྭཱ་སཱབས་བའི་ཤ། ངི ས་ལབ་གུང་ཡིནཔ་དནི།བཏངསོསསཀྱིས་ཡེམས་སྭུ་བློསས པའ་ཤས་འབ་ཀ་ ཏུ་ཝནཔ་སཱ 


ལྟོ་རིའ་བ་ོག་ཁིལ་་ས ཁ་བ ར་འཁོར 
མསྱ་ཀེས་ཡོངསས་བྲས་པོའི་ལ་ལོལ་ཏཕིནཔ་བག་གོ། ་ལ་ལག་བཱརྙལ་བས་ཡེངས་སྲུ་བྲཅས་པབ་པའོལ་ཏུ་བིནབ་ ་དག གངཞེན། དབརན་བམ་ཟ བལ་མ་མའགམ་ གཞས 
སྭ ༽༦ང÷ 2 ༽ གཿ 5: 2 ༩༥ །དཔོ། ཁོག་པལལ་བ ོས་ས་བྲསས་པའི་སླིན་པའ་ལ་ལོལ་ཏ་བིན་པང་།མིགས་ 
ཡག་བ་ན།གཞན་འདས་སྐུ་ཞིན་པརབ་བ་ད། འཛུན་བར་མཆོད་སྤིན་པད་པ་གང་ཡིན་པ་དན། ཁོག་པལྟལ་བས་ཡོངས་སུངས ཧི་ཕ་པོ་པཏ་ཡིན་པའོ།།བང་ལ་ཁགས་ཀྲིས་ 
སི ༤༨ \ =༤༅ཆས ༦ ༦. += ༣ ༣༢ ཟླ རུ ་༽ ་པ་པསེའ་པའི་ ཆྲ་བ་ཏི་ རརར ཀལ་ཏགས་ཀྲི 
པཅནཆལ་ཀིམས་ང་ བདཅིང་སདལ་བདག་ཏུ་འཛིན་པ་ ་གངི་ཡན་པ་དན།ལོག་བཟླལ་བས་ཡེབས་སུ བསྣཾས་པའི་ནུལ་ཁམས་ཀྱི་ཕའོལ།ཏཱ་ཕི' ཚུ 
༽ ༤ ༄ 


\ 


` 


ཊི ༄༅།་ །ཞགས་ ་ཆལ་ཡབས་བཞྭས་བམདཔབ་སྦྲེདཔ་གང་ཡིནབ་དི།ལོག་ བུརྟཝ་ཐས་ཡྲོས བསོས་པའི་བཟད་པའི་ཕལལཏཱི 'ཕིན་པའོ།།འཇཾག་ ཀརན་པའི་བ་བླ་མས་ 
སྒྲབིངའིག་ཐ ་བང་ ཀུངཏགས་ལ། མྲུགས་དུས་གཞན་ཡོངས་དྲུ་སན་བརབདུཔ་གུང་ཡིན་པ་དོན། །ལག་བཟྙལ་བས་ཡངས་བླསས་པའི་བཅན་འགྲོས་ཀི་། ་ལོལཏུ་པིན་པའོ།བསས་ 
ཤེ གེཏན་བཏྩ བྲསདབས་ཕའི་ངོབོ་ལ་གནས་ཤིང།ད་ལ་མངོན་པལ་དགའ་བ་གངོ་ བཡིནཔ་དན། ལོག་པར རྟལ་བས་ཡེཿས་བྱམས་ལའི་བསམ་གཏྲི་པེ་རོབཏ་ིནཔའི། བུ །བམ་ 'བའི་མའུཊ་ 
7 རྐྱས་སཟི་སཿནྣམས་ཡེཿསུ་ ་ཤཱིན་པར་བ བད་ཅིང་ ཚེསུ། །འཐཱན་པའ་འཇུག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི། ཁག་ངརྟཉ ་བས་ཡོ ངས་སུ་བསས་པའ བའ་ཤསའབ་ཀོ་ལ་ལེལ ཏུ་ཐིནཔ་སུ ། 
འྲད་དགུན་ལག། ་བལྟལ་བས་ཡོངས་སུ་ སུབས ས་པའི་བལོལ་ཙི་ིནཔ་དགུག།དལ་ཡངདག་པའྙ་ལ་བས་ ཡོངས་སུ་བྲམས་པའི་ཕ་ལོ་ཏུ་ལེནཔ་པོ་ དག་གཔན་ན། 
འཇིགཏུན་པའི ཅུ ་བ་ལུ་འཇུགཅིངྦཾནཔ་ཡད དམཆང་སྦཾན་ཡདདོ།སྦྱིནསེག་ ཡདད།།ལས་ལགས་པརབས་པ་པང་། ལསཿ། 22 བས་ ས་པྣན སཝདས་དུ། བླུནས་པར 
སྲིན །ཡོངོའསོ་ རྭབཾདུ བུའི $ 82 གང་ ང་ཡིནབ་དན།ཡང་དོག་ བཟི་ཆུ་ཐས་ ་ཡོངས་སྭ་བསྔོས་བོའ་སྤ སུན་པའི་ ་ཡའོལ་ཏུ་ཐི ཡིན་པའོ །སསྤྱ་བུས་ ཨྭ་བྲང་བན་བ བབ 
མུབ་ ་སམས་ རཔའ་ཛཱག་ འི གགས་པོའི་ འཐངགིས་སྤིག་པམོ་འབབ་གང་ཡིན་པ་དའི། ཡང་དག་པའྭ་འ ཟྷིལ་བས་ཡོགསུ་ །བྲསས་བ་ འཚོལ་ཁྲམསཀྱི་ པ་ལོལཏུ་འོན་པའི་ ༈ ། 


ཕཔའ་ ཀྲ རན་འེའ། ལཿ པ་གངས་ ཆན ་བངཇཆབ་ སམས་ ་འབའབ་ ཨོ ཀྲ ཁྱུལ་པས་པཤིད དྷ་ཀམ་པོཿ ཨི་སྣངབྭ་སན་བདག་ཁུདེར་དགའ་བ་བས་པ་ པཿ གང་ཡིནཔ་དོན། །ཡུངཔག་པའི་ལྟ་བ 'ལྟ་བས་ཡོངས་ས། 
བྲསས་ ་པའི་བཟེང་པའི་ བཟོས ཊཁིན་པའི །།བདག་དང་ ་གཞན་ལ་གནད་པ་མི་བད་པའ་ཞུགས་པའི་ལྟ་བཞི། ། པཔརནཆང་བ་ཨིུ་ལའྲ་ལ་ཁུ་གང་ཡིན་པ་དནི།བདག་བའི་ལཱ་བས་ 
བས་སྐུ་བྲསས་པའི་བྱརནའགསྭ་ཀ་ ཀཿ ཕ་ལོལ་ཏུ་ཁིན་བའོ། ལོ།། ཤྭས་ལབ ཀྱིས་ཡེངས་ས་ སུངཔ་བས་པའི་བསམ་གཏན་བཞི་བ ་བབ་ བ་གང་ཡིན་པ་པོན། ཡང་བཀཔའིལཱ ་ལ་བས་ཡོངས་ 
སུ་བྲ ཐིནཔའ། སྒ་བོམང་ ་པོ་ལ་ཝནཔའི་ཤིལཉོ་བར་གནས་པའི་ ཤཤྭསུ་བཛནི།དཔར་ན་ བབ་རུབ་སེམས་དབའ་ཀུན་ཉ་མུ 
ཁངྷ་ལཱལ་གཅིག་ བྲུས་བཅདཔ་སྙེང་བྭ ག་བ རྒྱ་གནུ་རུ ་བཞོ་བཀོདཔ་གང་ཡིན་པ་དོོ། ཡངངག་པའི་ལ་ ་བ ས་ སྤོངས 'དུ། སུ་བྲསས་བའ་ ཤེས་འ "(བཾ ཀྱི་ཝ་ཁོལ་ ་ཐཾན་པ་ ཏི 
སྟེའིད་དགནི་ཡང་དེག་པའིི་ལ་བས་ཡེངས་ ་སུ་བླསས་ པའོ་པལལྭཏཱ་ཤིནཔ་བག་གོ། །ད་ལ་གནས་བརྟལ་བས་ཡོབས་བསེང བྲསས་ ཡུཁི་ ་ལོལ་ཏུ་ི ཏུཿནཔྲ་པཱ།། གཔ་ན། སང་ རྒྱོསམ་ 
ཤུང བའ་ བངྒ་རབ་སམས་ ་པཔའ་ཐནྲ་པེལམ་ན་ཡང་སརྣསའི་སམས་མ་བུདན།ངབས་ད་ ད་སཱསྭ་ཀངཅ་དགོས་ བ་གྲང་ཡིན་པ་པནི། གནས་པརྟལ་ ་བས་ཡྲངས། བྲསས་པའ་ 'ཧཱིན་ 


པའི་ བཔ་ལལོ་ཊཱཔན་པའེ། ཐནསེག་འ འཁ རུལ ཏ་ལ ཡངྱ་སཱབ་པ་ལས་མི་ཁའ་བ་གང་ཡིན་པ་བནི། གནས་པསླ་་བས་ ཡོངས་ཐྭཾཿ བྲསས ས་པའི ཁྲམས་ 


སཱ སུ་བྲསས་པའི་བསམ་ གཏན་གི་པ་ལོལ་ཏུ 


༡ ༣ 


` 


།ཀྱི་བ་ལོལ། པཏུ་ལིནཔའོ བ།ཚབས་ད་དཔད་དགྲཏུམ་པ་བདགཏུ །ཏྱ་ཤུལ་པན། ཡང་བཟོད་པའི་ཟང་བཞིནདཔྲ་ལན་པ་ཡིན་ཞེབ་ཉེན་པ་གང་ཡིན་པ་བནི། ཆ©ཕ5 


ནེ ༄༅།། 
°: 
བྷ ཅེ་ཁེ ཡ་བ རི ་ རོ ན་པའོ།། འ།།འབས་ཐ རཾ ས་ཧདདུ་གཞན་གིས་བསྙནཔ་དང་། མ་བསྙན་པ་ ༈བྲངྲདུབ་ཀི་ཐིརྔརས་ ་གཱེན་པ་གངཡེ ན་པ་དནི།གྲས་ 
པལྟལ་བས་ ་ཡབས་སུ་བྲསས ་པའི་བཙོན་བྲགས་ཀྱི་པའོལཏུ་པཾན་བའོ་ པ།ཙཿའབས་དདངཔ་དག་ཞ་ལགས་བརབས་མ་པ་ །སམས་པ་ཡིནཞིང། ལགས་པརྡ་སྤདཔའ་འ ལས་བུདལ་ 


རོ རརརངངངངིེི གནུས་པསྟཝ་བས་ཡོངས་སུ་བསྔོས་པུའི་བས མ་གཏནྲགི་པལོལཱཏུ་ཕིན་པའ།།སང་བབན་མང་པར་འཇིག་ 
རན་པ་འཔའངགཏུན་ལག་འདས་པའི་བ་ བ་ཁོང་དུ་དུད་ལ། སྤམས་ཅནྱ་བིཆིགས་གཞན་ལངྷ་ལྷ་ བབ་ཨཤས་དམ་ཅིང གང་ གིས་འྲུས་ཀི་ ཀྱི་ལས སེན 
དང་མྲབ བུན་པ་གབཡིནཔ་དོན། །གནུས་པརྟ་ཝ་བས་ཡོབས་དུ་བྱམས་བའི་ཤས་ྭབྲའི་པརལ་ཏུ་པ་ ལིན་པ་སཱ། འི ཞིད་དགནི་གནས་བལྟལ་ བས་ཡོབསྭ་བླསས་པའི་ བའོ 'པིནཔ་ 
བགོ ད་ལོ་མི་གནས་པལྟལ ཱ་བས་ཡོངས་ད་ སང་ས གིན་བགགཡདན། ཤས་འབྱ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ ཿ ཕིན་པ་དང་ ཐབས་མཁུས་པས་ལོ་ཕྲ་ཟིནཔའི་སྨིན སིནོཔ་ 
ཐེང་ཡིན་པ་དོན། མི་གནས་པརྙལ་བས་ཡོབོས་གུ་བླསས་པའྱ་སྨིན་པོའི་བརེལ་ཏུ་ཕིན་པའོ།།ཡུས་དཔསེམས་ལོ་འེགས་པ་མེངཔའི་སེམས་ཀྱ་སྦིན་པ་གཡཡོན་པ་དེ་ 


# 


+ 


ཆཱ མི་གནས་པའ་ ལཱ་བས་ཡོངས་མུ་བྲསས་བའྲི་ནུལ་ཀིམ་སེ།པ ས།སི་ཝེག་པའི་སལ་བཟོདཔགང་འིནཔ་བི། མི མི་གནས་བརྟལ་བས་ ཡཛ་བླསོས་པའི་བཟོད་བའེ།།འདྲུ། 
བང་ཐམས་ཅང་ལམ་ 'མིགས་ཤེབཀྲུནནས་གིསས་ པ་མད་པའྱི་རིལ་བ་གང་ཡིན་པ་དའི་ ཅི མི་གནས་ ལལ ༤ ལིབརོན་འགུས།བདག་ཏུ་འདུ ཤས་་ཀངམོད་ 
ཇང བདག་ཨེད་བཟ་འདུ་ཤསྭ་ཀུང་མོད་ལ་ཁི་དཔནཔ་ལ་ཡི་གནས་ པའི་ ་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དནི།མ་གནས་བ བྷལ་བས་ཡེབས་སུ་བསས་པའ་བསམ་གཏནོན།ན་བེས་ 
. ངང རང་སངས སྨྱ་རས་ཀཆས་དངས་འབྲས་ པའི་ཤེས་༢བ་ཐམས་ ་ཅདམ།བནཔ་ིད་ལ་མངོནཔམཞོན་པ་ མདབ་གང་ཡིན་པ་དནི། མི་གནས་བརྟལ་བས་ཡོངས་སྭུ་ 
བྲ སས་པའི་ཤས་བབྲའི་པལཏུ་ཁིནང་ སྙ་འིདེ་དགཉི་མི་གནས་ པལྙཊཱ་བས་ཡ་ སྭུ་བ ཁཾ -ཕ་ལོ་བཏུ་ཕིན་པ་དག་གདོདལ་གནས་ཨང་པས་ཡངུས་ས་ 
བླསས་པའི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་ པ་དྭག་གང་ཞན། གང་ཁམས་གསུམ་ལ་མངན་པ་དགའ་བཟེད་པའི་སྦིན་ བའི་ ་ཕལོལ་ཏུ་ ཙཡན་ པ་དུབོར་མམ་རོས་མ ཛཀྱི་ལྟ་ ་བུ་གང་ ཡིན་པ་དོན། 
གཅེས་མང་པས་ ་ཡངས སུ་བྲས་སེ་པའི་སྨིན་པའི་ཕལོ་གཏཱ་པི ཕིན་བའོ །མུ་གཏོགས་ ་བའིཿ ཁྲིམས་ ་གང་ཡིན་པ་ པད །གནས་མད་པ་ པའི་ཚུལ་ཁྲམས།།ཆས་ཐམས་ཅ། ཅད་ལ་ 
རོམ་སཾ པམས་མངཔ ཊིསམསྦ་ཀེ་བཟདོ་པ་གང་ཡིན་པ་ །རྐོན། གནས་ ་མང་པའི་བཟོང་པ ཊམི་དམིགས་ དནཾཱ་འ་བརོན་གྲུསཿ གང་ཡོནཔ་དནི། གནས་མང་པའ་བརན་ 


° 


/' དཿ ཟེ འི 
' ༡/༄༅། ་' །ཁགས་སོ། བང་རུབ་སེམས་དཔ། 
་ ༤༨༥༽ ༣ 


ངུ ཱ 7 རོ ༣ ་ 

ཁ་མཐོང་བའི་ས་ཐེབ་པའི་ཕཾནཿ་མ་ལོག་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དནི། གནས་མེདབའི་བསམ་གཏནེ།ཏེནམངས་པ་ཟུད་པས 

༨ ༽ ¬ ~= ༢༠༨ ༽་ ༤ ༣ ༢... ༢; སས རོ འརལལ་ཡིར་ར་ཇབ་ 

འགགྱལབབི་ཤེས་པེ་གོང་ཡིནཔ་དན། གནས་མདཔ་ཡོབས་སྭ་བྫསོས་པའིཤས་ལྱཀྱི་ཕལོལ།ཏུ ཝིནཔ་སྣེ།འདིདགཞི་གནས ཨངཔས་ 'ཡོངས་བྲསོས་བའི་ བ་ལྒོསཏུ་ཐིན་པ་དགེ།དལ་ང 

ྲུ རརོང་་་རིང་ ར་རི ༨: < = ིར་་ོར་འང བོང་པ་བིས་པ་བ་རི་། སྲལ་ཆ་ས་ཀི།འིང་བརིས་མཚོ 

ཤ རྒྱལ་གྱི་ཕའོལ་ཏུ་ཐིནཔ་དྲག་གཡཞན། བངྲ་ཆུབ་སམས་པས་དྱུ་གལ་ གྱི་མདུདུཔ་བམཞས་སྩྱོནཔ་སིནཔརབདང་།སུས རྒྱས་ཀྱིཞི ན་སྤུམ་ཚོཁ སྭབྲ་མོབ་པརྲའྱི་བུར་བབ 
ནངརྱབྭ་ཐཾ །ཁམསྱ་ཀ་པའལ་ཏུ་པན་ 


རོ ༤༦༤༨༽” ˆ> = འ ཧཱ ་ ༅ཿ མུ 
¡ ཡིན་པ་དནི།དྒ་རལྱོའི་སྦིན་པའི་པལོལ་ཏུཛོན་བའ། ༥ སོང་གསྟུམ་སྦོང་བརྱུཌ་བྭའླ་དུལ་ཁམས་གང་ཡནཔ་ད རང རིར་ཁི་ཁིར་ཚིཿ 
རྨལ དྲ ཙུ ་ ལྭ།ུཔན་བའ།ན་བའིནཔ་ཆའི་ཕརྒྱ་གམར ུ 


འགྱར་བཾའེ་བཟོད་པ་གང་ཡན་པ་དིན།་ངྱ་ཆལྷ་ཁི་བཟོད་པའི་ཕའ 


'སྒྲབ་པལའཛྱུམབ་གང་ 


` པའོམཆན་ན་པརླཾསཱན་པརའྱགུརབ་པཔོ། མཛེས་པ × = ཀེ་རོ་་ི་ ཟེ གྱེས་གཅོན། 
འན པོ བབར་བརོནཔ་གང་ཡིན་པ་དནི།དྒ་རལྱ་གི་བྱོན་འགསྐ་ཀི་པ་ལོལ་ཁཱ་ཡེན་པའི །ཉནམངས་པ་ཟིལ་ཁྱིས་གཉན་པར་ 


ཆན་བབྷསམ་པར་སྤྲོ་བ་ང་། གཏགོས་ལུང་གི་ཆོས་མངོན་བཟའྱ་བུང་པར་ གྲ བོལ ་འའོ། , 
་བཟའྱ་གུར་བའི་བསམ་གཏནགངུཡྲན་པ་དྲནི།ྱ་རལྱ་བི་བསམ་གཏཧྫེའི་ལལོལ།ུ་བིན་བའོ།ྲ་རལ་དཔྟབ་བ་ཀུན་ཏུའཛུམས་པར་ 


འགུལཞིང་བསམ་པ་ཇི་ཌ་བ་བཞིན་ཡཿ་ 


' འབར་བའི གསའབ་གཡ་ཡིན་པ་དདནི། བྱརལ་གི་ཤེས་འབྱཀི་ལལོལ་ཏུ་ལནཔ་སྟེ།འ་དག་ནི་ྲཆྱགི་འཕོལ་ཏུཔཱིན་པ་དག་གད་ལ་བཟད་པའི་ལལགཏཱ་ཝིནཔ་དྲག་གའཞན། བང་ 


) 


རུའཀི་མཐ བའག་བའི་སེམསྤཀྱི་སིམཔ་གང་ཡིན་པ་དནི། བཟེད་པ་ལས་བང་བའི་ ི་སྱིན་པའི་བའལ་ཏུཔེནཔ་སྣ།དཔན་བདུད་ཀྱིས་སེམས་ཅན་དམལ་བ་བསྟན་བས། སྤྱིནཔ་སྦྱིན་བཟུབད་པ་ 
བསལ་བཟནི བ་ཞི་སྔོ མུལ་ལས་ཤེས་པར་བབྱ་འུ་བུ།ིི་ཐག་བཟདུལ་ཁྲམས་གང་ཡིནབ་དདེ།བཟངཔ་ལས་བུང་བབིཚུལ་ཁིམསྭ་བལལ་ཏན་པོ། དེ ༠ 
, བོའི་དུ་བསོདནམས་ཁོད་འབོ་འིདྷ་པལ་འབབ་ལ་མོངནད་ པོ གས་བ་སཱིནཔ་ལ་དབ་དྲུ་གུར་བཞིག་བུང་བས་ཉིམ་གཅིག་ལུ་ཤིདཏངང་། རྟདང་།བཞན་པ་དོང། གླང་བོ་དང། གླང་ 
` རག །འེནབ་ཆའི་ ཅད་པན་དང་། མཆིལ་ལྷམ་སྙོང་ཕུག་བརྒྱའི་བ་ 
ངུང་ཕག་བྱུ་དག་སལ་དནད་པལ་ ཕའ་པི་དབབ་ཁོ དང དམས་ཚི་དབ་མིག་སིནཔ་ དགན་ག་འཏབ་པབཅདམས་སེནཔ་ནཔ་ 
རི གང་ཡིན་པ་དོན། བཟདཔ་ལས་བུང་བྲི་བཟད་པའི་པའོལ་ཏུཔན་པའ།མི་གནས་ ༈པའི་བཅོན་བྲགས་གང་ཡིན་པ་དནེ། བཟོདཔ་ལསྱ་བུང་ བའཾ་བརེན་ 
འྲོགསྱ་ཀི་ཕ་ལལ་ཏུ་ཐིནཔ་སྩ།དེབ་རྟ་ྱི་རལ་བོ་ངོག་ཝཱནྱོས་སེམས་ཅན་རྣམས་སྒྲལོ་བ་ལྟ་བུབོ།དུག་བའྲི་ཁ་དོག་ཅན་ཁུས་ཀྱི་མཆན་ཡབས་སྲུ་སྔབས་པ་ལས་བུད་བའི་ 


བསམ གཏན་གང་ཡིན་ཁ་དིན། བཟོད་པ་ལས་བུང་ ང་བའི་བསམ་ གཏནྱ་ཧི་པའོལ་ཏུ་ཕིན་པའེ་ །པཔརནབག་སབ་ཡངཤས་མ་ཆག་གོང་ཁེག། གུའཇུག་བཞིག་བུང་བདྲུ་ཤས་ཐད་ 


ྨ 


. ཤི། ༄༅།། [དུ་མི་བདཅིང་། སྐམང་མཉམ་ འི ཤེས་ལབ་གང་ཡིན་པ་དནི།བཟོད་པ་ལསུ་བུང་བའི བི སའབྱ་ཀི་ཝའ འོལ།ཏུ་ ཏུཐིན་པྱ། འདྙིལ་ཟནཙོའི་སྣ་ ་ཡས་པའི་འབས་ལ །ཁེང་དྲ་ 

ན་བ དགསནོཟོད་བལསྱ་བུངབའིཁ་ལོ།་ིནཔ་དག ད་འ ༡་ལན་འདོགས་པའི་པ་ལལ་ཏལྱེན་པུ་ང བོ ། འདསཔ་ལས་ཆབས་པར་ཧྲད་པསཱ ་སདནས།ཟངཔ་དང། 

= ˆ བའ ་བྲསས་ པའི་ཆོསྐནུབ་པརམས་རུ་རཅིགཅས་ཡངོག་སྲུ་བྲསོས་པ་དང་། སུབསྱ་རས་འོད་སུང་ ལཾ བདོམ་ཟའི་བུ༔ ་སྲར་འེད་སྐྱེང་གེས་ལང་གི་ཁུསྱེ 'གོས་ དང་། ཾ ཤོ་མོ ར་པ་ལ 
“ དང ¿ར༽༨ གང་གིསྣ་ནམ་བརྫསྨིནབས་ལ་ལོ་བྱ་རདམ་པ 'པའ་ཆས་པང་།ཁོ་ , ལཱ་བརྒྱར་དམ་པའི་ཆེས་ཀྱི་ གཟུགས་བརྣན་ 

ཱུ ཡངའབའ་ང གང་ཡིན་པ་དུན། ཐན་འདགས་པས་ཡོང སུ་བཛྫས་པའི་སྦྱིནཔའི་པ་ལོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕིན་བའ།།གཞན་ ཁྱི་ཚུ ལཁཾམ ས་འཆལ་པ་སལ་བར་འབྱུར་བའི་ 
ཆུལ་ཁི །བིམསན །དུཔཾན་སྐྱེ་མཆང་མ་ཚང་པ་གཏོང་ བྷ་ཝུ་ཁུ་གངཡིནཔ་དོི།ལན་འབོགས་པས་ཡས་སུ་བས་བའི་རུལ།འིམས་ཏྱ་པ་ལལ་ུ་ལི ཝིན་པའྲ།།སྡུག་བསྔལ་ཐྲབ་ 

ཀྱ་སྤྱིད་ལུག །པ་མད་པནི། དཔརན་འདུན་པོའ་ ར་ས ` 

རོནི་ ཕན་འདོགས་བས་ཡོབས་བུ་བྲོས་པའི་བཟོད་པའི་པ་༢ པབ ློ་ 


ཊཾ 


` 


གྱིས་གསལ། བཟཏབ་བས་བམ་ཟཆ་ནཔ་ཀིན་དུགས་བ་བས་སེམུས་ཅནནམས་མཁེཟིས་སྲུ་ས སྙེ་བ་གང་ཡིན་པ་དནི། ། ཕན་འདོགས་པས་ཡངས་༔ ་བསོས་པའི་བརན་ཁྲགས་ཀྱི་པ་ལོལ་ 
ཏུ་པིན་ང པྭའ།བང བབ་རུབ་སམས་དཔའ་ལ་ས་ཡ ཊཾ 'རྱ་སྱ་ཀོས་ཡན་པྲམདཔ་ བླུསགས་པའི་བསམ་གཏནནི་དཔལན། བ བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་སྙོན་པརླ་གུར་པས་བང་རུབ་སམསོ་དཔའ་ བྲ་རམས་ 
ཚངས་པའི བའི ་བྲོརགཏཾན་དང་།འ་ ག་ང མད་བའི་ཧྩ་ ་མཆདྲཀཀ་བཀ་ ཀྐང་བཀད་པ་གང་ཡེན་པ་དཀོ། རིར ཡས་པ ¥+ 


ཕིན་པའ་ །སམས་ཅན་ནམས་ཀིཆདད་ བ ཤིད ྲེ གནྡ་མལ་བོ་བམས་ཐོབ་དང།རྒྱལ་བམིག་བཟབས་བང་། རྒྱ ལ་པའི་བ་རས་ འདོདྱ་ཀུས་བཇིག་ཏན་པ་ འང་ 
. འཇཾག་རྟན་ལས་འདྲས་ པའི་ཆེསླརམས་དང་། འི་ལསྒ་ཀ ཡབ་ ཊཱསྦཾགས་པའིཤས་འབཀྱི་ཕ་ ལའོ ལྭ་ཏུཛིནཔ་སཱ། བདིརྩཾས་པ ་བའི་རབས་མང་ 


བེནས་ཁོ་དུ་རུད་པརབ་ ་བ་གང་ཡྲིན་པ་དནི། ཉི་གགཟནས་བས་མངོས་ནུ་བས། བའི་ཤེས་འབྲའལའོལ་ཊུ་ ཕན་པ་སྣ། འདི་དགན་ཕན་འདགས་ ་པའ་ཕ་ལོལཏཱ་ཕིན་པ་ ་དག་ཁོ། | 
འཕགས་པ་པཾགླུལ་པཾ་བཟང་བ་བཞས་བ བ་བ་ཐག་བ་ཆན་བའོ་མེད། བམ་བྲི་ལཱ་བ།།ད་ལ་པནས་འདགས་པོའི་པའོ་སད་ཕིན་པ་དག་གབགན། ཡི ཡིདཾས ཟག་བའིས པས་ 
ཀས་འབདེང་པའ་། 'མརཱན་ལ་ 'འཇུག་པའེ་སྩོན་པ་དམིགས་ བ་བང་བཅས་བས་ ཀཡོབས་སུ་བྱེསས་པ་ གང་ཡེན་པ་དའི་ རི ཕནསི་ ཁོགགས་པེའི་མྨིན་པའི་ཕའཔ་ཊུ་པེན་པེསྟ ། དཔཀད་ 


ཆོཾ རར་ཁུ་ཕིན་པའ། 


= 


༩/༄༅། ` 


༥༦ 

།མའ་མ་མཛ བལ ་མཁོག་ཨླུང ཁལ ་ཕུལ་བ་དང་། རྣམ་པུར་སྨིན་པ་ཐམ་སཿང་དམི་འབྱུ་ བུབ ངང་། གངདམ་པའི་ཆེས་ཞུབ་བཟའྱ ངེ ནི། ཕན་སི་འདེགས་པའི་ 
སཱིན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ཝན་བའ།།ཐབསཿ མཁས་པ་མདརིངདོས་པོའི་འད འདུ༨ཤས་ཅྱ་གི་ནུལ་ཁྲམསྱ་ཀི་བ་རལཱ་ཕིན་པ ན་པ་གང་ཡིན་པ་དདི། སབནམ་འདགས་ རའ འི་རུལ་ཁིམསྭ ཀྱི་པ་ 
།རཆོང་བདུངཟདཿམ་བི་པི་ པའ་སྲག་ བསྔལ་ལ་ཛིམི་སྭམ་པའི་བཟད་བའོ་པ་ལལ་ཏུ་པེན་པ་གང་ཡོན་པ་ ད་ནི། ཕན་མི་ ་འདོགས་པའི་ བཟེད་པའེ་ལ་ འལཁུངི ཞ་པའེ་། 


(༩ 


- འཇིག ཏན་པའི་ཆས་ དང་འགྲི།ཏྲ་ཝན་པའི་ བྷོ རཾ གྲུས པ་གང་ཡིན་པ་དནི། ཕནམ །འདོགས་ ་བའི་༔ འི་བནོཁྲགས་ཀྱི་པར་ ལྭཁིན་པའ། མངས་པའི་འ་ ྲ $ འརོབས་ 


གཏུགས་པ་ བསེདྱཀི་ བསམ་གཏན་ིི་ ཐྲ ཟེལྐ་ཏཱ་ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ༣ དོན།ཕནམི་འདེགས་པེའབས་ མཱ་གཏནྱཀི་པལོ་ཊཱ་པན་པའ །མ་ བསགས་པའི 
ཤད ཐཱ ཀྱི་ཿ འའོལ། །[་ ཏཱ་པྲིན་ པནི་དཔརན། ད་བཞིན་གཤེགས་པས་གསུཌས་ཤིང་བཤད་པའི་ཆས་ད་སདཅིག་ ་བསྒྲགས་ཤཤིང་བཤཤད་ལ་ ཀེས སྔ་ཇྲོ་སད་ལུས་པ་དྭསདཅེ་གཿ ལཿ 
བསྒྲུགས ་པ་ ་དནི། ཕཞམོ་ཁདགས་པའི་ཤིས་འབ རླ འྲཔཏུ་ཡིན་པྭ་ས། དདག་ཐུམས་ཅད་ཀུང་ཡོབས་སྲུ་ སྭ་ངན་ལས་འདས་ནས། དམ་པའེ་ཆེས། དཱ་པར་བལྟ་ བར་བྭས། 


འོདི་དགནི་ལནམི་བངོགས་པའི་ཕལོལ་ཏུ་ཕི །ཊཾ་ཕིན་པ་ད དག་གོ།དྷ་ལོགོ་མ་དང་བཅས་པའི་ སར ། བང་ཆུབ་སེམས་དཔསའུ །ཡྩོན་པ་ 


/ 


།ཕྲུལ་བ་ གང་ཡིནཔ་དནི།ལ ལག ་ཨུ་དང་ བཿ ལོ བའི་སྤིན་པའི་། ་ཕ ལལ ཁཁྲིནཔའོ།། །ལུས་དང་ངག་ལྷག་བར་ལྷག་མ་དང་བཅས་ཤིང་མི་ཊེ མོས་པ་མངལ། བདགཏུདམིགས་ང ་པ ་ལ་གནས་ 
| པའྲི་རུལ་ཁྲིམས་ གང་ཡིནཔ་དནི། ལྷག་མ་དྲང་བཅས་པའི་རུལ་ཁི ཁྲིབསྭ་ཀི་ ཀླི་བོལ་ཏུ་ཕིན་པའ།།སོ་སོར་བརྟགས་པ པའི་སྐོབས་ཀྱིས་ངས་པ༢འབྱུང་བའི་བཟེ ཟྲེད་པ་གང་ཡིན་པ་དན། 
ལྷག་མཾ་དང་བཅས་པའི་བཟང་པོའེ་ ་པ་ལལ།།ཱཾཁིན་པའོ།བར་ ་མབ་དངབའ་ཆདམད་པར་གོན གནས་པའི་བྱཿནལགུས་གང་ཡིནཔ་དནྲི།ལགམ་ ང་བ ཅས་པའི་ ཁི་བོན་ཁྲགས་ཀྱི་ཕ་ལོབ་ཏུ 
་ཡིན་པའོ།དདམིགས་ ་པ་ལ་དམིགས་པའི་བ སམ་གཏནགང་ཡིནཔ་ད 'བཱནིལྷ ལཱགམ་དང་བཅས་པའི་བསམ་ གཏནྱཾ་ ོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕིནཔའ །ཐེས་པའ་བོ་ བབ ཞིདདུང་བས། 
པོའ་བདག་ཉིདྱཀི་ ཤས་འབ་གང་ཡིན་བ་དནི། ལྕགམ་བང་བཅས་པ བའི ཤེས་འབྱཀུ་ཁ་ལོལ་ །ན་པའོ།ཆྒྱུ གབགསན་གནན་ཀོ་ ཀྱོ་ང་ལོལ་ ཤཝེན་པའི་མིང་ཐོབ་ཅུན། 

ཁ་ཕིར་བོགས་པ་ལཱ་ཉནཐོས་དང་། འབསཁབྦྱ་ཆསྤ་ཀི་ཆས་ཀེ་ ཀ་རྣམ་པརཔྨིནཔ་མང་ལ། བང་རུབྱ་ཀྱ་ཁུབ འབེར་བ་ཡངམདད། ད་དགན་ས་བསུལས་ལྗག་པོ 


པའི་ཆོ ཤཾས་པརབ་སཱ ། 
འགོ་བ བང་རུབ་སམས། རཔའི་ཝཱག་མ་ འངོ་བཅས་པའི་ཕལ་་ ིན་བྲག་གདདལོ་བངརུབ་སོམས་བབའི་ལྕབ ལྕགཆ་མང་པའི་ སོལ་ཁུཔིནབ་ བགུ་གངཞ་ན།སྙི སིམངོའ་པ་ 


༦ 
ལོལ ལུན་པའི་འཐུས། བ་ཐམས་ཅད་བ ཁོར་བལ་ཡོངས་སུ་བླས་ བ་ས གཔཔནཟང་སངསྨ་ཆློས་ འདན་བྱལ་ཧིན་པབིན་པ་གང་ཡིན་པདས་ར ཆྫོགམ་མེད་པའི་སྨིནཔའི་ པཡོལ་ 


༦ 


ུཐིན་པུའོ།། ཤས་འབྱུའི་ འབོལ།ཏཱ་ཤཱ ཏུ་ིནབ་འབམདྲལ་བའི་ཚུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིན་པངནི།ཝུགམ་མེད་པའིཆུལ་ཁྲིས་ཀི ཀེ་ཕ་ ཕལལ།ཏ་ཕིན་བབ།ངནསོངད་ སྩེ་བས་འཇྲིགུ 
འགོ ལགོམ་མང་པའེ་ བྱ མབྲགསྤ་ཀི་ ལཾ 
ལྭ་སཱང་བལི་མས་ 


#¿( ༄༅། 
བཁི་བྲཟདཔ་ གང་ཡིན་པ་དན། ལྷགམ་མད་པའི་བཟེད་པའི་བལེརཏུ་པི ིན་པའ་ པབ།།དུདཀི་ལསྤ་ཀི་ ཀིས་ཀུནནས་དགས་པའི་བནའགེས་གབ་ིནཔདོན། ངོ 
༢ོསཏཱ་བེན་པའོ།འིཿ ཆབཀྲེ་མཐའཐུག་བའུ་བསམ་གཏནགང་ཡི་ཞོང་དི། ལྷགམ་མུད་བའི་བསམ་གཏནྱཧ་བལོལ་ཏུང་ ་ཡནཔའ་། །ལྟ་བསྔོནབུའུགོ་ཞིང་སྔུག་བསྔལ 
པའི་ཤོས་འབ་གང་ཡིནབ ངནི། ཝླག་མ ཨེདཔའི་ཤུས་འབྱ་ཀི་ཕ་ལལཏུ་བིན་པའོ་། །ིའིཕིརཔོལ་ཏུཕིན་པའིམིང་པོ་ བ་སན།དབུགནི་བབརུབེ་ཁེབ་པ བ་པའི་འཛིག། །ཅན་པ་པཔ་ 
འཐུན་པའཏྭ སཔ་བན་པ་ལལྟཏ་དིའཔའི་ཞིང་བབྷས།འདེ་ ཁྲ སྩ ས་བཔའི་ལཱགམ་མོད་པའི་ཕལོལ་ཏྲུ་ ཝིནཔ་དྲའོ། དྲལ བྲང་ཆུབ་སབ་རོགས་ ་པའི་ཕ་ལོལ་ 
ཊཱོན་པ་དོག་གཔའ་ན། བླམ་རྣམཾ་ལའབམདབབགྱིན་པ་བིནཔ་གང་གིརྣ མ་པཱརླཾསནབས་བླསལ་བ་སྟོང་དུབ །བྷསོབདུའཛིགརྟནཔའི་བབྲའབོལ་ཡཛེས་སྭུ་སཱདོ་གནས་ཀུང་ལསཀི མཐུ་ཌསྤ་ 
བབས་པ གཏིན འདུ་ ག་་པ་མབ་ཆག་ཐལབས་ཆས་འམསའོདཔབྱ་པལ་དཔའ་འྱུ་ཤོ་ 
གང་གིས་ ཐམས་ཅདན།ཁན་པ་ །ཉིད་རོགས་ ས་བར་བང་ཆུབ་བའི་ཚུལ་ཁིམས་གང་ཡི་ནབ་དདོ།ལི །རིག་པ་ཡབས་སུ་ སུ་བྲསས་པའི་ནུལ་ཁི མས་ཀི་བལལ་ ཱ་ཡཱན་པའོ།།གང་ 


༩ = 


ཅདམ་ཁེན་བཏིདལ་དནྲིག་ ཤིང་མིགསུ་མད་པའི་ ི་ཆསྣ་རམས་ལ་བཟད་པ་གང་ཡནབརོན།༣ འིག་པ་ཡངས་སུ་བྱསས་བའི་བཟོད་པའི་པ་ལོ་གུ་ཕི པིན་པའ།།ལམ་ལ་གནས་བའི་སྒྲེབ་བ་ཌྔ་ 
འབ།ཏུའ་ བར་འཙུལ་བའི་བརན་འགུས་གང་ཡིན་པ་ དནི། ཚེག་པ་ །ཡོངས་སུ་བྫསས་པའི་བརྲན་འགསྲ་ཀི སླུ་ཀི་འའོ་གང ཁན་བགོ། །བྭདྲ་དུབ་མངྒོན་བརྗརོགས་ བརསངྲྱ་རས་ པས་ལྷབ་མིག་ 
དང་ སྲེན་གྱི་ ་ཀནས་འག་པ་བྲབབ་ ་བྭགུར་བའི་བསམ་གཏན་ཧི་ བའ་ལྔཁུཔིན་པ་གང་ཡིནཔེ་དན་རིག་ པ་ཡིངས་བྱསས་པའི་བས ་བསྔལ་ གཏནྫང་ བརོལ་ཏ་ ཏཱ་ཐིན་པའེ།ཟག་པ་ཟད་ 
པརབདེབ་ས། ངསྲ་÷ རྱས་ཀྱི་སྨན་འཐེབ་པར་འཛུརལུ།ཏྟ ག། །ཏུཆས་ ་ཐོམས་ཅདམངན་ད་སྣང་བརའུ་གྱྱའ་བ° བའི ཤས་ལབ་གང་ཡིནད་ད་ནི ལིག བ་ཡཁ་ སུ་བྲསས་ ་པའི་ཤས་ 
འབྱ་ཁ་པལལ་།ུ་བེནཔ་ནོ། སྭི འདི་དགི་ ༥བང་ནུབ ་སམས་ དཔའིག་ ་བསྐངས་ས། སུ་ཐྲསས་པའི་ པུ་ལཔ་ཏུ་ིནབ་ དག་གོ། ་གོ། ལཟིག་ པའི་། ཁད་པར ལ་གནས་པའི་ 
བའེལཏུ་ཕིནཔ་དུ་ འོག་གཔའུ་ན།ཁ གང་གས་ དམེ་པའི་ཆས་གནས་ ༈བའདདཅིང་བསྟནཔ་ལ་འཇུག་པའི་ཆས་གནས ་པ་གང་ཡིན་པ་ང་ནི། རིག ་པའི་ཁདཔཀོལ་གནས་པའི་སྤིན་པའི་ 
ཨཿ 'ཁན་པའ བི།།གངནད་བཞིན་གཤགས་པ་ བག་ཆགས་ཀྱི་མཆཾམས་ཅཱ ཆུ བ་དུ་དལ་པ་ཐན་པྲསཀི༔ རྣམ་པརརོག ཐྭ། ཏག་གྲི་ནམ་ པའ་ཏག་པ་མངཔ་ ་གང་ཡིནང་ ་ང་ 
ནིརུལ་ ཁམས་སེ།།འཇིག་ ཊཾགཏུན་བའི་ཆོས་ལཏོག་ཁ 'མདཔ་གདཡིན་ ལ་གང་འ །༡ཞཐས་བང་བ་སལས༔ རྒྱས་རྣམས་ཀྱིས་བ བིལྭ་གྱེས་མནན་ པྲ་མ་ངན་ལས་འདས་ ༩ 


རྩ 


༡ 


× ཤྱ །སཱིདཔའ་དུས་ བུམས་འདཔའི་བླུ་རོ་འགས་གང་ཡིན་པ་དའི་བརོན་འགུས་ས།སསམས་ཅན་ཐམས་བདྲ་ི་ས་མ་སི་ནམ་གཟས་ཤུས་ ཤིང སྲ་ལྟ་ཅོག་པ་གུང་ཡིནང་ང་ 


ཊུ 


རི བསམ་གཏའྱི་པ་ལོལཏཱ་ཕི པའོ། མུ་ཤེས་པ་ལས་མི་འད་ཞེང་བདག་ཡོབསུ་གིལ་བར་བ པའི་ཤས་འབ་གང་ པ་དན། །ཁི་ཁད་པར་ལ་གྲནས་ 939༦ ཧེ | 
འཔའ།ད ང་ ཡིན་པ་དའེ འིག་པུའི་ 


བཁོལ་ཏུ་ང ཡིན་པ་སྣཾ།འཾདེ་དག ་བའི་ཁདཔལ་ལ་གནས་པའི་ལ་རྭལྭ་བཱལམཔ་བུག་བོ།ད་ལ་སབྲསྤྱ་ཆས་འཇུངབ་ཕྱུན་ སུ སུམ་ཆགས་པར་པངབའ་པལོལ་ཏུ་པོནཔ་པུ་ དག་གཔའ་ན། 
རཿ སངྱ་རས་འབུབའི་དུས་ན་ལབས་སྤངཚནཔར་ འུལཞིབཆད་ པ་གཟུང་བའི་། “ཡིར་གངའ་ཕགས་པ་ ནཾ ° མས་ལ་སྦྱིན་པོ་ཏི ་བིན་པ་གང་ཡིནཔ་ ་དན།སསྱ་ར རྒྱས་ 


འབྱུང་ བ ་ཕུན་སམ་ཆགས་པའ་དང་པའི་སྩི་ འྭ་སིན་པའ།། ཐར་བར་ཡོབས་སུ་བླསས་ཤིང་ཉནོ་མངས་པ་ཟད་པ་རབ་བ་ དང་། ས་སྤྱ་ཆས་ད །འྱབང་བལ་འྱགར་བའི་མུལ་ཁིམས་གང་ 
ཡིན་པ་དནི། ནལ་ །དཱིམསྭ་ཀྱི་ བ་ལོལ་ཏུ་ལཾ ཡིན་པའོ །སྙེན་བངོནསུམ་དྲ་གུར་པན་ ངས་པའི་ཨེན་ཏན་ལྭ་སྒ་བོམད་པར་འབྱུ་བ་བབི་བཟདཔ་འ དཔརན་ །འདཆའ་པོ་ལ་བུ། དཿ 
ཡིན་པ་ད་ནི་བཟད་པའོ།།སྨན་ལམ་དངྡ་པན་པའི་ འི་བཙནགསའི་པེཔ་ནྭ རལ་བ བ་བསཾདནམས་འཕགས་ ༣༥༥༣. བྩོན་འགས།།སཔསྤྱ་ུས་རས་ ད ར་ཐ 
དམིགས་པའི ཁི་བསམ་གཏནགང་ཡིན་པ་ངན་བསམ་གཏེ་ནན།ངས་པར་འབུདཔས་ཡོངས་སུ་བྱསས་པའི་ཤ ས་འབན་དབལན། སཁསྦ་རཱས་ཁེད་སཔ་གེ་ཚྭ་ཙ་པོ་ བོ་དག་གྷི་ཝ་ 


གཡི་ནཔ་དནི་ཤུསལབ་སྣ། འདིདགཞིསཔསྒྱརས་འབྱུང་ ལ་ལ་སུམ་ཆོགས་བརབཔའི་པ་རོབ།ུ་པི་ ཐིནཔ་བུག་གོད་ལ་དཔ་ ཉམས་བ་མེདཔརཔདཔའི་ལ་ལོསཏུ་ པིནཔ་དུག་ 
གང་ཞན། གཞན་གྱི' བསམ་བ་ཇིལ་བ ་བཞིནསྤྲིན་པ་གང་ ཡནཔ་ བད་ོན་པའོ།།ལུས་བདངག་ཡོངས་དུ་བང་བ་ཅབ་ བའ་བླསབ་པ་ལ་ བརོན་པའི་མུལ།འ །བམས་གང་ ཡིན་པ་ད ནི་ནུལ་ ཿ 
ཁྲིམསོ།དྲམ་ང 'པའི་ འིཆསནབ་པའི་དག་ཿ ཨ་ཨུ་མི་དམ་ དམ་ལ བརྟནཔ་ཟབ་མ་ ཤཿ བཟང་པ་ལས་ངས་ བྩབུང་བའི་ ་བཟོད་པ་གང་ ་ཡིན་པུ་ དནིབབདཔའོ།། ཉེ་བར ངབླསྒྲབ་པ་ ་པ་ལ་བཅོན་པའེ་ བཅན་ 
བས གང་ཡི་ནཔ་ དག བྱ་ཅན་འགུས་ །ས།སང་པ་ ཧེད་ཀྱི་རྣམ་པ་ བས་ ཡོས་ ་པུ་བཟུང་ཐའ་བསམ ་གཏནགང་ཨིནཔ་དནི་བསམ་གཏནན། །ཡིདམོ་ བདབས་འགཏུ་ང ་ལེ ` 
ཤགེསའབ་ ་གང་ ིན་པ་དགི་ཤས་འབྲ་ས། འདད ; གཞི་དཱན་པ' མས་ བ་མདབརབདབའི་ ཁི་ཕལ་ཏཱ ཏན ཐོ་ །གོ།པལ་ ་ས་སྤྱ་རུས་འྱབུངབརབ། ཏུ་ཐོབ་པ། 

གྱི་བེས་པེ་ལ་གནས་པའེ་ཁ་ལལ་ཏུ་ ཏུ་པནཔ་དུག་གངཞན། ཡན་ལག་ལྔ་ཕུཿ ུན་སུམཆོགས་ པའྱི་སིནཔས་ཝ ལོ་ག འི །སྙན་ཕྲནདུམཚོ་གོས་བ་ང ངོང་། ཡུ། ཡུལ་ ལལོ་ 
ཆོགས་པ་ངང་ །འཾ ཁོར་ཕྲགསུམ་ཚོགོས་པ་ ངོང་། ད་བར ་བ་ ཕུནསུམཆགུས་ པ་དང་། ཆགས་བརབ་བ་ ཡུན་སུམཆགས་ ་པ་གང་ ཡིནཔ་ 'པོནྱ་སྱིན་པའོ། །མངོན་པའ། 'ཞནཔ་ 
མང་པའི་ ནུལ་ཁི ་ཀམས་ གཡིན དོན་རུལ་ །འམས་ ར།།སཡསཿ ཅནདུ་ཊུདུཿ ཤས་པྭ་སཱ་སཾ། 1 ་ བའོ།མཉམ་ པ་ཉིདམཐང་བའི་ འི་བརོན་གུས་ག། ་གང་ཡཾན་ 


¡ླ ' \ : $ /# 


' #༄༅། དི་བཅནའབུབ་ས།མཉམ་པ་ཀདྡོགས་པའི་སེ་མས་། ཊླསན་པ་མེད་བ་ལ་ དམིགས་བབི་ རར བཏན གང་ཡིན་པ དནི་བསམ 'གཏནེ།།འབཱགས་ "པའི བདན་པའི་ 
ཆུལ་གྱིས་ཕས་ བཀབ འབུང་ ་བའི་ཤས་འབ། ་གང་ཡིནཔ་ །པནེ་ཤས་ལུབ་ ལྷ འདེདག ནི་སངས༔ རྒྱས་འུཇྱུཧྲ་ཧཱ དཿ བབ་པ པཁིསྱ་གོ་ བས་པ་ལ 'གནས་པའི་པ་འ འེལ་ཏུ་ཕིནཔ་པྲཊ འགེ།པལ་ ངས་ 
ཟླ པ་མ་བུང་བླ་སབ་ པའི ་ཡལོལ། །ཏཱ་ ཡིན་པ དྲག་གངཞན། ཟག་པ་མད་པའི་ སིནཔ་བྲ་ཛཱན་པ་མ་ཡིན་པའི་སམས་ཀྱི་སྦོན་པ། ་གང་ཡིན་པ་ "དནི་སྩིནཔའ།།མ་ མ་ངན་ལོས་འདས་པ་ དབ་ཊཱན་ 
ཤྲ པའི འི་ཆུལ་ཁྲིམ ཁིམས་གང་ཡིན་པ་ །དནི་མལ་འི་ མས་ས །བ མས་གསུམ་གྱིས་ཡེད་པུ་ བུང་བའི་བཟོདཔ་གང་གིནཔ་ དནི་བཟང་པཁ་། །དན་པ་ པོ་ཤཾ་བར་བཞག་ གཡག་། 
པཿའྱ་བང་བའི་། བཅམའྲགས་ གུང་ཡ་ན་པ་པནི་བན་ འགུས་ས།བ བམས་བ་ལ་གུནས་ཤིང་དེདཔ་ལ་སྣེད་པར གནས་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དན་བསམ་ 
གཏུནོ། །ཡད་མི་བདབས་བབྲཏུཔ་ ཡཿ ཿབའི་ཤས་འབ་གང་ ་ཡིན་པ་ དན་ཤེསུ་བྷས།ཁ འདེ་དགནི་པས། པ་འ བྱུང་བསྒྲབ་པའ་ཕལོའ་ཏུ་ཤིནཔ་བྲེ དགོ།ད་ལ་མ ་ཤྲེས། བྭ་སྤྲབ་པའི་ཕལོལ་ 
འའ ཏུ་ཛིན་པ་པཱག་གབའེ། ན།གདམསང ངག་དང་། ལྷན་པའི་སྦྱིན་པ 'གང་ཨནབ་ རི་སྦྱན་པའོ། སུག བོ་ དནདུལས་ ངསགོ་གཏང་བའི་མུལ་ཌི ཁམས་ག ་གང་ཡིན་པ། བདནི་མུལ་ ¡ྦ 
བམེས་སོ།། ངམ་ ་པའི་ཆས་ནུབ་པའི་ འིད་ཀྱི་རིངེསཡངས་སྲབཟུངབའི་དགོད་གབབཝཿརུབ་ས་མས་དབའ་བདག་ི ཞེཔ་ཡེབས 'ཨུ་གཏངབའི་བཟོད་པ པ་གཔ་ཡིན་པ་དནི་བཟོད་བའ། 


གྲཟངས་དཔྲ་ལཔའི་བྣབྲགས་གང་ཡིན་པ་དགིབྲ་ཅནའགུས།།ནཅིང་འདལ་པརའབུང་བས་འབཏུལ་བའི་བསམ་ ཁ།ཏ ནུ་གང་ཡིན་བ་ །དན་བསམ་གཏནན།།ས་ ་སཡང་བག་པལ་ 
ཤིག ་བསལབ་ཏུཔ་ བའི་ཤས་ཡ། གང་ཡིན་བ་ ཞི་ཤུསལ །འདི་དག་ནིམངད་བོས་ པ་སྲབ་པའི་ ལུཏ་ཐིན་པ་དཱག་ ་གཾ། །དལ་རགྱུ་བུང་བའི་བ་ནུལ འམི་མུད་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ 
ཁིནབ་དག། ་གངཞ་ནཆས་སྨྲ་ བླ་རམས་ཀིས་གཞནྱའི་བསམ་ བ་ལ་བ བཞིན་བསྙུན་པ་ཡུང་དག་ང པག་ལནོད་འཛུ དྲ་འཛི་པ་སྨིན་པཱ་གང་ཡི་ ཨིན་པ དནི་སྨྱིན་པའ པ།སྙིངརྔ་ཆན་པོས་ཡོཿ 'ཡོངས་ 
སུ་བླཾས་ སེ་ རྫི ཁིསས་ ༤༤ །དནེ་མུལ དྭ མས་སེ།ལྷག་པའ། བྱ་ཅལ་ཨད་བའི་ བཟོངཔ་གང་ཡིནཔ་ གོ བའི ་པའྱ་སཾ་བས་། བྲ་ཝན་པཱའྲི་ 
རླུག འའ །དན་བརན་འགས།བ །བང་རུ་ བྱ་ཀི་ ཡནལན་ །དང་མཚུངས་པ ་པལ། ལྡན་པའི་བསམ ཡར ཏན་གང་ཡིནཔ་དནིབསམ་ ལ་གཏནནོ།ཁ ་སཱ་པའི་ 
༧ '་ལ་བཟོང་པ་ པ་དཔལན་པའི་ཤས་ལབ་གེང་ཡི་དབ་དགོ་ ཤུས་འབ་ས། །འད་དགནི་ཡབ་ ཡབཏུ་བུང་བའི་བཞུལ་ མི་འ འྱརང་བ ཁ་ཕཾ་ལལ།ཏཱ་ི ིན་པ་དག་ ་གོ།ད་ལ་མངེན་པར་ཤེས་ 
པ་ལ་གནས་པའི་ པའོལཏུ་ ཕིནཔ་དཱག་ གུང་ཞིནྭ།ས་དངམ་དལ་ཞིངྒསོང་བ་འ ་ལ་ཡངསས་ སུ་གཏངབས 'གཟུང་བའི་སྦྱིན་པ་ གང་ཡིནཔ་ །དནྩོསཱན་པེབ་།མ་གཟ གནས་། ་པའི་མུལ་ ཁྲིས་ 
གང་ཡིན་པ་དནི་ནུལ་ ཁིམསོ།།འྱགིདཔ་ཿ ཨང་པའི་བྲབད་པ་གང་མིན་པ་དནེ་བཟོད་པའོ། །སྤོནལམ་གྱིས་རྣམ་ ོ ་པའི་བརྩོན་འགུས། གང་ཡིན་པ །་ནི་བོན་འྲག སེ 


ྨ 


' 3, ༄༅.། སྣང་བསྔནས་ བར་སྤྱད་པའི་བ བ་བསྡ་མ་ བཾ། ཐང ཡིན པ་དནི་བས་མ་ གཏནནེ།།སྦྱེར་བའི་ ་པའྱི་ནམ་ ་པ་ལ་ 'དམྲིགས་ ་པས། ལགས པ་ཡང ་སཱཿ བཟུང་ ་བའ་ ཁ་ཤས་ མུ 
ཤུབ་གདུ་ པཡྲིན་པ་ །དནྡ་ཤས་འབྲ་ས། འདདག་ །ཞི་མངོན་བར་ཤས་། པ་ལ ལ་གནས་ བའི ཁི་ཕཾལོལཏུ པངི་ན་པ་དུག 'གོ། ཕལ མངོན་པར་ཤས་ པྲ རྒྱུན་ཆད་པ་མད་པའི་ཕའཡ་ཏུ་པོ ཁའ ཏ་ཕོན་པ་ བ་ 
རཾ ཁནཿ དབཞན་གཤགས་ པོའ་མཆདཏུན་དང་བསག་ ལ་ བསེ་བའི བའི་སྱིན་པ་ ཏོ ཡིན་པ 'དོནཾན་པའོ།ལམ་ལ་ཊ 'ཞུགསཿ པའི་ཤེསའབྱཀི དབང་པ་དང་ལ་ ལྡན་བའི་རྤུལ་ ༡ིམས་ 
གང། ཡིན་པ་ ་དོི་རུལ་ 'ཁཱིམསེ།།ཡང་དག་ བམཛོལ་ལས་ འས པྲ བུང་བའཾ། བཟོད་པ་། གྲུང་ ་ཡིན་བ་དོན་བཟེད་བའོ།།གཟུགས་ཀི་ འདུང་གསྣ་ནམ་པ བསབ ལ་ བརྗ ཅེནབྲགས་ བ།་ 
ར ཡིནཔ་དའི་བོན་གས།ྣམ་ པལ ཁྲཀ་པའི་ ས་པར ཅུ ང་བའི" བསུམ་གཏན་གང་ཡིན་པ། དནེ་བསམ། 'གཏནནོ།། རྫ མཐེང་གི་ ཨེ 'བདྡའི་ གནས་ཀྱ་ བོ ®= བོནས་ 
བབི་གཟུངས་ཀྱིས་ཡེངས་ སྭ སང་ བ་བས་པའི་ཤས་ལབ་ གང་ཡིན་པ་དཞི་ ཤས་འབ་རྩ།དི་དགན་མངོན་པར་ཤེས་པ། རྒྱུན་ཆད་པ་ ཊི་པལོ་ཏྲ་པིན་པ་དག་ གལ [སྡུས 
འདེད་པའི་པཟོལ་ ུ་ཐཱནཔ་གྲུ། གོ་གདཞོན།ས་སོཿ ་སར་བངགས་པའི་ སབས་ཅནམི་མཛབ་བནམས་ལ་ ཨོངས 'སུ་གཏོང་བབ་སཱིན་པ་ ་གང་ ཡིན་པ་དུནི་སྦིན་པའོ། །༡ཨསཿ སེ་མུང་བླནམས་ པཡེ་ 
།དའེ་བཟོད་པའོ།།མི་མཿ མངའ་བ སས་ 


་ མཐུམ ཐབ་ཀ པམིདཔའི་མུལ་ཁིམས 'གང་ཡིནཔ་དན་ཚུལ་ཁི །ཁམས་སོ།ལས་ ཀི་སྒྲིབ་ ་པ་ལ་ཇིམི་ སས་བ བི་བཟང་བ་གང་ཡིནཔ 


ྐ 


བཟྲ་ངྷཱཿ ནའགས་ཞིདབརན། རྒྱལ་ ལ་བའི་བ བུ་དག་བའླི་བོ་གསྭ་ཀི་ལཱ་བྲུ་གང་ཡིནཔ་ འི་བཅོན་བགེས།།ཧིགས་མའི་དུསཀི་ ་བས་མ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དནི་བསུམ་གཏནནོ།།རབ་ལ་གྲན་ 
བསང ༥" ་ལེཁོའཀབལ། ་བ ཡབབར་སེྡདབངག་པའི་གས་འབཞིདཔཔ་ན།ཀནྱཏྨ་བཏགས་བདྲབུ་གང་ཡན་པ་བི་ ཤས་འབྲས། འ འིད་དགནི་ལུས་འདད་པའི་པརོལ། ལཌུ་ཕིན་པ་བ་ བ་བ 2ཿ 
དལ་གནས་པའི་པ་ ཁེལ་ཏཱོ་ : ཏཧྲ། 0 ་ ཡ་ རབར་ངན་ $ རཿ ཁརསིམབཞི་དབརན།འ ༨༣༦ བའྲ་ནམ་པར་ ྤྲིནཔའིསྤིན་པ། གང་ཡིནང་ར དན་སན་པའ | 
སས་རས འྱུང་བ་་འལབཟིེལ་ཁྲ 'བིམས་ནི་དབར་ ན། ལྷ་རཞཔས་གོཅིགོ་ནས་གཏིགཏུ་ བརྙནཔ་ལྟ་བུ་གད་ཡེན་ པ་དནི་རུལ་ །ཀམས།བྷཌས་བ་ ཁཱས། སུག ཊྩཿཿཿ 
བརྱ་གུ་ ཀྱངའ་ཁྲུག་ པུ་མདཔི་བཟོད་པའི་དཔརན། བཟད པསླསབ་ལ་བུ་གང་ཡིན་པ་དོན་བཟད་པའོ བ།ཆགས་ཆན་ པོབཾ་གནས་སབས་༔ འབུས ་ཡང་ 
པའེ་བྲཿ ཞ་བྲུགས་འིདཔལན། རྒྱ རྒྱ་མུམཆནཔོ་ ༢ནརྐ་བའིན་པོ་མྟང་ གང་ཡིན་པ་དེི་བྱརན་ྲགས་ ས།།བདུནམའི་འཁཾ ཁྱགྲེས་མི་འཕྲེགས་པའི 'བསམ་གཏཞང་ པསྐསྒ་ཧ 
པོ་གཞོནནུང སྣླཾཊ་བྲ་ བ་གང་ཡི་ནུབ་དནུ་བསམ་གཏནནཀསུལྱ་གིཿབདུསེང་ཡང་ཡོབས་སུ་ ་པུ་གཏོང་བ་ཐམས་ཅདལ་དམིགས་ པའི་ ཁི ས་འ འབའི་དུཔལན། ཨུལ་ཀ་ཤའྱི་ཧཱལ་པོས་ 

+ མགེ་བཾན་པྭ་ཏཱ་ པའ བཿ བ་གང ང་ཡིན་པ་དནི་ཤས་བབྭ་ས། འི འིད་དག་གནས་པའི་པལོལྭ།ལིཿ ཁིན་པ་དྲུག་གོ།དའ ་ལ་ལཱན་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕི ཡིན་པ་དག་གཡའ ་ན། ཅོ ཅན་ཡངས། པུ ཨིན་པ 


/ྲ 


༡#༡༄༅།། དྱ བ་ པ་བའི་སྨིན་པི་དཔལ་ ནརྒྱམཚཾརན་བའིའ་ སྤལ་ལྟ་ བུ་གང་ཡིན་པ་ །ད་ཞི་སཱིན་པའོ།གཞ ཞན་ལཱ་པན་པར་བརན་པའིཿ འི་ནུལ་ ཁྲིམས་ནི་དཔརན་འདན་བནམས་སྤུ་ ་སཱལ་ 
ཆན་པོ ཱ བསྐོར་བ ༡ལཾསཿ །སྤངས་ཿ ཐང་བུ ་བུ་གང་ཡིན་པ་ པདིུ་ལམསོ།།མཉན་བའི་ཕིར་བཟོད་པ་ནི། དཔརན།བངགོཔ་་བྱི་ཧལ་ཁས་ཆིགུས་བཅང་པའི་བིསམོ།ཁ ཡོངས 
¬ བཏབ བྭ་ལ ༢་ཀ་འ ཐ་གངཿ ཡིནཔ་དོའི་། བཟོད་པའ།།མ་ བདི་ལྱུ་ཅིས་ །དོནིངྷ་ཉ་བ་བཞིན་དུབས་མ་ ་པའེ་ ”འག་པ་ལྔ་སྲུང་པའི་ཛིལ་ གནས་ཤིང་གཞན་ལ་ བཅུ་བར་ ཡོསུ་བྗེས 'བཱའི། བརོན་ 
3 འྲགུས་ པ་གང་ཡིན་པདནི་བརན་འགས་ར།བསམ་གཏོན་ ཞི་པཔརནཱ་མུཿ སྟགས་བདྲ་རི བས་ཀྱི་མུ་ མུ ཁུད་བུང་བ་གཞོན་ལ་ ་སཱིང་ བཙ བ་ ུང་ལན་བ་ཝ་ཐྲུ་གང་ཡིནཔ་དཔེ "རེ་བསལ་ 
གཏེནནོ།།ས་བོ་མང་པ་ཡོཔསྭཱ་གིནེཔའ་ང་བའི་ཤེས་ འབའི་བཔརའ་སུག་པའི་སུས་པའི་བས་ཀྱི་བུ་གང་ཡིན་བ་ འི་ཤེས་ལུབ་སྟེ། འདི་དག་ནྲི་ལན་པའི་པ་ 
ལོལྟ་ཁུང ཕན་པ་ དུག་གོ།དལ ལས་པརླིསོན་པ་མང་པོའི་ བབཡོལ།ཏུ་ཤོན་པ་ ཁིན་པ་པུག་གབན་ན།འཇོ་གཏན་ལ་ཕན་པའ་བ བའྱསན་པན་ ་དཔརན། འཕལ་མཁྲི་ཝ་བཱ་ བ་གང་ཡིན་པ་དའི་ 
སྤྲིམཔའོ། ཚངས་པའེ་འཇིག། གན་ལ་གནས་ འཛྫམཱའི་ གླིངགེ་ཡོ་རྣམས་ལེསུ་ཁ་བ་ལ་འཇྲུག་པར་པ པའྲི་ནུལ་ཁྲིམས་གང་ཡིནཔ་དའི དནི་ནལ་ པ་ཁཱིམསོ། སོ།སམས་ཅནྲ་གི་ཕི 'ཕི་རབང་ 
་ཨོངས་སྐུ་གཏོང་བའི་བཟོད་པནི་དའན་རྒྱ་མཚོནི་ ཤེ་བོའ་༽ ཀ་བའར་བཔའི་གནས་ ་པས་སམས་ཅནྡ་རོམས་དགོལ་པའི་ དྲུ་མམཚོཆན་བར་ཐཔག་ཏིང །ཏདཡངས་སུ་གཏེང་བ "༈་དྲ་གང་ 
4 


ཡིན། བདའི་བཟོད་པའེ སཿ ་བོ་མང་པོ་ མངོས་སྲུ སྲུ་སྙིན་པརའྱགུར་བའི་བརྙན་འ འགུས་ནི་དཔརནྭ་མམཚོ་འདང་དཔོན་བསེདནམས་ཁིམ་ལགྲ་ཏ ་ གྱིས་རྒལ་བ་ལས་འིག། བཟབ 
གུགཔ་ཡིན་བ་ཞི་བརན་འགུས།གཞན་ལ་ཕན་པར་ཡེངས་ས་བྱས་པའི་བེསམ་གཏནནིད་རན།བ །བ་ཟའི་བནོྩི་བོ་གས་ཉིས་སེམས་ཅནམས་ བརབ། ཧཿ བབ་ °: 
རཿ ¥ བམས་པ་ བསྒཾམས་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ་བསམ་ ་བ།ཏན་ན།འ འཇིགྟཏན་པ་དང་། ཚིག ན་ལས་འ 'འྲབས་པའི་ པོི། ་པ་གདིད་མི་བ བའའ་ ཀྲས 
འབྲ ནིདཔ་རན་ རྒྱལ་ པ་ པྲོབ པཱ་བཟངས་ ཀིས་སྣེཨགྱ་རུལ་. ཤབལོང་ ་ལསའིག་པརབ་བ་ཝ ལཱ་པྲཱ་གང་ཡིན་པ་བནེ ཤས་ འབ རི ཁཾད་དག་ཞྲིནམ་ པརླསཱན་པ རང་པོའི་ 
བགོས་ཏུཝེ ་ཡན་བ་ བབུག་བོ། དལྷ་ནམ་པར་སྨྲིན་པ་མེང་ཕའེ ཕ་ལོལཏཱ་ཁི ཡཾན་བ་དག་། །གངོཞུན།ཡངས་སུ་ སུས མ་ངན་ལས་ཁའད ས་པིའ་སྦྷིནཱ་པའི་ ༣ྣམ་ པརླཾན་་ཨྭཾ་ཚོག་ ༦ 
ནི་ངཔ་ཀནྦྱ་ཆལ་འིགས་ཀྲིས༔ བོ་བགང་འགརང་ལ་སགས་པའི་སྨྱིན་བ་ཏྟ་ ང་ཡིན་པ་བན་སྦྱིན་པའ །བཏངྷཧམས་ཡོངས་སྲུ་བཟུང་ཞེའ་པརི་ལྔག་ཿ བ་ཟག་པ་ 'བང་པའི་ 
རུལ་ཁྲིམས་གབཡེནཔ་དདིནུལ་ཁྲི ཁིམས །། བཀདུབ་ཐོབ་པའི་བཟདཔ་གུང་ཡིན་པ་དདི་བཟང་པའ་ །ལུསྭ་ཀིི་ ངུ བངའངོས་བའི་། བོའི་བཅུན་འགུས། གུང་ཡིནཔ་ །ངནི་བྲརན་ཁུགས་ 
་པཿ ཆོས་ བཏང ཁསམས་པས་འབ་ ཏུ ལ་བས བཏརྐུབཀྱི་ ཀྱ་སཱེངཔོར་སྒྱ་བ་མདཔའི་ ་བསམ་ གཏན་ག་བ་ཡིན་པ་པནི་བོསམ་གཏནན།།བ བང་ཆུབ ཏེ་ས ་སོན་པཿ ན། ཤས 


༦: 


རྨ ༄༅། །འབྱ་ཀྱིསའབ་ ཊུབཟུང་བནི་བབལན་དམ་བུའི་བ་ བི ཐིས་པ་བབར་བེད་པ་ལྟ བ་གང་ཡིན་པ་བེ་ཤུས་རབ་སཱ །འདི་དག་ནྲི་ནམ 'པར་སྤྲིན་པཿ མདཔའི་ ཅ་བསོཔ། ཡཿ མབ་ དྲ 
¦ བལ་མ་ོན་བཟའདགའ་ རི ཐིནཔ་དགག་བཞིན། ཨི མངནལས་། འདས་པའྱ་སན་པ་ནིདབ་ན་དག་ བི་སྦན་གྱ་ཚུལ་ལས་ཤེས་བཟབ་བ་གབ་ཡིན་པ༽ དྲནིསྦིན་པའོ།།འས་ 
ཤོ ཤགྱ་ཀྱིས་ཡིད་ ཅུཔཞིབས་པན་ལས་འུས་པའི་བསེམ་པཅའ་བོ། གྱ་ནུལ་ཁྲིམསའི་དཔེནེ། བ་ བབནུབ་སམས་དབའ་བཅོན་འགུས་ལྭ་སུད་པའིནུལ་ཁིན་ས་གང་ཡི་ ན་པ་ ཅེ པརུལ་ 'ཁེནས་ 
ངོ ཆབས་ པ་མདཔའི་བཟོད་བཞི་དཔརན་ཡུལ་ཀུ་ཤིའི་ རྒྱལ་བོས་མགོ་ བཅདྱཀ་བའྭ་ཁུབ ཁུག་པ་མདཔ་གང་ཡིནཔ་ད ནིབཐད་པའེ། །སེརྦསའི་གནས་ནསྭ་བུ བད་སཾ། 
བསེང་སཱམས་ ་ལེན་པའི་བྱ་རོན་བགས་གུང་ཡིན་པ་པཊི ཧྲི བརྩཾནའགུས་ས།།ཆངས་པརླགདཅེང་ཡན་ལག་བཞི་བབླལ་ -ཞ་པ་སྲུ་ཟིབཞས་བང་པའི་ བསྡས་གཏན་ 
གང་ཡིན་པ་ །པན་བསམ་གཏནོ།གོ། གོངཁབངམནུངས་པའི་ཤས་བབཞ་དེང་རན། །འཇཾག་ཏནཔོ་མ་འུཿ ས་པ་འ ས་བབས པྭ་ལཱ་བྲ་གོང་ཡིན་པ་དོན་ཤེས་འབ་ 
སྟེ། འདི་དགཞི་མངེན་པར་དགའ་བཞིད་པོའི་བལོལ་ཏུ་པནཔྲ་བག་གོད དལ་དུས་སུ་ སྤིནཔ་དང་མརུངུས་བརྡཌན་པའི་ཕ་ ཏུ་པིན་པ་བག་གངའན།སྡུག་བྱསལ་བརྱ་གུར་པ་ 
རྣམས་ལ་ སྱིན་པ་གང་ མཔ་ྱིན་པར།ཨུ་ག ྱས་པའཡབས་ི་མུལ་རམས་གཔ་ཡནཔདམལ་ཁིམས། །ོདསགེ་བྲསལ་བས་ལུས་བངག་ལ་ ལ་གནོང་ 
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སེ 
།ཁཁག་ ་པ་མང་བའི་བཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དའི་བཟད་པའ། བསངས ས་ཁུ་བུང་བ་ །འ་བརོན་པ་འི། དཔལན། སྔལས་ 


བམ དཔའྲ་བཟེད་པ་ནི་དཔ་ལུན། བཟུང་བརྩམས་ ་ཡན་ལག་བཅད་ཁང་ ཐོ 
- རྒྱས་མའོན་སུམ་ དཿ བདྲ་ཅིདང་བཞིན་ག ཤུགས་ པབ་ཏང་ ་འཛིནྱ་ཧམཚལ་ལཾསྤུམ་ཁི བའི་བ དུཿ པྲུ་རྔུགས་པ་དང་གཉིད་སི་བྱབུ བྱ་བང་བ་གང་ཡིན་པ་དན་བ་ནཁགས་ས།། བཅུན་མའི་ཁེ ཁེལ་ . 
མུས་པར་པན་པའི་ ཤས་༢བ་གང་དང་ གཏདུ་དགུ་དང་ གཞན་ལ ཕན་པ་འ། འགུརབའི་ 


ན་གནས པའི་བས་མོ། མོ་གཏན་གང་ཡིནཔ་དནེ་བསམ་གཏན།འ། ཁར་བན་གའདུས་བ 
ཤའ ཀྲ གང་ཡིན་པ སཿ འད་དགནདྱུ སས་ ་སྩིན་པ་དཔསནུངས་བསླནཔའི་ཕལུལ་ཏུཁིན་པ་ དགེ་གཏདལ་བྲ་ཏི ་ཕ་འལ།ཏ་ཁེ ཕིའ་པ་ ་ 
ན་པའ།། པ། །གཞན་ལ་བན་པའི་རུལ་ །ཀམས་ནེ་དབརན། སག་ པའ ལོལ་ཁུ་གཡིས་པ་བནེ་ཏང་ཁེ ཁམས ངོ 
པོ།། བང་ཆུབ་སམས་ ཅང 


གང ་ཤེན། མ་ཟཐེའི་ཕུང་བ་སྨིནཔ་ ཀང པཡིནཔ་བནྱེས་ 
ཆེས་ལ་ །ངས་བར་གཏོགས་པའི་བབདཔ་ ”གང་ཨིན་པོ་པནི་བཟང་བའ།།འད དུ་མར གྱི་སྲིན་པ་ལ” ཡབླནཔ་ ་གང་ཡན་པཱ་ པོན་བརའྲགས་༣ 
བའང་པའི་བསམ་གཏན་གང་ མིནཔང་ནི་ ནིབསམ་གཏནན།ཆས །ལ་བཟད་པ་ལས་ལོས་པར་བུང་བའི་ བི་ཤུས་འབནི་དབ ཀན་ཿ བམི་ བའི་ བ་བུ་གེ ་ཧཱིན་གྱོ་ ཟི བུ་ བུ་གྲང་ཡིནཔ་ ནྲི 


ཧཱི འདེདག་ཞི་འདྱའི་ པེ ལོལ་ཁུ་ཁིན་པ་བུ་ །དྲག་གོ།དལ་ཁངམཐའ་ཡས་པའི་བའལ། ཏུ་ཕིན་པ་ ངཊ།གབཤན། ཐབས་ ་ལ་མཁས་པའི་ སྙིན་པའི་བཡལཏཱ ཕིནཔ་། ཁག་གི རྣམ་པའ་ 


ཀཀ 
ཤད་ཀྲབ་ 


'; ༄༅། །སྨིནཔས་སས་ྒྱས་ཀྱི་ཞིབ་མཐའ་ བ་ཡས་པསས་སྨྱརས་ ཧཾ འོད་ཀྱིས་ཁ ༡འགངས་ པ་གང་ ཡིན་པ ུནི་སྱིན་པའེ །མཾ་ཧྩཱ་བའི། བའི་ཆེས་ལ་བཟའ་བ་ བ་ཐབནས་ཡང་ 'ད་ 
 བླས་བའི་ཆུལ་ཁིམས་གཔལིནཔ་བདི་མུལ་ཁྲིམསེ།ཆས་ལ་ལུ ་འདུདཤས་པའི་བཟེད་པ་ཡེངས་སྲུ་བླ་བ་གང་ཡིན་པ་དན་བྲཟད་བའ །ཱ་བཔ་ཉིགལ་སྒེམ་པའ་དགའ་ གུར་ྱི་ 
¬¬ མངེང་ ཨསུབྷས་པ་གང་ཡི་ནཔ་དགི་བ་ སེ།ཐིརསྭི་ལཱཾག་པ་བསམ་གཏན་ཡངས་སུ །བླས་ བ་གང་ཡན་པ་དགེབསུམ་ གཏནན།ས་ བླམདཔ་ལཱ་གནས་པའི་ ཤེས་ལབ་ཐམས་ 

7 ཅདདུཡ་ས་སུ་བླ་བའ གང་ཡིན་པ་དནེ་ཤསབྷས།འ དི་དགནིའདམཐའ་ཡས། པའོ ལོ ཏ་ཕིནབ་བུས་།།ཱ་ལྷནམ་ པར་སྨྲིན་པེ་ བད་བའེ་པལལ་ཏུ་ཡིན་པ་པུག་གཏའ 
ཞ། ཤཤོ་བ། ་ལ་ཐུག་ པའོ བི་སཱིན་པ་ ་གང་གྲིམ་ པར་སྨྲིནཔས་ དགའུ་ཝཱནནས་ཤཤི་འཕེས་བན་ཡི་ ས་ནས སྱེ་ཀི་བཀྲས་ འའ ཤལ ཁཿ ིསིནཔའི། ཌི བཿ 
ལ་ཐུག་ པྲ་ནམས་བཅི་ས་ ལང འགལ་བའི་བིར་བདག་ཉིད་གཏང་བའི་ནུལ་གིམས་ནིདཔཔུན།རལ་བཟི་བལགས་སྤི་ སཱིཾནྱི་སྔནགྱེ་མཱཿ 'རལ་ཁཱམས ”གང་ཡིནཔ་ དནེ་རུལ་ཁིམས། 
བབད་པའི་ད་འསཉའི་ ུས་པའི་ལབས་ལས་ གོག་སྤྲུལད་དག་གིས་ཐ བདག་གི ཤྭ་ཟསནས་ ་བདབའྱ་གུལན་ལགས་ སོབ་བ་ གང་ཡིན་པ་ དནི་བཟེད་པའྐ།།ཱའླ་ར རྒྱལ་ཁི་རྫོག་ཁཱན་ 
སྒུག་བསྔལ་བརྣམས་ ༥ལ་སྙིང་བ ་བའི་ཕྲིར་བརྩོན་པ་གང་ཡིནཔ་དོ་ ནི་བཅན་གས་སོ། །ནདྱི་བཟྩི་ ཨེ་བླསལ་པའི་བསམོ་གཏནནེདབརན།ད བམ་ཟེའི་བུད་བླིང་ བུ་ཡན་ 


རེ 


འགཔ ༨༢ ལུ ཞི་བ འབདཔ་ལྭ་ 'ལ་བཿ བུ་གང་མིནཔ་ད་ནི་བསམ་ གཏ་ནནོ། ཆང་བ་བ་གད་སལབཟགསམ་ར་བྱུཔགཐམཔརབས་པ་འཔ། 'ངང་། སྙིནམེ་ ར་ ལཱམིཿབས་པའི་ཤེས་འབའི་དད་ 
༤ 

དཔེའྱ་ཧི་སེནྭ་གྱ ༤ འ་འ ར་བབ་གུང་ཡིནཔ་དནེ་ ཤསའབྱས། འ་  འི་དགི་ནམཔརྨསིན་པ་བདབའི་པལ་བིབདུགཔ། གོ། །ད་ལ་ཁི༧མི་ལྗོག་པྲའ བ་པ་ལོལ་ཏཱཔི ལིན་པ་དུག་ 
`) ེ 


' གང། ་ཤ་ན། ཞནྲ་བས་བང་། རང་སཔས༔ རྒྱསཀྱི་ཐག་ པ་ལའ་བམ་དཅིང་སི་དམ་ གས་པསླ་བཿ བླནམདཔའི་བདུ་ཆུབཏུ་ཡོངས་སུ་བསས་པའི་བ ལི་སཱན་པ་གོང་ཡིན་པ དཉྱི་སན་པའ །མོ་ལཱ་ བའི་ 
ཆུལ་ཀམས་ ་གང་ཡིན་པཿ །དྲྲེ་དུལ་ཊ ཁམས་སེ།།འི་ངེ་བ་ མཱ་ཡིན་པའི་བཟང་བ་གང་ ིན་པ་ད་བཟད་བའོ། །ཐབས་ མཁས་པའི་བཅོན་འགས་ 'གང་ཡིཤ་པདའི་ 
བཅམའ་གསེ ཟིག པ་བླས སྐེད་པའབསྲམ། གཏན་གང་ཡིན པ་དགི་བསྔམ་ གུཏནན། །མཉམ་པ་ཏིདྱ་ཀི་སའི་ཤས འབ་གང་ ་ཡིནཔ་ པ་དགེ་ཤས་འབ་ས།ཌཁ ཌིད་དགན་ཐིརརི་ 
ལྗོག་པའི། འིཕོལལཀཱ་པི ཡིནཔ་ དགུ །ད་ལ་དགའ་བའི་ ་པའོལ་ཏུ་ཇི ཡིན་པ་ 'དགུ།་གང་ཞ་ན། སངྦྦྱ་ཆུས་འུང་ཐན་སམས། ཅནྲཐམས་ཅང་ལ་སྦྱིདབ་གཏཿ ཡེན་པ་དནི། སྤིན་པའོ། རོ 
སུབས ཀྒྱས་འུ བུང་བའོ་ད དྲུས ་སྙེནམ་ པལ སཱིན་པའི་ཆུལ་ཏྲི ཁྲིམསནོཕིཔསནེ། །གཞོན་ནུ་དཔལ་མཐུཤ་སཱན་ང་ཊ ཆུལ་ཁིམས་ལྟ་བ ་བའེ།། །ཟོང་པ་ནོ་དཔ་ར། ནཱར རྐྱལ་ངོ་བསདནམས་ངུ རྒྱ་ཆ 
གྱིས' བདག 'འཔའ་ ཤེག །བད་བརམ་གུརཿག།བདགྭ་ཀང་བད་བརྭ་གུཁལ་གང་གཞན་ཡང་ ད་བའཅུ་ ཆུས ;: པ། 'ཌྟ རྔ་ ཡ་གང་ཡིན་པ་ པདི་བཟོད་པའོ། ཀད གཟུངས ཀབ་ 


! ་ 


།ཏུ་ཐེབ་ ་པལའ ཀྱ ༢ བའི་བྱཿན་འྭགས་གང་ཡིནཔ པ་པནེབྱ་རོན་འྲགས་ ་སྭ།སམསཿ ར་བ ཀི་རྣམ་པར་ སཱིན་པ་བདབ ཡེངས སུ བླསས། པའི་བསམ་གཏམ་གང 
་པར་ འག་པའི་ཝ་ལོལ་ཏུ་ 


།སཿ བུར དཔའི་ཕསི་འག་པའི ཤསཁབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ཤས་འབ་ས། འདི འདི་དགན་དགའ་བ ཡལོལ་ཁུངིན་པ། པདགོ།དལྷ་ན༢ ལྷ་རམ་ 
ཡིན་པདའི་མུའ་ 


༦ཤ། 
ངས་ བའི་བང་མབྱཀི་ ཡན་ལག་བླམབ་ བའི བལ་ཁིམས་ ་ཀང་ 


ཡིནཔ་ 'པནི་བསམ་ ་གཏནནོ།། ༤ 
ཡིནཔ་ 'དུག་གཔཞན། མངོན་བ ཤེས་ པམདཔའི་ སྙིན་པ་གང་ཡིན་བ་ །ནི་སྦིན་པའ། -ཤིནཏྭ་སྦང་ 
ཌཱ ཏུ ཁམས སཿ ལྷའི་ཝཱ་བ་ ངང་། གགུ་ལ་མི་ལྟ་ པའེ་ཿ བྲ ང་པ་གཏོཿ ན་པ །ངནི་བཟད་པའ །ཆཾས ྣོམ་བཟའབདུཿ པའ ང་རབ བྱ་ཀོ་ཡན་ལུག་པ་མཚུལས་པ ཡེ 
ལཱན་པའི་ བཿན་འགས་ ཐ།ྱ ཡིནཔ་ དནི་བར་འགས སེ།།ཏ་བསད་ཡ་སས་གཏེངནི་བསམ་གཏནནོ།། གླང ཊཱཁྭ བོའི སོཾ་ལབ་ བ་གོང་ཡིནཔ། 'ནིཤས་འབྲ་ད།འཾ་ འད 
བགཞྲིནམ་བའ་དག་པོབ་པ་ལོལ་ཏཱ་ ཧིནཔ་ཕྲུག་ག།ིང་འ འཇིགྟཏནཔའི་ཆོས་ལས་འགུས་ང བའི་ཕལཏུ་པཾཿ ཟི རི །རྣམ་བར་ཧྲིནཔ་འཛུས་མ་བས རཔ ཅད བ་སྒྲབ་ 
པའི་སྤྱིནཔ་གང་ཡིན་པརེའི་སྤིན་པའོ། ལམ། མེ་ལ་ཞུགས་པའིཿ ཁ་ནུལ་ཞྲིམས་གངལི་ནཔ་དན་ནུལ་ཁིམས་ས།བ། ཤིས་པར མང་པའི་བཟེདཔ་ག ་གངོ་ཡྲན་པ་དནིབཟོད་པའ།ི 
མཐངབའི་ེས་ལ་བདབྱདུབཔའི་བརྩོན་བགུས། ་ང་ཡིན་པ་དནི་བཅོན་བགུས ་ས།འགག་བའི་སྒམས་པའ་འཛུག་ བ་དསརུས 'པརྡ་ཝཱན་པའི་ བསམ་ ་གཏན་གང་ཡིན་པ་ང ཧྲ 


ནིབསམ་གཏནནོ།། དནཔ་ཉེ་བཟ་བཞག་པ་ཡོངས་སུུ་མུང་བ་བས་ཤིང་བདན་པ་ཡངོས་སུ་བཟུང་བ་བ་བ་བས་པའི་ཤུས་འབ་གང་ཡིན་བ་དནིཤས་འབ་སྟ །:འཾད་དགན་འཇིག་ཉན་བྭི་ ཧུ 
ཆས་ལས་འདུམ་པའི་བལོརྭཏིུནཔདདག་གེ།ད་ལྭ་དུབ་བཀོད་པའི་བལོལ།ཏུ་ཕིནཔ་དགུ་གངཤནོ།སུས་པཙམྦ་བིས་སྟོང་གསུས་དུ་སྦིནཔ་སྤིུཔར་འདབ་གང་ཡིན་པ་དགེ་ 
སྨྱིན་པའེ།།རེས་པུསམ་གྱིས་སམསུ་ཅེན་ཐམས་བདོ་བདབའྱ་གུར་པ་གངཡིནོཔ་པའནི་རུལ་ཁིམས་ས།སུས་བཅུམ་གས་སནས་ཅོན་གནད་སམས་ཅན་ནམས་གཞོད་པ་རམི་ ་ 
བོད་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་བཟོད་པའོ།སྒྱས་བཛམ་བླིས་སམ ས་ཅནསང་ཕཱགྲ་ནམས་མཾ་ངྲན་ལས་འདས་པ་ལ་བྷཅན་པཞི་ དྲུུརན་འོད་སང་པའ་པར་རབ།་བུང་བ་གང་ 
ཡནཔ་ལྟ་བུ་དན་བཅན་བྲགསོ།སྒྱས་བཅམ་ཁྲིས་སམ _ ས་ཅན་ནམས་དན་པ་ཐབ་པའི་བསམ་གཏནགང་ཡན་བྱ་ པན་བསུམ་གཏན།། ས་པ་ཨམྱ་བིས་སན་ 
དམལ་བར་བུར་པ་ཆས་བྷེརདཔ་ནམས་ཐན་ཀུན་དུབྲརདངུང་མངོན་པར་བྲད་པའི་ ཤུས་ལབ་གུང་ཡིན་པ་དྲན་ ཤས་འབ་ས། འདེ་དག་ནྙིསྱ་བ་བཀད་པའི་པ་རོལ་ཏུ་པཾན་པ་ལུག་གེ །ད་ 
ལོའགས་པཱནསུམ་ཆོགས་པའི་པལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དགུ་གབཞན།འཁེརྱ་ཀི་ལེངས་སཱདཆནཔ་ 


སུ ཾ་སཱཾནབ་གང་ཡིན་པ་དནྲསཱན་པའོ།འཁིར་ཁནམ་ཐ་བམད་པའཆོལ་ཀམས་གང་ 

ངཿ ༄/ ༄ ༨ ༣ རེར = ༤ ༦ ༤༦༧ ..\ གས ༤༢ ༡༠ 

ཡིན་པ་དན་ཆལ་ཁིམས་སེ། བཁོའ་བཅོག་ལ་གེ་ཅིག་མངོན་པར་དགའ་བའི་བྲོང་པ་གཡཡེན་པ་དའི་བཟོང་པའོ་།བཁརམ་བཏང་བའརང་གི་བ་བླནམས་ལ་བཅན་པའི་བརར་ 
\ ¬ ར . ¿ ` , 


ླ 


¢ ུ པཔ ; 
འོ་ག ཡིན་པ་དནེ་བྱ་ཅན་ཁྲུགས་ས།། ལགས་ ཕར་བསམས་པ་སམས་ ཤིབའ །བོལ་འདུཔ་ འའི་བུསམ་བཏན་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་ ར་ཁ རི 


ཊ, ༄༢༣༠།།› 
ྦ ཀི "༡༩༧༥" 
བམས་ཅད་ཀི་ “ཤེས་འབི་ ་པེ་གང་ཡེནཔ་དགཤས་འབྲ་པ། པ། འད་པགནའིགས་ ཨས །་གྲས་ པའི་པ་ཚོལ། 2 ་བིནཔེ་ པ་པཱག།ད་ལ་འབརྦ ཕུན་སུམཊ ཆགས་པ་སྒྲབ་པ ༣༠ ད་པའི ལལ 


འ ཕི ན་པ་དག 'གང་ཞེན། འདས་པ་ ་ཆུན་པོ་དག་ལ་ལོ་ འབལདུཡང་ དག་པར་ལ་ནདུ་འཛུག་པའི་ སཱིན་པ་ ་གང་ བནཔ་དདྡི་སིན་བའ ས་བ མངཔ་ལཱ་འུང ར་པྲ་སཾ་བ དཔའ་ནུལ་ 
དིམས ཞི་པེང་བན། ཀུན་ཏྲུ་རཱཾཏོགས་བདྲ་ཀ ཀྭ་ཌཱ་ཁུ་ བུ་གངཡིན་པང་ིཛུལ་ཁིམས་སཀས་མས་ཅ ཅནམབབོའི་ཕིརབ་ ཏབོད་ཅོའའ་ ན། གང་གིས ཿ ར་ག 
༢ ༡ བ་ཁ་གུགས།པ་ལབ། ཡོང་དཔཔན་ཆེར་ལཱ་ དེ་གང་གི་ཝི ཕིལ །བོན་བར་ སང་ ་ ལ་དནེ་བཟོད་བ འ། སྱ་བོམང་པོ་བསྙུ བསབ་པའི་ ཿཐིར་བཅོན་ ° 
པུ་ནི་དཔར་ན། ནོར་བའུ་པཾརྱཾཧ རྒྱ་མཚཆིན་པོར་བསྙམ་པུར་, བརྩམས་བ་གོང་ཡིནཔ་ ལྟ་བུས §  དནི་བརྩོན་ལགས་ སམས དུཿ བད་ཅ་བས་ཀི་མཾཁ ཐཾ རྨ 
ཤུ ཧཿ ལོ་པས དནི་བསམ་ ཀཾ ནནོ། ྒྱ་བེམང་པ་ལཾ་པན་པའི་ཕིརབརྩན་པ། ལོའི ཤེས་འཛུནོ་དཔ ར་ནའོ་དྭགསྤ་ཀྱི་ཧ རྒྱལ་ལེ་བླ ག་བྲབངསྱ་ཀྲིསར་ 
དྭགས་ལ་ཏྨརཧྲ་༢རུད་པརྣམས་ ་གཞནའ་བོང་དབྱ་གནཅིག་ཏུ་ ཐའ་བར་བསནས་བྲས་སྭུ། ུ་བབཾདང་། ཛྦུའི་གླིང་བའི་ འི་སེམས ཤཿ ཨཱཿ ས་ ཱོ 


དག་ལུ ལུ་བཀེད་བྭ་ཝ་བུ་གང་ཡིནཔ ཊདནི་ཤས་འབ་སཱ། འདི་དག་ནི་འཁོརཔན་སྤུམ་ཆོགས་པའི་པ་ལོས་ཏུ་ཕིན་པ་དང དུགྭ་གདད་ལ་བཁོརས་པེ བ་པའ་བངཔའི་ ་བལོརཏཱ་ཕིན་ང་ད དག་ 
གངཞུན། པམའྲིརིག་སངས་ བླ་སནཔ་གཡའསཔ་དའྲིསན་པའ།བམས་པ་ལ་དམིགས་པ་བགས་བཞང་པའི་སརས་ཁི་རུལ་ཁིམས་ཀི་ གོ་བཤོས་པ་གང་ཡིནཔ་ད མལ་ཏ ཁྲོམ་ 
རྱ སོ་བ་མངོ་ཡཊྲམ་བོའི་བའོད་པ། གབོ་ཡིན་པ་དའི་བཟད་བབ།སམས་ཅོན་ཡོངས་སྲུ་གིན་བར་བ་བའི་པཱིར་ཟངཟིངམད་བའི་བྱཅན་འགུས་གུང་ ཡནཔ་ ༈ངནི་བཅོན་འགུས་སཾ། ་སཾ།གཟུངས་འབ་ 
ཏབ་པའི་བསམ་གཏན་གང་ཡིན་པ་དནི་བུསམ་གཏནནོ། 'ཌྣམ་བའ་གྲོལ་བ་ཡོབས་སུ་ བབུང་བའི་ཤེས་འབ་གང་ཡིན་པ་ བན ཤས་འབ་སྣ། འདི་དགེནི་འ། ཁོ་བ 
སྒྲབ་པར་འདཔའི་ཕ་ལགཏཱཡིན་པ་དགུ་ལ།ད་ལྭ་ནུམ་བར་ སྨིནཔ་ཡེབས་སུ་དག་པ་བཅུ ཁ་བར་པད་པའི་ལལོལ་ཏྱུ ཐིན་་དག་གཡཞིན། ནད་པ་མཁོན་མང་པྲོ་ན 
ལི་གསུས་སྦིནཔ་གང་ཡི་ནཔེ་དའི་སྩེན་པའ བ།སག་བསལ་གིས་ཉམས་ཐག་པྷ་མམས་ཡོངས་དྲ་ུཔ་་གང་ཡནཔ་དཆེརུལ་ཁིམས་ད ས་སོ།། བྲམཾསཾ་ ལླུགས་པ་བཟེདཅིང་སི་འ ཁ་བ གང་ 
ཨིན་པ་དནེ་བོཟད་པའོ།།མངལར་ཀུནཏམའ ངས་པ་བས་བས་བང་བ་ངང་། བསྣན་བ་ལསྤ་མངོནབརའཕགས་བྲ་ནམས་ལྭ་ས ལྭ་སཱན་པ་དང་ ། དག་ུངསྨ་ཚམས་ལྔ་རས་འསུ་ལབི་བཅུན་ 
འླགས་གབ་ཡིན་པ་ངནི་བཅོན་འགུས་སེ།གཞན་ལ་ཿ ཕན་པའོ་བིརམ་ལ་བསུན་བཞུ་བད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏན་།སུ་བམང་པའི་འྱ་པ་ ་པལ་བབ་ ཤེས་རབ་གང་ 


ྨ 


ལ་ཁེག གསྣནམ་པརྟ་ཝཱ་བུའི 
ཐྨ་ ༡ \ 


རཾ ་ (ཡིཾན་པ་དནི་ ཤུས་འབ་སྟེ། འདི་དགནིནམ་པར་སྦྲུན་པ་ཡེངས་སུ་དྲག་པུ་བསྐྱེདཔ་སྒུབ བརའདཔའི་པལོལ།ཏུ་ཕིན་པ་ པྲ་དུག་ཆེ།དལ་ 
ག་གཏཱཤེན། ཐོགས་པ་མདུབ་རཕགྲ་སྒནཔ་གང་ཡིནཔཔའྲི་མིནཔའོ།ླབ་པ་མདཔའྲཾམེས་ི་ དྲི པ་དནི་དུལ་ཁིམ སསོ།བསས་བདས་པའི་ 

ཟླ བོ པ་འད སྐྱེ་བསེད་པའི་མངོནཔར-ཤས་པམ་བསྒྲབོ བླ་སབ་བ་གང་ཡིནཔ་དུནི་བརོན་འགུས།འའི་ཞིག་གི་ཁིར་ཡངས་སུ་སཱང་པ་བས་པའི་བསས་གཏན་གང་ 

. ་ ཡི་ན་པཱ་དནི་བསམ། གཏནནོ། བླ ྲོ་དངབརྡའབཏུཏྟོགས་བའ་ ད་པའི ཤིས་འབགང་ཡིན་པ་དནི་ ཤེས་འ འབྱ་སྭ། དི་དག་ ནི་པགསྣརམ་བརླལ་བའི་བཟལ་ཏུ་ཕིན་པ་ 

,  པལ་ཡངས་སུ་ ཤུས་པླ་སོགས་པའི་བ་ཁོས་ཏུ་ིན་ 'གཔཞན། སྙིནཔའི་རྣམ་པར་སྨྲིན་པ་སེམས་ཅན་རྣམས་ ལཡཐོས་སུ་བླསོས་ཤཤོང་གཿ ཞན་ལ་པན་བའྲི་ནས་ 

ཡིེ སཱིན་ པ་གང་ཡིན་པ་དའི་སྨྱིན་པའོ རེ བབོ།བག་ཆགས་ཀོ་མཚམས་སརབད་ཤལ་བའོརུལ་ཁམས་གུང་ཡིནཔ་དགི་རལ་ཁིམས་སེ།།སིངྡ་་མད་པམ་ཡིན་པ་ ་ལསངས་ པུར 

*.བྱ་བེ་བཟོདཔ་གང་ཡི་ ཡིན་པ་དནི་བཟོང་པའོ།། བྲིལ་གིས་ནན་པམད་པའི་བྲནབགས་ག་ཡིནབ་དདེ་བན་འགུས། རདམད་པ་ཡཔས་སུ་བཟུངཔའི་བསམ་ ་གཏན་གངུ་ཡིན 

1ྲཀ འབྷ་ས། འདི ཡ་བ 1 | གོ།ད་ལ་ 


༽ 


ཚམ །ལལྭ་ཱ་པིན་པ་དག་ 'གབཞན། བངྡ་རུབྱཏུ་ཡོངས་སྲ་བོས བྲསས་པའི་། སྙིན་པཞི་དཔ་ལན། མ་མ ༢༨༥ 
ཀྱབ་ལས ལས་ལྷ་ནོན་བའྲ་ནུལ་ཁྲམས་ནི་དཔརན།རན་ ཧཧརནེེཉེཉེྲཉྲྷྲྷྲྣྲྣྲྣྣིོ འཛ 


ལ་གནས 
༢༠༧༩ `¬ 

བེརམཆུང་བའི་བདཔ་གང་ཡེནབ་དེནི་བཟོད་པའ།།འདུས་བས་ལ་འབར་བརམཐང་ཞིངམ་ངན་ལས་འདས་པའི་བསམ་པ་ཅནྲ་བི་ བརོན་འགུས་གང་ཡིན་པ་ི་བཙོན་བགུས། རྒྱལ་ས 

སྣབ བཅིག མིལ །ཉེན་མངུས་ བཅནམ་ཡིན་པར་ག ནས་ཤེང་གགས་པོ་དང་། འཁོརམང་བོར་ཕུན་བའི་བསམ་གཏ ནེ་གང་ཡིནཔ་དནེ་ བསམ་གཏནེན། ཅྩོ་མཁབམ་ 
པའི ཤེས་ཟབ་གང་ཡིན་པ་ང དུའི་དཔ རྒྱལ་བོའིབུ་མཉམ་ སམས་ཀྱིས་རལ་སེད་བཏདནས་ །ཁན་མ་ ཡེབ་སེདཔའགིལ ས་ཇི་སཱངཔ ཡངག་གང་ཡིན་སཱམཿས། པི་ དྲིམ་བང་ 


།བརྱ་གསཔ་གང་ཨིནཔ། ཿདནི་ཤས་འབྲ་སུ། འིདབ་ནིབག་ཡེདབའི་ལལོལཏུ་བནཔདགུ་ག་ལྔ་རིབམདཔའི་བ་བལ།བིན་པ་བག་གངའན། ན་པ་མ རྣམས་ལ་ཐེགས་པ་ 
སདཔ པའ་བམསཀས་སེནཔ་བ།འསིནཔའི་སིནཔབ།གཡ་བལའ་བའེ་རུལ་ བས བ་ཁོམས་གང་ཡེནཔ་དཀིདུལ་ཁིམས་སོ།།ྷསོས་པ་ལས་ངས་བརྩ་བུང་བའི་བཟོདཔ་གང་ ཡེན་བདའི་ 
བཟོད ་པའ།ཆོས་མཉམོ་ང བ་ཉིདལ་གནས་པའི་བནའགུས་གང་སིན་བ་དའི་བྱརནབགུས་སོ།ཐིརམི་ཝཱག་པིབོ་བསམ་གཏནགང་ཡིན་པ པ་དོན་བསམ་གཏནདོ།ཆས་ཐམས་ ཅདྨམ་ 


ཀཿ 


༦༧ 


1 


8; ་ 


རབ 


།དལྲ་མ་ངན་ལས་འྲས་ང པའི་པཱ་ལོལཏུ་ཐིནཔ རཊ་ 


/ 


ལ་ 


།པལ་འཇོག་པའི་ ༠ ཤེས་འབ་ གང་ཡིན་པ་དཞི་ ཤས་འབ་ས།བ འཾདི་བགནི་རཱི་བཡང་པའི་ཕ་ ལེལ།འུབིནཔ་བག་གོ་ 
ས་ཅནྡསྡག་བྲསལ་བུམ་བན་སྦིན་་གང་ཡིན་བ་ོནྭནེ་བའ འ།དུང་བགའི ཱུ་གནས་སྐུ་ཝི ཕིནནས། སམས་ཅནསྡུག་ངེས 
བནྲ་བབན། ཨིད་བུ བང་བའྲི་རྭ། ིཁོས་བ་དང་། ག་པརཀའ་བམཐང་བཟེང་པ་ གཟསིནཔ་ ལའེ་བཟང་ལ བརོ།གུ་པི་ ཀད 
བབིཁབཏུཔབ བབ་བ་ལ་ཡིདྲ་བུང་བའི་བརན་འགུསནི་དབལན་ ཀུན་ལས་བདུམེད་སངས་བྷུ་བ་གང་ཡིནུ་བའོ། འོ།ཐལལ་ ལ་དམིགས་བའི་ བི་བསམ་གཏན་ནིདའ་ལན། ཤེང 
རརྨུའིགཾའརཱ ལུ ལ་བུ་གང་སིན་བ་བཞི་བསམ་གཏུནན།འཁོར་ ཤའ་སྐོན་པབཌི་བར་འདའི [རྐྱལ་བོའབ་ །ཏུབུ་ ཁྲ་བང་བའི་ཕི་བ་ཁྲམཿ ས་འབུང་བ་དང་། ཉན 
ཟབ ཡིས་རདང་ པི ཤེས་འབུ་ཡེངསུ་གཀར་བའྲི་ལ་བུ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ཤས་བབ་ས།འིདདགནི་མ་ངུན དུནལས་འབས་པའི་པལོལ་ཏུབིན་པ་དག་གཏའ་བཟོང་ཆབརགགས་པའེ་པ། པའ་ཁའོལ་ཀཱ་ 
ཤམབ་དུག་གུང་ཞན། ཧིང ལདཔམ་ཡིན་བྱིསད་གབམིནབཀི་བུནབའ། །ག་བའི་བ་ོལམདཔའིམུལ་ཁུམས་གཔ་ཡེན་པིནེ་ཚུལ་ཁིམསསེ།མཞུགས་པའི་བཟངཔ་ 

གང་ཡིནེཔ་ངནི་བཟད་པའ།བྲམ་ལ་བསྒནབཀུརབདཔའི་ འི་བན་གངཡིནཔདནི་ོནབས།ས་མས་ཅན་པབས སྤུ་སིནབལབ་བའི་བསམ་གཏམནི་དཔལེན། རྒྱལ་པོའི་བུ 


༄༅། 
གབཞན། ཡྲི་གགས་ཀྱེ་ འཇེག་ཏན་ལ་དམི་ མིགས་ཤིང་གངསམས 
རྒ འཊ་བམས་གང་ཡིན་པ་དནི་རུལ་ཁྲིམས་ས། དམིགས་བམདཔའི 


/ 


མེ་ ཏོག་བྲའི་ འེ་གབ་སིན་པ་བནིབསུམ། །བ།ཏནོ་ །འགཏུ་བུང་ བ་གངགི་ཡན་ཤག་དཔཉིང་ལག་དཏུབསྤ་ཀངནམ་ ཡང་ཉམས་ བཟམ་གུར་པའི་ ཤུས་རབ་དོནདམ་པ། བྲ་ཝན་པ་གང་ཡིཿ ་ན་ 
པཿ པ་བཞི ཤེས་འབྲས།འདེ་དགནི་དབངམབའ་གགས་བ ་བའི་ང་ལལ།ུལི ཝིནཔ་དགུ་གདཔ་བླསུལ་ ་བའེ་ཕ་ལལ་ཏཱ་ཕིན་པུ་དག་ གང་ཞེན།གང་འདོ་དྲ་འབུགའ་བླསོས་ བ 'དབ་བཅས་པའི་སྤྲིནཔ་གང་ 
ཅེས པེ་དབླལ་མཞེབ་ལགས་པརླ་སྨིན་བེ་ པ་བསྒུལ་བའི་རཱལ་ཁྲིམས་ ་གང་ཡནོ་བ་དནི་མུལ་ཁིམས་ས སལ་བ འི་གནས་གདམས་ངག་ །རྗེས་ ོན་པའི་ 
སྤྲགས་པ་ལ་བནཔའི་བརྩོན་འགྲས་ གང་ཡིན་པ་དནི་བརོན་འ གུས་ས།སམས ་ཅན་ཡངངག་ པཔ་ལནད་ 
བའྱེ་ཧལ་པོམིག་བཟངའྭཀི་་བུ་གང་ཡིན་པ་ །པནེ་བསམ་ གཏན་ཧྱིའོ། འ།།ཐིཙོམ་ཅན་ཀྱི་ཐ་ཅོམ་གཅད་འ་ 
།པལ་འབྱཏུའཾངག་པ་ བཏབཾ་སཱམས་ བའི ཤསའབ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཤུས་རབ་སྣ། འི འདདགན་བ སྒུལ་བའ་ འཝ་ལོཔ་ཏཱཔེནཔ་ 
་ཞན།ཁ་ཏོན་པང་ ་ཌཱན་པཿ ས་ལ་ སཱིནཔ་གང་ 'ཡིན་པ་དན་སྦིན་པའེ།། །དཀན་མཆག་ གསུམ་ལམ་པ ལེདཔ་ཐེབ་པ ཁཾ འོ་ཤུལ་ 
བཟེད་ཅིང་ཝུསྤི ཀི་སྡུག་བསྣ བྲསལ་བོཟོད་པ་ནང་རན།ངག་བ་ རས་པའི་ཡན་ལག་བཅདཔ་ལྷ་བུ་གོང་ཡིན་པ་ པངནི་བཟོང་ 


ཡིཿ ་ལའྱི་སིན་པའ། པན་ པབ་ 
བཟོ་དཔ་གབ་ཡིནཔ་ པ་དནི་བཟེད་པའེ ཆོས་མཉནཔ་ དཔབ 
ཐཐ 'པའི་ འི་བསམ་གཏནནི། དབརནའབ །ཁོལས་བ 

དེམ་བལ་འདོདཔྷ་ནམས་འ ལ་རས ད་འ འི་ཕིརྫརས་ རུ 
།ད་ལ། བརདངས་ པམཔའེ་པ་ལལ་ ཏུ་ཛོནཔ་ ོད ར་ ཀེང 
མས་གང་ཡིན་པ་ ་ི་རུལ་ཁྲཾ ཁམས་ས། ཐས་པའ་ཡིརབ 


#ཟ ཧའ 


རཱ 


#: ༄༅། །པའོ༥་མནངག་ དང་ཁ་། ཟི བ་བའི། བརྩན་བྲགས། པ་གཞན་ལྔ་ རྫས་སཱཿ སུ་བསུང་བ་གང་ཡིནཔ་ །ཡན་བུན་བགུས་ ཡོས།བསམ་ གཏན་པས་ ཛི. ༡ ་པ པལེནདའཛུ 
\ < 


པའི ་བསུམ་གཏན་ བང ་ཡིནཔ་ །དདི་བསམ། གཏ།ཌདཔ་བང་བཀུའ ཀུར ལམ ཅག པའྱི་སྤཾད་ལམ། ལ་གནུསནས༔ ཆས་སྒྱེན་པའེ་ ཁྱུ་ཤསརབ། བ་གང་ཡིན་པ་དནི་༨ཀས་ལབ་སེ 'སཱ། འདིདགནི་བེའ་ 
¬ ངྲསཿ པམང་པའི་ ཟ་ཕ་ལོལཏུ་ཐི ༼ཕེནཔ་ ར་ །གོ །དལ་ཞབས་འཤིན་ཏུ་གནས་པའི་འ པོ རེ ཡན་དུ དག་ ག་གཔཤན།ཊ 6༩༨ ཇཿ སོལ་འཇོག་བཞྭསོམས་ ་པ་ངང་། འདག་པན་དམས་པ་ག ངཿ གང ཨིན་ 
པ་པ ་པ་གང་ ཨིན་པ་དགེ་ནུལ་། །གིམས་ཊ ཀྱི་རྣམ་ པྙསཱན་པའ།། །གཞཉགྱེ སཏམས་ད་ཐང་འད་པ་ ་གང་ཡིནཔ་ 
བནི་བཟོད་པབྲིརམ་པརྡ་ནཱུན་པའ།།འཁུའ བཁལ་ པ་མདཔའ་ མདོན ས་པ་གང་ བཡྲིན་པ་ དགི བརོན་འྲག སེ ལྣམ་པུར་སྩིན་པའཾ།། | བས་ ཡས། སས བགང་ 
འེ 'དནི་བསམ་གཏའྱ›ི རྣམ་པ རནཾཔའ ཙ།གོཿ ཆས་ང་ལཱལ་འདོད་པ། བཞིགས་བར་ྱུལབ། ངབ གཡས་པ ༢ྤིན་པྭ་སྭ། འདང ཞི་ཞུབས་པཤིན། ་གནས་ 
པའི་ཕ་ལོལ། ཏུབ ཕིན་པ་ བག།དལ་ཁཁར་བྱ་རི་ ངས་སྙོངདུདྡངཱ བ་ཿ པའ་བདབའ། ལཱི ་ ཀང ཞིན། །ཌཁར་ལས་སྨས་པ་སྒྲབ་པ་གང་ཡིན་པ་དདི་ ཤིསྙིནཔའི་རྣམ་ 


` 


` 


བྲི་ས གསྐདུ་གཁགསལདའདུལ་གས | གས་ཆཡ་ཤ་ ' 


སྨིན་བཟེ།།བུ །བུམ་པ་ལཱ་ ཌཱ་བུ་དང་བཀཤིས་དང་གཡུང་དངའ། བཁིལ་པས་ བྱ་རནབ་གང་ཡིན་པརཞི་བཅེན་བགུས་ཀྱི་ ཀྱི་རམ་པརྒསཱནཔའ། །འཁེར་ལེའ་ འགྱད་པ་གདྲ་ ཡིན་པ་དགི་ བསམ་ 
གཏན་གི་མ་ ་ྲ བླ་སིནཔཔ།བདླས་ཆགས་གཏེ་ངབེ་གངོ་ ངོ་ཡིན་པ་དགི་ཤསའབྱ་ཀི་ ཡོྨ་ རྣམ་པའཧྲིནང་སཱེ། འིདདགཞིའ་ཁིར་ལྡེརི ིབས་སྙོང་དང་ལྟ བ་བར བད་པའི་ ཕའལ་ཏཱིན་ "3 
བྲ་དྲ། [ ད་ལྷ་ནམ་ པརྨ་སེན་པ་ཏི་ རིང་པ་ཡངས་པའི་པལས་ཕིནཔ་པུ དྭག་གང་ཞན།། རྟང་པ་ཡཱནཱ་ཤིང་ཤིནྟཏཱསཱབ་པ་གང་ཡིན་པ་ ན་སནཔའྱ་རམ་ ་བཟླེདན་པའོ།།ི །ཏིང་བ་ཡངས་ལ་ 
འེ ཟུམ་ཞིང་ ཤིན་ཏུ །ཁུགས་པ་གང་ཡིན་པ་དགི། (ལ་ ཁིམ ས་ཀ ཀྱི་རམ་བརླ་སིནཔའོ།།རིངཔ་ཡུངས་ཤིང་ཡོངས༔ 'ས་རྫོགས་ པ་གང་ཡིནཔ་དནི་བྲཟོང་པའི་ རྣམ་པའ་ ཀ་སན་པའོ། 

ཏིངཔ་།སངས་ཤིང་ རྟབས་ལགས་ བྲ ཟ་བཞུད་པ་གང་ཡིན་ པ་ པཔནི་བོན་བྲགས་ཀྱི་རམ་ པའསིནཔའེ།།ི །ིང་པ་ཡངས་ ཤིང་མདོག་སྣུམ་པ་ ་གྲང་ཡིནཔ་ང འནི་བསམ་ 

. ་གཏའགྱེཿ གླི་རམ་ ༢ན་པའ རཿ རྟང་བ་ཿ ༥༨ ཤིང་ལགས་པ པལ བྱ ལ་མཁུང་བ་ བ་གེང་ཡིནཔ་དནི་ ཤེས་ ཀབྲ་ཀྲ ཀྲུ་ནམ་པར་སྨིནཔ ཡའ འདགནྡནམ་ པཔཾརྦཾསིན་པ་ཏིང་པ་། པ་པ་ཡཁས་པ་ 
' ལེལ།ཏཱ་ཐྲིནབྲ་དག་པོ། དའ ལྷ་ནམ་པར་སྦྲིནབ་ཞབས་ལོང་བུའིརི འིཆིགེས་ 'ཨིམངོནཔའི་ འི་པ་ལོལཏུ་ཐིནཔྲ་དག་ག ་གཔཞན། ཞབས་ལངཐའི འི་ཆིགས་མི་མངནཞིང ཤིནཏུམཁུགས་ པའའ་ 

་ཡནཔངད་ ནསཔ ཁྲི་ནམ་པར་སཱུཾནཔ་ ཡའོ།།ཞབས་ལོ། ཐུའི་ཆིགས་མི ་མན་པ་མདཔལན་བོ་ ཀང ཡེནཔ་ 'དནི་མུལ་ཁཱམས་ཀྱ་ར རྣམ་ 'པས་སྲིཾན་པའེ་ རད ཞབས་ལངའ་ བི་ཆཾགས་མི་ 


རྣ ༄༅། (ཨངནཞི་འངམ་ལ་མདངས་དྲ་ལན་པགངསིནཔདནི་བཟདཔའིས་བ པརླསན་པའེ་ ཇར ས་ལེང་ བའི་རཾགསམ་ མངེན་ ཞིང་མཐེན་དམན་མད་པ་གང་ “ཡིནཔ་ 
བཾ དནེ་བཅུན་ཁགས་ཀི ཀྱ་ལལེལ་ ཏུ་པེནཔའེ །ཞུབས་ལབབའི་ཆིགས་ཇེ ཨི་མངན་ཞིང་ ཡངས་པ་གུང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏ ཡོ བ་ལོལ།ཊཱཁི ཡན་པའ༔ རམ་པར་སྣན་པའ། ཞབས་ལོང་ 
ཆོ ཆགས་མི་ལ་ངདྐཞིངད ག་བ་གང་ཡནཔ་དཞི་ གས་བཀི་པལགཏཱ་བི ཕིན་པའྲ་ནམ་ བརླསན་པ་སྭ། འཾད་པག་ནྲི་ནམ་ རེ སན་བཞབས་ལོང་ཐུ བབ བཚོགས་མྲི་མངོན་པའི་ བལོལ་ཏུ་པིན་པ་ . 
ཤླཾ ཛའ །ཀོ།།ད་ ད་ལྷནམ་པརྨ་སྲིན་པ་སེར་མེ་རིང བའི་ཕལོལ་ ིན་བ་དུག་གཔཞན་ སརསེ་རང་ལ་མི་མ ཉམ་པ་མངཔ་ གང་ཡིན་པ་དའྲི་སྨྱེན་པའི་འོཔ། ཡབ ཐོན་པའ་ 
རྣམེ་པར་སྤེན། པའེ་ བ།སུརྦམོ་རིང་ལ་ཤེནྭཏུ་འུལ་ བག ཞབ་དནི་རེལ་ཁུམས་ཀྱི་ནམ་ བརྙབ །སེཿམོ་བབཞིང་སྣུམ་པ་ གང་ཡིནཔ་ པདུན་བཟང་པའྲི་ནམ་པ བཟློ་སན་བའོ 
སའོ འིམ ཀྱིས་གཞོ་ ཞིལ པ་བ་གང་ཡི་ནཔ་དའི་བྱརན་འུགསྭ་ཀྲི་ནམ་པརླཾསིན་བའ། སྐམ ལ་སཱནམ་ [བྲངས ཤཀྱི་མདགི་པ ་བ་ བུ་གང་ཡིན་པ་ དནི་བསམ་ གཏནྱས་ རྨམ་པའ་ 
སཾན་བའ །།སྭལམ་ལིཔལ་ཆིགས་མི་མཐ་བ་ གྲང་ཡེནཔ་དཀྲ་ གསའབྲ་ཀི་པརལ་ཏུ་ཾན་པའ༔ པརླཾསནཔ་སཱ།འདེདགའིནམ་པརྒསན་པོ་སོཟམ་ཟིང་བའ་ ་པ་ལལྟ་དཱ་པིན་པ་དག དག་གོ། . . 
ཡིལ་ ་༣ྣམ་ཿ པར་སྙིན་པ་པ ཡ་་.:ཨ་  ་ ཡཿ ིནའ་གཡན། བས་དབཅནརང་ ་བ་གང་ ཡིནཔ་དན་སྨྱཾན་པའི་རྣམ་པར་སྙཾ ཀ་སཱིན་པའ རེ ། ཤོན་ཏུ་གནས་ 


༽ 


ཤིང་མ མ་བ གང་ཡིན་པུ་དནིརུ་ །བིམའྱ་ཀི་ ཀི་རླམ་པའ་སྤིན་པའེ འ།། བག་ འཛཞབས་དབཅན་རིརུབཔ་གང་ཡིན་པདི་བཟད་པའྱི་ནམ་བརྭ་སྤིན་པའོ།།པ རས རད དབ་ཅན་གསེར་ 

. གྱི་མདོག'། ྟ་བུ་གྭང་ཡིནཔ་ དནེ་བྱརན་འགུས་ཀྱ་ར རྣམ་བར་སྨྲིན་པའེ།།ཕཿ ཕག དུང་ཞབས་ད་བཅན་ཤེན་ཏུམཁུག་པ་གང་ ཨིན་པ་པོན་བསམ་གཏན་ཅ་ཟམ་པརྨསྤན་པའུ།། ཁགདཔཞབས་ད་བ 
ཅན་སཱ་བ གང་ཡུནཔ་དགི་ ཤས་འབྱའི་པའེལ་ཏུ་པི ཡིན་པའི འྱི་རམ་པ བེ སོན་པ སྭ། འདི་དཱག་ནི་ནམ་ =» $ = གི་བུ ་ དལ འའ ནབ 
ཤིནཔའེ་དགས་ཨ་ ་་ཡའྷི་ལཱ་ཁའི་ ཕུལལྟ་ཀཱོང་དུག་གང ཡན།ལགས་ ༣པརླསུས་ལ་ཡོངས་སྭུ་ཚོགས་ཤཤིངའིསྨ་གིས་གཞལ་བ། ཁྲུད འེི་སྲིན་པའི་རྣམ་པ པཾ 
བངས་ཞིངམི་མངོན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲའེདུལ་ཁིམས་ཀི་ རྣམ་ པར་་སྙིན་པའོ།། ཤིནཏུ་སྦྱངས་ པུ་གང་ཡིནང་ ཙདནི་ བབྲོད་པའྲི་ནམ་ 'པརྨ་སན་བའ།ག་ ཤགས་པབ་ 
སཱོདཔ་གང་ཡིནཔ༽ ང ནི་བྱན་བགུས་ཀེ་ ངེ ་རྣམ་ བརླསིན་པའ། ཀུནནས་ ཤིན རྣམ་ ་ཕརཔ་ ་བ་གང་ཡེན་པ་ པ་དནི་བསམ 'གཏན་གྱི་ རྣམ་ང ཀཿ ཧཱིནཔབ།།ཁ་ངོག་སྣང་ བ་མཁེངན་དབའ་བ། 
གོང་ཨི ན་པ བར ཞི་ཤཾས་བབཀྱི་ ཡི བལེལ་ཏུ་ཡིན་པའི་ ཁྲི་རམ་པརླཾསནཔ་སཱ།འི༥ འཾད་དགཾནྲནཱམ་པ པ་སྨིན་པ་བི ཁིན་པ་ །འེ་དྭགས་ཨན་ཡའ་ལཱ 'ཟུ།ཿ བའི་ ཡའལཏུ་ ཏཝིན་པ་དགོ་དལ་༡ཿ དུ པརསྤཾན་པ་ 
གསང་བའི་སབས་ཀྱི་ཕ་ལོལ་ཊཔ ༡རཔོ་དུག་གཏཞན། གསང་པའ་སྤུབས་ཁ་དག་ མངས་ བ་གོང་ ཡིན་པངའི་སྦིན་པའི་པའགཏཱི ིན་པའི་དམོ་ མོ་པ་ྡསན་པབ་།། ཤིན་ ཏྲམས་བ་ 


ཅོ ; ། 


༦ 
ཕྲ 


* ༄༅། ,།གང་ཡིནཔ་ འདི་ལ་འ ཁིམས་ ཧྲ ཀིརྣམ་པར་སྨིན་་ལོ།ཆམས་ཆང་བགང་ཡིན་པ་དཞི་བཟེད་བའི་ནྣམ་ པརྨ་སྨིན་པའེ།། །པ །ག་གྲིའི ཁི་མེ་༢ ཧཿ ཤིང་ ཤིནཱལ་གས་པར་ 
གྱུའ་བ་གང་། ཡིན་པ པ་དནི་བྱཅན་བཀའ སྭ་ཀྷ་ནམ་པླཱན་པའོ།།མི་འཇིགས་པ་ སིན་པ་གང་ ཡིན་པ དནི་བསམ་གཏའ་བི་ རྣམ་པར་སྨིནཔའ་ ལ།། །གཞན་བལ་བའི་ཐིར་སྤུ་ 'སྩལ། ལ་པ་ཉབ་བསྒུ 'བསྲབ་ 
ཟེ རཾ བྲ་གབ་ཡིནཔདགིངཤསབབྱ་ཅུ་ལའོ་། ན་པའམ 'པརིན་པ་སྭ། འིདདགཞི་ནམ་ ུཿདདཔ་གྲསཏ་བྲཾ སུབསྤ་ཀྱི་ཕའོལ་ཏུཡི ཡིན་པ 'དུག་འོ།།ད་ལྷ་ནོམ་བརྩསནཔ་ཝ ལཾ རེ 
པའ་ང པལོལ་ཏུ་ཇི པན འག་གང་ཤན། ཟབཅང་ ཅིམ་པའའཆམས་། པ་གང་ཡིན་པ དནི་སྦིན་པའི་ འི་བའོལ་ཏླེ ཤི །པའྨཾ་ནམ། པཱརྷསླིནཔའཾ།།ཝ འ།།ལཱ་བ་ 'ག ཙབིན་དཔྲ་ཐུནཔ་ 
བའ ཡིན་ ིིས ཀྱི་རྣམ་པརྒ་སཱིན་ བའྲོ། ཟ།ཟབ་ཅིང་མདངས་ཡོད་པ་ གང་ཡིནཔ་དནི་བཟོད་པའྲ་ན ནྣམ་ པརྭྤིན་པའ། ལའ ལེ ་བཱ་ཡགས་པ་ པ་གང་ ཡིནཔ་ ནིཿ ནི་བཅིཿ ནཾ 
འགྱུས ཤྱ རྣམ་ པརྙཱན་པའོ།།ེ་བ རྒྱས་ བ་ ་གང་ཡིན་པ་ང 'དནི་བསམ་གཏདྲ་གི་ རྣམ་པརཧཱཾན་པའ །ལྟ་བམ་ཞུམ་ཞིངསཱ་ ་བ་ ་གང་ཡིན་པ་ ཌི ཤས་འབྱའི་ ཀེ་ཕ་འོལ།།ཏ་ ཏུ་ཝིན་པའི་རྣམ་ 
པརྨ་སྨིན་པ་སྭ། འདི་དགྲའི་ནམ་པར་སྤིན་པ་ལཱ "ལ་བ ་བབ་ པའི་ཕལོལཏཱ་ཝི ཕིནཔ་དུག་གོ། འེ བགས པ་བསལ་པ་བཟང་པེ་ ་པོ་པ་ཞས་བ ་བ་བ་ཐག་ ་བཅོ་་པོའི་ 
མདོ༥ བམ་པོ ཞག་བ པ། །ད་ལྷ་ནམ་པསསྒྲཾན་པ་ བ་སུལའབི་ལལོ་ ་པལལ་ཏུ་ ཁ་ར དེག་གཔཞ་ན། སྒུའི་མུ་ སུ་ཐནད་ངོ་ ་ཁགས་པ་ དེེཾཾ་་ ཡུ 


ཀཾ 
/ཾ 


པ རསིནཔའ། །མངག་མཐེན་ཏིངགང་ཡིན་པདའི་ནུལ་ཁྲིམསྭ་འི ་རྣཱམ་ པརནཔེ།ུམ་པ་ གང་ཡིན་པ ནི་བཟད་པྱ་ནམ་ མ་པརྭ་ཨཱན་པའཾ།།ཁ་དོག་མཛ མཛས ས་པ ་གང་ཡིན་པ་ 'དོནི་བརན་ / 
ནཱ ཧི གྱཾ་ནྣམ་པར་ཧྲ ༢་སཱིན་པུའ། །གྒཡསུཿ ་འཁལ་ཿ པཿ ཀང་ ཨནབ་དགི་བསམ་གཏ་ྱི་ར བྲ་སཱིན་པའ །།བན་ནུན་མ་འཛིངས་ཤིང་སི་བྲག འགུང་བ་གང་ཡྲིན་པ་ །བནི་ཤས་འབཏུ ཤོ ཕཡོལ་ཏུ་ 
དིནཔའྲི་ནམ་ང ་པར་སྤིན་པྭ་ས། འདེ་དག་ནྷི་ནམ། ་པརྡ་སཱཱིན་བ་ སུར་འབི་ཕལལ།ཁུ་བིནཔ་དག་གོད་ལྷ་ནུམ་བ བརདཱ་ཞཾཔ་གསའ་ གྱི་མདཾག་ཅན་ཀྱེ་ གྱི་པལོལ།ཏྱུ་ཕིན་པ་དུ དག་གང་ཁིན་གསས་ ་ 
མདེག་ ་གསརྱ་ཀི་། །བ་དོག་ཅན་གང་ ཡིནཔ་དགི་ྦིམཔའི ལ་འ །་པན་པའྨ་ནམ་ པརྭསིན་པཱའོ།གའ ཀག 'མདོག་ཅན་ནཧས་ད་ནཔགསིམདཞི་ནུལ་ཁྲིམས། ཀཿ རྩོམ པར་སིནབའ།།གསེ་ 
གྱི་མངེགཉན་སྒེནམང་ བ་གང་ ཡིན་པ་དནིང་ ཱཾ ཟུང་པའྭ ནམ པའན་པབ།གསར་གི་མདུག་ཅུན་བླལ་ ཅཱ གང་ཡིན་པ་ དནི་བརཱན་ཁྭགས་ཀྱ་༣ ེ་རྣ། བསན ཊཾ 
པའོ གསུསྱབོ་ མདོག་ཅན་དེས་ ་ཨེདཔ་འ ་ཀང་ཡིན་ , -བ་ད་ན་བསྲམ་ ་གཏན་ཀྱི་རྣམ་ མ་པརྭསཱན་པའེ།།གསརྱ་ཀི་མདག་ ཅན་ འེདྱ་བླ་མབ་གང་ཡིནཔ་ དན ཤས་བབྱཀི་ ཀྱི་ཕ་ལེལ། ཏ་པ ངོ 
ར་ཁབ ་ས།འཾ འདི་དག་ནིརས་ པར་སྨིནཔ ་གསར་གི་མདོག་ཅནྱ་གི་ང ཁ་འའ།། པཏཱ་ཤཾནཔ་དག ་དག་ག།ད་ལྷ་༡མ་ཿ ་སྨྲིན་པ་སྒུའ་སྣ ་སེད་སྤེང ཁོ ་པ་ལོལ། ཏ ངེ པ་དག་གང་འ། 

འརམ་པ་ གྲང ཡེན་པ་ ་དནཾཉྩིན་པཀ་ང ༢ ལྡོ ཏཕན' ཟམ 'པར་སྲིན་པའེ།སྒྲུའེས སཱདོ་ལེགས་བརའབུལ་ པ་གང་ཡིནཔ་དཞིརུ ལ། ཁམས ཀྱི་༣ྣམ་པོའ་ ༢ སྲིན་པོ 


ྨ 
×; ༦ །ཕ་གང་། 'ཡིནཔ་ དནི་བཟདཔའྱི་ནམ་ ་པརྒཾཱཾནཱཔའ །སྐུའེ་ འ་སྙད་བལྟ །ན་བཟང་བ་གང་ ཉིནཔདཞི་བཅུན་འབུསཀི ་༣མ་ ཁར་སྙིན་པའོ།།ད [རྐུར སྐད ད་ཤིན།ཡས་པ པ་གྲང་ 
ྭཾ :ཿ །ང་ནེ་བས་མུ། 'གཏ ནྭ་གྱི་ གྱི་རྣམ་ བཀ 'སཱིན་པོ།། །སྐུ་ཚསང་སངྨའིཊྟ ལྟ་ུམིངཤིགས་པ་ །གང་ཡིན་པ་ 'དནི་༨ཤགས་འ འབྲཀི། ཀི་པིལ།ཏུཔི །པའྲི་རམ་ པལ འསྤིནེ་བ་སུ ་སཱཿཌ ཁཾ 
ལི ་པ་སྐ་འེསངསངྒ་འ འདྲ་བའི ལ་འོང ཏུ་པནཔ་དུགདལ་ནམ་པརླདན་པ་བདུན་མཐེ་ ་བའི་ཕཾ་ལོལ་ཏ་ ཏུ་ཐིནཔ་དྲུག་གཔཞ་ཞ། བདུ བྲ དྲུན་མཐཾ བ་ཡོཁས་ས་ སུ་རོགས་པ་ ཀང་ཡེ 
རར འི་ཕའིལཏུཕི ཕིན་པའི་རྣམ་ཿ པལྒན་པའ།།མཐོ་ བཔཀ་ རི ས་པ་ ཡགངཡིན་པདནིནུལ་ཁོམས་ཀླ་རམ་པར་སེན་པ ཁེ།། མཐེངན་ཡིད་ ནགའ་བ་ག བ་གང་ཡིན་པ་བརི་ 
བཟོདཔའི ཞམ བོར་སྨྲིནབའེཿ ཟཾ།།མཐ་ཿ པ་བ་སོམས་ཿ པ་གང་ཡིན པ་དགི་བྱཙན་ཁགས་ཀྱི་ནམ་ པརྭ་སྨིན་པའ།ཊ བ།མཐེ་ཞིངམ་ཞུམ་ མྱུ མཛེས་པ་ གང་ཡིནཔ་ དནེ་བསམ་གཏན་ 
གྱི ཀ་རམ་པ པའ་སྲཾནཔའཾ།། འཇྔམ་ཞིང་སྣྲས། ་ལ་པཔ་ཞིང་གསལ་ལ་མཐེ་ བ་གང་ཡིནཔ་དེ་ནོ ཤེས་འབྱཀི་ཕ་ལ ལྟའི རྣམ པརླིནཔ་སེ། འདི་དགྲི་ནམ་ ་པའ་སྤིན་པ་ བདན་མཐེ་ 
ངཱ བའི་ཕལོར།།ུ་པི  ཕིནཔ་ཐག་གོད་ལྔ་རམ་ པའ་སྒྲིནཔ་ ་ལགའེང་བའི་ བི་ཕ་ལོལཏཱ་ཁིནཔ་དག་ གངུ་ཞན། བདག་སོསཀྱི་སྨིནཔ་ དཔ་གཏོངཔའྲ་སིན་པས་པ། ་ཤགའིང་ང བྲལ བུཅུདཔ་ གང ཡིན་པ 
དནེ་ སྨཾན་པའཾ་ ་ཝོའཔ།ཏཱེ་ཕིན་པའྱི་རུམ་ ཁྱད་པ ཡི་མ 'ཞིང་གནས་ བོ་གང་ཡིན་པ་པི་མུལ་ །བམས་ཀྱི་རོམ་ ་བར་སྤིན་པའོ ཆས ་'ད་བོ་ གང་ཡིནཔ་ །པནི་བཟྲོད་པའི་ འྣི་རམ། 


པར་ྨྲིནཔའེ།རིམ་གྱིས་གཞོལ་ཞིང་རེང་བ ་གང་ཡིན་པ་དནིབན་འགུས་ཀྱི་རམ་བརྭ་སྨྲིདཔབའ།ཕག་སབས་ལ་པ་ལོལ་གནོན་པས་ ས་བླསདད་མིདཔ་གང་ གངུཡིནཔ་དནི་བསམ་ : 
གྱིརྣམ་པའ་སྨྲིན་པའེ ེ།།མཐོང་ནམབུས་དཔྡལ་ནཞེབ་ འདོད་བཟའྱགབེ་གང་ཡིན་པ༽ །དགི་ཤས་འབྲོ་ཀྱི་པ་ལོལ།ཏུ་ཕིན་པའྱི་ནམ་པར་སྤིན་པ་སྭཱ། འིད་དག་ནྷི་རམ་པར་སྤིན་པ་ 
བྲི་བབི་པ་ལལ། ལྭཏུཕིན་པ་པག་གད་ལྭ། རྣམ་བར་སྨིནཔ་སྐུ་འཁྲིལ་བགུ་ཆགས་པའི་ཕ་ལོཡ། །ུ་ཕིན་པ་ གཡིཞོན། ཤིནཏུབ་ཁལ་བག ོི་མོར ཡིན་པ འས སྤྲིདབའི་ཕ་ 
ལེལ་ཏུ་བི པ་ཕིན་པའྲེ་རམོ་ བརླསནཔ པའོ།།གཡེ་ཁཨེདཔ་ ་བ། ་ཡིན་པ་ །དནི་ནུལ་ཁིམས་ཀྱི་རར་པརྨསན་པའོ །ཝེགས་ཤིནཏུ་ རཱམ་པརའབས་པ་ གང་ཡིན་པ་དའི་བརོད་པའི་ 
རྣམ" པླསནཔའེ།།ུའིམཿ ལལའཆམ་པ་གང་ཡིན་བ་ ་ ནི་བརོན་འགུས་ཀྱི་ནམ་ པརྨ་སིན་པ །ཆིགས་ཨོ་མངོན་པ་ གང་ཡིན་པ་དི་བས་མ་གཏའ་གྱི་ནམ་པར་ 
སྨིན་བའ།བལྟ་ཞྡྲཱ་གེ་ཅིང་སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅང་དགའ་བར་པེ བད་པ། ་གང་ཡིནཔ། ནི ཤཾས་འབི ཀྱི་ཁལཏུ་ཕིན་པའི་ཟ ནྣ པ་པར་སཱིཊ་པ་ པས། །འདི་དགནྲི་རས་པའ་སཱིན་པ་ དསཱ། །འཁྲིལ་ 
བག་ཆགས་པ པའི་ལ་བལ་ཏུ་ཕིན་པ་དག།ད་ལ་ནམ་ པརླཾསིན་པ་མུགདང་ལ་བུའི་རོལ།ཏུ་ཐིནཔ་དུག་ གབཞནོ། །ད་བནྱ་གིས་ཟུམ་པ་འ བ་གང་ཡ་་དན་ྦིན་པའི་ ཡུ 
ིན་པའི་རྣམ་པར་སྤིན་པའོ། ། ཤིན་ཏུ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ནུལ་འ །དམསྲ་ཀྱི་རམ་པརློ་སིན་པབ བཀཅ་དང་ི། མངོན་པ་གང་ཡེན་པ་དེནི་བཟེད་པའྲེ་ར་བར་སྤིན་པའ།ལཊ་ ་ 


ྨ 
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3 རཱ !ྭ  །པསགབཅིབསྟོམས་པ་གདུ་ཡིན་ང བུ་དགི་བྱརོན་འགུས་ི མཿ པའ་སཱིན་པའཾ ལོ།། ཤཱུནཏ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་ པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་ ་གཏནཧི་ རྣམ་པར་སྲ 'ཱིནཔའོ་༥ , 
བཅད་མའིིང་ པུའག་མདལ། ལེ་མཛེ་ བ་གང་ཡིནཔ་ང །ལདི་ཤས་འབ་ ཀྱི་ཕ་འེཊུཾ་པན་པའྲི་ ་པམསྨཾནཔ་སྙ། འཾདི་པགཞི་རམ་པ པ་ཉ དུལ་བ བའི་པ་ལོལ ཀུལིནཔ་འགི།ད་ལ་ 
= རྣམ་བརན་པ་སྒཾས་བི ཁིམ་པྭ་ལཱཟ་དམའ་བའི་ལ་ལོལ།ཏུ་ཕིནཔ་ ་དུག།གངཞ་གདས་ ་བིམ་བ 'ལ་འདམར་ཞིང་འདུམ་བ་གང་ལིནཔ་དདྡིནཔའྲི་རམ་ ཟིམ པར་སྤིན་པོི བི།སྨྲོས་ཾ བེམ་པ་ 
ཏུ ལྟར དམ་འཞྲིང་པ་ གས་པ་ག གང་ཡིན་པ་ང དའི་རུལ་ཏླིམས་ ཁྱི་རྣམ་ པརླན་པའོ།ལཱག་ཁོག་ལགས་པརའབོར་པ་ག པཡོནཔ་ ནི་བཟོང་བའི འྲནམ་ པརླསཱིནཔའ་། ་ 
༧ གསུང་བ་བིཊ། གསུང་ ཀྱ ་ར་གྱུལ་བཇརྟག་ཏུ་བལྟ་ན་ཡིདདྭ་ འེང་བ་གཔཡིན་པ་དནི་བྱཅོན་འགུས་ཀྱི རྣམ་པརྒོན་པའ། བི་སུཔར་སྣུང་བ་གང་ ཨིན་པ་དནི་བསམ་ 
གཏྱ་ི་ནམ་པརྨ་སིན་པའ།བྱལ་ན་བྷ་ལགཏུའཞང་བའེ་བས༔ ཡི་ངོམས་ ་བ་གང་ཡིན་པ་དེ་ ཤསེའབྱཀཱ་ ནའམ དད འད་དགནི་ནས་ པུའསིནཔ་ 
¦ སྒྱོད བིས་པྭ་ལཱ་འདམར་བའི་ཕ་ བ་བ ༥ངཊ། གོད ཌམ་བལསིནཔ་ཆམས་མཆབ་དཀའ་བའི་ཕལོལ།ཏུ་ཕིན་བངོག་ག 'ཞན། ཤིནཏཱ་དཀའབ་ གང་ ཨིན་པ་དནི་ཡིས་ག་ར་ 


ངེ་སྙཾན་པའི་ རྣམ མམ་པརྒ་སཾན་པའོ།ཆམསོ་ པ་།སིནིང་མདངས་ ལན་གཡསན་པིམུས་ཁྲིམསཀ ཀྱི་རྣམ་པའོ་སྤིན་པའོ། རྡེའུ ཟ་པ གང་ཡིནཔ་དི་བཟདཔའི་ 


རྣམཔརསྦིནཔ།ཆམས་དཀར་ཤིངམཁེགས་པ་གང་ཡི ངཿ རན་བཅུནའྲགས་ཀི་ རྣམ་པར་ཧཱཱན་པའེ།དྲཾ དཞིམ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསུམ་གཏའ་བི་ རྣམ་པར་སྨཾན་པའོ།།ཡིང་ ཨིང་ད ; 
འང་ཞིངན་ས་དཔ དཔྲལནལ་བདགསལ་ རོ ལྷཝ་བས་མི་ངམས་པ་གང་ཡིན་པ་ཞི་ ཤས་འབྱི་པ་ལོལ་ཏུ་ཿ ཝིན་པབྱི་ནམ་བརླསིན་པ་སྙཾ། འ འདིབགནི་ནམ་པརྒླདན་པ་ཆམས་མར 
བའ་ཀར་བའི་ཕ་རལ།་ཡིན་པ་ད དྲག" ག།པལཆ་མས་མཉམ་པ་ ཡར པའི་ཕ་ལོལཏཱཇི ཝིན་པ་པག་གཔའེ་ན། །ཆོམས་ 'ལཱག་ཁོ་ གམཉམ་པ་གང་ཡིན་པ་དཀིརམས་མ༡མ་ རཿ 

. སྨིནཔའི་ཕལེལ།ུ་པེཞཔའཾ བཾརེ་པརླ་ཱན་བའོ།ཆམས་ ལེག བོག་ཤིརམ་ཀདཅིབ་ལེ་ ཁ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་ ༢ མ ༤༢ 
£ྫ །ཀན་ནས་ 'ཐགས་ བྲ་བ་གང་ཡིན་པ་དདི་བྲ པའི འོལ་ཏུ་ཐིན་པའྱི་ནམ་ བརླསེནེཔའོ་ །ཆམས་ མ་པ་གང་ཡིནཔ་ དི་བརོན་འགུས་ཀི་ ཀི 

པརལ་ཏུཔན་པའི་ནམ་བརྭ 'སཱིན་པའ།མྭ་གགས་ཤིཔརྲུ་ས་མ་དོདལ་སཱ་བ བ་གངཡོན་པ དནི་བསུམ་གཏན་གི་པལོལཏཕིན་པ་ལིནོམ་པར་སྤྲིན་པའ།འགམ་ ཡུབ ག་ཨ་ 

དང་འཆར་ལོ་ལཱག་མ་ ་ཡང་བག་དང་འཆམ། པི། འཆམས་བང་ཀུརའབརཔ་བཝཱན་སྡུག་པ་ ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ཤས་བབྱ་ཀྲ་པུ་ལོ་ ཏ་ལན་པའི་ བནམ་ ཅོག ༥ འདག 

ནར མས་ཨམ་པྲ་བསྒྲུབ་ པའི་ཕ་འོལ་ཏུ་ ཁིན་པ་ 'ངག། ག།ང་ལ་ཆམས་ བཞི་བ སབ་པའི ཁི་ཕ་ལེལ་ཏུ་ ་ཡིནཔ་ དུཿ གངཞིན།ཚམས་བཞི །བཅུ་ཆང་བའ #± ཡན་པ་འི་སྦི 


དཱ 


ཧཾ ༄༠ ཀྭ ། པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པིན་པའི་ ཤུམ་པའསྨྲིནབའེ།ཆམཿ སྭ་བྲགས་བྲ་བང་ བ་གང་ཡིན་པ་དནིརུལ། །ཁྲིསས་ཀྱི་རྣམ་བ པར་སྨྲིན་བེབ།ཆམས ་ཡ་ 'གཅེགས་པ་ པ་གང་ཡིན་པ 
དན་བཟད་པའྱི་རུམ་ པར་སྤིན་པའཾ། འ།མསྨ་དོབ་གང་ལི་ནཔུ་དཞི་བྱ། རྩན་ འྲགས་ཀྱ་ནམ་པརྨ་སཱིནཔའ།ཚམས་ལགས་པརགབ་པུ་གང་ཡིནཔ་དནི་བསམ་གཏན་གྱེ་ནམ་པ ་པར་སྤཾ 
པའོ །།ཆམས་འགན་ཏུབྟཏན་ཞི་ཡ། ང་དའེང་ ་བ་བ།་ ཨིན་པ་དཾན་ཤེས་འབྱཀི་ལ་ལལ་ཏུ་བི ཁིནཔའྲི་ནམ་པརྨསནཔ་ཧཱ། ། འདེ་དགནཆམུས་བཞི་བ་བླས སྒྲུ བ་བའ་བལོལ་ཏུ་ 'ཁིནཔྲ་པག 

ཏི དྦཔའི་ནཔ་བསྫན་པའོ།ོགས་དེ་ 


ཀྭ གོ དལ་ལཱགས་རིངཔ་བསྒྲབ་བའི་ ལ་ལོལ་ སྲ རྲེ ག་གང་ཞན། སཱ་ོ་བུགྲ་མཆབ་འགབས་པ་གང་ཡིན་པ་ 

 མསམ་འབགས་ ༈པ་གཟའབ་དནིམུལ་ྲིམསྦོཀ་ ཇི པརླཾསན་པབ།ལགས་ཏྐནལ་ཁྲུངཿབ་གང་ཡི་ནཔ་དེན་བྲབ ནུ འིནམ་པརླྨིན་པའི།།ལྗགས་ཤཤིགཏ་གྱེ ཀྱ 
རཆརཾིཾེིིེཉིཉེྩཚྲི ཏདྱ་ཧི་ནམ་ བརླསན་པའོ།ད་བླང་འབན་བྱརབའི་ཁ་དག་ཏུ་ 
ནླི་ལཱགས་འང་བ་བླསྲབ་པའི་ཕལ་གཏུ་ཡིན་པ་དགོ།ད་ལ ད་ལཾ་བང་ནུབ་ས་པའི་ 


` 
ལགས་པར་གནས་པ་གང་ཡེེནེཔ་ད་ སྩས རྡར 


ཆཿཨབཱདིཧཱཱཧཔབླདཱ་གཾབ པའི་ཐལོམྭཏཱཡིན་བྲ་བག་ ་གབཞན། ངབ་ དབུངས་གསང་མཐོ་བ་གང་ཡིནཔ་ ན་སྙིན་པའི་རྣམ་བའ་སྨིན་བའོ། བགའ་བ ༢་འཛ་བའི་ འེ་དོབལས་གང་ཡེན་ 


(, 


པ་དནིནུལ་ཁྲ །བིམས་ཀྱི་རྣམ་བ པརྒསིན་པའ།།པ གས་ ཨཆོགས་ བ་གང་ཡིནཔ་ ཡདནེ་བཟད་བའི་ནམ་པརྨ་སྨིན་པའ།།དབངས་བིལྱ་གིས་ ཨི་ནོནཔགངསིནཔད་བཅོནལགས་ཀྲ་ཟམ་ 
པའྭསྨིནཔའོ། །དབངས་རྒྱན་ཆད་བཟཔ་' ་གང་ ཡན་པ་ རནི་བསུམ་གཏནལ་ ཐ་ནཱམ། 'བརླ་སཱིན་པའེ། འས ་དང་བ་བམས་ཅད་ལ་དུབ །དབངས་སནཔ་གང་ཡེནཔ་དགི་༨ཤས་འབྲ་ཀེ་ ཀྱེ་ངོ་ལོལ་ཏུ་ 

ཤིན་པའི བྲི་རྣམ་ ་བརྒོ་གིན་པ་ པྷས། ། འདེ་གའི་ ནི་་ད་མསྟད་བྱི་ངས་པའི་ཡུསཁྦ་་བ་བ་ཟ་ག་ཧ ལནཔ་དག་གོགཞན་ ་ཡབའྲ་ས་བ་སམས་བདབརཔདབ་ ་ཀང་ཡིན་པ་ 

དནི་སིན་པའྲི་ནམ་ པན །རྣ༢་སྭནཔ་གྲང་ཡིན་པ་ ིནུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། སུང་ལས་སིམ་ བརོ་བདཔ་གང་ཡིན་པ་དད་བཟིད་པའི་བོ།།འུ ཁར་བཟོས་ཅདམི་བེ འཚ 
ག་ །བུའ་བད་པ་གང་ཡིན་པ་ པ་དགི་བྱཙཞ་འགུང འྲགས་ཀྱིའོ། བཀྲ་ ལ་ བང་ཀཁི་སྒྲ། ལྭ་བུའི་གབས་ གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་ གཏྭ་བིའེ་།བཅོམ་གཅོད་པ་ གང་ཡིན་བད་ 
ནི ཤས་ཐབ་ཀྱི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་རྣམ་ བསན་པས ཁ་ འདི་དག་ནྲིནས་ བར་སིན་བན་བས་པའོ་དབངས་སྒྲབ་པའི་ཕ་ལོལཏུ་ི ཐིན བྲ་གཞནདུག་གོད་ལ་མཚན་རོ་དོ་བའི་མཆག་ 
དཔ་ལན་པ་སྤྲབ་ བལ ལྭཏུ་ཤཾནང བ་དག་གང་ཞཾ་ན། ཞལ་ཟས་ཐམས་ཅད་བགས། ཡུ བཞཞིང་་ངོ་ ་བོ་བའ་མཆག་དབྲལན་པ་ གོང་ཡིནཔ་དགི་ས ་སཱིན་པའི༔ རྣམ་པར་སྤྲིན་པ བཁོ། ཞཝཟུས་ 
གསལ་ནས་བདབར་འཇུབ་བོ་ཡིན་པ་དནིནུལ་ཁེམས་ཀྱིའ།།ཞལ་ ལ་ཟས་མཛེས་ མོ་གསོ་འི་རའི །བ།ཞལ་ཟས་མངའུང་འདོབར་འཛུའང་ཁམས་འཁུག་བསང 


#„. ༄༅ ˆ ངུ །པ་ གང་ཡིན་པ །དནི་བཅན་འགུསྭ་ཀི ཀའེ ཁོ།།གཟྲི་བིནཿ བིན་དཔ་ལ 'ལའ་ལ་གང་ པ་ཡིནཔ་ །ཞི་བསམ། གཏནིའེ། ཧཅུ་ཆུ བཟྫང་ལ་གཅབ་ཡངསི་གངགཅང་ཡང ཡང་མི་ཆབ་ གཱ 

ཡིནཔ་ ་དནི་ཤཱས་རབ་ ཀྱི་ཁལོལ། ' །་ཐིན་བའྲི་ན་ པར་སྲིནབུ་སྙ། འདདག་ནི་རབོ་ བོ་བའི་མཆག་ ་དངྡ་ལན་བླ་སབ་པའི་པ་ལ ༢ལྟ་ཏུཕིནབ་བཀྲ་ད།དལ་བ བང་དུབ་ སམས་དབའི་འགམ་པ 

¬ ལྟ དཔའི ལོལ་ཏུ་ཁིནུཔ་པ ཤ་བ 'གངཞན།འགམ་པ་སྤྲང་ལ་ ཉབླུངས་ ་བ་གང་ཡི་ནབ་ བནྱཾསེན་པའྷ་ རྩི་པརྨ་ཱནཔའོ་ པ་ལོ །གབམཔ་སྨྲ་ བེ་སྐྲདྷ་པ་ད་ བོ་གང་ཡིན་པ་དནི་མུལ་ཏྲི ་ཁེམསྱཀི་ 
¡ རྣམ་པཾརིཾཊཔའེ།འགྲམ་ པོ་སྨྲཾྣཊ་བ་ཁགས་ པ་གངཡི་ ནབ་དནབཟད་པའ་ རྣམ་ པརྨ་སན་པའ།མཐོངན་དབངཆ་བ ལོ གགས པ་གང་ཡིན་པ་ དུན ནགྲུགས་ཀྱི་ 
རྣམ་པཙཧཱན་པའ།ཐམས་ཅདདུས་ ་༡མས་པ་གང་ཡིནཔའ་ ནིབསམ་གཏརྱཱུ་ ྣམ ་བལྭསཱན་པའ།།མདོག་འཇམ་ཞིང་བྱལ་ ནསུགུ་པ་གང་ཡིིནཔ་ ནི་ཤེས་འབྱཀི་ལེ ་ལ་རོལ་ 
ཏུ་ཝིན་བའྷ་ནམ་ པའསྨྲིན་པ་སྣ སཱ། །འདི་དག་ནི་བངྲ་དུབ་ བུསམས་དཔའི་འགམ་པ་སྲ ་ལཱ་ཐྲ་མབ་བའི་ུ་ ལིནཔ་དུག་གོདལ་བབཆུབ་སམས་པ་ དཔའེ་ཞལ་གོགགས་གོ་བའི་ 
མདོག། ཀྟ་ཐུ་བསྤྲཝ ་པའི་ཕཾ་ལོལ། ལཏུ་ཤེནཔ་དགེ་ག ་ཞན། ཞལ་སྲོགཿ ཆགས་གོ་བའི་མ འབཞིང་མ གང་ཡིནིཔ་དཛྡཾ་སོན་པའྲ་ནམ་ བརྣསན་པུའོ། ཞལ་གུགས་ ཅགས་ 
གོ་བའཾ་ འཛེག་བདབས་ཤིན།ུ་པའོ་ པོ གངི་ཡེན་པ་དནིནུལ་ཁིམསྭ ཀྱ་རྣམ་ བརླསན་པའོ། ཐལུ་ཝལ་ཐའ་ བུརྩས་ ཆལ ་ རྣམ པར 


སྙན་པ ཞལ་གཏརམམེད་བགང་ཡིན་པདན་བཅོན་འགས་ཀི་ །ྭགས་ཀི་རམ་པར་་སྙིན་བའེ།ཞལ་སོམས་པ་གང་ཡིནཔ་ང ༈དགི་བས་མ་གཏཧྱཧྲི་ནམ་བརླ་སིན་པའྭ།ཟ་བ་དབཉེ་མའི་འོདལ་ 
བྲུཿཐམས་ཅདྲ་ཀིས་ བིལ་གྱེསམ ནོན་པ་གཱ་ཡིན་པ་ ནིཤེས་བབྱཀི་༩ ཀྱི་འལོལ་ཏུ་ཐི ཏ་ེན་པའྱི་ནམ་ ་པལྒསེན་པ་སྟ། ། འཾི་དག་ནི་ ནི་བང་རུབ་སམས་དཔའི་ཞལ་གག་ ཆགས ཐྭོཿ བའི མངོག་ 
ཌུ་བུ་སྒྲུཏ པའི་ཕ་ལོལ་ཏཱ་ །ཏ་ཝིན་ ཤག ཤ། །ད་ལ་བབམུབ་སེམས་ང འཔའི་སྨནམ་པནི་ཏིང་བླམས་པའི་བ་རོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དག་གོཔ་ཞེན། དགའ་། བལྲའུཌ་བའ་ ུན་གང་ཡི་ནང་ང དྭ 
ནྱནཔའི་ ལི་ཕ་ལོལ།ཏཱ་ཝི ཡིནབོྲནམ་པའ་ སྤིནཔབབ།སྦནཕྱི་དཀྱུས་འིབབ་གང་ཡིཔ་དའི་མི ཁིམས་ཀྱིལ།སྔོནལགས་ བབབླ་ཝན་པ་གང་ཡིན་པའ བནི་བཟད་པོའི་ཁོ། །།སུན་ཐོཌ་ 
པདཔ ་གངཡྲིན་བ་པནི་བྱརནབགས་ཀུའ ཀྱེའ།།ཐགོའི་ བཔོལ་གྲཟིགས་ ཙཔ་དབའདལ་པགངསི་ནཔ་དནི་བསམ་ གཏད་གྱིལ། །།མ་ །ལུས་པ་གཟིགས་ཤེང་ 
. མཐའ་ཡས པ་གྲངགས་པ་གང་སིནེཔ་དགེ་ཤས་འབྱའི 9 པལོལ་ཏུ་ཛི་ ཕིན་པའྲི་ནམ་ ཛཾ འདི་བགུ་ནི་བང་དུབ་ ཀལསམས་ངཔའི་ ཡུན་མཐོན་ཏིངྲསབ་བ ་བའི་ ་ཡ་ལོལ་ཏུ་ 

རི ཕིནཔ་༔ བ་སོ བང་རུད་ སེམས་ འཔའི་ ཤངས་མཐོ་བླ་མབ་བའི་པལཡོ་ཱན་པ་དག་གཡུའ ན། ཤངས་མཐོ་བགང་ སན་ོཿ པའྡནམ་པརྒསནཔའོ། ། །༨ཤཝས་ 
༦ དྩོཀུསའིངབ་ ཡཿ དནེནུལཁམས་ཀྱའོ ཁོ།། གཇསེ་མཁངས་དང་ལན་བོ་ ི་ོ ། ཤངས་ཡིད་དུ་འེང་བབོ གོང་ཡིནཔ་དནི་ བརོས་ཁྲག སྭ་ཀིཁཾ།། ། 


ཌི ༄༅ { །མཐོངན་དགའ་ལ་ངོམས་པ་མདུ་པ ་གང་ཡིན་པ་ང་ནི་བས་མ་ 'གཏཏན་གྱིའེ། ། །ཡིད་དུཐང་བའི་ འི་དྣིསམ་པ་གང་ཡི ་ཡན་པ་ བདཞི་ཤེས་འབྱ་ཀྱ་བ་ལོ་ ཏུབ 'ཡིན་པའ་ 


ཿ སྒིནབ་སྟ།ཁིདབཞི་ བཿ བངྡ་དུབ་སམས་དཔའི ཤབས་མཐོ་བ་ འི་པ་རོལ་ཏུ་ཐིན་བ་བུག་གོ།ད་ ཊལ་བབམུབ་སེམས་ པའི་མ "བ བ་བའི་ཕ་ལོལ་ 'ཏཕིནཔ་དག་ གང་ཊེ་ 

° མངངསུ་པ།འབ་གང་ལནཔ་དྡ་མིནཔའི་རམ་བརླསནཔའི།།མཛད་སུ་གཡོས་སུའ སུབ ཁིལ་པ་གབོཞེཔ་བཞི་ཛུལ།ཀམསཀའ ཝི དཾས་སཱཞིང་ཟིལུ་ ཀེས་མ་ནེནོཔ 'གང་ 
ཀྭ ཡིན་བ་ དནི་བཟདཔའི་བོ།། མཛད་སུའ་བབོ་གུང་ ཨིན་པ་དདོ་བཅན་འགུསྱ་ཀྱིའོ། །ཤིནཏཱ་འཁིལཅིང་ལེ _ཤོས་བརུ་ཧུན།ཿ བ་གང་ཡིན་པ་དད་བསམ་། གཏནྱ་བིཾའོཊ 

འོདམཐའ་ཡས་ བྲུས་ཏུབ་ པ་ཀྲུང་མནྲཔ་དེ ཤས་བབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ ཏུ་ལིན་པའྱི་རམ་བརྨ་སིན་པ་སྟ། ་སཱ། འདེ་བག་། ི་ཧཏདབཡས་དབའི་མངོཔ་བུབ་བདི་ལུའ ་པ་ལོལ་ 
ཏུ་པིནབ་བག་གོང་ལ་ཁང་དུབ་སམས་དཔའ་དགའི་གནུག་ཏར་དཔྲབ ི་ ཝིན་བདུག་གངཞན། མཐོནཏེང་འཁིལ་པ་འགུབ་པ་གང་ནིན་པ་དགི་སྦྱེན་པའེ 
ཕ་འོལ།ཏུ་ལི་ ཐིན་པའྲི་ནམ་བརླསན་པའོ། ཀོག་ཡ་བ་སུ་འཁིལ་པ་གང་ལིན་པ་དི་ ཆུལ་ཁྲིམསྱ་ཀཿ །གིས་མ་གོས་པ་གང་ཡིན་པོ་དིབབད་ཕོ།།སི་གདུག་ལྟརཿཆོ་མོ | 
པ་གང་ཡིནོ་པ་ ླྲེཾེཾྣཾླྲ གང་ཡིན་པ་དནོ་ཤེས་ལྭ་ཀི་ལོལ་ 


ཏུ་བིན་པའི་རྣམ་ པར་སྨྲིན་པ་སྙ། འདི་དག་ནི དིབབནའ་ེམས་པི་དགིགཞག་ཏོ ཏར་དབྲ་ཕན་པའི་པཱ་ལོལ།ཏུ་བིན་ བ་དགུ་གོ།ད་ལ་བཏརབ་སེམས་དཔའི་ ི་མངོན་པརའྱ་བུང་བའི་པ་ 
རོགཏུ་ཡིནཔ་དག་གང་ཤེ་ན །བརམ་དམད་པརོ་འུང་བ་གང་ལིནཔ་དན། སཱི ྩནཔོའི་པརོ་།ུ་ཕནའྲིནམ་པླསནཔའོ།།ཤིནཏུདུའ་བེར་གཤགས་པ་གང་ཡིན་པ་ དནྡིནུལ་ 
ཁུམསྭ་ཀའ། །ལྕེ་མཐུབ་ཡས་པ་ དག་ཉུ་བྟབངབ་ ་གང་ཡནཔ་ 'དནི་བཟད་པོའི་འོ། །གནདཧནོདག་གིས་སྒེ་གདཿ 3 གན་ཡཉ །དནི་བཅོན་འགས། ཀྱིའི (8) 
དངས་ ་པཿ གངཱ་ཨིནཔ་དགེ་བསམ་ གཏན་གྱིའེ། །ྐྱ་བོ་མཛའ ་མཛའ་བ་ཐམས་ཅདལ་མི་ལྟ་བ། གད་ཡིན་པ་དནི། རཾ འཟོརཏུ་ ཏུ་ཐིན་པའྲི་རམ་ང པརྙིནཾབཾ། ཊདེ་གནི་བཏོ་དུང་ 
སིམས་པཔའི་མངན་པརའྱ་བ་ བུང་བའུ་པལོལཊ ལེནབ་ད་བོ།དལ་ བ་མུབ་སམས་བབའི་དུས་ ཀྱི་ཁྭའོ་ ཁཏཱཾ་ཕིནཔ་དུག་ གབུག་ན། ཚེལ་མཏག་ རྒྱས་པའི 
དུས་སྐུ་ག ཤགས་པ་བའ་ཡེན་པ་དནི། སྣིན་བ ཁྷ་ནོས་བརྗེནནཔའ།།དུས་ཆིགས་ ཀྱི་མཆུག་ཏུའནཔ་འི་ཚག ཤགས་པོ་གང་ཡེན་པ་ པནི་དུལ་ཁྲི ཁིམས་ཀྱིའེ། །རྒྱུ་སྐར་ 
ཉི ཡེ་དཔྱའནཔ་གངའ ཡིན་པ་ དནི་བཟོད་པའིའ འེ།།ཧཱམས་པར་གཤགས་པ་གང་ཡིན་པ་ ནི་བཅུན་འྭགས་ཀྱ ཀྱེའེ། །།ངན་སང་ཐས་ས་ཅད་བཏུ་ནི་ ནི་བར་ེད་པ། ་གང་ཡེན་པ་དདི་ 
- བསམ་གཏནྱ་ཡིབ། །པནཾསཾང་ ༢1 ཐེ་སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་སྣང་བར་བསེ་ནས ། བོཾ གཙིར ་གང་ ཡིན་པ་དདི། ཤས་འབྲ་ཀྲ ཀ་པ ལོལ ཕན་པའྱིནམ་པ ཁར 
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-ད་ དྲུ་རྐྱལ་བོའི་ རོར ལ་གཤགས་པ་ གང་ཡིནཔ་དནི། ། ཧཱོན་པའི་ བི་རིམ་པརླསན་པའོ། །།ལ་ 


༄༅། , །སྙིན་པ་སྟེ་¡' འ་གཞི་ད་ཀ་ལོརཏུ་ི 
པ་གང་ཡིན་པ་ །ངན། སྦྱིན་བིྣམ་ཏརསྦིཔ།བདག་ཏོད་འབྱའབུ་ བང་བ་ 


ཁོ འབཏུའྱབུ་ བང་བ་ལ་ བརྟནནས་ཡུ ཡལ" ཀ་ ཤིཀབིན་བཟའ་སྤ བའ ཆོས་གོས་བཞས་པ་ ་གང་ཡིནཔ་ དནི་བརན་འགསཀི 


ལིནབ་དག། །ཤོ། ། ཀལ་དས་ཤེ །ས་པའི་ ཝ་ལོལ་ཏུ་ཤིན་པ་ དྲག གཔའ་ན། གཏིད་ལེག་ པན་ཐུན་ཐམ་ལ ལྭ་བུངསཾ ། གཤེཊ་ 
རེ 

'གང་ཡེན་པ་ དནི་མུལ་ཁཱམས་ཀྱིའ། །འ །འདཱུན་པ་ཅན་ལ་བཀའ་སུལ་ ཀཏ་བཏང་ལོ་ ཀང་ཡིན་ང། རན་བཟདཔལི 

ཀྱིའེ། །ཐྲར་པ་ལལག་ ་བརུམཛང་པ་གང་འི ཡེན་པད་ 


ཀྭ ནི་ བསམ་གཏན་བོའོ། །ཡྲུལ ་མྭབའི་ འིཕདག་པོ་ཡོངས་སུ་ ལཱནབ༢མསངང་བའི་སླདདུ་གྲོང་ཏ ཁཾ དག ཤྭགས་ ་པ་ གོ ང་ཡིན་པ་དོན། ༢ ¬ཤསཤབ་ ཀྱེ་ཕ་འོལ་ཏུ་ ཏུན 
པའི་རྣམ་ མ་པར་སིན་པ་སཱ། ། འཾདིདགནི་དས་ཤུས་པའི་ལ་ ཤྭ ཏུ་ཐིནཔ་དག་ག་ །པལྨ་ནམ་བར་པུ་ བའི་བའོལ་ཏུང་ ན་པ །དུག་གངཤན། ཊཱ ཐུགས་བྱཙ་བའི ་བའི་ ངི 
ཅིས །ལཱ་ཆས་གན་པ་གང་ཡིནཔ་དནི། ཊུ ཀིམས ཀྱེའོ ་འོ། ། རྒྱལ་ 
རྡ ཏྐག་ཤགྲ་ཧོ་རུ ཅཟ་ཆཚ་ ་པ་གང་ ་ཡེན་པ་ །པན་བཟད་པའི་འོ། །སུ་དྲང་བོར་འཞུགས་པ། ་གངཡིནཔ་དནི ། བརྩོན་འ་ ཀྱེའོཾ།་ །།བསམ་གཏན་དགངས ་བ་ གང་འོན་ 
བ་ པ་དམི་ བསམ་གཏའ་བྱིའོ།། 'ཏམཅིང་འོདལ པའ ུང་བ་ལྷ་ནམ་ པགྟོག་ ་པ་གང་ཡེན་པ་དན། ། ཤེས་འབྱཀི་ཕ་ལོལཏུ་ཡི ཝིནཔའྡ་རིམི་པར་སླཾན་པ་སྙེ ་སཾ། འདི་དག་ནྲཾ་རམ་ བར 


` 


བའི་ཕའེལ་ ྭཏ་ཕིནཔ་བག་ོ། དལ ལ་འཇིག་ཏན་པང་འབྲུན་པར། འཇུགཔའི་པའོལཕཱན་བག་གང་ཞན། ་ཐབས་མོ་ལ་གཤགས་པ་ གང་ཡིན་པ་དེ། སྨིནཔའི་རྣམ་དྭར་སྙིན་པའེ། 

སྒྱ་རྩལ་ཤཤསྭཀ ཅུའི་ད་བུཔ་མང་། སས ས་བངི་བྭ་་ ལྷག་སྦདཀྱི་ཐད་དུ་གཤགས་བ་གེ་ཡི ནིམུལ་ཁིམས་ཀིའོ།།ནི་ལམམུ་ཡིནོ ཅེས སེབས་ཞས་གཤུགས་པ་ 
ˆ ཅགངསི་ནབ་དེན་བཟད་པའིའི ། །ལེདུག་ཌབ་ཞུགས་པོ་གངོ་ཡིནཔ། དོན་བྱོན་བགུས་ཀྱི་ ཁ།།མ་བའ་ཁུབྱ་ཁི་བསས་གཏུན་གའཡན་པ་དགེ། བསམ་གཏན་ གྱིའེ།།མི་ 'སཱཾདསྒམ་ 
་ེ ཞས་ཞལ་ཟས་གསེལ ལ་ཏ། བངྡ་དུབྱ་ཀ་ས ཀ་སང་ བཞུདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི།། ཤོས་འབ་ཀྱི་པ་ ལོའོ ཊཔན་པའྲི་ནཱམ་པར་སྨྲིན་པ་སཱ ་སཱ། འདི་དག་ནི་འཛིག་རྟན་ དང་འཐུན་པརའོངུག་ ་བའཾ་ 
ཁ་རོལ་ ཐེནཔ་དུགེ། །ང་ལྭ་ཏོགས་པབི་ པ་ལོལ་ ཏཊཔན་པ་ བུག་གུང་ཞན། བདག་དུལ་བ་གང་ཡོན་པ་དན ། སྨྱན་པའ་ རྣམ་ཕལ་སྨྲིན་པའེ ངོ་གསུམ བྱ 'ས་ 

ཅནྡ་བམ་ས་ཅད་ལ་བདབུའ་བདཔ། གང་ཡེན་པཱ་དནི་ནུལ་ཌི སྭཀྱེའོ། །སམས་ཅན་ཐམས་ཅད་ལ་དམིགས་ཤདམ་བཅས་པ་ མི་འབཱལ་བཿ བ གང་ཡིན་པ ་འནི་བཟོད་པའི། ཡོ 
སྙོང ངྲ་གསུཡ་ལ་ཧཱིབ་ཊུཿ ་མདཔ་གང་ཡིན་པ་དའི་བརན་ཁགས་ཀིབ། མའུ་པ་གཏུག་ཚུ། མས་ བར་འྲཛངུག་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ་བསམ་གཏནགའེ། །ིག་པ་གསུམ་རས་སུ་། 
འཐེབ་པ་གང་ཡནབ་ངནེ། ཤེས་འབྱའ་ལ་ལག་འི་ཞབོ༔ ྣམཔརྒིན་པ ། བ་དག རྟོགས་ ྱིྱ ་ གང 


> 


¥ @ 


: 


༩ ༄༅། ‹ །ཞན། སྭ ཁི་གནུས་ན་ལར་ཉ་བརྙསནཔ་གང་ཡིནུཔ་དནི། སོ སྤང་བའི་ སཱིན་བའི་ པ་ལལ་ཏཱ་པིནབའ།། །འགོག་པ་ལ་ ལ་བན་ཞིང་ ར་རྨ་ སུམ། ལིབ 'གནས་པ་ 


གང་ཡིན་པ་དན། ཚུལ་ཁིམས་ཀྱའ།།མི་ས་བ་ལ་དམགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ནིབཟེད་པའིའེ།།སེམས་ཉན་ལ་བྷལེ་བའི་སྙིངང་དཔོད་པ་འ གད་ཡིནཔ་དདི་ བཅེནའགུསྱ་ཀིལ། སྒྱིན 
སླེངབ་ཁེས་པརའུབུད་པའི་མདང་འབུན་པ་གང་ ཨྲིན་པ་དནེ་བསམ །གཏན་སིཾའོ།།ཡན་ལག་བྱ་གད་འབ་ ཏཐེབ་ཅིང་ | སྐ ཨཧསྲ་པ། འག་ནོག་མུད་པའྲི་མུལ་ཏྲ པ་ཏཱམས་ཧུན | འདོད་ཆཊ་ 
སྲང་ བེ ཝིཊདཔ། - ཁིག་པ་གཞོ་ ཤིས་པའི ཟི པའའིག་ བི པསཱདཅིང་། ཆེས་བམས་ ས་ཅད་ལྭ་སྤྲབ་པམད་པ་སྤོང་བརི ན་པོ་གང་ ཡིན་པ །དོན། ཤསབ ཀཀ་བུ་ལལ། ཏྲ ཏུ་ཕིན་ པའིཿ བནས་ 
པར་སིན་པོ་ ཨ། དགནི་སུང་བའ་པལལ་ ཡིན་པ་དང དག།ཀོ།། ། ལྡརོརལ་བྲུཌ་བཟོལ་ཁ ུ་ཐནཔ་ད ` གྭ་གང་འན། རོ་ལྟ་བུ བུའི ཏིང་བའཛིནེབ་ པགང་ཡིན་ . 
པ་ད སྦྱིན་པ་བི་རྣམ་པར་སྒྲིན་པའོ། །ད _ མུགིས་པམི་བདར་ བ་གང་ཡན་པ་དནི་རུལ་འི ཏབམོས་ཀེའ། ༥ པེནངིས་ ལེག་པམ་འཛིན་པ་གང་ཡིཊ་བི་ དནི་བཟདཔའི་ 
ཅོོ ཐམུས༦དད་འཐུན་བར་འཇུག་པ་ གང་ཡིན་པ་དན་བཙོན་འགས་ཀྱིའེ། །།རང་གི་ཨྩོནན་ གས་ནས་བགུ་ཆགས་ཀོ་མཚམས་སྦྱེར་བ་སྤོང་བ། གང་ཡིན་པ་དེ། བསམ་གཏན་ 


` གྱེའོ\ སམས་ཧན་ཐཅས་ཅད་ཀྱི་ བསམ་པ་དང་། ཤས་པམ་ལུས་པར་མངོན་བརྫངགས་པར་བམུབ་པ་ གང་ཡན་པ་དནི། ཤས་ཁབྱ་ོ་ལབྭཏུའི ཏ་ཤིཿབྲི་ནམ་ པི ་ ཀྲ 


བང་རུབ་མངོན་པར། (རྗོགས་པར་ འཆང; དྲ་ཧབ་ན། ང གང་ བུག 'ལྷ་མས་འཇིགཏནྱི་ མཁོན 


བྱོ་ཆལ་བརྩ་གུརཅིགྱ་ཧལ་ང ྲམུ་ཉིགཅིས་བྗད་པ་གང་ཡིནཔ༽ །ད་ནི། སྤིནཔའི་ ་བརོལ་ཏུ ཏཕིན་པབྲ་ རྣམ །པརསན་པའོ། །ངནཾ་སོང་རབྭ་ཏཱའི་ བ་གང་ཡིན་པ་དན། ཚུལ་ཏ །གམས་ཀྱིཁོ།།དབང་ 
ར་་ ༦ཏཅུ ¡(© པ་མི་ ཐང་ང་ ན་བ 'དནི་བྱཾཿ རོན་བགས་ཀུ ཀིའོ ། །སེལ་ རའ བརླཔེ་འྱ 'འྱབང་ ཐྲ ཀང་ ཡིན 

པ་དྲའི་བསམ་གཏན་ཡྱིའེ། །སྙེང་གསུཿ སྙིན་པ་ དག་སྙཾ སམའང་ ༣ ཡ་ ངག་ དང་ད ཏྱ སོས་ ས་གུན་འ་ཡ བབྲ་སཱ། སྒྲ་བོད་པ་ གང་ཡིནཔ་དནི། ཤེས་ 
ཤབྱ་ཀི་པ་ལལཏཱ་ ཀ་ཕིན་པའི་ནམ་ པིབ འདི་དགནིམུའ་པོ་མད་པའི་། 'ཡའོལ།ཏཱ་ ཏུ་ཝིན་པ་ པའ ་གོ།ད་འི ཁལ་ གྱིས་མྲི་ནན་པའི་ ་ལལལ། ཀཾ ཏ་ཕིན་པ་ ཡ་ ་གང་ཞ་ན། སྣང་གསཾ་ 

བགན་ཤེང་ལཱཾན་པོ་ཕག་ལས། ། དུས་མ་ཨིནཔརམ་ ཏོབ། །འབའས་བུ་ བུ་པ། འུང བ་གང་ཡྲི་ཤ། ཇི ཡིན་པའི་རམ་ པར་སིནཔ་།ོས་མས་ཅནནམས་སུག་བསལ་ 
ཀྱ ལང་བ ཝཱམིས་ཅད་ད་དལ་བ བ་གང་ཡིནཔ་ 'དནི། ཆུའ ནུཊ་ །ཞིམས་༔ ཅའ ལ། །སེམས་ཅན་ཐུམས་ཅད་ཤིན་ཏུ་དབང་པོཆང་བར་གུར་པ་གང་འ ཨིནཔ་པན། བཟད་པའ་འ། །།ལཁ་སཐལ་ནས་ 
སོ བར་བཟུང་སྣ། སྙོང་གསུམ་དགན། བླནམདཔ་དརུའིལཾ གས་མེ་ནན་པ་ གང་ཡིན་པ །དནི། བྱཅནའྲགས་ ཀྱེ །གཅིཾག ལ་གཅིག །བསྔགས་པ་ ་མང་པོ་ ཁྔདཅིང་ལཱ རྣམས་ལ བདུད 


༩ 


འདི་དགའི་རྡོརཝ་ བུའི་ཕའོལ་ཏུ་ཐིཿ 'ཡིནཔ་ 'དུག ་བོ།ད་ལ་ མུན་པམད་པའི་ 'ཝལྟཱ་ཕིན་པ་ དག ་གངཞན། བ 


ྨ 


> 


༄༅། །རྩི་སྟེབས་བ་གང་ཡི ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏནི གྱིའེ།།བདུད་བཞི་ བཅོམ་བྭ་བང་། མི་མཉམ་ པ་དད་མཏ ཉམ་པའི་ཡ་ -ཤེས་མངོན་པསརོགས་པརསཔསྤྱ་ཆས་པ པ་གང་ཡིན་པ་དད་ 
' ཤེས་འབ་ཀྱི  ་ དྲ ་ འདེ་དགནི་ཟིལ་གྱི གྱེས་མེ་ནོན་པའི་ཕཡོལ་ཏུ་པི བིན་བ་དྲུག་གྲོ། ད་ལ་བདུད་ཀི་དཔུང་འཇོམས་ ཤར ཊགིནཔ་དགེ་གཔགན། ནཱ སྐུབ་གསུམ་ 
གྱི 'འཛིག་རྟན་གྱི ༡ཁམས་སུ་ ༈ བབརུབ་མངན་པརྡ་རགས་པརའུཚངྱ་གབན། ཐལ་ཁ ར་ ཅདབཀས་པ་ དང་ལ་བ། གང་ཡིན་པ་དནི། སྙནཔའི་པ་འོབ། ཊུལིནཔའྲི་ནཱ་ བནམ་པར་ ཡིན་པའོ 
ཉོན་མབས་པའི་བདགུ་ལ་ཡངོ་གནདབམུད་པ་གང་ ཡིནཔ་དན་ཚུལ་ཁྲི ཁམས རོ །ལྷའི་འུའི་བདུད་ཀྱིས་སུ། ་སུ་ལ་ཡང་གནད་པམདཔབ་གང་ཡོན་པ་ །དོན་བཟོད་པའོ་འེ།། འཆཐདགཿ ཊིག་བདུ 
སུ་ལ་ཡང་གནད་པ་མད་པ་གང་ཡེན་པ་བའི་བ་ ན་བྲགས་ཀེའོ།། ད བཔོའ་བདུསུ་ལ་ཡང་གནོདཔ་ཡད་ བགང་རིཤབ་དགའུསམ་གུཏནྲའོ། གོ་ས : 
བཞིན་ཨིའོ ན་པརྫངོགས་པར་སངུསྤ་དས་ཤང་། ཐམས་ཅདམ་བེན་པ་ཉིདགང་ཡིན་པ་དི། ཤས་ཁབྱ་ཀི་ཕ་ལོལ་ཏཱ ིན་པའྲི་ནམ་པར་སྨིན་པསཱ། འདི་དག་འདུད་ཀི་དབུང་འཇི 
ཐའི་པརོཔྭཱཕིནཔ་དག་གོ དལ་གཡ་བམདཔའི་ཕལརཀྲོ ཐིནཔ་དགུ་གངུན། །བབ་མུབ་ི་སིངབརིལ་མོ་ཀང་བཅས་པ་ལྕས་བཡིད་པ་བབ་ཡན་པ་དན།སཱནཔའི་ཕ་ 
རལ།ཏུཡིན་རབནས་པ བཟླསྨིན་པའོ། ་ྷེ གཙུམ་ཐངནའཇིགས་པམདཔ་གཡསནཔརོནི་ུལ་ཞིམས ཀྱེ །ལུས་ལ་དམིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ དནི་བཟོད་པའི་འོ། །།སེམས་ལོ་དམིགས་པ་ 


ཅེ 


གུང ཡིན་པ་ །བཞི་བཅོན་བགུས་ ཀྱིའེ།དམ་བཅས་ ་པ་ལུས་ག། གཞན་དྲུསི་འ འཅུརབུ་གང་ ་ཡིན་པ། །དནི་བསམ་གཏའ་གྲིའ འོ།།བང་དུབྱ་ཀི་ཕིརངི་སྭདྱཱས་ ་པ།ཿ ཊད་བཞིན་ཐ བདཔ་ ་བྲེབ་ཿ བགང ཨིནཔ་ཿ དནི། 
ཤས་པབྱ་ཀི་ པ་བལ།ཏུ་པིན་པའྱི་ནམ་ པརླཾསིནཔྭསེ། ] འདེ་དགནི་གཡ་ བྲ་མདབལ། ཕ་ལོལ་། །ཏུ་ཡིན་པ་ད བ་པོ །ད་ལ། ྒད་ཅིག། གཅོག་དང་ལཱན་པའི་པེལ་ཏུ་ངོན་བ་དུག་གཏཞན། སྐངཏེག་ 
གར ག་དཔྲ་པན་པའུང ཤོས་ལབ་ ཀྱིས་བནམད་བ་ཡང་དག་པར། གས་བབི་བ བངྱ་དུབ་མངན་ པར་རྗེགས། སེ་པརབཆངྱ་ཧབའི་ འིསམས་བའྲི་སུར། ་བཿ ཉེ་བར་བ པ་གང་ཡིའ་པ་ པ་བནི། སྱིན་པ པའི་རྣམ་ 
ང འསྨྲིན་པའོ།, །གཞིན་པས་འཇོམས་པ་གང་ ཡི ན་པ་ད་ནུལ་ཏ ཁྲཾསསྱ་ཀོབོ། །དརྐལ་ ཀུན་ཏུ་ །ཁཇམས་པ་ ( བ་ང་ཡེནོ་པ་ །ཛན་བཟའ་པའི། 'ཁ།།གཞནྤ་བ། བསམ། བཏིད དྲག 
པ་ གང་ཡིན་པ དུནི། ། བནའྭགུས། ཀྱིའེ། །རཨ །རྡན་ཏེང་ ་ འབྲལ པུའའབུང་གཏགས་པ་གངུ་ཡིནཔ་ ཡེ་དད་བསམ་གཏན་ ཁིའོ། །ཆས་ཐམས་ཅདལ་དུས་གསུམ་དུས་ ང་མ་བྲརང་བ་ ཐེབ་པེ་ང་ 
: ཤེས་འབྱ་ཀི་ ཀྱི་ཕ་ལོལ་ ལུཁུཔེན་པའྱི་ནམ ་བརྨཾསཊཔ་སྭ། བད་དགན་སྒད་ཅག །གཅིག་དང་ལཱན་པའི་ ཞཾཛུ་ཏཱ །ཏུ་ཐིནཔ་ ངུའོ གཿ །ལ་མཉམ་ པརམ་བཞག་ །པབི་པ་འ འལཏུ་པི ཕིན་པ་ 
་གངཏ་ན། ཤའི་མིག་ གིས་སམས་ཅནྭ་ནམས ལ་ ་ཀཟིགསནས། སུག་པ བྱལ་བདྱ་གུར་བནམས་ལ་བདབ་ཉ་བརློ་ བ །བརགུཝཔཿ ཀང ཡིན་པ་དནི ། སྤིན་པའི་ ལའལ། ཁུ་པེན་པའི་ 
རྣཾམ' ཤེམ་པརྦསན་པ །ཁཾ། ལྷའ ཨིག་གིས་དཔབ །དད་ནུད་པ་ གཟིགསནས། ཁཇིགཏནྱའ་ཐར་པ །ཀོབར་བསྒྲུབ། ་པ་བ།ང་ཡིན་པ་ །དནི་རུལ། །ཁྲམས་ཀིབོ།།ན་ཐེས་ རྣས་པལའྲཾགཅིང་ག ཁོནལ་བཙ་ 


༡.་༄༅། ཁེ །བ་ པུ་གང་ཡིན་པ་ དནི་བཟེད་པའི་འ། [རྔ པུང དཔ་མོའཕུལ་ཏ་བར་བསྒྲབ་བ བ་ གང་མིནཔ་དགི་བྱན་འགུས་ཀི ཀྱ ། །སམས་ ཨིས་ི སེམས་ ་བཁིགས། །འས་ཆས་ 
སྙེན་པ་ནྲེ་དབའན། བམ་ཟབྲི་ཝ་བྲུ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་ ཀ།ཏནྱེ་གྱིའོ།། །ཐུས་མེཁཁན་པ་སནནས་ -ཤས་ པས་ཆོས་སུན་པ་གང་ཡེནཔ་དན ི! -གས་བབྲ་ཀི་ ཀི་པ ཕན་པའི་ འླ་ནམ་ད པལ 
སྨནཔ་སུ ། འདེབགནིམཉམ་པརས་བཞག་བའྲི་ལལོམཏུ་བ ཕན་པ་ ཀར ༦༩༥༨  ་ པའི་ཕལོལ། །ཏཐིན་པ་དག་ ་བ།པ་ ཞན། བ བཟནུཀྱི་སིང་དཛབབངདཔའེ 
ཤྭ བསྔམ པ་གཏའྱ་གི་ ་པ་ལོལ་ཏུ་ལི ཕིན་པ་གང་ཡིན་པ་ ནི། སྙིན་པའ་ ལཏུ་པིན་པའི་ བྷི་ནམ་པརླཾསན་པའོ།། ཤིན་ཏུ་ ༥ སུངས་པ་ཡང་དག་བ བདོ་ནུབྱ་ཀོ་ཡན་ལག་ཿ །གང་ཡན་པ་དན་ 
' ནུལ་བཾ ཁྲིམསྱ་ཀིའེ འ།གའ་ བོ་ཡདདག་བ ཁང་ རྒུབོཀྱི་ཡན་ལག། ་གངོ་ཡིནཔ་དྭན་བཟད་པའི་བོ།ཆས་ རྣམ་པར་འཐང་པེ་ཡངདག་བ བངམ དུབྱ་ཀིཿ་ཡན་ལག་ ་གང་ 
ཡིབ 'ངནི་ བརན་འགུས་ཀྱིའེ། །ཏེང་འཛིན་ཡང་དག་བབརུབྱཀི་ཡན་ལག་གངོ་ཡན་པ་དནི་བསམ་ 'གཏན་ཀིའ བོ , །བཏངཾསཱམསོ་ཡང་དག་བངནུབ་ ཀླེ ཡམའལ་ག་གང་ཡན་ 
བ་དནི་ ཤས་འབྱ་ི་ལརོལ་ཏཱལིན་པའྱི་ནམ་བརླསནེབས། འད གནིམཉམ་བརབཞག་པའི་པལོལ་ཁུབནཔ་དགགོ།དལ་ཡས་དྲུ་སུན་པརབབབའི་པརལ།ཏབེན་པ་བུ་ 
གངཞན། ང་དུབ་བཏས་ནས ནས་གོང་པག་ །གས་འགྲ་ཁཁང་རི་ལཁི་ཁངས ཡ་། 1 ཞྣམ་པར་སཱིན་པའེ། ། 


‹ 


བསལ་བམ་བཏབ་བརཆས་མི་སྣེནཔ་གང་ཡིན་པ་དའྲེ། ུལཁིམསཀྱིི།།ལགཔ་དམནཔ་ལཨོས་བྷ་མས་ལ་ལུས་དམན་པམངོནབརླསལ་པ་གབ་སནཔིབཟདཔའ་བོ།། ། 
ྟེངྱས་འོད་སུངལ་གདམས་བཀོ་སྣན་པ་གབ་ཡིན་པ་བནེ་བྱ ཟགས ཀི །སམས་ཅནྡནམསྦ་ཀིས་ཞུ་བཞུས་པ་ལ་སྲོ་བ་མདབ་གང་ཡནབ་དནེ་བསམ་གཏན་བིའ། །ཞུས་པའཾ་ 
ལནའདབས་པ་གང་ཡིན་པ་བནི། ཤས་བབྱཀི་ཕ་རོལ་ཏུ་ཕིན་པའི་ནོམ་པརྒསནབསྭ། བདི་དག་ནིཡའས་སྲུ་སཱན་པར་བ དྲི་ཛརལྭ་དཱཡིནཔ་དག་བ། །ད་ལ་ས་བྱ་རསྭ་ཀྱ་ལ་ 
ཤོམ་ཏུ་ཕིན་པ་དྭག་གངའེ ན། འགས་བུ་ཡོད པའོརས་སྒན་པ་གང་འནཔ་དི། ༣ སྩིན་བའེ་ཕའེལ།ཏུ' ` ཛིན་པའྱི་ནམ་བཟློདོན་པའི།།སངས་རས་ཀྱས་ནོ་ཛད་པ་ 
འབུས་ོ་ཡོདཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་རུལ་ཁོམས་ཀ འོ།པུས་བའི་ཆིག་ཐམས་ཅད་ལ་སབོས་པ ་བ་གྭབ་ཡིན་པ་ད ཝབཟད་པའ་འ འེ།།ཆསྣ་རུམས་ལྭ་བྲརད་པ་མད་པ་གང་ཡན་ 
པ་དགི་བྱརན་ལགས་ཀིའོ།། ཐམས་ཅདད་འགབའི་འ ལམྱ་བཱ་སོབས་གང་ཡིན་བ་དནི་བསམ་གཏད་ིིའེ།མི་འི འཇེགས་པ་ཏགས་པ་གང་ཡིན་བུ་དདི། ཤས་བབཀྱི་ཿ ་ཕ་ཁོལ། ཏུ་པིན 
པའི་རྣམ་ པརྨ་སིནབ་ས། འདི་དགཞིས་བསྒ་རས་ཀི་པ་ལོལཏུ་ཕིནཔ་དག་གཀད་ལ་ཐ ཤསསྦ་ནཊ།ཏུནཏཱ ཙཉིདྱ་ཀི་བལལ་ཁཱཔིན་ བྲ་པག་གུང་ཞ་ན། ཐམས་ཅདམཁན་པའི་ ` 
ཐེགས་ པ་མད་པའི་ཧཱན་གང་ཡིན་པ་ པན། སྩཾན་པའི་ པ་ལོལཏཱ་ཕན་པའྲ་ནམ་པརླསིན་པའོ།།འ །འཁརྱགི་སམས་ཚར་གཅོངཔ་དཔེ། སུམས་འབྱ།ུའཛིནཔ་མཁནནས་ཆས་ 


ཉི ༄༅ | །སྙེནཔ་། །གང་ཡིན་པ་དགྡི་རུལ་ཁིམས་ཀྱིབ། བསྙེན་པར བདཀའ་བ་ལ་ཞ་སུ་ ད་བཅས་པས་ ༡ཏན་པ་གང་ཡིན་པ་ བ་དི་བཟདདའ་ ཁེ།དས་མཁ ཞནས་ད་ ཞ་པ་ 
གང་ ཡི་པ་དནི་བརྩན་བགུསྱཀ ཀའ །།ལཱག་ཆུདམདོ་པྭ་རཆསྣ་སན་པ་ལ་མཁས་པ་ ་གང་ཡིན་པ་པན་བཱསས་གཏན་གྱིའ་།མོས་ ་བ་ང་ ཐུ ་བ་བཞན་ཐག་ པཾབ་གཏིས་ག་བར་མཛད་ 
== ཆིང ཆང་ དུ་རྫོད་པ་ཿ འཛིག པ་གང་ཡིན་པ་དན། ¬ཤསའབྱཀཱ་པལོལ་ཏཱཁིན་པའྱི་ནམ་པརྨ་སྨིན་པ་སྭ། འདཔག་ཉི་ཐམས་ཅད་སུ་བན་པ་ ཉེདཀྱེ་པའལཏཾ པ་ཕན་པ་པག། །ང །ད་ལ་ 
4 ཌཱགྒ་མ མདཔཔི་ཕལོལ་ཏྭ་ ལཿ (ཕིན་པྲ་དག་གང་ ཞན། ལ ལམ་སྭ་བྱམ་བོས་པས་བར་འུང་ བ་ གང་ཡིན་པ་ད་ འི། སྦྱིན་པའོ་ཏ པ་ལོལ།ཁུ་ཕིན་པའྱི་ནནཔ་འ རྒསན་པའ་། ། 
° བད་བཿ མད ཡོམས་སྲུ་ 'སྒུན་བར་བ བས་པ་ག ོང ་'ཀཱིམསྱ་ཀིའ། །སངསྨྱ་ཆས་ཀྱིས་བ སན་ ་བ་ ཿགཞན་དུམེ་འྱགོར་བ། གང་ཡིན། པ་དནི་བཟད་ 
པའི་བ །དུས་གསུམ་ ལ་གཞོལ་ ་བ་ 'གང་ཡིན་པ་དགི་བྱཅན་འགསྱ་ཀིབོ། བཱ །བསུམ་གཏན་དང་། ཆུམ་། བརྔ་པ་དང་། ཏངཔ་འཛིན་དང་། སཱམས་བཟའཇུག་བྷ་ནམས་ལ་ཛི 
ལྟག འདོད་པ་བཞན་ དྲུ་སོམས་བའ་འཇུག་བ་གང་ཡེ མ་གཏན་བྱིའེ། ། འེ། །ཐ་དདདྭ་པི་སཱན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲའི དནི། ཤུས་འབྱ་ཀི་ ལོལ་ཏུ་པི །ཡུན་ པོའི་རྣམ་པར་སྙིནང་ 
སཿ འིད་བགནི་ལྷག མ་མད་པའི་ཕའེལཏུ་ ཡིནབ་དུག་ག ། ་ལཱགམ་དངབཅས་པའོ་ཕཾལལ་ཏུ་པེན་པ་དུག་གཔའ་ན། ༥ ཡས་སུ་ཨ་ངན་པས་འས་བའི་སུ་གདང་ བ 


= 11 


དང བསྣན་བའི་འདུས་བུ་ཁགབ་པ་ གང་ཡིན་པ་པནི། སྦྲིན་པའི་ལེལཱཁུ་ཕིན་པའི་རུམ་བཱརླསཱིན་པའེ། །ཡངས་ སུ མ་ངན་ལས་འཐམ་པའི་ཚུལ་ཁྲིམས༔ ` 
པམད་བའྱསུརབ་གང་ཡེནཔོ་དེནརུལ་ཁཱིམསྤ་ཀྱེའོ །ད་བཞེན་ག ཤགས་པའྲི་མཆེད་ཏན་ལ་མརམ་འབུལ་བ་གེང་ཡིན་པ་དི་བཟེད་པའེ་འེ ཁེ་འཾ།།ཡངས་ད ཨསྲུ་མེ མེ་ངན་ལས་ ` 'ུ 
འདས་པ་ བྱུསནོཔ་ལ ལ་ཉན་ཐས་གནས་ སཔ་བྷཾཿ བརན་འགུས་བརྩམས་པ་ལ་བ ་བར་ཆད་མི་བེད་པ་གང་ཡིན་པ། དྲནི་བོན་འགུསྱཀིངོ།།རྣམ་བར་འབུལ་པ་མཐར། ཁྱིསཏྔས་བསུ་ ” 
འདྲག་ པཞས་བ་བ་འ ལོ བུ་གང་ཡིན་པ་ བེབས ཨུམ་གཏུཧ་ཧིའེ། ཁེ།།འྔང ངིག་རྟན་ལས་འདས་བའི་ -ཤས་གབ་ཀྱི དཙུཐཿ་ ལ་དཔག ་ཀང་ཡིའ་བ་ དོ 
ནི་ གས་བབྱ་ཀོ་ལ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་བའི་ སྨམ་བ ིན་པ་སྭ ། འདི་དག་ནི་ཐཱགྲ་མ་བང་བཅའ ས་བའི་བརལ་ ° །ཊ་ཕིནབ་བགཁོ།། ། དལུ་བདདུ་ལན་པོའི་པ་རོལ་ རང 
དྲས ་གངཞ་ན། འཾངྷ་ལཱ་རབྱསནོ་པ་ལ་སམས་ཉནྷ་ནམསྭདབ་པ་ ངང་། བཀུར་བྲས་ལ་ལོཁས་གཱདཅིང་། ཡུ ། མལ ་གདཔ་གོང་ཡནེབ་དདེ། སཱི ར་འ 
ངེ པེའསྦྲཾན་བའེ།བྷ་ ཁ།།བྷ་རངྨ་ཛཾ་ ཁྲོསྱ་ཀངམ་འྭབུགས་པ་ གང་ཡིན་པ་དནི། ། རུལ་ཁཱམས་ཀྱའ། །མཛང ཅྭ་ལཔའི་ཐིརྦར་སཱ 'ུགས་པ་ཏི་ 


ཤིས་དངོ་གིས་མི་སྭན་པརཿ བསྒྲགས་པ ¡1 
གང་ཡིན་པ་དན་བཟད་པའི་ ཐྲེ །གཔྱཿས་མགུ་ཧོབས་བྷས བསྙན་ པ་ནི་པཔ་རན། , རུ སམས རྡར ད་ར་བན་གནདདཔ་ ཐོགྭ་ཀྱང་བ་ད་ ཅམ ིའ དནི་བོན 


ལའ 


¬ 


པང་ 


༄༠། །འགྲུསུཀྱིབེ།།བཀུཿབསྙི་མུ་བས་ཀྱང་དང་ དབད་ལནཔ་གཔ་ཡིན་དའའི་བསམ་ གཏག །བསམ་གཏནྱ་བིརའདི་བ་གབ་ཡིན་པ་དོན། ཤས་བ་ཀི་འལ་ 
ུ་ཕནཔའྲིན་པརླསིན་བ་ས། འདེ་དགནི་བང་དའནཔའི་བལོལ་ཏུ་ཡིནཔ་དག་གོ །ད་ལ་ཏགས་པའ་བདཔའི་པབོལ་ཏུ་པན་པ་དགེ་གང་ཤིན། ཆེས་བསུནཔ་གང་གས་འགམིན་ 
གྱི་གནས་ནས་བཟུངནས། སབྱསྦ་ཆསྱ་ཀི་ཞིང་ནམས་སུ་བབུལ་ཅིས་གོ་བིར་བདཔ་གང་ཡིན་པདནོསྨན་པའི་པ་ལགོུ་ཕིཞཔའི་ནམ་པརླ་སིན་བང། །སེང་གསུམ་དག་ཁའོད 
ཐད་ ༨ ྫ ཆུལ་ཁྲིསསྭ་ཀེབོ། །དམ་བབི་ ཅ་བ པའི་ན་ཆད་ཏན་དུལ་ བཅན་བད་དཏུལ་ 
བ་གང་ཡིན་པ་ ་བནེ་བཟོད་པའི། ཁ། །ལྟེང་རྐེ ས་འོད་སང་དད་པརབས་པའི་ རྣམ་བལའཕུལ་པ་གང་ ཨིན་པ་དནི་བྱཿོན་འགས་ི་ ཀྱཁོ། །བམ་ བའི་སུམས་ཀས་ 
སེའ་ར་ཚ་ བ་འ དད་ཀཐིགས་ ཐནས། | ང་འསུ་ནི་མ་ག་མ་ཞིག གགང་ཡིན་པ་དནེ་བས :་གཏཏ་གྱིའེ། ། །བུསྔ་མཁནནས་འདུལ་ བན དཔལེན་དགའ་བའི་ལ ལུ་བུ་ 
གང་ཡི ནད ཟོ སརབྱའི་ ོེ ལོས ་ ན་པའྲི་ནམ་པ འསྨིན་པ་སྙ ། འདེ་དགནི་ཏོགས ་པའ་ཐད་པའི་ཕ་ར་ཏུ་ ཁིན་བ་དགུ་གོ། ཀོལ 'རྒམཔོའི་ཕ་ ་རལ་། ཏཱ་ཐིན་པ་པཱ། ག་གང 
ཤན། འབལ་ཆས་བམ་ཟ་༢ ཟླ་རམས་ལྭ་སནབབིནནས། ། ཐར་བ་ཅད་འགབདུབ་ུཾ་ི་རབ་བཀོདཞི་དབ་བའི་བདགཔོ་ཆནམ་གྲབ་ཏི་འ ལལ དག་ཁདལ་ 


༣ 2 


<` <> - \ 


' ཡུལ་ཅིགཅས་ ༦ ད་་ ་དསྲད། །དགྲས་ །དང་བླའ ྒྱཾསངདལ་བར་བས་ པྭ་པཱ་ཊུ་གངུ་ ཡིན་པ་བནེ། སྤྱིན་པའི་པ་ལོཔཏུ་པིན་པའི: རྣམ་ པར་སན་པའོ། །ཡོངས་སུ་མ ༠ 
± འདས་པའི་སྔོམ་བིདལན། ར རྒྱལ་ཌེ ལོའི་བ་ བ་་བ་དང་དབཔཀཁ་ཐོ་ཁུ་གང་ིན་་ནི་རུལ་ཁྲིམས་ཀལ།བཟེད་པའི་འབི ལན། བདོད བ་བ་བླཾདདུ་ཡ་ངསོ་སྭུ་ ༥ 
སྙིནཔ ༢བས་པ་ལྷྭ་པུ བུ་གང་ཡིནཔ་དན་བཟིདཔའི་འ། ལོ ། བར ག་ར ཿ དམ་བའི་ བལ་ བ་ལ་བྱ་ཆས་བང་ནུང་ །སམསུ་དབའ་མངོན་པར་ཤས་པ་ ཇིར ལྔ་ངཔལྡན་པེ་བསྐྲད་བ་ ་ 
བདུད་རབས་ བརླག རྔ བུ་ བུ་གང་ཡིན་བ་ ལོ ནི་བརྙནའཁེསྱཀའོ། རཱ །སྲེབས་ པབསྐྱད་པའི་པིར་ཐོསནས་ རོགས པ་བུ་ཐཡི་ན་པ་དགི་བསམ་ང ་གཏནྱ་ཁའོ། །།འཾད། ཁཿ 
ངས བང་ བ་སེབས་ ལཔ་བྱསད་པར་འཆར་ཀཀབད་ ཊཱ ྱསྭཀྲ ཀུང་སབེས་པ་བ རཅགཅས་ བཀའ་ད་ སུལ་པ་གང་ཡིན པ་ པ་དནི། སུའང ཀྱི འཁོལ ཀཏུ་ཐ པིན་པའྲ་ནམ་ །བར་དུན་ 
པས འདི་དགནྱི་རམ་པིའི་པ་ལོལཏུ་པིཊ ཊ་ཡིན་པ་དག།ད དལ་ ་ཡིད་བུ་ བང་བའི་པའོལ་ ཏང ¡ 5ཿགུ་གཏཧཾ། ཡང ུང་བས་སྙིན་པ་ ཿབིན་པཞི་དཔ ་ན། རག བདོན་བ་དང ། ཀང བ་ 
དང་འཀུ་ཿབྷི་ 'དུ་ བུ་གང་ཡིན་པ་ ནྲི དཾན་པོ།། འི འི་ཐ རྣམས་ལ ༡ལསྨ་རོམས་ནི་རུ་མ་ཟ ་བ་ ཟ་བར་འྱགུའ། ཞས བཀའ་སམ གང་ཡིན་པ ནི་སཱལ་ཁམས ཁོ འིར 
=; དྲ ཡལ་སྭསྭ་ཚ ཧེ དད་ག ཤགས ་པ་གང་ཡེན་པ་ རོནི་བྲངདཔའི་ཀ།འདྷེལར་སོགས་ ཡོང་བ ་བཏུལ་གང་འེན་པ་ད་བྲ་ཅན་འགུས་ས། །བ །བང་མུབ་མངོན་པའ་རྔ ཀྲད།ཁ།ཀ༡༨། 


ས་ 


` 


༣ ༄༅། །སྱས་ནས་ཅངམི་གནུང་བར་བས བསམ་གཏན ་བིས་ བཞུགས པར་གསལ །བ་ ༡འདབས་ ་བ་གང་ ཡིནཔ 'དཞེ་བསུམ་ ་གཏནེ། ཁྲེ ཡཿ སྦུལ། གདུག་པ་ པ་ལ་བརྟནནས་ 


ཐུག པམཆབ། ་གསུང་ པ་གང་ཨིན་པ་དཞི་ ཤས་ཁབཀི་པ་ལལ་ཏཱ་ི ཡིན་བྭ་སཾ།འཾ འདི་དགཞནི་ཡི་དབུང་བའི་ཕའེར་ཏུ་ ལྭ་ཏུཐིན་པ་ 'དྭག་བོ། དལ ལཿ ་གཞནལ་དག། ལའི་པརོམ་ཏཱ་ཇི །ཡིན་པ་དག་གང་ 
¬༽ ཞི་ན༨ གཞན་ལ་ བླར པའ་པི ཝིར་ཡང་གི་བད་བ། སུངས་ཤིང་བདག།ཿ པཿ །ཐམས་ཅད་གཏོང་ བཿ གཡོན་པ དནི་སྱིནཔའི་ ཛེ་རོལ་ཏ་ཝི །ཏ ཕིན་པའ ། །འ་ཊར་བདུ་ུབ་སམོས་ དཔེའ་ 
ཤཱ པྲ ཐསིང་བོས་ ་བ རོན་འགོས་བ་ང 'ལིཀ་པའི་ རོ ཧན ཁདདགའཱ་བརཱ་གྱུ ཀྱེ ཅག །ཁེད་ཀྱི་ ་ཝིགཾནང་བཅྡུ ཀང་བསྭས་པ་ད་རལ་འས། །འདྷེལ་རུབ བས་ 
ཏྭ པ་གཟོ་ བབ པས་ས སེ་བཞིནདུརོང་བླ་ བ་ ནཾམཾས་ཿ བསྒྲལ་བ དནི་བཟད་པོ།།བདྷ་ཉར་ཧལ་གག་སརུམས་ཀི ིས་ཟོ་ཀྱདཱ་རུ་ ེས་སོང་ པབ་གང་ཡིནཔ་ 'དུན་བྱརན་བྲས་ 
སེ སོག་ཆགས སླུ་རམས་ ཀྱི 'ཆངད་ དུ་ སེད་པ་ནམི་གཡ་བ་ པ་བ་གང་ཡིནཔ་དནི་བསུས་ གཏནནེ། | ཀུ་རུ ཐཾ བའ་མདྲང་། ལས་དཔ་ ཅྱི ཐུང་བ' ་བ།ང་ ཡིན་ པ་དགི་ཤས་འབྱཀ ལ་པོ 
ལོལ་ཏུ་ི ཕིན་པ་རུ། འདི་དགཞི་གཞན་ལ་ ་དག་བའི་ལལོལ་ཏུ་ ཝིན་པ་དུག་ བ། གེ །དལ་ ཿགཞན་ི་ལལོ་ལཊལ ཏཱ་ཕན་པ་དུག་ ཤ་གངཞི་ན། སྣེ སཱོན་ བ་བོནནས་དུལ་བར་བ ཧྐཏྟཿ ་པ་གང་ཡིནཔ་ 
དགྭ་སིན་པོའ ད། འབོང་གིས་དྭ བམ་བ་ལ་ ལ་བ་ལ །ལ་ནགས་ཆལ་ཞྲོ་འདུགངཤིག་ཅས་སྨྲས་ ་གང་ཡིན་པ་དནི་དུལ་འི །ཁམས་ ཡཔ།། ;- བཾལ་གཟུགྲོས་ཀྱི ཀས ་སམས་ 


ཅན་ནམས་བདབགོམ།ྲིད་པ་གང་ཡིནཔ་དགི་བཟོད་པའེ། ། བབརུབ་་ཐབ་པའི་ཝིལཔས་པརབབུཌ་བའི་བརན་འགུས་གངུ་ཡིན་པ་དའི་བཅོན་བགས་སོ། སྱི་ཁོ་དིག་པ་གསུ་ 
གྱི་བསམ་གཏནགཔ་ཡིན་པ་དནིཁསམ་གཏནནོ།།སངསྦ་དསི་ཆོས་མ་བདམཔ་བཅོ་བྱདདུ་ ཤས་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་ ཤས་འབྱའི་འོལ།ུ ན་པ འདིདག་ནི་གཞད་ 
ྱིཕཾལཏུ་ལནབ་དག་པོ།།ད་ལ་ཡང་དག་པ་སློངབའི་ཕར་ར།ུ་ཡིན་པ་བགུ་གཔེན། སཱིག་པམ་དགུ་བ་མ་སྩེས་བླ་ནམས་མི་བྱད་པར་བ་བའི་ཕ་རལ་ཏུཝིན་པུ་དག་པ་ཡང 
གཏཞན། ༽ས་སོའ་བརྟག ས་བའི་སྣབས་ ི-ཾད ླ།ླ།| །མོ་དག་བེངྷ་ནས་ ྲ 
པརསྨིནཔ་ཨཱི་རྡུག་པ་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡེ ཞཔ་དནརུལ་ཁམས་ ས། ཨི་དྲུག་བིང་བ་།ཁངདུནུད་ .བཁྲུང་འཁབ་དྲ་ ད་ཡ །མི་སྒྱ་བ་ལུ་ཏྟོག་པ་ 

གང་སིན་པ་དའི་བྱརན་བགས།།ག།ཞན་ཡངདགུ་ཕརའནད་འཛངག་པ་གང་ཡནཔ་དན་བས་མ་གུཏུན། །སུག་པམི་དག་བ་གཏནདཔིསུ་བགང་ཡིནཔདནི་ཤསའབ་ 
ུདདགའིཐག་ི་དག་བོ་སུས་བམས་མིབུགདབ་ོའའོས།།འིན་བད་། དེ སང་རུམས་སང་་བོ་།ི་ གད ལེ 

སྒྱས་པའི་སྩོནམཐོངནས་འདོ་བ་གང་ཡིན་པ་དནསན་པའི་ཕ་ལོཔཏཱ་བོན་བའི་རྣེམ་པར་པཾནཔའོ། །ད་ལ་སློན་པ་གངཡེནཔ་དོདོདུལ་ཀོམསཀའ། །ད་སེང་ཞིང་འབར 


རྔ 
༨ 


༣ 
༣ 


ཏེ ེ ེ ༡ 
ཤ'་ ༄༅།། པལ བམདཔ་གང་ཡིནཔ་དའྲི་བཟོད་པའི་འེ། །ཉེནསེངས་པ་ ཤེས་ཤིང ཤུས་པས་ཉོན་མེབས། ་པ་ཟིལ་ ལྭ་གིསནན་པ་ གང་ཡིན་པ་དཞི་ བརོན་འྲགས་ཀི ཀྱིའེ།།གང་ 
ལུ་ཏོག་ཅིང་དཔང་པ་དནི་བསམ་ ་གཏན་ཧའོ། ། །སྤེང་བ་དཔཔི་སྒྱ་བ་ཤས་པཊ པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ཤུས་ ཁབྲ་ས། ་འདེ་དགཾ ནྱུ་སྭས་བྷརྣམས་སྤང་བ བའ་པ་ལའ།ཁ། ཁུཔེན་པ་དེག་ གེ། །པལ་ 
ཤྲ པག་ བ་མ་སྩོས་པ པུརམས་བྱ སང་བལ་ ་བ་བའི་ཕ་ ༢ལ།ཏུཝི ཁིན་པ་བུག་གངཞན། དག་བ་ །བ་ལ་འདུནཅེང་མདམ་པ་ མངཔལ་ གང་ཡི་པ་བའྲིསིན་པའི་བ་ོལ་།་ཡིན་པའི་ ཟླ་རམ་ 
པར་སླིན་པྭའྭ། | །དྭགཿ བོ ཐེབ་པི་ལ་པགའ བ། ` གང་ ཡིན་པ་དནརྡུལ་། 'གཱིནསྭ་ཀྱིའེ ཊ། །སངཾཔ་ ཏིད རྒམ་ པས་དག་བ་ལ་ ཏག་བ་གེང་ཡིང་དནི་བཟིདཔའི་ལ། ཇད 
ལས ས་ད་པསམསྭ་ཀི་ ཀིས་པ་ ༢༢ གཞོན ་པ་ལ་ ལ་ཐོགས་པ་མད་པ་གཏུ་ཡིན་པ་དདེ་བརེནའགས་ཀེའོ། །།འཐེབ་ ་བ པ་དང་མཆནུམ་མད་པརའཛིན་ པུ་ལ་མ་བྲུར་དཔ་མདཔ་ གང ༨ རབ་ད 
ཇི ༥༨ གཏནིའོ། །འཐེབ་བའི ལ་ཞི ལི་གེ་བ་གང་ཡིན་བ་དནི་ཤེས་བབྱ་ཀི་པལོའིཏཾ་ཕིན་པའྲི་ནས་ པར་སྤིན་པཾསཱ་། ། ཁྲིད་དགནི་དག་བ༔ སྭ་སེས་པ བྲ་ནམས་བསྩང་པ་ཕུབ་ 
བའ་ ་པ་ལལ་ །ཀད" ཊུ་བིན་པ་དགེཿ ཤད་ལ། རོག་པ། ཧུས་ བྲ་ནམས་ཁ་མཞིངགནས་པརབ་བའི་བལོལ།ཏུ་ཕིན་པ་དུག་ ་གང་ཞན། དགབ སྲས ཐཔནམསྤ་དུདཔི་བ་བྱ་མད་བ་ ་ཀང་ཡོན 
པ་དགིཾཧཱཾན་ པའི་པ་ལའིཏཱ་ལིན། །བབྲི་རམ་པརླསིན་བབ།་ །ད་དག་འ་མངོན་བོའ་དགའ་བ་གའེ་ཡིན་པ་ངོནི་ཚུལ་ཁིསས ¬ ། །སྙེ་རབ་ལ 'འ ལྭ་སད་བ་ལས་ལས་ བ་འྱངུངབ་ | 


/ 


ཨེང 


བ་གང་ཡིན་པ། 'བནི་བཟོད་པའི་ ༩ ཀུན་དུ་བསང་ཞིང་ཀྲུ་གནད ༥ མ་མངས་བ་གྲང་ ཨིན་བ་དུན་བ བྱཅནའྭགསཱཀྱའེ། །སྒོམ་བ ་པའི་ 'སེབས་ཅན་གང་ཡི་ནཔ་དནི་ བསམ་གཏན་ཁིཁ། ། 
ཨོཾངས་བླས་བྲ་བམས་ཧདྲ་ཀྲིར་འཇུག་པ་གང་ ན་བད་ནི་ཤུས་བབྱ་ཀི་སྣ། འདི་དག་ནི་དག་ །བའི་ཆཾསྤྱ་ཧུས་ པྷ་ནམས་ལི༧་ཞིང་ གནས་བར་བ་བའི་པ་ལོལ།ཏུ་ཕིན་པ་དྲག་གེ ། 
པལ རུ་ཁ འཕུལ་ གྱི་རྐང་བའེ་ཁའུཏཱ་ཕིཿ ཧ༢ངསུ་ གངཞན། སྨུ 'སོང་བ་དངྲ་ལ་ནུ་བའི་། རུ་ཁ ཤྱ རྐང ་ལའི་ བི་བའོའུཁུ་བིནབ་དུག་པོ་ ཡང་གཞན ། འདུན་ འེ - སྩ་བ་ 

ལྭ་བུགས་པ་མདཔ་ ཿ་ དནི་སྨཾན་ པའེ་ འི་ལོ །དདུཿ ན་པ་དམ་གཏང་བ་གང་ ཡིན་པ་དདེརུལ་འེ ཁམསུ ཤའེ། ། འདུན་པ་ ་བ་བྲོརླད་བ་གོང་ ཡིན་པ་དི་བཟང་པའ་། ་ཁོ། །འདུད་ 

པ་དངས་པ ་པརྡ་འྱབུང་བ། བ་འཛིན་བ་ཿ 'ཀང་ ་ཡོན་ པ་དེནི་འརན་འགས་ཀྱའོ། །ད་ལྟ་ཏོག་ བ་གུང་ཡིན་པ་ད་ འེ་བསས་ །གཏནྱེའོ། ལོ།།འདུན་པ་ད་ལ་ །ངས་པ་ཐོབ་པ་གང་ 
ཨིན་པ་དནི་ཤུས་འབྱ་ཀི་སྭ། འིདེ་དག་ནེ་འདུན བ་སཱཾང་བ་དང་ལྡའེ་པའི་རྫུ་འཕྲ འཕལ གྱི་རྐང་པའུ་ཌ ་ཕ་ལོལ་། ལྕ མནཔ་ ་དཾ། ལཿ བརནའགས་སྤོད་བའི་ལ ལྔ་འཕལ་ ཀྱ 
རྐང་པའི་ཕོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དག་གང་ཞན།ཅང་མི་སྨྲ་བས་ཐོབ་ པའི་ བ་བརནགུརགང་ཡནཔ དནི་སྦྱིན་པའི་ཁོ། །བྱུརན་འགས་ ལ་ལག་པ་ གངཾ་ཡིནཔ་དནྟིཚུལ་གིསེསྦ་ཀའོ། 
ཨིདདུ་འོང་བ བབ འ་བནོ་བྲགས་གང་ཡིན་པ་ དནི་བྲབོད་པའི་ཁོ། ། །ཐོབ་བརྡ་རོམ།ཞོང་ ངེས་པར་འ བྱུང་བ 'གང་ཡིན་བ་ ` བྱ༔ནེཁྲགས་ཀྱིའོ།། ངས།  ིཾིྲ ཤས་བ་བའ་ 


ྨ 
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× ༄༅: 9 ། ཡིན་པ་ དའི བསུམ་ གཏན་གྱིཁེ།།ཡོ །ཡོཔས་སུ་བས་བ 'ཐམས་ཧདྲཀི་ ཌས་སྲུ་ 'སུ་སེང་བ །གཏ། ཡིནཔུ་དཞི་ཤ སྭ འབ་ཀྱི ཨུ ཧ། འདེ་དགནི་བླར ནྭགུས་སུང་ བའྲི རྫུལ 
རྐང་བབིཝ་ལལ་ཏིན་པ་དག་གོ །དལ་སཁས་སྣང་བའྲ་རའབལྱ་བི་ང་འི་ཕལཔ་ུབིནཔ་དུག་གུབཞན། སེམས་མཉམ་པ་ཏེད་རགས་པ་གང་ཡིན་པེདུན་སིནང ་ ཡི་འ 
ཟོ ལ་མི་དགའ་ ་བམདང་གང་ཡེན་པ་ ་དནིནུལ་ཁྲི ཁཱམསྱཀུའཾ། ། ཇི ་བ་དང་འངིག་བ་ཏགས་པ་ གེངཡི་ནེ་པ་དནི་བཟད་པའིའ། །མཆནམ་མད་པ་ཐེབ བ་གང། བཡིནཔ། །དནི་བརན་འ 
རཿ སེམས་ཀུནནས་ དཀིས པ་ད བལ་བ་གང་ཡིན་པ་ ་པནབསམ ་མ་གཏནྱེའོ། ། །བག་ །ལ་ཏལ་ཀྲུན།འངམས་ བ་གང་ ཡིནབ་། ༈དན་ ཤས་འབ། ཀིསྟ འདེ་དག་ །ཞེ་སམས་སྲ སདབེའི འུ 
འཕྲུལ་གྱོརྐང་ པའི བི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཐིནཔ་ །བོ། དཱ ཡལ་ངཔེད་པ་སྲང་བའྲི་ཚུ་  ' ཐིན་བ་དུག་ གབུཞེན། བཧོདཔ་ལ་མི་དགའ་ བ་མངཔ་ 
གངེ་ཡུནཔ་དནེ་སྦྱིནཔའྲེ་འེ།། ཁོ། །ཡང་དེག་ རཿ ཐོབ་པ པ་གང་ཡེན་པོ་དནི་རུལ་ཏྲི ཁིམས་ཀྱིའི །།འིགུས་པརྟཏངག་བ་གང་ ཤེ ན་བ་ད་ནི་བེབད་པའི་ཁ། ། ཌྣམ་པུའ་གུནན་ ་བ་ཐམས་ ཅདྱཀི་ 
རྫ་སོངབ་ག་ཡོན་པ་དནིབྱོན་ཞགུས་ཀྱིང། །བག་ཆགས་དྲད་དདུཔ་གང་ཡིནཔ་དནི་བསམ་གཏན་བྱིའེ། །བགཆགསྭ་སྤངབ་གུང་ཡིན་པ་དགི་ ས་བབ འདྲི 
དགའོ། བོད་པ བཆ པི ་ 5 ཡིན་པ ལུག །ད་ལ་བསམ་ གཏན་དང་པོའི་པ་ལལ་ཏཱ་ཕིན་པྲ་བག་གང་ཞན། 11: 'ཐོབ་པ་གང་ཡན་པ ི་སྦྱིན', ། 


བའི་བ ༣ ཁིཊ ཁམ་འ ལྟ་དོག་པ་གང་ཡིན་པ་དདི་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའེ། །བསམ་གཏན་དང་བོམ་ཉམས་པ་གང་ཡིན་པ་དནོ་བཟེད་བའི་འོ། །ཡན་ལ་གྲྭ་བཾང་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་བཅཟོན་ 
གྲགས་ཀིའུ། ཅུ ་གཅིག་པྲ་བབཔ་གང་ཡིན་པདནི་བསམ་གཏན་བྱིབོ།།ཡན་ལགྲ་ཝ་དཔ་ཝན་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ་ཤས་བབྱི་ས། འི འདི་དགན་བསམ་གཏན་དང་བའི་པ་ར་ཏུ་བིན་པ་ 
རྨ་ ཐོ །དབ་ཐདུཡ་གཏཞཊ། །ཉེས་པའི་བལོལ་ ཏུ ཏུ་ཡིན་བ་དགུ་གངཞན། བསྔམ་གཏན་གཉིས་པ་ལ་མཚནམར་འཇིན་བ་སངགིང་ཤནད་ སྩ། སྩཏྫས་ཐྲ།ཨནཿདན ངི 
བའོ་བ། །བལཆད་མད་པར་ཤས་པ་གང་ཡིན་ བོརནྐརུཾལེ་ཁཱིམས་ཀྱིའ། །རྟོགས་པ་གང་ཡིན་བ བདོན་ བཟོད་བབོ་བོ། ། ཤུགས་མི་གཏང་བ་གང་ཡུན་པ་དོནི་ 
བརོན་འགས་ཀྱིའོ། །ཐར་བ ༥ལ་དམིགས་ཤེངྲ་མས་བཟབང་གཔ་གང་ཡིན་བ་དནི་བསམ་གཏན་བིའ། ཐོད ག་ང ཙ་ལན་བ་དངྡ་ལཱན་པར་མཐོང་བ་གང་ཡི ན་བ་དནི་ 
ཤས འབྱ་ཀྲོ་སཾ། བདི་དགནི་བསམ་གཏན་གཏའ ས་པའི་ཕུལལ་ཏུཔིན་པ་དགུ་གོ །བལ་བསུམ་གཏཏ་གསུམ་པའི་བའོལ་ཏུམིནཔ་འགུ་གཔཞན། བ བསམ་གཏན་གསྲུས་ ཁའེ 
ཅཐསས་བ་གོང་ ཡིན་ བ་དནི་སཱིན་པའི་འོ ཐྦོ་ །རོམང་བཿཊ ཿཨད་བ་ལོ་དགའ་བེ་ གང་ཡིན་པ་དནིཆུལ་ ལ་ཁིམས་ཀྱིའོ།། ། །དགའ་བ་དོན་དིུ་གོ༡ ར་བ་ 'གང་ཡིན་པཱ་དན་བཟ ༡@་ ། 
ཀུནནས་འ ིནངམ་བད་པ་ གངོ་སིན་པ་བནི་བཅོན་འྲགས་ཀྱིའོ། །བཱ་བཏན་པ་གང་ཡན་པ་ །པན་བསམ་གཏའ་བིའོ། ། ཟག་པ་ཐང་བའི་རྒྱ་ གང་ཡིན་པ་ པན ཤསའ་ འབཀྱི་ད རསཱ། 


ནཾ! ། འདེདག་ནི་བསམ་ །གཏུན་གསུམ་པའི་ཕའོལ་ཏུ་ཕིནབ་དག་གོ། །པལ་། བསམ་གཏན་བཞི་ ་བའི་ཕལལ། ཊཊཐིན་བ་བག་གའའོན། ཤསམ་གཏན་བཞེ་ པའི་བད་བ་ལ་ 
ཧག་ཅི་ངངཔ་གད་ཀི་ནཔ་འི་སནཔའིལ པ། །སྦུག་བསྔལ་ལ་རྟོག་འེད་སྤུང་བེ་གངཡན་བདོན་མུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའེ། ཞུབ་པ་ལོ་ཏག་པེ་གང་ཡིན་པ ཡདན་བཟད་པའེ་འོ། །བཏང་སེམས་ 
ཤ་བོ ཐོབ་པ་གུང་ཡིན་བ་ དུན་བྱོན་འགེསྤ་ཀིའེ། །དམཔ་ཐོབ་པ་གང་ཡིན་པ་དུན་བསམ་གཏན་གྱིང་། ཡོབས་སུ་དག་ པྲ་བབནས་འཆིབན་དུ་བར་ཡངས་བྱསེས་པ པ་གང་ཡིན་པ་ ད་ཤ 
ཙྭ ' བབཀྱི་སྣ། འད་དགན་བསམ་གཏེན་བཞི། བའི་པརོ་བཏུ་ཕན་པ་བག་པོ།དལ་དནུཔཤེ་བར་གཞག་པའི་པའལལུཕིན་པ་དག་གངཞེན། དལ །ལྲུས་དན་པ་ཏེ་བ ༧གཞག་པའི་པ་རལ་ 
།ཏུ་ཐིནཔ་དག་ ་བོ་མཔཞན། ལུས་ལ་མི་སྣག་ པརྐངག་པེ་གང་ཡིན་པ་དནི་སྣེན་པའེ འཁེ།།དལ་ཏོག་པ་ ལྐི་ལ་བ་གང་སིནབ་དའི་ནུལ་ཁེམསྭཀ ཀྱེ་འོ།།བདག་ 
མདྭོཔ་ལ་ པེས་པ་གང་ཡི་ནཔ་དདི་བཟད་པའ་ ཁྲ །གཡོ་བམད་པར་མཐང་བ་གང་ཡིནཔ་ ད་ནི་བཅོན་འགས་ ཀིའོ །དཔཏདམཐེང་བ་གངུ་ཡིའ་པ་དནི་བསུམ་གཏྲ་གིའོ། 
སྒེ་བན་ད་པརམཐང་བ་གངཾ་ཡནཔ་དནི་ ཤས་འབྱ་ཀི་དཱ། འད་བགྲི་ལུས་དནབེ་བར་གཞག་པའི་བའོལ་།ི་ལནཔ་དུག་གེ་ །ད་ལ་ཆལ་བ། )བར་གཞག་བའི་ཕ་ལོལ་ཁུ་ 
པནཔ་དག་གཏཞན། བང་བའི་ཚོརབ་ལ་ཌཱ ལྷ་ག་པ་བཅགས་པམདཔ་གཔལིན་བ་ནི་སྦྲན་པོའ།། ཟབ་མུག་བསལ་བརམཐང་བ་གང་ཡེན་པ་དནི་རུལ་ཁི མས་ཀྱིའཾ 


སང་བ ཏེཔ་ལྷ་མོས་ པ་གང་ཡིནཔ 'བནེ་བཟད་བའིའེ།།།ཚ ཆོལ བ་ལ་མངོན་པཾཞན་པ་མདཔ་ གང་ཡིན་པརནི་བཅུན་བགུས་ཀིའེ། །བད་བའིཆ་རབ་ལམི་ཝ ལ་བ ་བ་གང་ཡིནཔ་དནི་བསམ་ 
གཏན་གེ་ ། ཆོའ་བ། ཐམས་ཅད་ལ་མཉམ་ ་པཏིདྱཀྱིས་སང་ བ་གཔ་མནཔ་དགི་ཤས་བབྲི་སེ། འདི་དགནི་ཚ་པེ་དན་པ་ཉ་ ་བཟ་གཞུག་པ ་བཁི་ཕྲ་ལལ་། །ཏུ་ཕིན་པ་དག་ ཁེ །ང་ལ་ 
སམས ་དན་པ་ཉ་ ་བར་བཞག་ བའི་ བི་པ་ལོལ།ིུ ་ཕིན་པ་དུག་གཔ། །ན། སློང་བ་ ་ལ་དམིགས། པའི་སམསཿ མཐོང་བ་གང་ ཁ་ཨིནང་། ཡདནཾསཾན་བའིའོ། །སམས་ ི་ྐྱམཐང་བ་ གང་ཡནཔ་ 
'ཿ ཀི་རུལ་ ལ།གིམས་ཀ ཀའེ །༈ །གཡོ་བམདབ་ ལཿ རྣམ་ ་པའདདཔ་གང་ཡིན་བ་དུནི་བཟད་པའིའོ། །སམས་ ཀྱི སཱདཡུལ་ཡ་ ངབ་བཤྡཾག་པ་ ་གང་ཡེན་པ་འ ན་བན 

ཁགྲས་ པ་ཀིའ ༥ ། །གཞུན་གྱི་ 'ཡལསམས ་ ཤོའཿ་ཙུཿ བ་གང་ཡིནཔ་ 'པན་བསམ་གཏནྱུགིའེ། ། རྐྱནའོ། ཁག་ལས་ ཊ་བ་མཐོ་བནས་མཆན་མ་ ་མང་པ་ ཿབྩེམ་པ་ 
གང་ཡི ཡིན་པ་ དནི་ ཤས བ་ཀ ཀྱིས འདི་དགནི་སེམས་ ས་དུན་པ་ཉ་བར་ བཞག་པ ་ལའ་ ཕ་ལོལ་ཤིན་པུ པ་དག ཀོ །དལ་ཆས་ དནབ་ཏ་བཟབཞག་པའི པའི་ཛ་ ༢ཀ་ི 'ཡིན་པ་ ་དག་གང་ཞ་ན། ཆེས་ 
རྣམས་ཀྱི ་རྣམ་ པ་མཐོང་བ་གང་ ཡིནཔ་དན་སཱཾན་པའི་ ཁཾ། །།ཆསྨ་ནམས་། ་ལརོག་ པ་གང་ཡོནབ་དའིནུལ་ཁྲི །ཁིམས་ ཀྱིའཾ། །ཆུསརྣམས་ཉ ུ་བས་ དབན་པ་གོ་སིནཔ་དན་བཟང་པའིའོ། 
ཆསྣ་ནམས་ལ་བླལ་བམཆག།ུབ། ཏ་འཇིན་པ་ན སངས་པ་ 'གང་ཡིན་པ། དགིབྱནའྲགས་ཀྱའོ །ཆསྣ་རམས་ ་ལྔ་མངོན་པལ་ཞེན་པ་ སུངས་པ་གང་ཡིན་པ། དནེབསམ་གཏན་གེའ། ། 


> 


ཆེ 


' ཡིན ༡དནི་བཟད་ ་བའེའོ། །སྡུག་བསྔལ་ཆན་ བར་མཐང་བ་གང་ཡིན་དདནི་བཙུན་ཁུགས་ཀྱིའོ། སྔུག 


༄༅། །རནཅིང་འབུལ་ ་པལའབུང་བམཐེང་བ་གང་ ིནཔ་དནི་ཤས་བབྱཀི་ ཀྱི་སུ། འདི་དགནཆས་དྲན་པ་ཉ་ བར་བཞག་པའི་བལེལ་ཏུ་པིན་པ་དུག་གེ། 
འཕགས་པ་བསྐལ་ ཡཁབང་པོ་ལ་ ཞེས་བ བ་བ་ཐག་བཅན་པའི་མད། ། །བམ་པོ་བདུན་པ། །།ལ་སྒུག་བསྔྲལ་འཕགས་པའེ་ ་བའི་ བདན་བ་མཐེང་ བའི་ཕལོལ་ཏུ་བནང་ད ཤོག་གབཞ་ ན། སྡུག་ 
བསླལ་ ཨཡས་སུ་གཏང་བརམ་ཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་འནྟེ༔ སྦིན་བའེའེ [སྡུགཏཐྡྲུང་ ལུ་ཡིད་བུང་བ རམཐེང་བ་གང་ཡིནཔ་དཞི་ ཞི་ནུལ། སསའ །མུག་ ༩ < ˆ 
བྱསལྦ་གི་ལང་འཞིནན་ཡོང་བ། གང་ཡིན་པ་དེནི་བསམ་ 
བོ གྱི པའ སྡུག་བསྣ སལ་ས །ས་ཤས་བ་ .མཐོང་བ་གང་ཡིནུབ་དནེ་ ཤས་འབཀྱི་སྐ། འདི་དགནསྡུག་, བསྣལ་འཕུགར ཊབའི་ ་བདན་བ་མཐོང་ བའི་པ་ལོལཏིུན་ 
རཿ "གཾ །ད་ལ་ཀུནའུབུང་བའི་བ བདན་པའི་ལ་ལོལའཁིན་པ་དག་ ་གབཞན། =» ཏང་བའསམས་གང་ཡིནཔདནྱིསན་པའེའོ། །ཀུནའུབུང་བའི་ཉེས་དེམོགིས་ . 


ཅི བ་གང་ཡིན་བ་དནི། 3 ཏུཏ ཏྲ་ཀ།་མན་ཏྭནཱ དན་བཟད་པའིའེ། །སེད་བའི་བ།རམཐངབ་གུང་ཡེནཔ་དའི་བརནའགུས་ཀིང་། 
 ་ ་ . ལི ཐངབ་ཀོཡིན་པ་་བས་མ་གཏན ང་ཁ ༣ གཡོག་མོ ཀྱིསྭ། འདི་དགནི་ཀུན་. 


` 


མམ བདན་པའི་པའེའ་ཏུ་ ཏུ་ཕིནབ་དཱག ཡེ །ད་ལ་འགོག་པའི་བདན་བའི་འལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དབ་། ཁ།བཤནུ། འགག་པ ཅའ པབས་ཞསསྨོནབཞ་པ་ྒམ་ ་པ་གང་ཡིནང་དདི་སྦྱིན 
ལྲཀ༽ ༨ འགོག་པ ཅི ག་བོ་བབ་ཡན་པ། པ་དན་དུལ་ཁིམས་ཀིའེ། །འདུ་ཤས་བགོག་པ་གེང་ཡིན་པ། ་ནི་བཟོད་པའི་འ འྭ། ཆོརུབ་འགོག་པ། 'གང་ པ་ཨིནཔ་དན་བཅན་འགུས་ཀི ཀིའ།། །དབན་ | 
པ་ པ་ལྭ་སརབ་གབ་ཡིནཔུ་དན་བསམ་ གཏདནྱཀྱིའོ། །ཁགོག་ བ་མངོན་པར དྲུ་ ཊ་བའི་པིརྭསཱམས་ བརའཛངུག་ ་ཁ་ །གང་ཡིན་པ་དནི་ ཤས་འབྱཀི་ས ཟེ ། འད་དགན་བགོ་གའི བེའི་བདན་པའི་ 
པ་རལོ།ཁུ་ཕིནཔ་དགོ། །ད་ལ 'ལམྱ་ཨི་བདུན་པའི་ བི་ལཾལོལྭཏུ་ ་ཡིནཔ་དག་གདཞིན། ། ལམྱོ་མི་གགས་ཐོབ་བ་གངཡིནཔ་དིསི དནི་སྦྱིནཔའིའེ། །ལམ་ལ་དུགའ་བ། ་གང་ཡིནཔ་ །དནི་མུལ་ 
ཁིམསྭ་ཀུའོ། །ལམོ་ །གཞནས་ཡིན་པའི་ད་ ¡ བཞནཏད་ག་ཡིནཔདདྲི་བཟོད་པའི་འོ། །ལམ་བྱེ་དམེག སཱ བོ་འཛིན་པ་གུང་ཡིན་བ དནི་བརོནྲགས་ཀི ཀྱིཁོ། །ལེམ་ 
ལ མ་མང པ་ གང་ཡིན་པ་ །དན་བསས་གཏན་ ༅ྱཾའཾ།། །ཆོས། 'བམས་ཅད་ད་ཡ་པོངི་ང་། བ་བཞེན་ལམ། འའ ས་པ་ ་གབ་ཡིནཔ་ དནྲི་ཤ། སྭ་འབྲ་ཀྲི་སྭ། འཛཾདག་ཞིལས ས་ 
གྱི་ བདན་པའ་ འ་ལ་ལོ་ཏུ་ཡིནཔ་དང ག་གོ །པལ་ ངད་པའི། དབངཔོའོ་ཕཾ་རལཏུ་ཁིནཔ་དག་ག ཊན། དདནད་ཊ ནལ་ཀམས་ །འཆལ་བ་སྤྲོང་བ། གང་ཡིན་པ། པནྩཾཾ ན་བའའོ། ། དདབས་ 
ཌཱས། ་སུ་ ངི ཤམ་བ་གཛའིདོ་པྲིནུཁིམས་འིའ། །ངང་བ། ལ་མཆོགྭ།(གོགའ་ ་བ་ཐོབ་ 'བ་གང་ཡིན་པ་ དནོ་ ་བབོར་པའ་བོ། །།དང་པའ་གནས་ཡང་ག་། ཁ་ཀུནནས་རབ། །ཊུ་འ ཏྲིནབ་ 


` 


+ ༄༅ དུ དའ །གང་། ཡིན་པ །དནི་བརནཁྲགས་ཀིའེ།། པ།།ཐའ་པའི་དབངཔེ་དངམརུས་པརྡཝ ཟན་པའི་། འི་དདཔ་གང་ཡིན་པ། དན་བསམ་ གཏནྱསིའེ། ། བབ་མ་ི་ད་གརཔུའི་ དད་པཱ་ བང་ 
ཡིན་པ་དོན་ ཤས་འབྱཀྱ་ས བཱ འིདདགའི་དུདཔའི་བབངལོའི་ཕལ།ཏུ་ཁིན་པག་གི།གལ་བྱཅན་འགག་ཀི་དབངཔ་བབམ་ཚངས་པརྡ་ར ལན་པའི་། ལལོལ། གྭཏུཕན་པ་བ།གྲངཞན། བྱ ནཿ 
.. འགུས ཀྱ ཧཾཿ ་ཡང་ལ་བཅགས་ དཅིང་ཐལོལ་གནོན་པ་ གངོ་ཡིན་པ་དགི་སྨིན་པའིའེ། །འོདས་ཐཱས་ལྭ་ཝ ལྕག་བརཾཞནཔཆདིང་དུས་མ་བས་ལ་ཏ ལཿ ཐེ་གབ་ཡིན་པཿ པཿ 
ཁམེད སྱ་ཀྲིབ། ། བ་ ཁ་ཐྲམས་ཅད་ལ་ཐ་ ཡདཔ་གང་ཡིན་པ་དན་བཟད་པའི་འ། །།ཐཿ་དང་པར་ ཡང (སུ་བྱསཾ་བའི་ ཇིཝིས གང་ཡིན་པ ནི་བརན་འགས་འེ ཀྱབ 
དུས་དཔྡ་དན་བའི་བརུན་འགུས་གང་ ིན་པ་དདི་ བསམ་ ་གཏནྱཾ་ིོ།། །འྔཾ ན་བ་དང་འཇིག་། ༥ལས་འ་ དས་བའྲི་ཆས་དེ་འྲས་ཡིན་པ་ གང་ཡནབ་ །དྲནི་ཤེས་འབ་ 
ཀྱ་སུཿ 7 འདི་གཞི་བ། རྩོན་བགུསཀི 'དབང་པོ་ 'དཔམ་ཆུངས་པརྡ་ལན་པའི་པ་ པ་འོ མཏྭ་ །ུ་པིན་པདག་གོ ། དལ་དཱན་པའི་དབང་པ་ དྲ་མྲུས་བསྡ 'ལན་པཁལི་ལ་ལོལ་ི་ ཤཕིན་པ་ངག་ བག་གང་འི་ ན། 
ཡང་དག་བ་མཐོངནས་ཁུམི་ཡངོས ་འཛིན་བའྱ་སུནྭགང་བ་གང་ཡིནཔ་དནི ཤཔའིའི། །འདུས་བསྱཀི་བས་བུ་དང་འཇིག། ཏན་ལྟ་དུག་པ་གང་ཡིན་པ་དནྡ པ་འིམེས་ཀྱའེ། ད 
ཉེན་ཐབས་བསྱས་བ་མབོངད་སུག་ཁྗེས་་བརིན་ས། ཊས་པ་གང་ཡེན་པ་དོན་བཟོདཔའིའ། །ཆོསྣ་མས་འཇིན་པ་གང་ཡེན་པ་དདི་བཅོན་འགུས་ཀྱིའ། །ལ་བ་ཡའེ་བ་དག་པ་གང་ ` 


1 


ཡིན་པ་པའི་ བའེ་ཁསམ། གཏན་གྱིའེ ། །སྲམས་ཅནཐམས་ དངལ ཅེས་མམསྱིསླརས་པཟའདབ་གངཡི ཡིན་པ་ དགི་ཤུས་བྱའི་ ཡཿ སཱ། ༥ ཞི་དཔའི་དབང་པ་ དང་མཚུངས་པར བའ 'ལཱནཔབི་ཕཾ་ 
ལལ། ཊུ་པིན་པ་དག་ཁ གེ། དུལ་ཏང་བབྲའིནྱ་གི་དབའ་བ་དཔཿ མཁུངས་ པརྡ་རནཔིའི་པའོལ་ཏུ་ ཏུ་ཕིནཔ་ ལ་དག ་གང་ཞན། གསྐ་དུངདུས་ཏེ་བའི་ ནངས པཾ །འདར་བའི་ ཏི ༥ ནཾ 
གྱེཿ འབང ལོ་ག གཏེ་ཡིནཔ་ །དནི་སྙ སིན་པའིའ། |” ། ང་འི འོ འཛནལ་ "ཀེ ཤཧཿཐ། གྲང ལཡིནཔ་ ¦ ཀམུས་ཀབ། རླ ཁོརཾས་ ཤིནདུ་གནུས་པ པཿ 'གངི་ཡནཔ་ 'ངནེ་བཟོད་བདའ། །ཆུས་ རྣམས་ཀྱུ ཀྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་ 'དམིགས་ པ་གང་ཡིན་པ ཤལཾན་བཙན་ལྭགས་ི། ཀྱིའཾ།། ` ཏུ ནཔ་པ། ཨིབསམ་ གཏན་གྱི །ཉིབཔའཛིན་སཱབས་ཅན་གང་ཡི ༥ པ་དགེ་ཤས་འབྱའི དཱ ། 
འདདགྲནིཏེང་འིནྱསི་ བེ་དབང་པོ་འང་མཚུང་ ས་པརཝཱན་པའི་ ་ལལེལ། །ཏུ་ཕིན་པ་དགུ་གོ། །པལ་ཤས༢ བྱི དབང་པོ བཔམནུངས་བ བལ ལྡན་པའི ་པ་ལོལ་ཏུ་ཁེནཔ་ 
རུག་གཡུཊ་ན། བེས་པ་ཐས་སང ཅད་བཏཏགས་ནས་ སྤེབབའི་ཤཾས་ འབུ། །གངུ་ཡན་པ་ ་ །མངེནཔ བཞན་པ་མངཔའི་ ཤས་ཐབ་གད་ཡན་པ་དའི་ནུལ་འི ༣་ཁར་ས་ 
ཀྱི རྩ །སམས་ཅཱཧྱི་ཌ ཉེནམེངས་ 'པ་བཟེད་པའ་ ཁི ཤསུ་རབ་གང་ཡི་ཞཔ་དནི་བཟད་པའིའ། རང་བཞིཞྱགས་ཉོགས་ :: ་འཛིན་པའི་ཀུཤས་ ཧུ པ་ཡིན འནི་བན་འྭགས་ཀྱིའ། | 
ཀེ་བལཞེ་བ ལ་དམིགས 'ཕབ་ཤས་ཡབ་གང་ ཨིནཔ་དྷའི་ཛསམ། གཏནྱིའ། འེ། །ཐརཔཨི་ སྒྲུབ་པ འ་ཤས་ཡ་གང་ཡིན་པ 'འཞི་ཤས་འབྱཀི་ སཱ འིདི་བགནི་ཤས་འེ འབྱ་ཀེ་དབང་ 


ཟོ ། །པེ། དངུམཆུངས་བརྡ་ལུནཔའི་ཕ་ལལྟ།ུ་ཐིནཔ་དག་གོ།ད་ལ་ད་བའི་སབས་དཔམ་མུས། བརྡ་ལན་པའི་པ་ལོལྭ་ཏུ་ཡིནཔ་དག་གང་ཞིན། སྲ ཿ ་འཕྲེའ་ 
པཞི་དཔ་རན་རྒྱལ་པེ་ ༥གཞན་སྒྲདྷ་བཱ་བ ་བུ་གང་ཡི་ བང དཉི་སྦྱིན་པའཾའོ། །ནུལེ་ཁྲམསྦ་ཀིས་ང བམོས་པ་མ་ཉམས་པ་ནོ་དཔརན། གླང་ངེ པོ པ་ཆའི་ཕུ་གས་མ་ལེ ལངོས་དགནས་ཟས 
¬ ལྟ་བུ བ་གྲུང་ཡན་པ་ད འམསྭ་ཀིའི།།ཅུས་པ་སེ་སརྱལོསྱ་ཀངབམས་པི་གཏོང་བཞི་དཔརན། སོ་ སེག །ཆགོསུ་བུ་ བྷ་ནམས་ལ་བརྡ་རུབ་ ་སམས་ འབལཞི་བྟ་་ུ་ བུ་གང་ 
ཡ་ང བ་དནི་བྲབོད་པའི།ཐོ་ གས་ལམད་པའི་ རམ མསུ་པ་ལྟ་བུ་ག ང་ཡིན་བ་དནི་བརོན་འགགུག་ཁིབཾ།།ཆས་བཟང་ བཟངས །བང་ 
བཟངས་སུ་བད་མ། ་གཏན་བྱ་སདབནྡྷ་ནམ་པར་ བས བོག་པཅ་ཡདབ གང་སིན་་དནི་བསམ་ག ཁྱིའོ །འཐགས་ བས་ང ཏབཾང་ བའི་ཤེས་འབའི་ 
དཔལན་ ཤོགས ་ཡན་དི་ སར་བ ི་ རར ལཱན་པའི་པ་རོལ་ཏུ་ཤེན་བ "དགེ །ད་ །ད་ལ བཙོན་ ཁྲགས སྭ 
དང་མདུངས་པརྡའེན་ མ་ག དུག་གང་ཞེན། ཤིན་ཏུ་བྲཟདཅིང་ ལ་གཞན་པ་གང་ཡེན་པ་ དེསྦིན་བའིའུ། །མཛན་ལ་ གཞུནྩགས་གནོད་པ་བོ་ བོསྱ་ཀང་འ་ 
ལ་བདདུ་ལན་པཞིདཔལནྱ་ཧལ། པོའ་ི ལཱ་ུ་གང་ཡིནཔ་དནོནུལ་ཁིམས་ཀིའོ། སོས་བ་ཐོས་ཀང་དཔད་ལན་པི་དཔརནཡག་བཟངས་ནེ་བཅུནན་དམ་པས་ལི་བཅད། 


2* 


༦ 


ཀྱང་དངདུ་ལེན་པ་ལྟ ཏི བུ་གང་ཡིན་པ་དྲིབཟད་པའིའེ། །ས །དབ་ས་འདགསཔའི་བེནོ་འགུས་གང་ཡན་པདཞེ དནིབརན་བགུན་ཀྱའེ། དྷ ྷྷྲ„ྲ ཡིན་བ་དན་བས་ 
གཏན་ཧྱིའེ།།ས་ ་བ་ལཾས་བྲདསྱ་སངྡ་རཱས་བརུག་ང 'བའི་ ཤ་བབནེ་ད རར] ་བའི་བུ་ བ་བ་མའི་ལཱ་བུ་གང་ཡན་པ་དགི་ཤེས་འབྱའྲི་སྭ། འ འད་དགན་ བརོན་འགུས་ཁི་སོབས་དང་ - 
མཆུངས་པཛྲ་ལནཔའིཔརས་ཁུ་བན་བག་ག།ད་ལ་ད་པའི་བས་དང་མབས་་བླ་མན་པིའཁོརཏུཕིནཔ་དབ གུ་གང་ཞནུ། ཧ་ས ུནམི་འཏུད་༡རྱ་ 
འདོ་ང་དག་ལ་ ལག པརཆགས་ མདེ གཡིནབ་ དེི་སྨིན་པའིའེ།།ལྦའི་ བཱམེ་དག་གཏིས་དམིགས་མཐོང་བ་གེ། གེང་ཡུན་པ་ དན་མུལ་ཁམས་ཀི ཁྲངོ།།ི ཁལ 

ལ་མངེན་པར་དགའ་བམང་པ་གང་ཡིན་པ་ད ནེ་བདའ་བའིའ།།ལྷརགུརནས་ཐརཔ་ལའ་བ་གང་ཡིན་ ་དི་བརོན་བགསྭ་ཀིའ།།ལུའི་ཁཁརྱི སྐུ་དུ་ཚིལ་ 
མ་གནས་པ་གང་ ང་ཡིན་པ་དནིབསམ། གཏནྱ་ཧོང། །། ལྡམ །ཆས་སོན་པ་ ་ལ་མངོནབར་ཆགས་ པ་མདཔ་ གཡཡེན་བ་དགི་ཤས་འབྱའི་ གིས བདི་དག་ནི་ད་ 386 ཁྲབས བཱ 
མཆངས་པར་ལན་པ་ རི =» ` བ་བག་བ།ད་ལ་ཏི པིབ འཛིཤྱ་ེབོ ས་དཔམ་ནུངས་པརྭ་ལན་པའི་ཕ་ལོ་ུ་ཕིནཔ་རུག་གབཞོན། བོས་པོ་ཡྲོང་ སུ་བཏངནས་ ཅབང་ 
བསྒྱ ཨའ ལ་གིད་པོར་ཏརབྱཀུ་བུང་བྲ་འ ལྟ་བུ་གང་ཡིན་པ་དའི་སྦྱེན་པའའོ། །སམསྱ་ཀྷི་སཱ་ བྲ་འྲུས །དཔ་ངག་གི་འ ཞག་བ 


༤ ད་ཁང་དག་ 


འཛིསོལ་ །དགའ་བདི་འབརའོ་ རྒྱང་ ཅོ 


༤ 


4 


༦“ ༄༅། - ,: །ཞི་ན་བོ་ ་དེ་ནུལ་ཁྲིམསྱ་ཀིའོ།།ལ་གས། ལར་བད་བའ་ལས་པའྲཔ བ་གང་ཡིན་པ་དནི་བེབདཔ་ལིའ། ། །ཅད ངི་ཝ་བ་བཞེནདུ་ཏོགས་ པ་གངཡིཿ 


ཏུ 


ཁགུས་ཀྱིག་ །སྟེང་བའི བའྲི་ཆས་ལ་ སླུ་ཕཱག་ཿ པར་མཐེང་ ང་བུ་གང་ ཡིནབདོན་བསོམ་གཏན་འོ། །འཇེཾག་དན་པའི་ཚེསྲ་ཀེས་མ་ གཏུགས་པ་ ་བ་གང་ཡིནཔ་ ནི འཁ་མན། རྫ རྫ་མཁན་གྱི་ཁིས་ 


༦ 
དྲུ་དཱནཆན་ཏཱ་ུ བྱའི བི་གང་ཡིནཔ་བ་ ༼ཤས་འ་བྱཀྱིད ཀྱིས། འདདགན་ཏིང་པའ་ འཇིནམི་སྙོབས་དང་ རི སུ་པརྡ་ལྡན་བའི་ བལོལཏཱ་ཝི ་པིན་པ་ ག་གོ་ །ད་ལ་ཤཾསའ་ བྱཀྱི་སཱོབས་ ་བོཔར་རང་ 


དུ པརྡལན་པའི་ ལ་ལལོལ་།ཏ་ ཊ་ཕིན་པ་ ་དག་ ་གང་ འད། ེ མག་ཡུངས་སུ་བཏང་མབྷོན་དམ་འྲག་བའ་དབརན་ས ་་ ཀྱལ ་བེ་ ལ་ར བགང་ཡྲན་པདྱ་གོན་པ ཡའི 


གཞན་ལ་བཅུ་བའི་ ལེ་ལོ ཀིབེ་མཇས་སཿ ཟ་ ་ཿ& བདནཔའཾ ནོ £ ྲྱ་རྙད་དྲུན གཞེང་སྨིནཡ་བདག་ཏིད་བཏདྷས། མབ་གཏོས་བད་བལ 
བིནཔ་གང་ཡིན་པ། ངྒོརིཚུལ་ཁཱིམསྱ་ཀྱིའ། ། : རྒེ རུ་ཏག། གི་ ཞིར་མཚོ་ལཞིགྲསུསྐ་གི་ནིཏཡུག་ཿ ་ དནི་བཟོད་པའའོ། །འ །ལ ཉས་ཇུགསྦུཊ་ང བྲསལ་ 
ཐོབན་པི 'སྙིན་པ་མི་ ་སཱིཞང་སུམས། ཞུས་ ་བས། ་ནོ་བདགད་ རགམེཚོ་རན་པོརཞུགས་ང བཱ གང་ །ཨན་པ་ ༨ བརོན་འྲགས་ཀ ཀའེ་།། །།ག་ རྒྱ་བརྣམས ཇྷིལཱ་་འདོདཔ་ བཞེན་བསེམ་གཏནྱ་བེ་བ་ ་ 


་ལོལ་ཀ་ རཐོནཔ་ གངོ་ཡནབ་ བས་གཏད ྱའ། །ར སྟབ ་བཏང་བན་ བ་དུབ་སམས་བཔའ་གསོལ་ བ་ འབོས ཀྱིས་རུལ་ གས་ ཡ་གས་ཁླ་ །བཾདདུ་དུད་བ་ 


གང་ཡིན་པ །དནི་ཤུས་བབྲ་ཀི་སུ ། འདདགནི་ཤསའབ་ཀི ཀྱི་སྣོབས་ 'དབ་མཆུ་ས་པརྡ་ཝ ་ལྡན་པའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ ་པིན་པ་ ་ངག་གོ།། །དྭ་ལ་དྲན་པ་ཡང་དག་ བདྲ་དུབྱ་ཀི་ ་ཡུན་ལབ། གི་ པལོལ་ཁུ 
ཡིན་པ་དག་གཔའན། མད་བྭ་སང་བའི་དན་པ་གང་ཡིན་པདནི་སིནཔིའའོ། །དད་བོངབའ་འདུ་ཤསལ་གཉེས་པའི་དག་པ་གང་ཡིན་པའྡནིརལ གས་ཀ །ཆསྒྲ་ནནཔ་ 
ཀྱོ ཀོ་བརྡའི་ད ཛ་་ ་གང་ཡིན་པ་ད ༡དནི་བཟད་པའིའེ།། ། བཅུན་འྲགས་ཆུད་རི་ཟ་བ་ ཟ་བ་གང་ཡིན་ ན་པ་དནི་བརན་འགུས། ཀྱིབཾ།། སྐུབསྣ་ནམསྣ་ནམ་པར་བླསས་པ་གང་ཡིནཔ་ དན་བསམ་། གཏན་ 
གྱི རརེཚ་ དང་ཐར་བའིདབས་གུང་ ཡིན་པ་ དནི༨ཤསའབ་ཀྱ་ས ་སྣ། འདེ་དགརི་ དུན་པ་ཡང་དག་ ་བངེ་དུབྱཀི་ ་ཡན་ལག་ གི་འོལ། ཏུ་ཐིནབ་དུགུ་གོ །ད་ལཿ ཆསྣ་ནམ་པར་ འབང་ 
ཀེ པ་ཡང་དག་བང་ཆུབ་ཀི་ །ཡན་ལག་ ་གཱ་པ ཕའ $ ཡིན་པ མའ ཆསྨ་ནམ་པ པར འཤདཔས་ སྩན་སྤོ་ སེངབ་ བོའ ཡིན ཊཔ་དནི་སཾན་པའེའ། །ཆས པར བྱུད 
པས་ རྦར བོད་མཛུན་པ་གང་ཡིན་པདནི་ནུལ་ ཁྲིམསཾ་ཀྱིའོ། །།མཐའ་གཉེས་ཡོངས་སུ་ སྲུ་སྭང་བོ་གང་ཡིན་ ༤ ༤ པལའབདཔ་ ློསི་བཆད་ 
པ་གང་ཡིན་པ་པ ནིབུན་འགུ་ ས་ཀྱིའེ། ། ཆསྣ་ནུསབཟ་ུདོ ི་འ་ འདོག ས་པ་གང་ཡིན་པཱ་དཞི་བསམ་གཏན་གྱིའེ། །འདེ་དག་ ཐམས་ཅད་ལ་མི་འ འཐུན་པར རྤ བོ་ ཨཿ ༢ 
དག་བ བངོ་ཆུབ་ཀོ་ ་ཡན་ལག་ག་ཕརོལ་ཏུ་ ཏཱཤཾན་ བྲུག །ད་ལ་བརྫོནའགྲུས་ ་ཡང་ངག་ །བད་ནུབྱི་ཨན་ལག་གི་བལོལ་ཏུ 'ཀུ་ 'ཡིན་པ་ ཀཾ 


འབྱ་ཀླིས། གཞིཿ་སྣ་ི་བ་བཟང། དཔ་ཡ 
”: 


¿རྩ པཿ 'དག་གཔཤེན། རྟོགསཉས་རཱསུཿ 'ཆགས་ འི་དེཡ་པོ་སྤེང་བ་ གང ཡིན་པ་དནི་སྦིན་བའིའེ། །བརྩོན་འགུས་ སྭ་བུན་མདབ་གང་ཡི ་ཡིན་པ་ །དནི་ནུལ་ཏི ེམས་ཀྱིའོ།།བརྗོཿ ན་ 
བགུས་ལ་མངོནཔ་བཞནའཔེ་མད་པ་གང་ཡན་པདགེ་བཟད་པབའེ། །བདག་དངསམས་ཅན་དང་། སོག་དང་གསེ་བགསལ་བ་ལ་མི་ ་གནུས་པ་ གང་ཡིན་པ་ང དནི་པ་ རྣན་བགུས་ཀྱི ཀྱིགཾ།། ཀུན་ 
== ཧཿ བྲནསཱས་ཁ་ ཛིསི་བརྫད་པ་གང་ཨིན་པ་ རྭ པན་བསམ་གཏ ཤནྭ་ཨིའེ། །བདག་ེ ད་བཟོ་ཐམས་ཅད་སྒྲབ་ལས་བ དུཿ དྲུན་བའི་ ཤས་པ་ཡོངས་དུ༔ མ་གཏུགས་ ་པ་གང་ ཡིན་པ ད་ 
པུ ནིཤོས་བབྱཀྱི་སྭ། འདི་དགུནི་བཅན་འྲགས་ ཡང་དག་བང་དུདྱཱ་ བཀྱི་ཡན་ལ ཤག་གི་ཛུལ་ཏཱ་ཝིན་པ་བགོ། ར་ལ་ཤིནུཏྷཱ་ས་པ་ ཡང་དག་བ བང་རུབྱཀི ་ཀྱི་ཡཞ་ལ་ག་བོ་ 
དི པའོལ་ ཚ ་ཕེན་པ་དུག་གང་ཞོན། ཤཆི་ཾཀཿཔྨ་གཁ་གང་ཡིན་ པ་དནི་སྦིན་པའིའོ། ! ༣ ས་ཤཾནཀཱསངས་ ངས་པ་གང་ཡིན་པ་དའི་ནུལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །བ་ཁ ཁའ་བ་ལ་ ཐྷམ་ 
བམདཔ་གོང་ཡིན་པ 'དནི་བཟོར་པའིའོ། ཤིནཏི་སྦྱངསབྱ་སུནསི་འཆད་པ་གྲང་ཡིན་པདའི་བཅོག་འགས་ིའོ། ། ཤནྭཏཱ་སྭངས་ བྭ་སམ་བའིས་སེར་བྟགས་པ་ གང་ཡིན་པ་ 
! དནི་བསམ་གཏན་གྱིའོ། །ཤིན་ཁྲུ་སས་བ་ཡང་ཤོག་པ་ལ་ཏིག་པ་ག ང་ཨིན་པ་དན་ཤས་བབྱ་ཀཱི་སཱ། འདི་དགནི་ འདི་དག ཤེནཏྭ་སྔོངས་པ་ཡང་དག་བང་ནུབྱ་ཀི་ གྭུགོའི་ཐའོལ་ 
(བ་ད ་གོ།ད་ལ་ཏིངབང་སོཡང་དག་ བཆུབྱཀི་སན་བག་ག་པ་ལལ་ུ་ནཔ་དགགཔཞན། །ཏེང་འཛིན་འཕག་ཡོ་ཟེབལ་གང་ཡེནཔ་དགེ་སན་པའི་ འེ།།ཐོབ་པ་ལ་ 


མི་དགའ་བམད་པགང་ཡིན་པ ནེ་མུལ་ཁིམས་ཀྱིའེ། །།ཏངའཇིནྱ་གི་ཨན་ལག་འཇྲིན་པ་གུང་ཡིནཔ་དི་ དུའི་བཟད་པའིའ། ཏི་བཛིན་རུནམི་འཆད་པ་གང་ཡིནཔ་དནི་བྱན་འགས་ཀྱིག་ 
ལྟཞེ་བྟོག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏན་གྱིའེ།།ཉོགས་བ་དང་ལན་པ་གང་ཡིན་པ་དན་ ཤས་འབ་ཀི་སཱ། འདི་དག་ནི་ཏིབ་འཛིན་ཡང་དག་བང་མུབ་ཀྱི་ཡན་ལག་གི་ཕ་རོས་ཁུ་བིན་པ 


དྲབུ་ཞོ། །ད་ལ "བཏང་ ཉེས་ཕྲ བྱ་ཀི་ཡ རྩར འོ 'པརལྭ་འུ་ཁིན་པ་དགཿ ་གང་ཞཞ། དགོའ་ ་བཅཱ་སཱངསྭ་ཀུང་གདུང་ པབ་མང་པ་ གང་ཡིན་པ དནི་སྤིན་ ལབཁིའཾ། །། །ཤུས་དུང་ང ངག་ 


བེ་ཏང་ སྒོམས་བུ བ་བང་། ཡིན་པ་དགི་དུུ་འི །ཁམས་ ་ས། །སམས ན་གི 'དབནོཔ་ལ་ཡི་གནས་ བ་གང་ཡིནཔ་དགེ་བཟོདཔའའ། །། སྒྱམ་ ༥༢ དམིགས་པ་མང འདུབ་གང་ཡིན་པ་དནི་བོན་ 
འྭགུསྲ་ཀཁ།།སམས་མ་ག།གས་ཤིང་ཡིད་ ཤུང་བམད་པ་ གང་ཡིན་བ་དནི་བསམ་གཏན་བུའོ།། །ཆས་ ཐནས་ཅད་ལྷ་མདཅེག་པ བརྟ་དོག་ཅིང་དང་དལ་ནཔ་གང་ 

ར་ཨ ར་དགེ ཤས་ཁབྱཀྱི་ས། ། འདེདག་ནི་བཏང་ རྒམཾས་མངགག་བང་རུབ་ ཀྱི་ཡར་ལག་གི་ཕ་ལོལ།ཏུ་ཛི ཕིན་བ་ ་ །ད་ལ་ ་ཡདདག་པའི་ལཱ་བའི་ ༡༩༥ ། ༡ ངོ ཁིན ངུག་ 
བང་། 'ཞན། ཁའཁགས་པ་ ཡང ཆྨུ་ པིར 3 ཤཿ ཨིན་བ་དྲན་སོན་པའིའོ། ། ཁང་དྲུ་རུདནས་ཀུནནོསྨ་རབས་པ་འེ པ་མང་པ་ ུང་ཡིན་པ་ ་དནི་མུལ་ ཁྲིམྱཀུབཾ། །ཿ བོང་དྲ་དང་ 
' དད ཁགས་བཏོགས་ ་པ་གང་ཡེན་། ་བ། །རན་བཟོད་པཁེའོ། ། ངས བའ་བྲངག 5ནོས་གྐཞན་ར་བཞང་རགོང་ཆྱུ་ དབ་བ། གང་ཡནཔ་ པནི་བརནབགུསྤ་ཀུའོ། །མཁཁབ་ཡས་ང་ དཱ 


> 


× ༄༅ „ །བ་གང་ཡིནཔ་དནེ་བསམ་གཏན་བིའོ། རྣམ་པའ་སྨིན་བ་གང་ཡིན་པྭ པ་དའི་ ཤསའབྲཀི་སཱ། འདེ་དགནི་ཡུང་དག་ བབི་ལ་བའི་ཁ་ལོལྟཏཱ་ ཏུ་ཡིན་པ་དང་ དུག་གདད་ལ་ 
ཡུ ང་ཁི་༈ ཡབ ཡུའི པའོ ལལ་ཏུ་བིནཔ་དུང ་དག་ཿ ་གཏཞ་ན། ཡང་དག་པའི་ཉག་པའིནམ་བཟླསིན་པའབད་པག་བབ་གང་ཡིན་པ་དགི་སྤིན་བའིའོ། །ཨཁདག་པའི་ རག་པ་འ ལ་མི་བགའ།་ 
ཤེ བཞིའབ་གུང་ནང་ །དི་མུའུ་ཁཱམེསྤཀའོ། །།ཧན་ངི་ལཱ་བླ་ནམས་ལ་ས་དང་ས་མ་ཡིན་པ་ཡངས་སུ་ཤོས་པ་ 'གང་ཡིནཔ་དན་བཟེད་པའིའེ། །ུངདག་ བའི་ཏེག་བྭ་སར་བ་ཐམས་ 
% ཏད་ལ་མི་ ༼ར་ ཀང་ཡན་པ་ པ་བན་བཅན་འགུས་ཀྱའོ། །ཡ ང་ངག་བབ་ རྟག་པའི་དབང་གིས་ཡོས་སུ་བསོས་པ་གང །མེན་བུ་དནི་བས་མུ་གཏ དནྱཾཀྱིཾ།འཇིག་ཏན་ 
ཟླ པ་དང་འཇིག༽ །ཏན་ལས་འདས་པྱ་ནམས་དང་ཡོང་དག་པ་དང ཡང་དག་པམ་ཡིནཔའ་སང་དགུ་པ རཏ བུ་གང་ཡིནཔ་ ༨ དནེ་ཤུས་རབྲའཀི ཀ་ས 0 ་ 
ཉོག་ པའི་ལལོལ་ཏུ་ ཏུ་ཐིན་པ་དགུ་གོ།ད་ལ་ཡང་དག་པུའི་ཕག་གི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གང་ཞན། ཚིག་ྒྱནམད་པ་ ་གང་ཡནཔ་དུནི་སྨིན་པའེའོ། །ཅིག་རིགས་པ པཱ་གང་ཡིནབ་ དནི་ 
གིས་འ །འཕགས་ པ་བའི་ཆིག་གང་ཡིན་པདནི་བཟོད་པའིའོ། །དོསཡངུདེག་བརའིག་པའི་ཆིག་བསྒྲབ་བ་གང་ཡིནབ་དའི་བཅོན་བགས་ཀྱིའོ། འཇིགཏན་པ་མའོནཔར་ 
1 ་ང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏན་བེབ།།ག་བདན་པ་གང་ཡིན་བ་དནེ་ ཿའབཀྱི་སྟེ། ཀྐ ་ ཊྲཤེན་པ་བགི་ ། 


¥ 

པའི་ལས ཨུ་ཀིམཐའི་པ་ོལ་ཱ་པན་པ་བག་གངཞེན། ' ། ཡངབག་བའི་ལསྱ་ཀྱི་མཐའི་འྭགས་བ་ བ་ཡདབ་གང་ཡིན་པ་དའྡ་སྦིན་པའིའོ། །ཡང་བག་པའི་ལས་ཀྱ་མ་བའི་བསུམ་པ་ཐོབ་བ་གང་ 
¡ྦ ཡིན་པ་དའི་མུལ་ཁྲི ཁམས་ཀྱིའཾ། ཀམ་བབུག་བའི་ལས་ཀྱི་མལ་ལ་མི་དམིགས་བའི་སླར་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་བཟེད་པའིའི། །ཡང་དག་བའི། ་ལས་ཀྱི་མཐའ་ཐམས་ཅད་དམི་འཇྲུག་པུ་གང་ 
ཡིན་བད་ནི་བརིན་བྲགས་ཀྱཊ།། །གནས་ ་མདབ་ཡོངས་སུ་བཟུང་བ་གངལི་ ཊུན་པ་འི་བསམ་གཏནྲ་གིའེ། །ཡངབག་པའི་ལསྱ་ཀི་ ཀྱི་མཐའུ་མྟགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཤསེའབ་ཀྱོ་ྭ སྭཱ 
ཞུདི་དགའ་ཡང་དུག་པེའོ་ལས་ཀྱིམ་བབི་ པཁྲལ་ུཕིནབྲད་ གགད་ལ་ཡང་དགུ་པའི་འ བཚོ་བའི་བོལ་ཏུ་ལིན་པ་དུག་གང་ ཁཾན། ཡང་དག་བའི་འཆབ་ལུ ཨུས གེ 
པ་ི་སྦན་པའིའེ། །མ་ངནལས་འུདས་བསཉབརའ་ , བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ནུལ་ཏིམས་ཀྱིའེ། །སེམས་ཅན་ཡང ས་སུ་སྙཾན་པུར་བ་བའི་སྙིངརྔ ཁ་ཡིན་པ་པན་ 

བཟང་པའིའ། །ཆས་ཏོགས་བས་ཉ་བར་ བའཆབ་གང་ཡིན་པ་ ཤིནབྱཾརན་འགསྱ་ཀུའ། །།སེམས་ཅནམད་བས་ཉེ་བར་འཚོ་བ་ ཀས ་ 
མུདཔས་ཉ་བཟའཆ་བ་གངུ་ཡིན་བ་དནེ་ཤས་རབྱཀི་སཱ། འདི་དགན་ཡུང་དགེ་པའ 3 ` ཊབ་དག་གོ།ད་འ ལ་ཡང་དག་ པའྲི་རུལ་བའི་པཚལ་ཏུ་པིན་བྲ་ 
ཞན་ ཐམས་ཅད་སྲུངས་ཏ་དགེན་པའི་གནས་མི་བདངབ་གང་སིན་པ་དའོསྤན་པའི ཁི་ཁེ། ལྕུས་དང་བཁམང་དགེ་པ་ལ་སྦེར་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཚུལ་ཁྲིམསྱ་ཀབ།སགས་པ་ 


༥ “༦ 4 
1 ་ །ལ་མི་དམིགས་བ་གང་ ཡིན་པ་དནི། བཟེད་པའིའེ། ། །གཟུངས་ཐབ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བཅོན་འགུས་ཀྱིའོ། །བརྡ་ལ་སྦྲེརབ་གང་ཡིན་པ་དཞི་བསམ་གཏན་བིའེ། ཏཱ 
གནོད་པ་མད་པ་ ་གང་ཡིན་བ་དནི་ ཤས་འུབ་ཀི་ས ། འིད་དགནི་ཡང་དག་ བའི་ཚེལ་ ལ་བའི་པ་རོལཏཱ་ཐིན་བདག་གོ བོ །དལེ་ཡང་དག་པའི་ འེ་དན་པའི་པལ་བཏུ་ངེ ་ཕིན་པ་ དུག ཀང་ཞཾན། འདུས་ 
༢ ༩ བས" ་་མི་ཝཱ་བའི་ ་ནནཔ་གང་ཡིན་པདདེ་སྤྲན་བཾ བའིའོ། ། །ཅས་བསས་ཏུདའེ་ ྱ་སོན་དང་ཡན་ཏན་བཛལ་བབབང་བ་གབ་ཡིནཔ་འ ཟོ གིམསྭ་ཀ་ཀིརུནསི་འ འཆད་བཊ ་གང་ཡིན་པ་ 
;དནི་བཟོད་ཾའའེ ། །བག་ཡེད་པའྐི་ནམ་པ ༢ྭསན་པ་དན་པ་གུང་ཡིན་པ་དནེ་བརུན་འགུས་ཀྱིང་།།ཆ ཆས་ཐམས་ཅད་ཀི་ཡང་དག་པམཐང་བ་ལ་བྲཿད་པམདཔ་གང་ ཡིན་པ 'དནིབསམ་ 


2 གཏུན་གྱིའེ། །ཞེ་གནས་བསྒམས་བ་གང་ཡི ནཔ་དནི་ ཤེས་ཁབྱ་ཀི་ས། འདདག་ནི་ཡངདག་པའི་དུན་ བའི་ཕལལྭཏུ་ཕིན་པ་དགུ་ག།ད་ ག་པའི་ཏིངང་ 

འཛྲིན་གྐ འོལ་ཏ་ ཏཱ་པིན་པ འག ་གངཞེན། ། ཡང་ , དགུ་པའོ་ཏུང་འཛིནལ་མངན་པརདགའ་བ་གང་ཡིན། སད སན 
 ཡིཊ་པ་དནི་ནུལ་ིནས་ཀིའི།།ཡང་དག་པའི་ཉིབཔ་འཇིནྱགི་སེམནྣཾམ 'བར་གོལ་བ་དང་། ལྟ་བགང་ཡིན་པ་དནི་བཟང་བའིའ། ། །ཡང་དག་པའི་ཏིཔ་འཛིནམ་གཏུགས་པ་གང་ཡེན་ 
བ་དགིབྱ་ཅན་འགུསཀུཁོ། །ཨངགག་པ་དངའརནཔགས་པབང་པ་བསམ་པ་ངྡ་པལ་བཞནཔས་འད་གབ་ན་པ་དནི་བསམ་གཏན་བིལ། ཡང་དག་པའི་ཏིང་འཛིན་ 


#ཀ' "༥༦ ་ 


གཉེནཔ་ཡེངས་ སུ་གཅོད་པལ་འེད་པ་གང་ སིནཔ་དནི་ ཤསབ ། འི་དགནི་ཡང་དག་བའི་ཏིངབའནྱི་པལོལཏུ་ཡིན་པ་དང རར །ད་ལ་ཞ་ ་གནས་ལ་དམགས་པའི་ང ཕའལ་ཏུ་ 
༡ གནདཔར་བད་པའི་ཆོསྨ་ནམས་ཅེ སཱང་བ་གང་ཡེན་པ་དནི་སྦིན་པའིའེ། །ལུས་དབསམས་ཤིན་ཏྲ་སཱལས་ ་པ་ལུ་དགའ་བ་གང་ ཡིན་པ་ པབོན་ནུལ་ཁྲི་ ིམས་ཀྱིབོ།།སྲིབ་ 
འེ 88 6 $ ུག་ ་པ་ པོ་གང་ཡིནཔ་དཊི བཟོད་པའིབོ།། །ཏིང་འཇིནའ ལ་གཞནྱགིས་ཉམས 'པར་བརམད་པ་གང་ཡིན་པ་དན་བཅོན་ འ འྭགས་ཀྱིང ། །ཡ ཤསྱཀི རྩོ བཟར 
པ་གང་ཡིནཔ་ དནིབསམ་གཏན་གྱིའེ། ་ཁས་ མ་བཐམ་ས་ཅདྟཏགས་པ་ ༥ པཔ་དནི་ ཤས་ལབྱ་ཀྱི་ སཱ། འདིདག་ནིཞི་གེནས་ལ་དམིགས་པའ། ཁཛོ་ཁོལ" འི 
ཆོ ཡིན་བ་དྲུག །པ་ལ། ༡ མཐོང་ལ་དམགས་ བྲ ཁྲི་པལོ་ཏུཡིན་བུ་དག་འ ་གངཞན། མཐོས་པརཿསྣ་ནམས་ མངན་བརྡརདུཔ་གངུ་སེན་པ་ དནཱཾ་སྨྱིན་པའའཾ།་ །རེ སྲེ ུ 
པིརས་རེཔ་རབྲརདཔ་གང་ཡིནཔ་དགི་རུལ།ཁིམས་ཀྱིའེ།།སུ །ྐ་བོམང་པོ་འདོད་བརམ་ངན་པར་བྲདབ་ གང་ཨིན་པ་དནི་འཟང་པའིའོ།།ལམ་པོ་ངག་ཐུཉ །ཡུནསྤུམོ་ནཱགས་པའའྱགུར་བ་ ཧཱ 
,„ གཏའ ཡིན་པ་དནི་བ རྩནའ་ སྱཀིའོ། །ཆས་ཀྱི་ཏིབ་འཆུམས་སྩེའ ༤༢བ་ལུན་སམུ་ཆགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་ག ཾགཏན་ཁྱིའེ། །ཐྲིལ། གྱིས་མི་ནོན་བ་ །གང་ཡིནཔ་། །དནི་ཤས་འ འབྱ་ཀྱི་སི 
ཞཾང་དགཾནྭལྕག་མཐོངལ་ རམིགས་ ་བའི་བའོལ་ཏུ་ ཏྭ་ཤིནབ་དོག་ །ག །ར་ལ་ཆིག་པ་ལ་དམགས་པའི་ཕལོལ། །ཏུ་ཝིནབ་དག་གངཞ་ན། ལའག་པ་ བ་ལ་བ བྲ་གུབ་པ་འ ཡིན་པ་དན་ 


ཏེ , པས 

༡༣ ༄༅། ཏེ །སླེམ་པའིའི 
དཱ བ་ང ལནིབཅན་བགུས་ཀིའ། ཆོས་ཐམས་ཅཡ་བ་དག་པར་བཟུང་བའལིག་པ་གང་ཡིནུ་པ་ོན་བས་མ་གཏ་བི་འེ། །ཆ །ཆས་ཐམས་ཅང་ 
རེ པ་བ ཤས་འབྱ་ཀྲི་སཾ འདད །ནརག་པ་ལ་དམི དམིགས་པའི་པ་ལ ཿཕིནཔ་པག་གོ །དུ་པྲ་ནམ་བཟ་གལ་ང བ་པའི་པ་ལོལ་ཙུ་ཁིན་པ །བུག་གངནན། རྣམ་ 
མམདུགསུ་པ་གཙ་ཡིནཔདོནསི ་སེམཔའིའོ། །བག་ཆགས་བང་དལ་ བ་གཏེ་ཡིན་པ་དནམུལ་ཁིམསྱ་ཀིའ། །མཐའ་འཛྲནཔ་ཡིངས་དྲེ་གཁས་པ་གངོ་ཡན་པ་འོའི་བཟང་པིའ་ 
བམས ོང འབྲམ་ཡིནཔ་གངཡིན་པ་ད ཞི་བཅནྦཐྭགསྱ་ཀྱིའོ།།ུས་ཐ ་བམ་སཅང་ དྐང་འདབ་དྲ་མུག་ བླསལྱ་བེས་མི་འཕོགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ་བསམ་གཏན་ 
གྱིཁྲ་ ཏང་ཁོ་མའི་ཆསྱཀི ན་པ་ བནས་ཅངགང་ཡིན་པ་དགི་ཤསའབྱཀི་སཱ། འཾང་གནྦ་རམ་བ་ ལེ་བུ་སྒྲབ་པ རར དགྲཾ་སང་གི་འྭཁོར་ཊ་བ རཾ 
འོབབླསབ་པའི་བ་ལ་ལུནཔ་བག་གབཞིན། ། བསམ་བ་ཇྲི་འུ་ཁ་བཞེན་ཐམས་ཅདད་སཱལ་པ་གང་ཡིནཔ་དནྣ་ཐུན་པའེའ།། ཅའདདཔེརླསྲུལ་ཊུ་གཡསན་པ་འི་རུལ་ཀྲིས་ 
ཉྱིཝི། །དྲའི་ ི་བསམ་པ་བཞོན་བདེབགཔ་སེན་པདགིབྲད་བའི །ཁདཔ་དབུདཔ་་ང་ཡིནཔདི་བརནའགུསོའི །སམས་ལ་འརིནབ་མེདཔར་བར་ ཊབ་གང་ཡིནཔ་ 


༩༣ ངུ 


བོཾ 


། །འདོད་པྩགར་པའི་རིག་པ བཿ ་གང་ཡིན་བ་ དའིནུལ་ཁྲ གམསྭ་ཀེའེ། ] ཤོག་པ་ཐནས་ཅང་ བ་གང་ཡིན་པ་པན་བཟད་པའིའ།།རིག་པའི་ས་ཐམས་ཉ་དགང་ 
འགྲ ཤས་བུའ་ རབབ་འི་ཡི། བ་གཏཡན་ 
་ མ་པཌགལ་ཿ བའ 


ལེ 


དནེབསམ་ གཏན་གྱིའེ།།ང་ལ "ངས ལགོལ་ཁཝདཔ་གབཡནཔ་ན་ ཤེས་འ འིད་དགནི་དགྲ་སློང་གི། གི་ཁོར་ཉུ་པར་འང་བ ཁྭ་པའི ཨལ །བཞིན་དུ་བ་ཤུ 
° ° ནའ ཁེ ཟབླརང་པོ བམས་ཅང་ལ་ བ་ཡངྱ་སཚོབརྱ་ཤུས་པར་བབེ།།དུ །ད་ལ་དོནསོ་ས་ཡང་དག་པར་རིག་པྱ་མབ་བའི་པ་ལལཏུ བེནཔ་འིག་གང་ཞེ་ན དོད་བྔརངབེ་དབདོན་མ་ མིན་པར 
པ་གང་ ཡིན་པ་ད དནྭ་སཱཾནཔའིའེ། ། འོ །སྒྲ་བ་སཏུ བཅིས པའབདཔ་གབ་ཡིན་པ་ པ་དནིུལ་ཁྲམས་ཨུཁ།།དོན་ལ་སྒེནམདཔ་ ར་ར ཁོའ ལོ་ས་ཡ 
པཱན་ཧུན་བདནཔ རྱཆྲ་བ་གང་ ཡནཔ་ད་ པ་དནི་ བླུ་ཁུགསྤ་ཀྱའོ། ཁ།མནུངས་བདྡོནནམས་ལ་ཆག་ཤས་ པཿ གང་ཡིན་པྲ་དནི་བསམ་ཿ གཏན་ཁྱིབོ། །མཇུལས་ ཝ་མ་ 
ཨིན་བའི་མི་འ ཝའཧས་པའི་ཚས་ ིད་གང་ཡེན་ ཛཱ དན ས་བའི སཱ། འོདི་དགན་དནས་སཾ་ཡང་དུག་པར་ ལིག། བླསཔ་བའི་པ་འྲ་ ཏཱ ༈ རྨ 
ཡང་དག པཚརོག་པ་བླྲབ་ པྲ ིཾཿ ཊ་ཊཱིན་པ ` ་ཞེན། ཆ སམ་ངན་བར་བྗརོད་པ་གང་ཡིན་པ་དའི་སྤྱིན་པའིའ །།གཞིནལ་གོ་བ ར་བད་བགང་ ཨེན་པ་ །དནི་རུལ་ ཁཱམས་ 
ཀྱིའོ། ཇི་ལྟ་ཁ་བཞན་ཡངོས་སུ་བྷཙ སཱ་བགང་ཡོན་པ་དེན་བཟ་བབིའོ། །རྒུན་མ་ཆུད་པ་ ང་མིན་པ་དནི་བཅོན་འགུསྤ་ཀིའོ། །ཆས་གནས་བ་དོ་དབཞིན་ཉིད་གཞན་ དམིའྱབུརབ་ 
གང་ཡིན ེ་བས་མ་ མམ ། །རྟགཀུཐལ། ཁྱིས་མིནན་བ་ཀང་ཡིན་པད འན་ཤས་འབྱཀུ་ས ་སཱ། དདདགནི་ཆས་སེབ་ མན `] ཡཿ མམ: ཅུ ་ཱ 


ཙེ 


༄༅། ཱ །དལ་བས་པའི་ཆིག་སོ་སཁམངདག་པ་རིག་བླསབ་པའི་པལཔའཔནབ་དགུ་གཔ་ཞན། གཏམ་བྱི་ཁིརས་པ་འིིག་གངོ་བོ་གང་ཡིནབ་དགི་སྦྱན་པའེ་ ] 
ཀ་བར་ཞི་བ་ལ་ཁས་པ་ ཁཆིག་གབ་མིན་པ་བྐིམུལ་ཁྲམས་ཀིའ།།འཇིི་ནཔའིཕག་ཁམསོ་ཅདལེངས་པའི་ཆགལང་ཡིནངདདིབཟད་པའིའེ། །་དག་ བསུས་ཏད་ལགག་ཁའ་བདཔ 


གང་ཡིར་པ་ པནི་བརུན་འགུས་ཀྱིའོ། །དམ་བཅས་པ་སྦྲོལ་བར་བེང་པ་གང་ཡ པཡཾན་བ་དནི་བསམ་གཏན་གྱེའོ། །ཐར་པ་དང་འགོག་པ་གང་ཡིན་ ༈ཞསཁ་ ཀྱི་སྭ ཱ། འུད་དགནི་ངས་པའི་ 
. ཆེག་སོ་ད།ཡང་དགེ་པར་ འཤོག་བླ་སབ་པའི་པ་ ལོལ་ཏཱ་ཕོན་པ་ དག་གོ 3 ཧཿ ཧུ ཡཿ རིགུ་པརྒྲབ། བའི་པ་ལལྭཏཱ་པིན་པ་བག་གབཞེ་ ཞན། རི་བ པ་ 
ཅརོབ་ས་པ་པོརོ། ཡཡིན་པ་བའི་སྦྱེན་པོཊིའོཾ། །སྤེབད་པམ་ཉནོཔ་གང་ཡིན་པ་དཞི་རུལ་ཁིམསཀྱའ །དདགེ་ཐམས་ཅདཅེམ་བོརབད་པ་གང་ཡིན་པ་ དནི་བཟང་ 


རྤ 
པའིའ། །མ་གདུགས་ཐ་གང་ཡོན་པ་དགི་བརན་འགུསྱ་ཀིའེ།  ་མ་པ་གཡསན་བད་བསམ་གཏན་བིལ། །མ་ངནལས་འདས་བ་ལ་གཞིལ་བ་གུང་ཡིན་པ་དནི་ཤེས་ 
འབྱཀི་སྭ། འདདགནྱཾ་སབས་པ་སོ་མ་ཡང་དག་བཟེཤིག་པླ་སབ་པའི་བའོལ།བིན་པ་དགུ་ོ །ད་ལ་ཡངས་སྭ་མཱ་བཅད་པའི་པལོལ་ཊུ་པནཔ་དག་གཟགན ། ཆས་བསྙན 


༨༽༢ད 


པསྐ་རས་ཉན་པ་ནམས་ལ་ཆོས་བྷས་ ནཔས་མི་ཨ་བ་ག་་ནི་སནི ྒོ །སམེས་ཅན་ལ་པན་པར་སྤུབོ་བས་མི་སྩེ སྭ 'གང་ཡེནཔ་དནོ་ཁེལ་ཁྲི ཁྲིམས་ཀྱིའོ།།སྒུའང 


གིས་བ ཤིག་སྐརུམའབིནྱ་གིས་བ 'བླབས་པ་གང་ཡིནཔ་ ཊངནི་ ད་བཟོད་པའིའོ། ལ། ཁཝ བརྣམསུ་ ཀི་རདདུས་ཐམས་ཅད་དུ། བའོང་བའི་ངུ་འ འྲཝལ་གང་ ཡིནཔ་ ངའི་བ རྨོམའྲགུས་ 
དསྲ་མ་ ཡྐནབརཅས། འེ་པ་ བཱ 


ཀྱི་འོ། ༥ཇི་ལྟ་མའདེད་པཿ བབུཞུན་སོམས་པལའངུག་པ བུ་ལ་སཱམས་པཞུགས་ བན་གིདམ་ངགུ་སྣེར་བ བ་གང་ཡན་པ་དནི་བས་ 'གཏནྱ་ཐོའོ། །དས་རང་ དུ 

བཾ པདྟརདྷན་པ་ གུང་ ཤཆ་ ཁཾ་ལོལ་ཏུ་ ཊུ་ཕིན་པའི་ ༥། འདི་བགནི་ཡབ ་སྭཱ་སོ་བ མང་པའི་པའོལ་ཏུ ཌེ འཁིན་པ་དག་ གངལ་སྲི སིན་པ ་ 

པན་བུང་ ན། སོང་བ་ལ་བིནནས་ ་བདབརཡོངས་སུ་བླས བྲསས་པག , བ་མིན་པ འནསིན་པའིའོ། །།ལུས་དང་ངག་ གིས བཾ 
སྤིང ཐིན་པས་དཔབ་གོང་ཡིནེཔ་ཏནི་མུལ་ འེ ཁམས་ཀྱིའཾ།། །སྨོན་པ་ལ་ དགའ་ ་བ་གང་ཡིནཔ་དེད་བཟང་ བའིའ། །སྤིན་བྭ་ཧ པ་ཐིན་བཞུ་པ་ལོལ ་གནོན་པ་ གཡན་པ །དནི་ 

བྱོ མཁྲགས་ ཀྱིའོ། །སུམས་དང་བ་ག ཡན་པ་དོན་བསམ་གཏྲུ་བིའོ། །སྱིན་བ །སྩིན་བ་བངཿ །ཏུ་ཡོཁས་བྲསས་ ་བ། ་ ནོ ཤས་བབྱ་ཀྱི་སྭ། ལ འད་དགནི་སྨྱིན་པ་ཏ ལས་པས་ 

པརྱ་དུང་བེའོ་པ་ལོ།ཀཁིན ཁིན་པ་དུག། གོ །ད་ལྔ་དུལ། ཁམས་ལས་ངས་པ བརྩངབཟོ་པ ལོལ་ཏ་ ནཔ་དག་གཔའེ་ ན། བསུབ་པ་ཡངདག་པརྲང་ བིན་པ་ ང་། སམས་ཅན་ 

རར་ས་ལ་ཨི་འཇིགས་ པཾ་སྨིན་པ་ པ་གང་ཡིན་པ་དཧཾསཱན་པའི་ཁེ། ད མི་འཇིགས བ་སྙིནཔ་ལ་འ ཁྲ བཀོག བམདཔ་ གང་ཡིན་པརི་ན་མུལ་། །ཀྲམས་ཀྱི ཀྱིའཾ། ། །ད་མས་ཅན་ནམས་ལ་ཕན་ 


རམས་ ལང ༥འདད་ 
པའྲ་བྲང་བྲབི། པརོལ་ཏུ་ཡིན་པ་དག་གངཞ་ 
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ཅ ཁྱེ 


༦ བ་ 


, ', ༩: འི 
༄༅། - །པ །ཟས་མས་བུ་གང་ ཡིན་པ་བི་བཟུད་བའི འིའེ། །བསླབ་པ་ པ་ཀུནནས་བ སུང་ཞེང་ པལ་གཉོན་པ་ གང་སིནཔདནི་བྱཅུན་བུ །སྭ་ཀིབ། །བླསབ་ བྭ་སོནདྲ་བནས་ 
ས་ས ཧནྲ་ཚར་ས་ལ་ཕན་པའ་ པལསམས་ པ་གང་ཡིན་པ་དོན་བས ལཿ གཏ བྱིའ །༈ །བང་ཆུཏ་ཡོངས་བླ ་བས་བ་ གང་མིན་པ་དེ་ཤས་འབྱ་ཀྲེ་ས། འདོ་དགྲའིརུལ་༔ ཀཱིམས་ལུས་ཕས་པ ༢ 
་བའི་བ་རོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ ཁིན་པ་ དག་གོ །ང་ལུ་བཟོད་པ། ་ལས་ངས་བ རྭུབུང་བའ་པ་ལོལཏྲུ་ཁིན་བཱ་ ཤཿ གཡའཞན། སསུས་ཅྲན་བདན་དངབ་གང་ཡིན་པ་དའི་ ན་པ ལའབའ། །སམ་དྲའན་ 
ཅོ་མངས་པ་བཟོདཔ་གངེ་ཡིན་བ་དོན་རུ ུ ཏྲིམཧྱྱབོ། །ཁ་ཁབ་ཐགིས་མ་མདོ་བཞས་སྒྲ་བ་ལ་ངིམི་མཇད་པ་གང་ཡིན་པ་དན་བཟུད་པ །ཐའེ། |ཀཆུནཧ མི་བརང་ 


བར་ངས་བརྡ་རམ་པ་གང་ཡིན་པ་དནེ་བཅན་ ༨ འྲུགས་ཀྱིའ། །སམས་ཧུན་ལ་ཐན་བའབས་པ་གང་ཡིན་ པ་དགི་བསྦྱས་གཏུནྱ་བིའ།ཐུམས་ཅདམ། དབ་ཉིདདྱ་ ྒེ 
ཡེངས་དུ་བསོ་ བུ་གངང་ཡིན་པ་དུན་ཤས་འབྱའི་སྟ། འིད་གུནི་བཱདག་ལསཇས་བྱྱུ་ཅ་བའི་ཁལསཏ །ཱ་ཡིན་བྲ་དུག་གོ བོ། ད་ལ་བརན་འུགས་ལས་ཡ ལས་བརྱབུངབོའོ་པལ་ 


ཕིན་བདུག་གབན༔ རཿ འཇགཏུན་ལ་ཕན་བཟ རབ་གང་ཡིནཔ་དགེ་སན་བའིའེ་ ག་བཅིད་བཟ་དོང་གི་བཀང་བོག་བའ ` 
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:: 


` ཐཟ་བཟབས་པནིདབརན།བ་བྙེ་ཏ་བུ་གབ་སོན་པདནིབབོ་པའིའ། ཡང་ལ ཧ་གུསྦའིས་དས་བསྦ་་ཊགཾ། 


ཨིནཔ་དནི་བསམ་ གཏན་གྲིའེ། །ས་རས་ཅིས་མུལད་ཡོབས་སུ་བླས་བ་གང་ཡིནཔ་དའི་ ཤསབ ། (འདེ་དགནི་བརྩོན་འྲགས་ལས་ངས་བརྩ་བུང་བབུ་བོལ་ཏིུན་པ་དགེ། 
ད་ལ་བང་མ་གཏན་ལ་ ལས་ས་པརྩ་བུངབའི་བལོལྭ་ཱ་ ཏེ པ་ཡྲིན ། བམས་པ་གཙ་བོའི་བས་མ་གཏན་སམས་ཅན་ལ་བན་པ་དེབྲ་དཔ་གང་སིན་བརནི་སྨྱེན་བའོའ། ། །སླཾས་ 
༥༦ ན་པའི་འདུ་ ཤས་ཅན་ལོ་བསམ་གཏན་གེང་ཡནེབ་དདྲིུལ་ཏེ ེམས་ཀྱིའ། །འཇིག་ཏྟན་ལ་ཕན་པརསེམས་སྤོ་བ་གང་ ་ཡིནཔ ༼དནི་བཟོད་པའིའ།།ཀ་བརྟཞི་ ་བའྲི་ཕིར་ངས་ 
༅ུཛཐ་ ་གང་། ཡི་ན་པ་དན་བཅནའགུས་ ཤུའ། ! །ཆས་ཀྱི་སྣིནབ་ལགས་པར་བསམསནས་སྨྲ་ བགང་ཡིན་པ དན བས་མ་གཏ་གིའཱ། །ཀང་། བཞེནཧཾ ཊ 
དཱ གསས་འབིཅསའབིགཏ་ ང་ཡིན་བ་དིན་ཤ། སབབཀྱི་སྙ། འདེདག་ནི་བསམ་གཏན་ ལས་པ ས་བརའབུང་ བའི་བལོལ་ ཐན་པ །དག། ཤོ ། །དི་ལ་ཤས་འབ། 'ལས་བས་པས་ 
ཤུངབའི་ཁལོལ་ཏུ་ཁྷིནཔ་དུག་ག ་གང་ཞན། ཆེསྭ་ཀ་ ཀྱི་སྦྱིན་པ་འགཏུསྱིན་པདདང་པ་གང་ཡིན་པ་དེི་སྨྱིན་པའེ་ཁོ། འཾ། །ཆོསཀྱི་སྱིན་པ་བངེངེམད་པེའ་ སྲ་བ ་བ་གང་ཡེན་ པ་དནི་མུའ་ཁྲི 'ཁེམས་ 
ཤའ (ཆསཀྱི་སྒོནཔ་ལེ་ཡོབས་སུ་སྒྱ ་བ་ ༢འཐ འ་ པོ་དནི་བཟོད་པའིའ། །དད་ པས་ངོད་ང་རྭའྱབུང་བ་ གུང པ་ཡིན་པ་དའི་བརན་འ འགུས་ཀྱིའེ། ཆོས་ཀྱི་སྨེནཔ་ལུགས་ 
བརབསམསནས་སྒ་བ 'གང་ཡིན་པ་དན་བསམ་གཏན་གྱིའེ། །ཇ་བཞིཌྱ་ད་བ ་བཞེན་ཉིད་དང་ ། ས་པའི་ཚོག་ཤས་པ་ ་གང་ཡིན་པ་དན་ཤེས ཀ་བ] ཀྱ་སཱ། འིང་དག་ནིཤཊ 7 ་ 
ྨ 


།༢བཀྱི་སྟ།  དི་དག་ནི་ ཤས་༢བ། ་ལས་ངེས་བར་བུང་བའི་པལེལ་ཏུ་པིཿ ཏུ་བིན་བདྲུག ག།ད་ལྷ་རམ་ བརླསྨིན་པ་མིག་ གི་ཕ་ལོལ།ཏཱ་པི ཕིན་པ་དགུ་གང་ཞ་ན།མ་ཐོངན་ དགའ་ 
ེ ཁིམིག་གང་ཡིན་པ་ དནི་སྨྱིན་པའེ ཁ་རམ 'པར་སིན་པའེ་ ལོ།མིག བྷན་སྡུག་ པ་གཔ་ཡོན་པདི་འདུལ།ི ཁྲམས་ཀྱིའེ། ། ཐགའིང་ པར་མཐོང་ བཀྲ ཡིན་པ་དེ བཟུད་ པའིའེ། མེག་ 
¬ དཀྱསའིང་བ་གང། ཨིན་པ་དགི་བོན་འྭགས་ཀྱིབ།། །བལྭས་པས་དང་ བར་འྱབུར་བ་གང་ ཡིན་པ 'པཱན་བསམ་ ་གཏན་གྱི གྱིའོ། །ཀུནནས་-ཤེན། ཏུ་དངང་བ་གང་། ཡིན་པ་དནེ། ཤིས་འབ་ཀྱི ཀྱི་སུ །འ 
.@ , དགེར་སིནཞིག་གི་བལོསཱདེནི་དག་ཁོ །འཾལ་རམ་ པར་སྨིན་ྣབའི་བ་འོལ་ཏུ་ ཡིན་པ་དུག་གང་ཞན། རྣ་བ ཞམས་པ་ཡང་པ་ 'གང་ཡིན་པ་དནི་ ་སཱིན་ པའའོ། །རྣ་ བས་པ པ 
” དག་པ་གང་ཡིན་ ལ་ཁམས སཱ་ཀུའཾ། ། ནྣ་བའྲི་བམས་ཤིན་ ཊུདང་བ་གང་ཡེན་པ་ཞི་བཟོད་བའའ་ 'རྣ་བབྲ་བུ་ཐོས་པ་ གང་ཡིན པོ་དི་བརོན་ཁྲགས་ཀྱིའ བ།། 
ནྣ་བ་ཐག་རིང་བ་ཐེས་ཏ བ་གོང་ ཡིན་བངྡནི་བསམ་ „ གཏན་གྱིའེ།། །བཀུར་བཅི་མ་ཡིན་པ་ཐོས་ནམ་དགའ་ ་བ་མདུ་བའི ཁྲ་ར་བ་གང་ཡིནུཔ་དནི་ཤས་བབྱ་ཀྲ་ད ་སཱ། འདེ་དགཿ ནི་ནཾམ་ ་པར་སྙཱཾན་ 
བླུནཔའི་བརོལ་ཏུ་འི ཁིན་པ་དྲུག་གེ །ད་ལྷ་ནམ་བརླསིན་པ་སྣབི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་དག་གངཞན། + འིའོ། །སྣཾབ་དབང་ངེ ་པས་ཉམས་པ་གང་ 
ཨིན་པ་དའི་ནུལ་འྲོམས་ཀའི ། །ཡིད་དུཀོང་བྭ་སྣོམ ་པ་གང་ཡིན་པ་ད་བཟོད་པའི། །མི་མཐུན་པ་སྣམ་པཾ་གང་ཡིན་པ་དི ཏྫོ སྨམ་གཏུགས་ ་བ་གང་ཡིན་བ་དན་བས་ 


ར་ 


གཏན་གིའེ བ།།སྐྱེན་སྣེམ་བ་གང་ཡིནཔ་དཞི་ཤས་འབུཀྱི་སྟ། ( འདི་དགུནིནམ་པརྭསིནབ་སྣའི་པའལེ་ཏ་བིན་པ་དཱ རག་ག།དལ་རུས་པརྦ་སིན་པ་ལྕའི་ལ་ལབ་ཏུ་བིན་པ་དུག་གང་ 
ཞན ལྩེས་རན་ཕས་ན་དང་བར་འགྱུར་བུ་གང་ཡིན་པ་ ནི་སྦྱན་བའིའཾ། །ཁེབས་ཆིག་མུད་པ་གང་ཡིན་པ་དོན་ཚུལ་ཀྲིམེས་ཀིའེ། ། །་བོ་མང་འདད་བའི་ཆིག་གང་ཡུན་པ་དནོ་བཟད་ 
བའིའེ། །ཡི་ག་མང་བརྫས དན་པརུ་བད་པ་གང་ཡིན་ བརྩན་འགས་ཀྱའོ།།ལེ་བཀན་ལ་ཞརབ་གང་ཡིན་པ་དྲནིབསམ་གཏིན བྱའོ ལེ ཙྩ་མཆག་གང་ཡིན་བ་དནེ་ཤུས་ ཁཿ 
ཀྱི་སྣ'།, འདེ་དགའི་ནས་ བརྒསིནཔ་ལུའི་པ་ རོལ་ཏུ་ཕིན་བ་དགེ་ག།ད་ལྷ་ནམ་པརླ་སིན་པ་ལུསྭ་ཀྱི་ཕ་ ལོམ་ཏུ་པིན་པ་དག་གང་ཞེན། ལུ ལུས ླ་རས་ཤིང་མདོག་ 
དམའ་སའ་གང་ཡིན་པ་ ་དནི་སྦིཾན་པའི འའ བམབ་བས་བླལཞེ་སྣུག་པ་གང་ཡིན་པ་དནརུལ་ཁམས་ ཡཱའ། །ལྷུས་དབེང་ཅ་བར་གགས་པ་གང་ ཡིནཔ་དའི་། 
བྲདད་བའབ།།འུཿ ལུས་བརན་བོ་གང་ཡིན་པ་དའི་བཅན་འགས་ི ཀུཊའོ། །འུཨི་ཤིནཏུ་གཞོན་ཤ་ཆགས་པ་གདུ་ཡིན་བ་དོན་བསམ་གཏན་བྱིའོ། །གཙི་བར་འགོ་ བ་གངོ་འནབ་པཾ་ 
ཞི་ཤས་འབྱ་ཀ ཀྱ་སྭ།འ ཞཱད་དགནི་ནམ་པཱ་ 'པཱརྭ་སཱན་པ་འྭ་སྱ་ི ཅྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་པིན་བ་དག་གོ།ང ཀོ།པ་ལྷ་ནམ་པར་སྨིན་པ་སསྱ་ཀྱི་བ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དུག་གངཞ་ན། སམས་བདད་ཆགས་ 

' ཆུང ངང་བ་གང་ཡིན་པ་ པནི་སྙེན་པའེའ། །ཞྭ་སང་ནུང་བ་གང་ཡིན་ང་བི་མུལ།ཁིམསྦ་ཀྱིའ། །གཏེ་མགམད་པའབ་ཏུ་མངབ་གང་ཡོན་པ་ངེདི་བཟང་པའིའོ། །རོ་ །རྟོགས་པརྣོ་བ་གང་ 


༢༡༄༅།་ །ཡིན་བ་དནི་བནགུས་ཀྱོ།།སྭོ་ །སོཔབ་བདུརྫསུམཐཱནཱཔ་ ་གང་ཡིན་པ་ པནི་བསམ་ གཏན་གྱིའེ། །ཇྲི་ཝཱ་འདོད་པ་ བཞིནཆས་ཐསས་ཅད་ཁོང་དམུད་པ་ 

མང་བ་ །གང་ཡིན་བ་ངནི་ཤཀས་ལབ་ཀྱི་སྣ། འདི་བགོནི་ནམ་བརྨ་སིན་བ ་སམསྦ་ཀི་པ་ལལ་ཏཱ་ །ཏཱ ཐིན་པ་དུག་གོ །ད་ལཱ་གཞན་ལ་ ལན་པར་ཡཐབ་སྭ་བྫུམས་བའི་ཟངབྲང་གི་པལལ་ཏུ་ ཀ་པིན་ 

ཤེ པ་དག་གངཞོན། གཞན་ཡོངས་སྭུ་ དིནཔ་རུཧ 85 བ་སྦིན་བནིདཔརན། རྒྱལ་བོའི་བུརཱུང་བེསཿ མ་བ་མདྱཾཀྱས་འྔངཾ ྭ་གིང་པའེ་སེམས་ཅནནམས་ ཆིམ་པར་ཐས་ནས་ 
༩4 རི 


ནོ་བརགས་པ་ལྟ་བ གང་སིན་པ་དུསིན་པེའི། །གཞན་ལ་ཐནཔ་བབྡན་པའི་ནུལ་ཏི ཁིམསྭཀྱེརྣམ་པརསྨིན་སྙིང 
༧ ཧེབས་ནི་དཔའན་གག་བསུ་ཨོས་ཚིག་པར་ཤེ 


དཔ་བསད་པ་ལྟ་ ུ་གང་ཡིན་པ་ ནལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། །གཞན་ལ་པན་པའེ་སོངས་སུ་ བསཾས་པའི་བཟང་ ་པའཾསས་ 
པར་སྱིན་པ་འ ཁོར་བཞི་དུཔ་ལན། ཆངས་། པ་པས་སམས་ཅན་དགུད་ཡ་བས་སིན་པརབ་བའི་འ་ཉནམས་པ་བཟདཔ་ལུ་བུ་ ་གང་ཡིན་བ་དནི་ བཟོད་པའེའི། །གཞན་ཡོ་བསུ་སྨིམཔ (ལ 
བ་བའི་བྷོན་འགུས་ི་དཔརནནདཔ་གུག་གྱི་ར 

ཐོབས་ཏནད་པ་ཐའེ་པར་ 


ས་པལ་ལ་བདན་བཅུར་པན་བརོ་ འོབ་བའདདབའི་ཡིདྱ་ཀེས་དཔག་ཆད་བདུན ར་ར བནསའ་གངས་ཅན་ལས་སྨན་ 
ྲཱ ག་་ས་རར་འབའ་ ིཔ་ལི་ངོ་བ་པྲནབའིབསམ ་གཏནན་དེབེན་དང་སོངས་རསས་ ་སེམས་ཅནལ་ 


ཕན་པརབ་བའི་ཝིར་གོཔའརབརྡིཾགས་པ་ལྟ་བུ་གང་ཡེན་པ་དནེ་བསམ་གཏན་བིའོ། གཞན་བདའརླ་མབཔའི་ཤས་འཕི་དེན། བསྙུན་བཏཾས སྭ་བམས་ཅད་དང་ཡིག་ འབྲུམམས་ 
གས་བཟུ་བདཔྭ་འུ་བཟ་པ་ཡིན་པ་དགི་ཤསའབྱ་ཀཾས། ཁིད་དགན་གཞནལ་པན་པའ་ཡོངས་བསོས་པའི་ཟབཟིངགི་པལ་པཏིུ ཐིན་པ་བུག་གོ་ །དུ་ལ་བདག་ལ་ཕན་པར་ཡངས་སྲ་ 
བྲསས། བེའི་ཟང་ཟང་གོ་པ་ལ ལལ་ཁུ་ཕེན་པ་དུག་ 'གངཞན། ཐདག་ལ་ཕན་འདགས་པ་བུནསུམ་ཆོགས་བགང་ཡིན་པདནི་སྦིན་པའི་ོ།བདེ་ །བདོག་གི་ དག་བའྲི་ར་བནམས་། འབས་བྲ་ཡད་ 
པད །བདེ་ ག་ཁ་དོགྱ་རས་པ་གང་ཡི་ནཔ་དེདེ་བཟོད་བའིའོ།།བདག་ གི་ཝིཟབྱརན་ཁུགས་རོམ་པ་གང་ཡིན་པ་ དནི་བཅོན་འགུས་ 
ཁྲོ ཀྱིབོ། བདག་གི་བརིམཐཟིས་སྲུ་འཇུག་པའི་ བསུས་གཏའི་དཔརན་འཇིག་པའི་བསསལ་བ་བདུན་གྱི་བར བྷ དུ་བབོགའཛངག་ཏནེ་འདིརསི་འོང་བ་གང་ཡིན་པ་བའི་བས་མེ་ 
གང གཏན་་གིའེ། །བདོག་འོ་ཐན ད་རཱ་ན་པའི་ཤཤས་འབའི་དཔརན ་ཧལ་བོ་ིབུས་རྷསབི་ཝ་བུ་གང་ཡིན་བ་དགི་ ཤས་འབཀི་སཱ། འ འདིདགནི་བདག་ལ་ཕན་པར་ཡོང་བླ། ་བྲསས། 
པའི་ཟང་བིང་གི་ལ་ལོལ་ ཏུ་པེནཔ་དང འགི། ཤད་ལ་ཆསྱ་ཀི་བལོལ ཡིན་བ་དག་གོང་ཞོན། རྒྱརྣཾགསྤཀྱི་ངབོས་བྱ་ཧན་པ་གང་ཡི་ནུབ་དནི་ཆས་ཀྱི་སྨིནཔའིའ། །མེརསོགས་ 
པ་ལ་གནས་པའེ་ འི་ཝ་འ མང གེང་ཡིན་པ་དནི་མུལ་ཁྲིམསཀྱོབ། །སེམསཅནྱ་གཱ་ཁདུ་ཤེས་པང་དུལ་ ་བའི་བཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དན་བཟད་བའོ། །ཆོསཀྱི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ 


༄༅། །ཕིན་པ་ལ པ་གཞིས་མད་བརྡ་སྤེད་པའི་པ་ལེལ་གནན་པ་གང་ཡིན་པ་དའི་བརོན་བྲགས་ཀྱིའེ། །མངོན་པརྦམ་ཞེནཅིང་ས་མས་མམ་པ་ཉིད་ཐེབ་པའི་ཆས་ཀྱེ་པ པ 

ཤོལ ཧཾ ིན་པ་གང་ཡེན་པ་ ལུནི་བསམ་གཏནྱ་བོའ། །ཆས་ ཐམས་ཅད་ལ་གཏིསྩུ་སད་པས་གསལ་བཟུང བད་བ་གང་ཡིནཔ་དོན་ཤཤས་འབྱཀེ་ ཁལ་ཏུ་ང ་པིན་པ་ན །འིདི་དགནི་ཆེས་ 

ཀྱི་པ་ལཾལེ་ཏཱངི ཀ་ཕིན་པ་དྲག་ག ག།ད་ལ་དོནྱ་གི་པལལ།ཏུ་པ ཏུ་ཐིཔ་དག་གང་ཞན། ལྩྱན་བའི་འགས་བུ་ལེབས་སྦྱོདཆན་པོ་གང་ཡེནཔ་དདི་བའི་དན་ཏོ། རཱ མསཀ་ཁས་ ཧུ བུ་བད 

བགོ བ་གང་སྲི་སབ་དོན་ེབ་དོན་ཏོ། །བཟོད་པའི་ འབསེ་བུ་གཟུགས་བཟེང་ པབ་གང་ཡིན་པ་པའི་དེན་ཏེ། །བཅོ ནྲགས་རུ་འདུས་བུཿ (བིག ཀཏན་པ་དཔའཇགཏན་ལཾས་་ 

འདས་པའླི་བ་བ་སྲབ །བ་གང་ཡིན་པ་དནི་དའི་དོན ཏོ། །བསྡ་མ་གཏེན་སེ་བར་མཁས་པ་ བྲས་བ་གང་ཡཾན་བད་ ་ ནིདའི་དོན་ཏེ། ། ཤསའབ་བུལ་ ལ་བདླདབཕུན་བྲགང་རིན 

བདནི་བྲི་དོན་ཏ། དི བདི་དགནི་དནྱ་གི་པ་ལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དགུ་གོ ༈ །ད་ལྟ་ཏོོགས་བའི་བཟལྟཏའི་ །ཡཤ་ན། སང་བ་དང བྭ་ཏྲ་ཕན་བའི་ལཱས་མི་འཛིགས་པ་གང་ཡི ཡན་པ་ད་ 
ཁ་ཏིམས་ཀིའེ།། །ཆས་ལོ་བཟདེ་པམི་འདང་ བགང་ཡི་ནུབདྲོནི་བཟད་པའིའ ། སྨྱོ་བ་ཐྲམ༦ཅད་གྲུབ་པ་གུང་ 


ནི་སྦིན་པའཾའེ། །སྤཾང་བའི་རྐྱས་འབ་ཏུམི་རྨ་ང་པ་བོ། 
སིན་པ་དནི་བཅུན་འགུསྱུ ཀྱབོ། །བསམ་གཏན་རྱ་ཁབྲས་བུ། བུ་བགོག་པ་གང་ཡིན་བ་དནི་བསམ་གཏནྱ་བའོ། །རྔ 


¬¬ 


བའི ཁི་ཏེང་འཛིན་ཡོངས་སུ་ ་བཟུང་བའི་ ཤས་པ་ ཊགབི་ཡེན་པ་དནི་ ྒཾ 


ཤས་བབྲ་ཀྱི་སཾ། ི་གི་ཏེགས་པའི་པལོལ་ཏུ་པི པིན་པ་དག་བོ། །དེ་ལ་སྣ་བའི་པ་འེ བི་ལ་ལེལཏཱ་ཕིན་པ་དུག་གངགན། ཧཱི སྒྲིནབབྲིན་བནམ་ཡང་རྨུགས་པ་དང་གཉིདམ་ཅུ ཅྱ་མཅིང་ བདག་ལ་ ` 
དགའ་བ་ཆི་སྒད་པ་གང་ཡིན་བ་དཞི་དཔརན ། -ཤེ་ཆག་པེབིནགས་ཁོད་དབག་ཆདདགུ་བོུར་དགོ་པ་ལ་བ་ བུ་གང་ཡིན་བདའི་སྦྲིན་པའི་འ། ། ། བསླབ་པའི་ཡིའརྱལ་གིད་སྤངས་ གཱཾང་ ༡, 
བཞི། རྒྱལ་་བབྲིབུ་དོན་ཡད་གནུསན་འདུག་ཅིང་བཅནདུ་སྨ་བརི་ཟརབྷ་ཝ་བུ་དང་། ལྭསི་བིབོགཞན་དགུ་བམ་གསེ་འཅིང་ཐུག་པ་དག་བད་པན་བས་སྤོག་པ་དང་། ཆོསམ་སྭ། ' 
པས་དདི་སངསྦརས་ལི་ནནོ་པར་བེརམམེད་བརཤིས་པལི་འྱུ་ སྔ་ངྷ་སདགསུངས་པྷ་བ་བུ་གང་ཡིན་བ་དགྙིརམུལ་ཁིམས་ཀིའེ ཁེ། །ཕལོལ་རྫས་ཿ །བསུང་བའི་བཟོད་པཟི དཔན། 
གླང་བཆ་གནད་དུ་པེག་ཀྱབབསུང་ བ་གང་ཡན་ པ་བོི་བཟོདབའིའེ།། །བརྩན་འགུསྱ་ཀེས་ལ་སཱང་ཕག་སྭུ མཧཱཿ་བཱཀྭཏརས་སྨྲ་བ་ལ་བེ བླིསནྱ་ཀང་གནད་པས 
མྱི་ཧྩེ་བ་གང་ཡིན་བ་དདི་བྱནའྲགསྭ་ཀའོ། །སས་ལནམས་ལ་བནབའི་གིརབདུཡ་གཏུན་བདབཞི་དབརན། འཛྫྨཱ་གླང་བདག་ ཉེད་མཐོ་ཟད སུ་སང་བདམ་ བའི་བུ་པ ཚོལ. 
ཀཾ་སེནགླེ་ཚུལ་ལས་-ཤས་བཟབ་བྱེའུ་བུ་གང་ཡིན་པ་དོན་བསམ་གཏཏྱབོའི། ། ཤཾས་བབཞི་དཔཟན་སྨན་ཆན་བྱི་ལ །བུ་གང་ཡིན་བདནིཤསའྲ་ཀློས།བིད་བགའ་དྲུ་ང ལའི་པ་ ་ 
ཐེ ལེལ་ཏུ་ ཏཱ ཡིནཔ་དག་གོ།ད་ལྷ་སབ་བཀིདྱའི་ལ་རོསུ་ཡོནཔ་དུག་གབནན། སྙེབབཞིདཀི་ཏི་འཛནངོ་ཁམ་འབྲཊ་ ཐབ་པ་གང་ཡིན་པདའི་སྦྱིན་པའེབ། །དམགས་པ་མདྦ་པ་འབ་ 


×: ༄༅། །བབྭཏུ་ཐབ་པཾ་ གང་ཡིན་པ །འི་རུལ་ཁྲིམས་ ཀྱིག རོ འབུང་པ་གང་སུན་པདའི་བཟདཔའ། །སྒོམ་བའི་ཧྙེབས་ཅནགབ་ཡིནབ་ དན་བྱཅོན་འགུས་ཀ ཀིའེ།ཕས་པ་ཐ 
ངྡ བ་གང་ཡིན་པདནིབསམ་གཏ་བིེ། །བ་བ་ཐམས་ཅད་ལ་བུནམངས་ཡིན་པ་གང་ ིནཔ་དནི་ཤཱས་འབྱཀྭ་ས། འདི་དག་གྲི་སང་བ་ཏིདྱ་ཀི་པལལ་ཁུཁིན་པ་པ། །དལ་མཆནམ་མེད 
¬$ པའི་བེལ་ཏུ་ཕིནཔ་ 'དག་གང་ཞན ། པོ་ཐམས་ཅད་དམཆནམ་མད་པ་ གང་མིན་པ་དནི་ སྤྱཾན་བའིའོ། །ཐམས་ཅད་བ་གང་ ལཊནཔདནིཚུལ་ིམས ཀྱབ །བི་ ཁཿ གས་མིནན་ ར་ 
ྲ ན་པ ལོ་པབྲོདར་ བབ  །ཨུཾས་སུ་བ སེ་བ་གྲང་ རི ཡིན་པ་དདི་བྷཅོན་བྲགུས་ཀིའ། པ། །རྒྱ་མི་ཁརད་ བྷཱ དྲནིབས: མ་གཏན་གྱིབ། །ཡོངསསུཿ "གཅོད་ 
པའ་ཡེདཔ གངིཡན་པདགི་ ཤསག ¦ 4 འདི་དག ནི་མཆ ཞམ་མང་པའི་ཕ་ ལོའ་། ལྭདཱ་ཐིནཔ་དག་གཾ། །ང་ལ་ སྨོན་བ་མད་པའྲི་ ལ་ལལྭ་ཏཱ་ཝིན་པ་ པ་དག་གཔཞེན། སཱ ནཿ 
མེང་བྲོསུད་ཐེབ་ པ་གང་ཡིན་པ ངི་སྦིན་པའིའྲོ། །རུགས་བམད་པ་བབ་ཏུ་ཐེབ་བ་ ་གངཾསེནཔ་དདི་ནིལ་ཁཱམས་ཀྱིའོ། །ཁམས་གསུམ་ལམ་ཤ་པ་བའིའ་ རར  ་ 
ནི་བཟྲད་ ཡི །བརམ་དོར་རུདསི་ཐ་བ་གང་ ་ཨིན་པ་དནེ་བཅོན་བགས་ཀྱིའོ། །ཐར་ པ་ལ་དིམགས་པ་གང་ཡིན་པ་བནུ་བསམ = ༦ པའ 


ཉཱཿཤས་འབཀྱི་སླ། འི་དགའི་སྨན་བམང་ ང་བའི་བར།ཏུ་ཤིན་བཀག །ད་ལ་གཞན་གི་བལལྭ་ཏཱ་ཁིན་པ་དུག་གབཞ་ན། བང་རུབྱ་ཀི་ སིིཔཔརོ་དཀལ་ཨོ་དཀུང་གཅེག་གིས་ 


ཆའ \ : 


ས་མ དུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དའྲི་སྦིན་བའིའོ ། །རྒུ་གཟི་བི ར་ །ཆོས་མངོན་པའ་བླརང་བ་གང་ཡིན་པ་ང ་ནི་བཟང་པའིབ། །ཆས་མངན་པ རྲ 
བྲང དཅིང་ཡིན་མ་ ་ལག་བརཏིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ དོན་བཅན་བགུས་ཀྱིའེ། །ཐར་བ་བཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་ 'དོནེ་བུསམ་གཏན་གྱིའོ། ། །སྒྱ་མརརྟགས་པ་གང་ཡིཞ་བྲ་དི་ཤེས་འབ་ཀྱི་ 
སྣེ། འིདདགནི་གཞན་ཀྱི་བ་འའ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲག་བོ གོ།ད་ལྷ་ནམ་པུཚ་ སྙིནཔ་གཞན་གྱི་བའེལ་ཏིུནཔ་དག་གཏཞན། ཆང་བ་ག་གནྱིས་མཆད་སྟོན་གསུལ་བ་གང་སེན་པ་དདྱི་སིན 
བབོ། །ཀ་ ཀུ་བཏང་བཛུད་གིས་བཀིས་ཏ་ ཧ་ས་བ། ་གང་ཡིནཔ་དནི་ནུལ་ཁུམས་ཀིའ། །ཆབས་བཀ་བརའངསནས་ གེ གསལ་ བ་འདབས་བ་གང་ཡོན་པ་དནི་བཟོད་པའིའོ། །སྲངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་སྣེ སཱནྱ་ིས་གཟིགས་ ་བགང་ཡིན་པ་ དན་བྲ་རོན་བགས་ཀཱའི། །དདུ་བྷ་ནཱཾས་མ་སང་ྲ་ཨ བྐད་གཟིགས་པ་གང་ཡིནཔ་དནོ་བསམ་ གཏན་གྱིའེ། | 
ཐཱ། ཏིསུགདཔའིཆས་ཀྱི་འ བཁརལེ་བླསར་བན་འདྲི་ཝར་གཅིགཞེས་གཅིག་ཏུ་ཆེབས་པའི་འཇིགཏནྱོབ་བ ཆན་ བླུག་མདའའི པར་གགས་བ་། ་གང་ཡན་པུ་ །དནི་ ཤས་བབྱའི་སཱ ་། 
འད་དགནྲི་ནམ་བརླ་སིནཔ་ ་གཞན་་ྱི་པུལགཏ་ཡིན་པ་དགུ་ལ། གད་ལ་སྦོར་བའི། ཟྲ་པ་ལོལྭ་ཕིན་པ་པ། ་བག་གཏང་ཞེན ། ཙཱཔཾ་ཧ། ༡བཟའཿས་པ་ པ་གངུ་ཡིན་པ་དནི་སྦྱཾན་པའིའེ། །བ་ བའང 
བ་བ་མ ལ་ན་བ་ངག་ཐེསཿ ཞས་དང་དུ་ལན་པ་གང་ ཡིནཔེདནྐརལ་ཏེམས་ཀིའོ།ལ །ལྷགོ་བའི་ངངོ འ་མདནས་ ཏ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ ་དནི་བཟོད་བའའོ། །བདུད་ཚེས། ཚིས་ 


ཙབ །བཟམ་ཛདཔ་གང་ཡིནུཔ་ནི་བཅོན་འགུས་ཀིབ།།ཱ་པོ་དག་ལ་བཀའ་སཱ ལནིང་ག་བཟམཛད་པ་གང་ཡིན་པ་ ་དནི་བསྔ་མ་གཏུན་གྱིའེ། ྷུ་བབ་བག་ལྔ་བོ་ད་ 

ལ་བདད་ཅེ་ རྐེགས་པརམཛད་པ་གང་ཡེནཔ་དགི་ ཤས་བབྲ་ཀི་ས། འ འདིདགོགི་ློལཔའིབལལ།།ཤིནཔ་བག་ག དལ་གནས་དང་གནས་མ་ཡེན་པའི་པ་རོལ། བོ་པ་དག་གངཞེ ལོ 
ཁ་ཡནབ་དནྡཾ་སཾན་པའིབ།། །།ད་བས་བ་གཞན་དམེ་བྱབེ་གང་ཡན་པ་དནིཿསལ་ཀི །དྲམས་༅ ཀྱིའོ། | ཡཾ ཏྲོང ཡི་ 

རི བ དའི་བཟེད་པའབེ། །དྭམུ་ང ་བཅུས་པ་སྨོ་བསུ་ཅ ནགོབསིན་པ་དི་བཅོན་འགུས་ཀིལ། སྒྲ་བེ་གཞན་དུམེ་འ རྒྱུཟ་བ་གང་ཡིན་པཿ དནི་བསམ་གཏན་ཡིའོ། །དུས་ཤས་ ་ 
8 ཐོ པ་གབ་ཡིན་པ་དནི་ ཤས་འབ་ཀི་ས་ ། འདིདགནི་གུནས་དང་གནསམ་ཡིན་པའི་བརལ་། ཊཾ ན་པ་དག་གོད་ལ་ཁཾབས་བ་ང དངམ་ཁོགས་པ་ 'དང་ྷ་ཝར་ 
ཤུང་པའི་ལས་ ཐིཿ དག་པརླ་བབས་པའི་བུ་ལོལཏུ་པིན་བ་དག་གང་ཞན། ལསྱཀསྭ་ཧཱ་བརྟགག་བ་གང་ལིནོ་པ་དའི་ སི སྨཾན་པའེའི། །།ལས་ཀྱིརླུལ་རྟོག་བ་གང་ཡིན་པ་དན་དུལ་ 
ཌིམས་ཀིབ།།རྐྱན་ལ་ཏོག་བ་གང་ཡིན་པུ་ དནེ་བཟིདོཔའིག།།ལསྒ་ནམསྱ་ཀཱི་སོང་བ་ལཏྟོག་པ་ ་གང་སྲིན་པ་དནི་བཅོནོའྭགུས་ཀྱིལ། །སྤེང་བིའི་ཐབས་ལ་རྟོག་པ་གང་ཡེན་པ་ད 
0 ད་ལ སཱངབའི་སྐྱ་བམ ཡདཔ་ལྟ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ཤསརབྱ་ཀི་སྭ། འིད་དག་ན་འཕས་པ་དངར་འོ ཊཔ་དངདྷ་ཐཱདབུང་བའི་ལས་ཡཁངག་པའླབང་ 


ཅའ 


- གྲནས་དང་གནས་མ་ཡིན་པ་ཉིད་ཐོབ་པ་ག 


+ 


བའི་ཿཡལོ། ཅུ་བིནཔ་དག་ག །དལ 'བཇྔིག་ །ཏཱྱ་ཧེ་ཁམས་ སྣོ ཆོགསྤ་ཀི་ཛ་ལལ་ཏུ ཏ་པིནབ་དག་ ་གབཞེན། སེམས་ཅནྷམས་ཧྱུ་ཁམས་ ལྟ་ཏག་པ་གབ་ཡིན་པ་དནི་ཕིན་པའིའེ པ 
ཁམས་བྲ་དདབོམ་ དཔའ ཀཏོག་པ་གང་ ་ཡིནཔ་དནིརུའ་འི་ །ཁམས་ཀ ཀྱིའ། མཔཁལ་སམས་ཅནམདཔ་རྟཏོག་པ་གང་ཡུནཔ་དནི་བཟོད་བའའོ། འོ། །ཁམས་ཀ་ སོཾ ཅོག་པ་གང་ 
ཡིན་ པ་དནེ་བ། རོན་འ འགུསྱ་ཀྱའོ། 1 བ་ལ་ཆོག་པ་ ་ཀང་ ཡིན་པ །དནི་བསམ་གཏན་སིའའེ། ། །ཁམསྱཀི་ ས་པར་བ བྱུབུ་ལཏོག་བ་ ་གང་ ཨིནོ་བ་ དི ཤས་འབྱ་ཀི་ 
སཱ འི དག་ནིའཇིགྱི་ ཁམས་ ་ གསྱལུ་ ཀྱེ་ཕལོལ་ཏུ་ཐཾ ཕན་པ་ད རོ །ད་ལ །དབངཔོ། ཡཿ . རྫོགས་བམཱན་བའི་ཕལེཀཏུ་ཕི པིན་པ་ངག་། ་གང་ཞ་ན། 
ལྷས་ཉོགས་ ཿ ཨིན་པ་དདི་སྙེན་པའི འ།། མིག་དངྒར་བ་ དཔླས་བརྒལ་ཏིགས་པ་ གང་ཡིནཔ་དནི་ནུལ་ཀི ཁྲ མས ཀྱེཁོ། །སམས་ རྟོགས་པ ་པ། ཊ་གང་ཡིན་པེ་ བོ་དནི་བཟོ་ 

པའིའ། །ཁའི་དབང་བོ་པངམཁི་དབང་བ་ བཔོ་དང་གག་གི གཿ དབང་པོ་དང་བད་བའ་ "དབང་པོ་ ཅཱ བསྨལ་བྱ་དབང་པ་ པ་དང་མིད་བད་པའི་ དབཔ་དང་ཡོད་མི་བད་པའི་དཔང་བ བོ་ དུང་བཏང་ 


སྙོམས་ཀྱི་དབང་པོ་སྣ ། དབང་པོ་དགུ་པོ་འ་ ་ ཅོག་ པ་གང་ཡིན་པ ཡདནེ་བན་བྲགས་ཀྱིའི། །།དད་པའ་། འབུང་བོནས་ ཤས རབ་ཀྱི་ དབང་པོའི བརདྷ་ཏུགས་པ་ གང་ཡིན་པ 'བནི་བསས་ 
གཏནྱ་གྱིའོ། །ཀུན་ཤས་ ་པའི་དབང་པོ། བྲ་ཀྲན་ཤས་པ་ པ་དང ལྡན་བའི་དབང་པོ་རྟོགཾསཾ་ ་པ གང་ཡི་ནཔ་དགི་ ཤུས འབྱ་ཀྱི་ཝ་ལོལ། ཊུ ཐིན་པྷས་ ། འདེ་དགནི་པབང་བོ་ཡོངས་སྔུརཌ་ 


། 


¢ 


་ 
, 


།བའི་བཾལོལ་ །ུ་པན་པ་པཱ་ དག།བོ། །དལ་འཇིགཏནྫ་ིཨས་པ་ དྲུམའི་པལོལ་ཏུ ལྭ་ཏྭ འཔིན་པ་དག 'དག་ གངཤན ། མས་ པ་ལྭ་སལ བ་མང་དག་པཱྦ་གུབ་པཿ ཿགང་ ཡིན་པ་དི་སྒྲན 


པའི་ཁ། །སཱ །སྨེབང་ལ ཐུགས པམོད་པ་གང་མི ་ཡན་པ་ ཿངནིམུལ།ཁིམསྭ་ཀིའོ། མོས ་བ ཛྟིལ་ ་བ་ ལིགདས། པ་ལྟ་ཏག་པ་ ་གང་ ཡིན་ པ་དནི་བཟོད་པའིའ། ། །ཁས་ གཏོག ་པ་ ཀྲུང་ཡིཊུ་ པཿ །ངན་ 
ཤཀ བརོན འགུསྭ་ཀི་ འཾ། །།སྐྱ་བ་ དང་མི་ཐ བབི་ ་ ལལ རྗེག པཾ 'གང་ཡེན་ ་པ་ པ་དན་བསམ་ གཏནྱགའ། །ཡེས་པ་ །ང་ལ་ཛ བུལ་ ་ ་བསཞི་ བ་དང་ཐབས་ལ་ཏོག་བ་ཁུ 'བང་ ཡིན་པ་དནི་ཤས བཿ 
(༩ ཀྱི་སྨ། འདི་དག ཞིསཾས་པ་དསའ་པཾ 'པ་ལོལ་ཏ་ ཏུ་ཝིན་པ་ ཡྩོ །།ད་ལ་ ཐམས་ཅད་དྲ་འགོ།བའི་ཏ ༠༢ཊཊྱ་ཀི ཡ་ལོལ་ ཏུ པིན་ ་བ རོ གང་ཞེན། ༩ བལ་བར་ 
༩ རྟོགས་པ་གང་ ཡིན་པ ཊི་སྤྱིན་པའེའེ། །དཀེའུ་བྱསུཆ་ བརྐཏགས་པ་ པ་གང་ཡིནུཔ་དདོ་ནུལ་ཁིམས་ཀྱིའེ། ཨཿ དོ བུལ་བ རྟགས་པ་ བ་གང་ཡ་ ཡིན་པ་དའོ་ བཟད་ 
པའིའོ། །སླ་བ་སར་བར། བོས་པགྲུབནཔ་དནིོགགསྦལ།། །འགོ་བ་བང་འབལ་བརཏོགས་པ་ པ་གང་ཡན་པ་ ཁི་བསམ་གཏུནྱིོ། །འགོ་བུ་ དང་འདལ། ་པ་ཡང་ 
པ་ བཤསད་བརྟད་ ས་པ་ 'གང་ཡིན་པ་ རཞི་ཤས་འབྱཀི་སཱ ཁྱ ཉི ། འདེ་དགནི་ ཐམས་ཅདད་འགོ་བ བའ ་ལམྱག་པའོལ་ཏུ་པི་ ཡན་པ། 'དག། གོ།ད་ ལཿ པདབང་ ངོ་བ་སབས་ དཿ 
ཀྱི ཡཊ་ ཿ་ དང་བསྒམ །གཏན་ད་ནམ་ བརྡ་བའ་པ་ པ་ བཟྲ་ཧཨ། བཆ པབ ྲད་ གངཉནི། ཅས་། འའ འཛུབ།  ་ ་པོ་ 


གང་ཡིན་པ་དའི་སྨྱཾན་པའེའུ། །།ཅང་ཤེས་བམནུངས་པ་ཁ གང་ཡིན་པ་ དི་མུལ་ྲི །ཤཾམས་ཀྱ ྱིའེ། ། གཞུནལ་ཕནཔལ་ཡོལ་སུ་བྗིས བྲོསས་བའེ བའི་ཆཾསྣ་ནམས་ གང་ཡིན་པུ་ ་ 
བདུག་ ་ལ་ལཱན་ པ་གང 'ཡིན་པ་དནི་ ནི་བཉན་ཁྲགས་ཀྱེའེ་ ། །སྣང་ཇིལྟ་ ་བ་བཞན་ཏོགས་པ་ གང་ཡིན་པ་དན་བསུམ། གཏན་་ཧིའོ། རྒྱུ་མཐུན་བགྟོགས་ བ་གང་ ཡིན་པ་དེ ཤས་འབ་ 
ཀྱི་སྲ། འདི་དགནི་དབང་པ བ་ད་ཧོབས་ ཐས་དྲ་ བོ་དུབྱ་ཀཱི་ཡན་ལགུ་དང་བསམ་གཏན་དང་ནམ་པར་ཐ པའ་ཐལ་པ་ དང་ཏི་ ་བཛན་དུང་སཱམསཾ་པའ་ འངུག་བའི་ ཕ་འོལཏུ། ིནབ་དག་ །གདུ་ 
ལ་སནྱ་ཡི་ ་གནས་ངསྭ། དན་པའི་བལོལ་ཏཱུ་བིན་པ་དཱག་ ་གང་ ཞིན། ། སྨནྱཱི་ ཁ་འ ཀྱིས་རྟགས ་བ་གང་ཡན་པ་ ཞི སྨྱིན་པའིའཾ།། །འགོ་བ་ཏོ བརྟཾགས་པ་གངེ་ ཡུན་ པའ )ེ 
ཞིར 'དཱིམས་ཀྱིགོ། །ལསྱ་ཀི་མཐའ་ཏེགས་ང ་པ་གང་ ཡིན་པ པ་དནི་བཟོད་པའི་འ། འོ། །ཉནམོངས་པ་ཏོགས་ པག ང་ཡོན་བ 'དན་ ་བཅན་འགུས་ཀི ཀྱིའཾ།། སེམས་ 
ཅགསེ། ་པ པ་གང་ཡིན་པ་དྲན་ བསམ་ གཏན་བྱི འ།།ནྣམ་པ་ ཐུམས་ཅད་པའྲི་མ་དན་ལསའ འྲངས་པ་ ངཿ $ བུ་་་ ཁགང་ པཨིན་པ་དནོ་ཤུསཿ ལབ ཀྱ སཱ 
འཇིདག ཉིསིན་གི་གནསྡརསུ་ དུན་བའི་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པ་དྲགེ ཤེ །ད་ལྭ་ལའོན 2 ་ ག་ གོ་ཡུལལ་ཏུ་ཕིནཔ་པ 'དྲག་གཡནན། ཝའྲ་མག་དང་བ། ་གང་ཡཱནཔ་ དནི་སྦིན་ པའིའཾ། ཇི བཁའ་མ་ རི 
ཐོ་བ་ང་པ་གང་ཡིན་པ ིམུལ་ཁིམས་ཀྱིའེ། །ཐགའིང་པའ་མཐོང་བ་ འགང་ པན ི་བྲབཾདཔའབོ། །མ་ ་ལྲུས་ པར་མཐོང་བ་གང་ ཡིན་པ་དནི་བཅན་འགུས་ཀྱིའི། །རྐུད་པ་ དབ་ 


2 


༡ ༄༅། །དལབ་དང་ བཀུརྙསཱ་མ་པརམཐོང་བ །གང་ སིནཔརནིབསམ་གཏ་ན་བོ། །ད་དག་ ཀེ ངས པལ 'འབྱུང་བམཐོང་ ་བ་ གངུ་ཡིནཔ་་ འཞི་ཤས་འབ་ཀྱི ཀྱི སཱ། འདེ་དག་ཊེ ཅི་ 
ལྷའི་མིག་གི་ ་ལོལ་ཏཱ་ པཡིནཔདག་ག།ད་ལ་ཟ 'བཀ་ཿ ་པ་ཟད་པའི་སྟེབས་ཀྱི་ 'ཁའོའ།ཏ་ །ཏུ་ཧིན་པ་ 'དུགུ་གངཞན། བྲག་ ་པྩིསནམ་ཐང་བ 'གང་ཡིནཔ་། དནི་སྨིན་པའེབ། །ཟག་པ་ 'ལྐམཾས་ ལལ ་མངན་པ་ ༦ 
་་ ཨཾ་དགྭབ་ ་བ་ གང་ཡི པིམུལ་ཁི ཁིམས ཀྱིའཾ། །ཐག་པརྣམས ་ལ་མི་ལཱ། ལཞིངསེམས། ཀྱིས་ ་གཏང་བ་གང་ ང་ཡིནཔ་ ་པི་བཟད་པའའོ། །ཐག་ བརྣམས། ་ལ་མི་རྟོག་པ 'རགས་པ་གང་ 'ཡན་ 
: ༩3 པ་ད་ནི་བ] ུན་འགུས་ཀྱིའེ། །ཟག་པྲ་ནམས་ཀི ཡོ ་ཡང་དུག་ ` སྐུ ཤས་པའི་ པའ སང་ བཏ ་ཡིན་བ་ང ནི་བསམ་ག ཏའ། ཨྱིའཾ། །ཟག་པརྨུམས་ཀྱ ཀེ་བག་ཆབས་ཀི་ 
4 ཏིངམཆམས་ཧྩེ 'སཾལ་བ་ ་ཡོང་ སཱ་གཏོང་བ་གང་ཡིན་བ་དགི ཤསྲའབཀྱི་དེ། ། འདི་གནི་ཟག་ པ་ཟད་པའི་སཱབས་་ཀི་ ་པ་ འོམཏུ་ཁིན་པ་བྲ་ དགུ་ཁེ་ །ད་ལ་ཡང་དག་ པར 
རྫོགས་ བའི་ 'སངེསྨ་རྱས ཀྱིས་ཆས། ས་འིདེ་དག་མངན་པརྔ་རོགས་ པའསཔས་མྱ་རས་པའོ་ཞས་མི་འཇི་ 'འཇིགས་ ་པ' དབཔའི་ཕ་ལཔ་ཏུ་བི་ ཡན་བ་ བོག་གངཤོན། སྔངསྒ་ཏས་རིགས་པར་ 
! \ རྟོགས པ་གང་ཨིནཔ་ པདནྡ་སཱིན་པའིའུ། །དམ་བཅས་པ་ལ་མ་ཞུམ་པ་ གང་ཡིན་པ་དདྲི་ནུལ་ཁི །ཁུམས་ཀིའེ། །ཡུང་དགུ་ བརྐངག་པ། གང་ཡིན་པ བཟད་པའིའོ། །།ཐམས་ཅད་ 
ཤགསུཿ སྨ་གུད་བཀང་ 'ཡིན་པ་ པདན་ བྱཙན་གུས་ ཡའ །རྣམ་པ་ ཐམས་ཅདམ།ཁན་པ་ཏིངྣགསྐུ་རུ ཧདདཔ་ གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་ ་གཏན་ཨྱིའོ། ཁོ།།འཁེར་ ་བ་ བརྒྱད་ཀྱེ་ ་ནངན་བག་ 


ཆབམི་མ འབ་ཞིང་དམ་བཅས་ པ་བཏན་པོ་གང་ཡིན་པ་དགིཤུས་ འབྱ་ཀཱ་ས། འདི་དགཞིམི་འཇིགས་བ་དང་བའི་བ་ལོལ་ཏུ་ི ཝིན་པ་དགུ་གེ །དུལ་ཡང་དག་བལ་ ཟག་པ་ཟང་པའི་ ་ཕ་ 
ཤོལ་ཏུ་ཁིན་པ་ ་དག་གངཞིན། ཟག་པ་ཟད་པ་གང་ཡིན་པ་དའི་སྨིན་པའཔ། །བགུཆགས་སལ་བ་གངལི་ནཔ་དོནིནུལ་ཁྲིམས་ཀིའོ། །སཱ་བ་མད་པ་གང་ཡིན་པ་དོན་བཟད་པའེའོ། 
ཡ་པ ཟར བ་གང་ཡིན་པ་དནི་བཅན། གས་ཀིའ་ ། 2 ± ལ་འཇིག་ཏནྱི་ཆས་བྱདདྱཀིས་མི་ང གཡོས་པ་གདུ་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏན་གིའ། ། རྣམ་པར་གྲོལ་བ། ༡" 
ཞམས་པ་མདང་གང་ཡིན་པ་དནི་ ཤས་རབྱ་ཀྱོས། འའ འདི་ དགཞནིམི་འཇིགས་པ་གཉིས་པའི་བལལ་ཏུ་ཐིནཔ་དུག་གེ་ ད་ལ་བས་བཟབཤིན་བའི་ལམ་གྱེ་ལ་ལོལ་ཏུ་ཊིན ་ཝིནབ་དྭག་ 
བའའེ ཟྭ །འཐབ་པར་པད་པ་ལྷ་ཅོག་ བ་ གང་ཡེན་པེ་དའི་ རྡུལ། ཁམས་ཏིའོ། །བགོག་པ་ལ་ རྟོག་པ གགིང་ 


གངཞན། ལས་བབས་ལྟ་ངོག་བ་གང་ཡི་་པ འི་ིན་ 
ཡིན་པ་དནི་བཟོད་དའེའེ། །འཇུག་པརབདཔ་ལྷ་ཏགོ་པ་གང་ལིན་པ་དནི་བཙན་འགས་ཀྱིའེ། །རབ་ཏུའཇོག་པརཐང་པ་ལ་ ྟོག་དགང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་གཏ་གྱིལོ།། 


ནྣམ་ པར་གོལ་ ཡབར་བད་པ་ལྟ་ཏག་ པ་གངོ་ཡིན་པ་ དནི་ཤེས་འབྱཀྲ་ས། ༈ འདི་དགཅི་ཨི་འཇིག་པ་གསུམ་པའི་པ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་དག་གོ།ང ད་ལ་བརདུ་གཅད་པའི་ཆས་ཀི་གཏམ་ 
ཁྱི་ཁཾལོ་ལུ་ ཊཏིཀབ་དཱག་གཔཤོ། - བར་ རྙོ ་ལྭ་ག་ སཱ་བ་མད་བརྟངོག་པ་ ་གང་ཡིན་པ་ད་ ཊྭཾ་སྨིན་བའིའཾ། །མྱསས་པསྟཏག་ པ་གང་ཡིན་པ །ངི་ཆུལ་ཁི ་ཁཾསས་ 


| ེ །ཀྱེའཾ' ༢ཆགས་པ་ ་མད་པརཏགུ་པ་ གངུཡིན་པ་དནི་པབེད་པའིའེ། བུ འདུ་གཅད་བླ་ནམས་ཀི་ཁན་མ། ་ཐ་བ་པང་ཁ་ ན་ས་ཐེ་ བ་མང་པ་ལ་ ལྟཏོགས་ པ་གང་ ཡིན་པ་ དནི་ 
བྱེརན་འྭགུས་ཀིའོ། ། བརད་གཅོད་པླ ཨས་ལ་ཐཱ་ བམ་མད་པརཏག་ པ་གང་ཡིན་པ་དན་བསུམ་གཏའ་་གིའེ། །བཟདུ་གཅོད་བ་རམས་ མཆུཏདྷཧཾ འཐེང་དཔཆནང ཡས་ངས་པ་ ངང 
- ༽ མ་ངང་པེལ། ལ་ ་པའི་ཤུས་པ་ གང ཞ་བ་དོན་ཤསའབྱ་ཀྱི་སཱ འིད་དགནི་བཟུད་གཅད་དའི་ཆ་ ཀྱཆས་ ཀྱི་གཏམ་གྱི་ གྱི་པ་ལོལ་ །ཏུཔིན་པ་དུག་། ཁུ །འཕགས་པ་བསྨལ་ 
༩ པ་བཟང་བོ་པ་། 'ཞས་ ཊབ་བ་ཐག་པཆན་པའི་མདོ། །བམ་ བོ་བསླད་པ། །དཔུ་སྭིང་ཌཱཅན་པའི་པ་རལ་ཊཱཔིན་པ་པ་ ་དག་ གེང་འ་ན། སནསཅང་འ་ ཿཕན་པ་བབྲ་ཝན་པའི་ 
¿ སཱིངཏྫ་ཆན་པོ་གྭ བཡན་པ་ ངྭའྱ་སླིན་པའིའེ། །སམས་མའ མ་པ་གེང་ཡིནུ་པ་དི སུལ་ཁིམས། ཀྱེའོ།། །སམས་ཅནྣ་ནམ ས་ ལལ ་དང་དུ་ལེན་པ་གང་ཡིན་པ་ དནི་ 
ཤྱ བཟང་པབའོ། །སམས་ཅཞཌབརའ་བོང་ བྲནམས་ཐར་པར་བད་པ་གང་ཡིནཔ་ དན་བཅན་འགས་ཀྱིའ། །མཾས་པ་ ་ཛྷིལཱ་བ་བཞེན་ཡོན་ཏ ཉན་ལ་འཇག་པ་ བ།ང་ ཡིན་པ་ 'དན་བསམ་ 
གཏན་ཡབ།།འ །བར་བ་ལས་ ་བལ་ཐའ་བེདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཤས་འབྱཀྱི་ས་། འདབག་ནང་ངརན་པའི་པ་རལ་་ཡན་པ་དགེ །དལ་ཤའི་སྨན་ཡོའུ་སྒྲ སྦེང་བར་བད་པའི་ 
ཕ་ལོལ།ཏྲཱ་ཐིནཔ་པ་ འ་པ་དག་གཔཤེ་ན། སའི་ཁམས་པང་། ཨུ ཿཿྐྐ་ཀོ སཾ་ད་བའ། ཡིན་པ་དའི་སྨིན་པའི་འེ ཁ། །མའ་ཁམས་པང་། ཆུ་ ཚུ ག། དད ་ བཏན་ནས་ , 


ལ་ལ་འ ནྲི ུལྲིམསྤ་ཀིལ།། །རུང་ངང་། མཁྲིས་པ་དང་། བདུཀྡ་མས་འདས་ པབི་སྐྱནགྱས་མ་འཁུགས་པ་གང་ཡིན་ བ་དནི་བཟད་པའིའོ། །སུན་བལྟ་ན་ 

སྡུག་པ་ག ༈གང་ཡིན་པ་དི་བྱ་གའགུས་ཀིའེ། ། རིགས་པར་གཟིགས་པ་གང་ཡེ་ནཔ་དེ་བསམ་གཏ་གིའ། །མ་ལྲུས་བརའ་ཟྲིགས་ པ་གང་ཡནཔ་དནི་ཤསའབྱ་ཀ་ལཱ། འིང 

བགི ཤའ་སྨྱན་ཡབས་ སེ་འབར་བེད་པའི་བརལ་ཏུ་པེནཔ་བགུག།དལ། ལའསྨན་ཡའྭ་སངབར་ཡད་བའི་པརོལ།ཁཱི་པ་བ་ གང་ཞན། ཤྩུའ་སུན་ གིས་གྲུགསཀི་ལུས་ 
ཆེ བཡིན་བཅནི་བཟོད་པའིའ།།དརབ་གཟི།་ 


གྲཟགས་། པ་གོང་ཡིན་པ་དྲན་སྨོན་པའའོ། །ནམཁའིུས་ ཐགོཧཾ བདྲུང་མནོཁང་ ནིལ་ཁིམོས་ཀྱིའ། ༥ ¦ 
_ གུང་ཡིནཔ་བཞི་བསམ་གཏང།ས །སུ་སཾར་གྲབིགས་ པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ཤས་འབཀྱི་སྣ་། འབ་ལཾ་ 


བ་ 'གངུ་ཡིན་པ་ ་དནི་བརན་འགུན །སྤཱ་ཀིའོ། །རྒྱུ་གཟིགས་པ་ ༣ ཉནཊ་ 

ྲི་ལའི་སན་ཡངས་སྭུ་ ུ་མཱབབཟེ ེབདཔའི་པའོ་གཏུང ཁན་པ་ ག།ང་ལ་ ཤས་བབྱ་ཏི་ སྨུན་ཡོཛས་སྦོང་བརུཤ བའི་བརལ་ཏུ་ ཁིན་པ་ 'གངའན། བླསམས་པས་འགུབ 
པའི་ཤས་འབྱའི་སྣུནེས་གཟོགས་པ་གང་ཡེན་པ། དསྤིན་བའབ། །མ་ངན་ཁས་འདེས་པ་ཐརཔ་ཐབ་པ་གང་ཡིན་པ་ དི་དུལ་ཁོམས་ཏིའ མངོན་བ ^÷ པྲ 
གང་ཡིན་པ་པའི་བཟད་བའིའ། །གཟིགས་པ་ ་ལའབྭ་ཏུགནས་པ་ གང་ཡིན་པ ནི་བརྙན་འགུས་ཀྱིབ། །ཐྟོར་བརྭཧྭཁ་ལཾ ཡང་དག་པ་ངི ངི་ཝཱ་བ་བཞིན་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་ 


༦༦༦ ཛེ 


༄༅། །དཞི་བས་མ་བཏན་བིའེ། །འཇྲུག་པ་བང་ བ་གང་ཡིན་པ་བནི་ ཤསུ་བབཀྱི་སཾ། འངིབགནི་༨ ཤསའབ་ ཀྱི་སྤྱན་ཡོངསུ་ ༈་སང་བར་བད་བའི་པལོལ་ཏུ་ིན་པ་དབུ །ད་ལ་ 
¬; <` 


= རཱ 
ཆསྱ་ལྷ་སན་ཡེ ཡོལསས་ སུ་སྩོང་བའ་ང བད་པའི་ ཕོལ པན པོ་དག་གབཞན། ཅཆསམ་ འདུས་པ་བཅེ་བྱ་ད་བབ་པའྲི་ཆུགང་ཡིན་པ་དེསུནཔའེལ། །དག་ཁཐོ བ་བ་གངུ་ཡེནེ་པ་ དན་ 
ཆལ གས་ཀ ཁེ་།། = གང་ཡིན་པ ་དི་བཟིདབའིའོ། ། ངོ་བོ་ཏིདགཟིགས་ཿ ་་་ །ཨཱཾར་བ་ འའ > ' 


རྒྱས ཀྱི་སྤན་ཡང སུང་བཟ་བདཔའི་ འི་ཕཾ་ལོལ་ །ུ་ཐིན་པ་བ་གངཞན། སྦྱ་ཧུས། ཀྱི་སུའ་སྲིབ་བ་- ཙདཅོར་པིའོས། པ་གང་ ཞྱིག 
པནཔར་གྲོབགས་ ་པ ོ་ ་ཡེན་པ་ །དནི་མུལ་ཁིམས་ཀི ཀིའཾ། །རྣམ་ བའ་གཟིགས་པ་གང་ཡེན་པ་དནི་དཀེད་པའིའ། །ངོ་བ་གྲཟིགས་པ་གང་ཡི་ནཔ་ངའི་བརུན་འགོས་ཀྱེའེ། ། 
སྤོར་ བ་གཟིགས་ ཁཿ ་གང་ཡིན་པ་ པདནི་བསམེ་གཏན་བཱིའོ། །རྣམ་པར་དབན་པ་གཟིགས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ཤས་འབྱའི་སཱ ། འཾདདགནི་སངསྦ་རས་ཀྱི་སུན་ཡངས་སུ་ སང སྔཾབབར་ . 
བོདཔའི་ཕ་རལ་ཏུ་ཐི ་ཐིན་པ་དུག་གོ ། ལ་རང་བྱུང་གི་ཕ་ལལཏུ་ཁིན་བ་དུག་གང་ཞན། འདྱ་བུངྱུནྱ་ཧིས་གུ་ གབ་བར་གནས་པ་གང་ཡིན་ བདནི་སྨོན་བའོའ། །བསམ་བོཇྭི་ལ་། 


བ་བཞིནགནས། ཐར་བ ཁིམས་ཏྱིའེ། །ལང་གི་སྤོངབའི ཌ༢བ།ཏུ་བབ་པ་གང་ཡིན་པ་དེ་བཟང་པའིའེ། །བ་ཏུ་ཡབ་བཤེས་པ་ཐེབ་པ་གང་ཡིན་པ་བ །བནི་བན་ 
འགྱུས་ཀྱིའ།. །རྣམ' བར ཡཤ་བྟཏགཔ་གང་ཡིན་པ་དགིབས་ 'གཏན་གིབ་། །ཇྲི་ལ་ ་བ་བཞེན་ཐམས་ཅད་ཤས་པ་གངོ་ཡིནཔ་དནི་ ཤས་རབྱཀྱི་སྭ། འིད་དག་ཞི་རང་ 
ཤབ ཊུབེགྷི་ཁ ཁེལྟའུ་ ་ཁིན་པ་ ་དག་བོ། །དལྷ་ནམ་ པ་ལོལ་ པའི་པལག་ཕིན་བྲ་དག་གངཞན། སྨྱི སྨྱིནཔའིྣམ་པརསྨིན་པས་རྣམ་པར་ལུལ་པའི་དཔ་ལན། མང་ གར་གདགས་ལ "ལ་ 
བྲི ཧྷལ་བ་ ༣གུང་སོནཔ་པནྱི་ཕིན་པའི ཤལཾ། །གྲོ ང་ཁཱརད་གཤགས་པའོ་སམས་ཅནྲ་རོམས་བད་བཟྩ་གུར་ པ་བང་། སིལ་སཱནརྣམས་མ་བཀེའ་ ཡ་བཟླས་ཞབུང་བ 
གཏ་ བཡིན་པ དཞི་མུལ་ཁིམས་ཀྱའེ། །དབང་ པོམ་ཆང་བརང་པ་དང་། འོད་གསལ་བའབ་ཏུབཐབ་པྭ་ གང་ཡེ་ནཔ་དནི་བཟོད་པའའོ། །འོད་ཟརམཐང་ ་ཡེང་པ་ 
འྱུང་པ་གང་ཡན་པ་དནི་བྱརབགས་ཀུའ། །ཡུལ་ །ཡངས་ བཅནགྱེ་ཇི ལི ཇནབ་ཀརྒསྦ་དུ་བཁོན། ངེས་བྱ་དད་ཁི་བཞི་སེངསྨཱལ། བ་གང་ཡིན་པ་དའེ་བསམ་གཏནྲ་གུའ། ། 
༩་ཁརབྱ་ཧདཔ་ནམས་ལྷ་དུས་སུ སཱཅིས་སྙན་པ་གང་ཡིན་པ་དི་ཤས་འབྲ་ཀ་ས འདི་དགནྨཾནམ་ ་པར་ལོལ་པོའི་ པ་ལ ནོདགུ་གུ།དལ་གཏང་དབགད །དཀའ་བའ་ ཡ་ལ་ལ 
ཏུ་ ་ཡེན་ པྲ་པག་གངཞ་ན། སྣཾད་ལ མ་ཆད་བཟུང་བརམི་ཞུས་པ། ལ་ཚབ །དནི་སྤིན་བའིའེ། ± ཅམ 'ལཱན་འདས་ལ་བསན་པསདཀབ་བ་གང། ཡེན་པ་ ༣༦ ˆ 


ཉེ །ཁྲིམས་ཀྱིའེ། །བསམ་པ་ཆུང་མི་ཟཞིང་འཛིན་པུ་ལ་པ་ལེལ་ ཊགཞེན་པའི་དུཔལན། གནོདསྨཾན་འདུལ་ཞིངྱ་གུང་བོཆནོར་སྐང་དང་། སྦྲུལ་གདུག་པ་བཏུལ་ནུས་ 
འདྷེ་ཝ་རམི་ པ་འཇིགས་པ་སྨྱེནནོཞས་ཆིག་གི ཧམ པ་བློ་ཁ ་གང་ཡིནཔ་ །བོནི་བཟོད་པའི་ལ།།བ་ བོད་ཟུརཿནདམའུ་ ་དགལ་གྱི ྱི་ཁུདནེའིམ་གཏུལ་བེ་ དང་། བི 6" བན རྒུ 
= ཧོ །ད་ཀྱ་ཆལཨི བྱི་ནང་དུ་ལྟ ལྕང་བཟདཀྱེ་ཁུལོ་བ་གང་ཡནུཔ་དནི་བཅ་ བརོན་འགུས་ཀྱའེ། ། ཤཱའིའིཐུས་སྨྲས་པ་སེམས་བཿ བཞི་སཱས་ནས་ཞིག་གོ།སྨས་ བ་མང་མངཔ་ དི་བསམ་གཏན་ 
ླ རྩ རར ད བབཞེན་གཤིགས་བས་ནམ་འདན་གིནལས་མེ་ངད་པརྱ་གུརཔ་ནི་གནམ་འུ 'ལགས་ ་བབྱ་ཀང་གོང་ཁརྲཧེ། ་མ་དད་བླནམས་བཅུལ་ནས་སངནི་བ ཅས་མངན་ . 
༤༠༤ པ་དག་གི་ཆས་བཤད་པར་བ ཁོ།།ཞེས་པ དི ཤས་འབ་ཀྱི་སུ ] འབེདགནི་གཏིངད པག་དཀའུ་བའི་ པའོལྟ་ ཏུ་པིན་པེ་ད དབབ །ད་ལ་སངྦས་ཧས་ 
ཀྱི་ཆེས་མ་འཐེསེ་བ་བཅོ་བྱ་དདྱ་ཀི་དག་ཚོན་ བཅོ་བྱ་རདྲ་གུང་ཤན། ད་ལཨཿ་མད་པའི་བལལ་ཏུ་ཐིན་ པྲ་དུག་ ་གངཞ་ན། རར ་ 
ཁོདམ་ངོན་པའ་འདུ་ ཤདབྱ་ནམ་པ་གསུམ་སུནཔ་གང་ཡིན་པ་དགི་མུལ་ཀིམས་ཀྱིའོ། །གཞནྱི་རུང་དོག་ལ་ ཅན ་ པ་ལོ 
ཇིལ་བ་བཞིནཆེམ་ མབོརདབགཔ་ཡེན་བདིན་བཅན་འགུས་ཀྱའ། །སྦྲངམའི་སྦྲཛརྫེ་མངབར་བདྲབ་གང་ཡིན་པ་དནཾ་བསམ་གཏའགྱེབ།།རྫས་སྲུ་འཆགས་བ་ངང་། ཁོང་ 


༡ ༄༅། 


ཁེ་བ་དང་ བལ་བཟླསནཔ་གང་ཡིནཔ་དནི ཤེས་ལས འད་གགཞིཤཅམདཔའི་པ་འལཏཔིནཔ་དག་ག།།་ལ་ཕེསལ་བཟདཔའི་ཕལལ་།པིན་པ་ད ཁ་ཞུ་ན། དན་པ་ 


སྲ་བ ལོ ཡེན་པ་ད་ནྲིསིན་འིའོ། །ཇྲི་ཝ་བ་བཞིན་དུ་ཡངྲུ་བླས་ སླེ་བའི་ད་པ་གང་ཡེན་བདནི་ཆལ་ཁིམས་ཀྱིང། །སྤྱལ་བ།ཁནམ་ཐོ་བམོ་ དཔ་གངོ་ཡིན་པ་དན་བཟེད་པའོ་ 
ས་བ མུས་ཅདམདོན་པར་ གོ རོམཛདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་བཅན་བགས་ཀིའོ། །ུས་གསྒུན་དྲུམ་བསུལ་ བ་གཡ་སན་པ་དནེ་བསས་ ་གཏན་གིའོ། །གསུང་བ་མ་ བསྙལ་ བ་གུང་ཡིན་ 

: པ་བི་ཤེསཔབྱ་ཀཾ་ས། འད་དགནི་བྐས་པ་ བཞད་པའི་པ་རལིཏུ་ཕིནཔ་དག་ག དའ་སམས་མཉ  མ་པར་གཞག་པའི་བ་ལུལ་ཁུཕན་པདུག་གུང་ཞན། སམས་ 
ལས སྭ་བམད་པརསནུངས་ ་པ་གང་ཡིན་པ་ པའི (སྨིན་པཁའེ་ ། །ཞེནཔ་མིད་པ་གངེ་ཡིན་པ་དགི་མུལ་ཁྲི ༣།ཁམས་ ཧིའེ། ར་ འདབས་ཆོག་ཤུས་ ་པ་གང་ཡིན་པ་དན་བཟང་པའའོ་། 
གཞིན་ལ་ལན་ པའྨ་ནམ་པལ། འཕོད་པགང་ཡིན་བ་དའོ་བཅན་འགུས་ཀི། ཀྱེ (།སམཱསཆ ར་བཅདཅང་ཀུན་ཏུ་འཛིན་པ་་བརླ་སྲུབ་པ་གང་ཡི ཅི ཞ་པ འཉོ་བ་ཁོ།ཿའྱིལོ རུས་ཐམས་ 
ད་ད་བསྔམ། པ་ཇི་ལ་ ་བ བཞནྡཾ་ཐཱནྱ་གིས་ག་པར་གནས་པ་གེང་ཡིན་པ་དནི་ཤས་འབྱཀི་སེ། འིདེདགཞི་སེམས་མཞཊི་བར་གཞག་བའི་ པལོལ་ཏུ་པི ན་པ་ དག་ག དའ རེ 
སེརམ་བཏགས་པའ་ འ་བཏངསམས་ ཀི་ཕ་ལེལ་ཏཱ ཊིུནབ་དུག་གབཤིན། ཧམ་ཐ་བཏཾ་ བྟཏབཾམས་པ་གང་ཡིན་པ། ནི་སྦྱིམ་པའི ཁིའེ། །ལ་ལལ་པ་གཞན་ལོ་རག་ལས་པ་ 


/ 


` 


༡, -©། 


།ལ་བཏབསམས་པ་གུང་ཡིནཔ་དདིར ལ་ཁྲིམས ཀྱི་འེ། །སཱིདཛྫའི་ཡ་བད་བཏངསམས་ པཞྲི་དཔ་ བརན བད་ཆུབཀྱི་སཱངངེ བོ་ལཱ་བུ་ བ་གང་ཡི ་པ་ངནི་ བཟད་བའི ལེ། །ཐང་ 
༄༅༅ ༦༦ ང་པ་ཧཾཾ ཨིནཔ་དནི་བ ཅུན་བགས་ཀྱའེ། །ཆས་སློན་པན་བཏང་ནམས་པའ ་གང་ ་ཡེན་པ་དི་ བསམ་ གཏག །ཆས་བ ཤང་པ་བསནས་འྭསྱཀིས་ གདས་ 
¬¬ ངབག་ སེམཔ་ ་ཀང་ ་ཡིན་པ་དནི་ཤེས་འབྱཀི་སཱ ། འདི་གྲུ འོ་སརས་བཏགས། །བའེ་བཏུངཧེམས་ཀྱི་པལ ལོག ཐེན་པ་ ་ག་བོ། །ད་ལུ་ཐ་དད་པཊ ང་པའི་པའའ་། ཏཱ ན་པ་དག་ ་གའ་འ 'འ་ 


' ན། ཐ་དང་ ངཔ་བི་འདུ་ཤསྱཀ་ས་མིི་སཱ་ཁ་གང་ཡིན་པ་དི་སྩི ན་བའིའེ། ཿ།།དབཞིནཉིདདུ་འདུ་ཤེས་པས་བོནིཇ་མུ་ལོགཔརྒས་ སེ་བ་གང་ཡིན་བདནརའ་ཁ གསས ཆའླེ ཀྱེའོ། །ཡང་ . 
རྐ པམ་ཡིན་པའི་དདུ་ཤོས་ གང་ཡིན་པ་བནི་བཟེད་པཾབའོ། ། ། བདག་གི ་ལྲུས་དང་གཞནྲ་ཀི་བྲུས་ལ་འཁུལ་བསདཔ་ གང་ཡྲིན་པདནིབྗོན་གས་ཀཱ་ོ། དུས 


ཤེས་པ་ དང་ལཱནཱ་པ་ ་གང་ཡན་པ་ བནི་བསམ་གཏན་ཀིའོ། །ཐམས་ཅད་དའ་ང་བོ་མ་ཡིན་བ་ གང་ཡེན་པ་དནི་ ཤས་འབྱ་ཀི་ས | འཾད་དགུན་ཐ་ དང་པ་མདཔེའི་ འི་བལ་ཡཏུ་ 
ཡིནཔ་དག་ག ། ད་ལ་འདུན་པ་ཡོོག་སུ་ཉམས་པ ་ཨེད་པའི་ཕ་ལོལཏུ་འན་པྲ་དཱག་གཞུན། པཱ་ལ བུལོལ་ལ་ཕན་པར་འདུན་པ་གང་ཡིནཔ་ དནིཾསྦཾན་པའིའོ། །བདག་ལ་པན་ པའོ་ 
བསལ་བ ་གང་ཡིན་པ་དནམུལ་། །དིམས་ཀྱིའེ། །ཆསྤ་ཁིགཞི་ལ ༡ལ་བདཱོ་པ་གངེ་ ཡཡན་པ་དྲའི་བཟོད་ བིག །དུས "བམས ཅ་དུ་འདུན་བ་གང་ཡི། ནིན་པ་དནི་བརན་འགུས་ སྤ་ཀག། 


ེ ཆེ 22 ; ཙང་དབྲ་འི་འ། པ་ཡོངས་མས་པ་མང་པའི་ 
ཁོ།ྱར་ལིག་ང་ལོ་ར་པ་ལ་བརཾར་་ པ་དན་ཤསའ་བྱལ་ས། ཧཱདཾདགཱན་འཱདུནཱ་ ཤི རོ 
+ ཞིས 
རྫརནཤིརཀཀྫྩ་ །གུས་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མད་པའི་བལོལ་ཏུ་པི། སད་པ་གང་ཡི་ནཔ་དགེ་བཟོང་པའི་བོ། །ཆོས་ལ་བཡི་འདོས་བ་བ། ཡི་ལང 
་རོལ།ཏ་པས་པ་ངག་གང་འ་ = ཟེ མ་ཐ ལའ = ཨན་པ་དའི་བྲའོང་བའབ་ཁོ། ལྟ་བ་ཆྲ རའ 
ཐར ཉ་དྲ་ ད་ཇིན་དྲེ་ཨ་ག ལ་ལ་བ །སྱ་ཀིའོ། །གདུལ ཁི་དུས་ལ་སྡོད་པ་གང་ཡིན་པད + 
= ངང འ ས་གང་ཡན་པ་དྲའ་དུ ཁྲམ ༡2 ¬ ཁྱོའོ། །དོནམ་ གཏགས་པ་གང་ ! 8 
ཁ་ཆུ ་ དཔ་བདས་༤ སྲ་བའང་ཡནྦད་དྲསཡ་ཏ། འབུང འ ༥བ་ཕ་ལོལ་ཏུ་ཞིན་པ་ངག་གང་འ་ན། དམ་ 
རིང་འདི ་ །ཡིག་བའབྲ་སྙེན་པ་བདམངཤ ཡམ ༡ 2 ོའས་དྭ་ཉམས་པ་མང་པའ་ པ་ལོལ་ཏུ་ཐིན་ གང་དྲག ' 
ད་ནི་བརན་བྲགསྱ་ཀུའེ། །ཡིག རིིིེྲེ་་ གེ་ལོལ།ཏ་ཕིན་པ་ སས ་ ཡབ་བཞིན་དིན་པ་གངེ་ཡིག་མ་འགི་བབ 
 ; ཀཀ རར 
༥ལྟ་རོག་པ་མཛང་བི་དན་པ། ང་ཡུན་པ་དནྩ་༔ནཔ་འའ། ་ཁརོ་ ་ དྲ རཾ 2 
པ་ལ་ཏོག ` ` །འཇུག་པང། གངས མང་གི གང དག་གང་ཁན། ཆ་ 
ལ་ ་ མས་བེ་མད་པའེ་ཝའི་ལ་ཙཱ་པན་པ་དབ་གོ ད་ལ་ཏེང་འཛིན་ཡེངསཿ ༢ ` 
འབྱ་ཀྱི་ཨཱ། འདི་དག་དྲན་པ་ཡོ་སྲ་ས་༡༩ ་ུ ` ་ྷྐ 


༤ ༠5༨༽ <÷ 
' རཐ་ འི པ་འིའེ། །ཡང་དག་ ངཁིཿ སྤེང 'ཡོངས་འཇིན་ པའི་ ཏིང་འཛིན་གང་ཡིན་བཟ །དོན་དུལ་ཁྲ ཁྲེམས 
ཏཏ་ པ་ཡོངས་སྲུ་འཛིན་བའི་ཏང་ འཇཱིན་གང་ཡིན་པ་དདི་ ཇེ 


„ ༩ 


་ཁ 
༤ 


།ཡད་པ་ །ངས་འཇིན་བའི་ཏང་འཛི 
༨༣ :& 


>= = 


༡ ་ ' 
ལོ །དནཔ་ཉ་བར་གཞག་པ་ཡ། སྔངས་འཛིན་པའི་ ཏེང་འཇིན་གང་ཡིན་པུ་ འདོད་འ གླུ 
` རྨ ལུའི་བསུམ་གཏ ནྩཧའོ། །བདེན་པ་ཡོབས་སུ་འཇི ཛིན་པའི་ ་ཏེང་འརིན་གང་ ཨིན་པ་ དགི ཤས་འབྱ་ཀི ཀྱི་སཱ། 
རི 


རོ 


1:༦༦ 


འགས ིའོ། །བསམ་གཏན་ཡེངས སུཁྲིནཔ་ཏིང་འཛི། 
རིས 'འཛིན་ཡྤངས་ཉམས་ ཁན རཿ; ཟླ ཁི 

ཡེ ༥ བ་དནི་སྨན་པའི་ _ ཁ་།།སོབས་ཡོ ཡངས སུ་ཛིན་པའི ཡུས་འབགང་ཡིན་ ༥ 
སུ འཛན་པ པའི་ཤས་ འབ་དད་ཡན་པ་ ༨ངངྲུ་ ་པའའ། །ལམ་ །ཡོངས་སུ་འཇིན་པའི་ ཤས་ཁབ་ཊ ་ . དིང 

ས་འཛ ་ ཀྲ པཔནི་བསམ་ གཏཏནྱ་ཁིའེ། །སཱབེས་བཅུ་ཡོངས་ ་སུ་འཛིན་པའི་ཤས་ལབ་གང་ཡིན་པ་ ཊི་ཤུས་བབ་ཀི ཧེ ཀྱིས | འདེ་དགེ་ནི་ ཤུ་ 
་བ་ཡོངས་ས་ 'ཉམས་པ་མད་པའི་ཝ མོའོ ཁིན་པ་དུག་གོ གོ།དལྷནམ་ པར་གོལ་བ་ཡོངྲས་ཉམས་པམད་པའི་བལོལ་ཏུ་ཕི དནཔ་ ་ ཿ མཉམས (མ 


གོ དལ་ཤས་ལབ་ཡངསུ། ཅས པ་མད་པའི ཟོམ པ་དགག 1 ག་ 
༥ བཿ "དགི་མུལ་ཁྲིམ་ས་ཀའུ། རན ཁྱི་ཨན་ལ་ པག ཡེ 


་འརོ། འབལ་པསའབུང་བ་ 
ཞེ། །རནཏོང་འཕྲི 2 


སུ་ཉམས་པམད་བ་གང་ཡིན་པ་དདི་སྦྲེན་པའིའོ། །།ཆགས་ཀྱི་ནབན་གནས་བས་ཡོངས སུ་ཉམས་བམད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ནུལ་ཁྲི །ཁྲེམས་ཀྱིའོ།། །ོམ་འདས། རརཐེར་རི་ 

ཡེངས་ཉམས་པམང་པ་གང་ཡི ་ཡིན་པ་དནི་བཟོད་པའིའོ། །གཞནྲ་བི་ གྱི་གནས་ཐོབ་པར་དདང་གང་ཡིན་པ་དནི་བརྩོན་འགས་ཀྱའ ཀྱིའི ། ཟད་པ ཤས་པར་ལགས་པའབས་པ་ག་ 
ཡིན་པ་དདི་བསས་གཏན་བྱེའེ། །མི སྐྱ་བ ཤས་པས་བག་ཆུགས་དང་བྭལ་བ གོང་ཡིན་པ་དནི་ཤེས་འབྱི་སྣ། འདི་དག་ནྲི་ནམ་བར་གོལ་བ་ཡོངས་༡མས་ པ་མེད་ 
. པའི་པཀྭཏཱ་ཕན་པྲ་དག་ག། ད་ལྷ་ནཌ། པཔ་གོལ་བ་ཡཤིས་མཐོངབཉམས་པམད་པའི་ཕ་ རུསྟཏུ་ཕིན་པ་དག་གངན། བསམ་པ་ཐྲི་ལ་བ་བཞིན 
པརྣམ་པ 3 ་ཡ་ཤས་མཐེངབ་གྲང་ ཡིན་པ་ །དནི་གྩཾན་པའིའོ། །སྡོམ་པ་མདྲ་པར་མུཐང་བ་བ གང་ཡིན པ་དན་མུ ལོ་ཁཱསསྭེ་ཀིའོ། །འདོད་པར་འགྱུར་པ་ 'མཐེང་བ་ 

གང་ཡིན་པ་དནི་བཟངཔའིའ། སཾ ༈་དཔས་མ་ཡིན་པའི་འབས་བུ་ནམ་པར་གཞག་པ་གངུ་ཡིན་པ་དནི་བོན་བགས་ཀྱིའོ། །ྒྱ་བརྣམ་པར་གཞག་པ་ལ་མི་སློབ་བ་གང་ཡིན་པ་དའེ་ 
བསམ་གཏན་བབོ།།ཆས་གོས་ཀྱི་ཐམས་ཌ །ཁེར་བན་ཡོངས་སུ་ཉམས་པ་མང་བའི་ ཤས་འབླ་རམ་ ༈བརུགལ་བེ་གང་ཡིན་ང་དནི ཤེས་རབཀི་སཱ། འི་དག་ིནམ་ རེ ༣༧ 
ཡཤས་མཐེང་ ་བ་ཡྤངསཿ སུ་༡མས་པ་མདཔའི་ ་ཕལོལ་ཏུ ཏྭ ཏཱ་ཕིན་པ་དག དག་གེ། །དལ་འུས་ཀྱེ་ ་ལས་ཡཤཤཀྱ་ཀྲི་རས། །འཇུག་པའེ་ ་ལ་ལོལ། ཁེན་པ ི་དཱག་གཔཤན། ལུཿ ལྲུས་ཀྱི་ལས་ 


ྨ 


; 


རོ མ། འཁུལ་པ་གངུ་ཡི་ནཔ་དདྡི་སྦིན་པའེའོ། །ལུ །ལུསཀྱེ་ལསཿ ཡེས་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ནལ་ཁྲིམས་ཀྱིའོ། 5656 ཀྱེས་ །གུར་བ་མད་པ་གང་ཡིཿ ན་པ་ང་ 
བབའོ། །གཅིག་ཏུདེག་བ་གངོ་ཡིན་པ་དནི་བཅོན་འགུས་ཀི ཀྱིའ། ། ྱབོ་མངཔོ་ལ་རྣམ་པར་སྨིན་པ་གང་ཡིན་པ་དེན་བས་མ་ གཏན་བྱིའོ། །ལུསཀྱེ རྔ་འྲལྱ་གིས་གླངམས་ངག་སན་ བོ 
ཟོ གང་ཡི་ན་པུ་དནི་ཤེས་འབྱའི་སྣ། ཤནི་དགནི་ལུསཀི་ལས་ཡ་ཤསྦ་ཀྲི་རས། ཡུ་འཇུག་པའི་པ་རལྟཏུ་བིན་པ་བག་ག།ད་ལ་ ལ་ཐག་གི་ལུས་ཡ་ཤེསྤ་ཀི་རེས་འྤངུག་ ཤ་བའི་ཐལོ་དྭཱ་ཊིན་ 
5 དག་གད་ཞྭན།  ངག་འཁུལ་བ་མདབར་འབུང་བ་གང་ཡྲིནཔདི་དུན་པབགི། །ཐམས་ཅདདཱསོང་བའི་དབངས གང་ཡིན་པ་དའི་ནུལ་ཁིམསཀབ། །འཁོའོ་དགའ་བརའུབྱའ་བ་ 


7 གང་ཞིན་པ་དནི་བཟོད་པའིའོ།།ཀུན་ཏླུམོའ པ་བང་སིན་པ་བའོ་བརྩོན་འགུས་ཀྱིབ། །ཡས་བཟ་འབྱུང་ བ་གུང་ཡིན་པ་དནི་བསུམ་གཏནྷ་བིའེ། །རབ་ལུ་ས་པ་ 
 གང་ཡིན་པ་དའི་ ཤེས་བབྱཀྱི་སཾ། ༦ བགན་ ངག་གི་ལ་ ལས་ཡཿ ཤས་ཀྱི་རྡབ་འཇུག་པའི་པལོལཊཏུ་འིན་པ་བག་གོ །ད་ལ་ཡིདྱཀི་ལས་ཡ་ཤསྱཀྲ་རཾས་འཛུག་བིའ་ཕ་ 
/ འགཏུ་པིན་པ་དྲག་གང་ཞན། ”དྱའི་ལས་བང་བཞིནྱརསྦ་རྒུནམི་འཆད་ འཆད་པ་གངུ་ཡེན་པ་དའི་སྦྱེན་པའའ་། །རྫསུ་འིཆགས་པ་པང་། ཁྲང་ཁཱ་བྭ་སང་བ་གང་ཡིན་པ་དོནི་ནུལ་ 


ཁམསྦྱ་ཀའེ། །སོ་སེར་གྟགས་པ་བསྒྲུབ་པ་གང་ཡིན་པ་དནོ་བཟེད་པའིའོ། །བཟྩགས་པའིདྲ ལྭ་གོཿཔ་ཧང་ལིན་བདནིཊཆོགགས་ྱིའོ། །གཏིནུག་འང་བལ་ ་བ་བ།ང་ཡིན་ 


= ༄༅། 


པ་དན་བསུམ་གཏན་གིའེ་། །ཆད་མད་པས་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་དདྲི་ཤུས་བབྱཀི་སྟ་ ། འི་དགའི་ཡིདྱཀི་ལས་ཡཤསྤ་ཀྱིརད་འཇུག་ བའི་བལེལཏུ་བིནཔ་དག་ཀོ །ད་ལ་འདས་པའི་ 
ུས་ལུམ་ཐེགས་པའི་ཡེ་ཤས་མཐུང་བའི་ཕརལ་ ལ་ཏུ་པིན་པ་དུག་གང་ཞན། ཁནུས་ལལ་ཏོག་པ་གང་སིཊཔ་དགྱིསིན་པའེའོ །ཕུངཔོ་ལྟ་ཏོག་པ་གང་ལོན་པའིནྲ་མུལ་ཁྲིམས ཀིའོ ། 
རྩྱ་མཆདལ རག་པ་གདུ་ཡི་ནབ་དགོ་བཟོད་ཕའིའེ། །ལེས་ལཏིག་ པ་གང་ཡིན་པ་དྭ རོན་འྲགསྦ་ཀྱིའོ། ། །ཉེན་མིབས་པ་ལྟ་ཏོག་པ་གང་ཡེན་པ་དོན་བསམ་གཏྱཔོའོ། 9༦༦ 
ལྐ་ཏག་པ་གང་ཡིན་པ་པནི་ཤུས་འབྱ་ཀི་སཱ། དི་དགནི་འདས་བའི་ ཙཕུས་ལ་མ་ཐོགས་བའི་ཡ ་ཡཤས་ མཐང་བའི་པཾལོར།ཏུ་ཧིན་པ་དག་གོ །ད་ལ་མ་འ །ཁངང་པའི་ 
ཐུས་ལ་མ་ཐོགས་པའི་ཡཤས་མ་ཐོང་བའོ་པ་ ལོལ ཊཕེན་པ་དྭག་གབཞན། ཁག་བ་ཐ་དད་པར་ཏོག་པ་ག ང་ཡིན་པ་དནི་སྤྱིན་བོའང། །ལྟཱ་བོ་ཐ་དུད་པརྟོག་པ་ ་གང་ཡིན་ 
པདནྲེ་དུལ་ཁྲསསྱ་ཀིའོ། །གང་ཟུག་ ཐ་དད་པརྟ་དག་པ་གྲངོ་སིན་པ་དི་བཟད་བའེའོ། །སྒྱར་བུ་ཐ་དད་པརྟཏག་པ་གང་ཡིན་པ་ ཡདན་བོན་བགས་ཀུའེ། །ླ་བྲཐ་དད་པརྟངག་ 
པ གངའ་ན་བ་འའི་བསས་ 'ག།ཏཧྲཱ་གིའོ། །རྣམ་པར་སྨནང་ཐ་དད་བརྟ་ངག་པ་གང་ཡིན་ང་བི་ཤུས་འབྱ་ཀླས། འི འིདེ་དག་ནི་མ་བུཔས་པའི ་བའྲ་ཨཱ་ ཁམ་ཐོགས་ཐ བོཟི་ཡ་ ཤེས་མཐོང་ 
བའི་ཕ་ལོལཏཱངེ ེནབྲ་བུག་ ཀོ །དལ་ད་ ཡཿ བས ད་ལ ` ་ འདས་ཧུ ཀྱི བ་བ ཤས་པ་བ།ང་ 


རཾ ར་ །ཡིན་པ་དགི་སྨིན་པའིའོ། །མ་ངན་ལས་འདས་པ་མཐེང་བ་གང་ཡིན་པདོནི་རུལ་ ལ་ཁིམསྭཱ་ཀྱིའེ། །འདོད་ཆགས་དང་གལ་བརམཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ བཟད་ 
ཱ འིབོ། །བགོག་པ་མཐོང་བ་གང་ཡིནཔ་དདི་བན་ཁྲེགས་ཀྱིའེ། །མངོནསུམ་དཱ་ བ་ བ་བར་བོང་བ་གངོ་ཡིན་པ་དོན་ཐུསམ་གཏནྱ་བབོ། །འུས་ང བྲས་དྭྡ་ད་མཏཱས་ལ ནུད་ཟ་ 
ཟོ ་དའ་བགའ་གངའཞ་དགའབ་་ འདེ་དག་ནི་དྭཝ་རླཾ བུང་བའི་ འའི་དུས་ལ་མ་ཐགས་པའི་ཡ་ ཤསམ་ཐང་བའི་ཕཱ་རལ་ཏུ་པིན་པ ཁེ གཅོ་བསས་པའི་ 
༩ ༤ ངུལ ཐབས་མཁས་བསྲ་སད་བ་གང་ཡིནབནི་སནཔའ་ རེམ་ སྱན་དང་བལ་བཟསར་བགང་ཡིན་པའྲནིམུར ཏཊེ། །ཡངས་སུ་བསབ་ 
4 བང་ཡིནཔ་དན་བེའོང་པའིའ། །ཐམས་ཅདདུཐོགས་པ་ ནདབ་གང་ནིན་པ་དགི་བཅ་འགུས་འིོ།། སམས་ཅན་ ཆུས་སྤ་ཀི་མོས་པ་འཇིན་པ་གུང་ཡིན་པ་དེ་ 
ཞི་བསམ་གཏན་ཧཱའ། །བད་བཆདམད་བ་ལྭ་འཇུག་པ་པ བུ་པའྲ་དདཔ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ཤ་འབྱ་ཀྱེ་པ་རོལ་ཏུ་བིན་པ་ སྭཱ འདི་གཞི་མཁས་པའི་པ་ལཏུ་ 
ཡིན་པ་དྲགོ །དལ་ཇི་ལྟ ཡབ་བཞིན་ཨི་ལ་ལ།ཏུ་ཕིན་པ་དག་གཔཞན། ་ཆོས་ཐམས་ཅདམ༡མ་པ་ཏིད་དུ་སྦྱོར་བ་ལ་ཝིགས་བ་མད་པའི་ཡ་ཤས་གང་ཡན་པ་ད སན་བབ། 
ཐོབས་པ་བྱེ་རད་མཐོང་བ་གང་ཡེན་བ་དྲནྐ་དུལ་ཁོམས་ཀྱོབ། །ལྟ་བ་གསལ་བར་མཐོངབ་གང་ཡིན་པ་ངནི་བཟེད་པའིའོ། ས་འོག བ་་་ 


/ 


རྔ 
¢ 


གྱིཁེ' རྫ ཁཿ བར་བསྒྲབ་བམབེདུ་བ་གང་ཡིན་ པ་དནི་བསམ་གཏཧྱཀིེ འེ། །བརྡ་ལ་ངས་ པའི་ཆིག་འཛུག་པར་མཐེང་བགང་ཡིན་པའ ནི ཤཾས་འབྱཀི་ས ཡསཱ། འད་དགནི་ཇི་ལྟ་ ལ་བ་བཞིན ང 
གྱི་པ་ལོལ་ཛུཾ་པ བནིཔ་དགོ །ད་ལ་རང་བཞེན་མཐང་བི་ ཁ་ལལཏ་ ་ཡིན་པ་དག་ ་བབ་ན། མི་དམེགས། བབ་ཡངས་ ་སུ་བླསས་པའེ་ས ན་པ་དར མའ་མ་ཿ མཛདཾ་ལྟ་བུ་གཔ་ 
` ན་པ་ང་ ནཾ སོན་པའའི། ། །ལུས་ལྭམི་ '་བཞི་དབརན། ། བླ། ཟླའས་བདིན་པ་གང་གིས་བའི་མིག་ས་སྨྲསཔ་ལྟ་བུ་གང་འི ཡིན་པ་དོནིནཝ་ཁྲི །ཁམས་ཀིའོ། །ཆས། ཀོ 
ཐུ6་ ཿཔ་ཉད་དམངབ་གང་ཡི་ནཔ་པོ་ དན་བཟད་པའིའེ ། ༨ །ལྗུཾཕས་ཀྱི་ཁས་བའེཿ བི་ཆིག་མཐེང་བར་ཁང་ ཐའུ ཡིན་ ན་བ་ད་བྲཾན་ཱགསཊ ཀུའ། །སྭིང་ 
བཿ བམ་ ཨི་གཏང་བ་གང་ཡིན་པ༔ བ་དནི་བསམ་གཏནིའེ། ། གཉིས་ན ་སུཨདཔས་ 'གནས་པ་ ་གད་ཡིནཔ་ དན ཤས་ཁབ་ཀི་པ་ རོལ ལྭད་ཐིན་བའྲཾ ། ཟིད་དག་ནི་རང་བཞིན་ 
མཐེང་བའི་ ཐའོཔ་ཏྱུཿ ཁིནཔ 'འགུ་བ། །དུ །དུ་ལ་བ ་འདོད་པན་སྦཾད་པའི །ལུས་ཀྱི་བའལྭ།ུ་ 'པིན་ པ་དགྲ་གུང་ཞན། འདད་པན་སྤྱད་པའི་ 'ལས་དམན་ བོ་མཐོང་། བགང་ཨིན་པ་ དི་སྤྱིཞ་ 
པའིཁ། ། འབིངམཐེངོབ་གངེ་ །བ་ཡོན་པ་ དནི་ཆུལ་ཀིམས་ཀྱབ།། །ཆནཔ་མཐངབ་གེང་ཡིནཔ་ ངད་ནི་དབོད་བའའེ་ །།ལས་ཟད་པར་མུབང་ ཐུག ་ཡིན་པ་དནེ་བརཱོན་འྭུས་ཀོ་ ཡམ རྐ 
ལས་བ དཔར་སེ་རབརམཐོང་བ་ གང་ཡིན་པ པརནི་བསམ 'གཏན་ཨྱིའེ། །ལས་ པཔ བ་མ་ ་སུ་བྲ་མཐོང་བར་གང་ཡིན་པ་དནི འནི་ཤེས་འབྲ་འི་ ཕའལ་ཏཱ་ཇི ན་པ ་སཱ། ཁར 


× ༄༅། །དདགཞི་འདེདཔནསྨྲད་པའི་ལས་ཀྱི་བལོལ་ཏཱ་པིནཔ་དག་ག །དལ་གཟུགསན་ སུད་པའི་ལསྤ་ཀི་ལཟུལ་།་བིན་པ་དགུ་གཤན། གགས ་ཀྱི་ནམ་བརྙ་སིནཔ་ 
མཐང་བ་གང་ཡིན་པ་དནྩོསན་པའོའ། །གཟུགས་ཀྱྱི་རྱམཐཔོ་གང་ཡེན་པ་ དནི་མུལ་ཁིམས་ཀོའ། རྒྱ་བའི་ལས་མཐང་བ་ ག་ཡན་དནི་བཟདཔའིའོ། 7 
 པརྟ་ོག་པམུཐེང་བ་གང་ཡན་པ་དོན་བྱཅོན་ཁགས་ཀྱིའི །རྣམ་པརྨསན་པ་གསལ་བནཐང་བ་གང་ཡིན་པ་དན་བསམ་གཏྲ་གྱིབ། །དཿ་ནུབ་དང་དཔནཔས་ཡིན་པར་འའོངཔ་ 
ཤུ ཝ གཡལབ ས་ལི རེ པལོལ་ཏཱ་ཡགཔའི་ས འདེདགནི་གཟུགས་ནསྦྱོད་པའི་ལསྱ་ཀུ་བའོལ་ཁུན་བ་པ་ དག་བ།ང་ལ་གཟུགས་མད་པན་སྤྱོད་པའི་ 'ལསྱ་ཀུ་ ཊ་བ་ལོལ་ཁུ་ ུ 
༡ཿ ཡིན་པ་དུགུ་གངགན། གཟུགས་མད་པ ཁྲི་སཱམས་བལ་འཛུག་པའི་ས་ཡངས་དག་པ་ག གུང་ཡིན་པ་ འནྫཾསཾམཔའིའ། ཆ་པ་ལྟ་ཏགཔ་གང་ཡིན་པ་དའིནུལ་ཁྲས་ 
ཀྱོའཾ དེསིགུས་པ་ལྷ་ཏོག་པ་གང་ཡིན་པ་ དནི་བཟོད་བའིའོ། །དམེགས་པ་ལ་མཉམ་པ་ཏེད་གང་ཡིན་ པ་དནོ་བརྩོན་འགུགྱ་ཀིའོ། །ད །གསིགས་པ་ཤིཏཏྟུ་པྱག་པ་ 
གྲུང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་འ གཏནྱའོ། །ཐ་དད་པ་ད་བརྣ་སོན་བརམཐོང་བནས་ངས་བར་འབུང་བརམཐོང་བའི་བར་གང་ཡུན་པ་དནི་ ས་འབྱ་ཀི་སཱ ། འདུ་དག་ནོ་གཟུགས་ ཏ 
མད་པན་སྤྱད་པའི་ལས་ཀྱི་ཡལོལ་།་ཁེནཔ་དག་གོ། དཔ་དཀརཔྣ་ནས་པརམཐོང་བའསསི་བལོལ་ཏུ་ཕིནཔ་དུག་གཔཤན། དཀར་པྱ་ནམ་པརམ་ཐོང་བའི་ས་ལ་འབམད་ 


བ་གང་ཡིན་ བདའིིསྦཾན་བའིའ། །མཚནམ་ མད་པ་རབྭཏཱ རེ ་བ་གང་ཡིན་པ་ ་པ་དནིརམུལ་ཁིམསྱ་ཀིལོ།།རྒྱ་ ། རྒྱུམི་ 'འཆདཔ་གང་ ཨིན་པ་ད་བཟོད་པའིའེ། །།རྣམ་ངུ བུལྭལཱ་བ་གང་ ཡེ ན་པ ་ང་ 
ནེ་བརྙན་བགུས་ཀྱིའི། ༥ ཀུན་ུའཐལ་བུ་གང་ ཡིན་པ ཡནི་བསམ་གཏད་བྱིའ། །དཀར་བོ་ནམ་པར་མཐང་བའི་ས་ལ་ཆྭསུ་འདུཿཤས་ཤིང་སེམས་ཅནྲ་བི་འདུ འདུ་ཤས༔ མདཔ་གང་ཡིན་པ་ 
དགི ཤས་འེབ་ཀ་ འོལ ལྭཏུའིནབའི་ས། འདི་དག་ནིདཀར་བྲེ་ནམ་ 'པར་མཐེང་བའི་སའི་ ཡི་ཁ་ལོལ་ཏཱ་ཕིན་པ་བུག་ཁོ། ཁ་ལ་བགསྦ་ཀྱི་ཆུས་ཀྱ་པ་ལོལ་ཏུ་བི པིན་པ་དག་ 'བང་ཤན། འབས་ 
ཧི་ཆོས་མཐོང་བ་གང་ཡིན་པ་ རནི་སྦིན་པ་ ཁིའོ། །འབྲིང་པ་མཐོང་བ གང་ཡིན་པ་དན་རུ་པོ་ཁིམས་ ཀྱིའོ། ། སུད་པའམཐངཔ་གཏོ་ གངོ་ཡིན་པ་ བི བཟད་པའིའོ། ། 
ཟེགས་ ་འསྐ་མ་ཁམས་པ་ གང་ཡིན བ་དེ ནི་བྱུ་རནའགག་ཀའ ཀྱེའོ། །།རིགས་ ་ཡོཁས་སུ་ སྲུ་རོགས་པ་གངཡིན་ (བ་པའི་པསས་བ གཏན འོ། །བྱ་ཧད་པའི་རབ་ཏུ་འཐོབ 'པའིསྤ་ཀ་ 
གང་ཡིན་བ་ ་དཞི་ ཤུས་རབ། ཁྱ་པཾ་ལོལ། གྭཏུ་པེན་ ཡད། དེ་དགནི་རིགས་འི ཀྱི་ཆེས་ ྱི་ ༡་འོལ་ཏཱ་ ཏ་ཡིན་པ་དག་གོ །ད་ལ་བྱཧད་པ ད་པའི་ཆས་ཀི་ ཀེ་པ་ལལ་། པཏུ་པཾན་པ་ད་ བའི གུང་ཞ་ན། འུ 
བྱ་ཧང་པ་དད་པའྲི་རྲས། སུ་འགངབ་གང་ཡནོཔ་ དནིསཱན་པའྲིའ། བཾ། །བྱང་པའིདེས་ི་རིས་ཁངཔ༽་ ་ཀོང་ གོང་ཡེནཔ་དའརུལ་ཁྲི །ཁཚས་ཀའེ། །བྱཧདད་པའི བྱིསུ་བོང་ཡིནབ་ དནི་བྲབར་ 


, ༤ 


ཆེ 


པའའ། །།བྱཧད་བ་དབཅམ་བྷ་སཉཅིག་བ ་པ་གང་ ཡོན་པ་དནི་བཙན་བ ཁྲགསྱཀིབེ། བརྒདབརྒྱན་ཏུཤུག མཇང་ཧཾསྐ་བུདད། ལནཅིགོ་པེར་ འོང་བཁི་། ྲབས་བྲུ་དང་། ཕིཀ་ 


×༄༅། ི་ང་འིའས་ུུགནམཔ་གང་སིནཔདནའསམ་ག ་གཏན་ཀྱིའ། །གཉེ་གའྲི་ཆལསྣ་རམ་པར་གོ གོལ་བ་གང་གེས་སོ་ས་ཡ ་མང་དག་པསརག་པྲ་གབ་པ་གང་ཡིན་ 
པ་དནི་ ཤས་པབྱ་ཀིལལོལ་ཏུ་ཕན་པའི་སཱ། འདགནི་བྱདད་པའི་ཆསྱཀི་པ་རལ་ཏུ་ཕིན་པ་དག་གེ ད་ལ་རནྭདཞུགས་པ་བིཆསྭ་ཀི་པལམ་ཊཱལི ཕནཔདག་གབགན་ མང་ 
: པབྲཆས་ཀྱ་ལམ་ལ། ག་པ་གང་གྲིན་དདྲི་པིན་པའིབལོལ་ཁུ་ཕིནཔ་འེའ། །ཅཾབོརྟཏག་བོ་གང་ཡིན་པད ཡྲན་རུལ་ཁྲིམས་ཀྱིབོ།།ང་ལྟ་ཐོ ཟག་སོན་ལག་དུནཔུལབནཔ་དན་ ཛཾ 
འི ེག་ས་ནས་ིགདུ་ག སྣ་བ་གང་ཡྐོན་པ་ །དནེ་བཅོན་འབོས་ཀིའོ། །བརཆད་གཅིག་པ་གང་ཡིན་པ་དིནི་བསམ་བཏཞྲབེའ། ཧཿ རྫེ གང་ཡིན ཿདོན་ཤུས་ རའ 
ཌཱ £ འོར།ཏཱ་ཁིན་བའྷིས། ཁིད་དགནི་རུནྭཏཱཊུཌ་ བའཆོསྱའུ་འཾ་ལྷོགཏཱཧིནཔ་དྭག་གེ གད་ལ་ལནཅིགཡི་ ༢ོང་བབིཆོསྱཀ་པ་རོལཏུ་བིནཔ་འགུ་གཔཞ་ན། $ 
ཅིག་ཐོརོ་འངོབ་འ ཡར་ཉིན་མོངས་པཚུང་བཟམ ཐང་བ་གངལིན་པ་དའྱོ་ཧཱུན་པའི་ ་ལོལ་ཏུ་ཕིན་པའོ། །ཏོན་ ˆ ཌེ ་པྲ་རོ་བརམ་ཐང་བ་ གཡ་ཡནཔ་ངིནལ་ཁུམས་ 
གྱས ༢ལས་རུང་བརྡསཐེང་བ་གང་ཡིན་པ་པནི་བཟདདབའ། །ལས་ལ་གད་བརྡལཐོང་བ་གུང་ཡོན་པ་དནེ་བུན་འགས་ཀིཁ། །བུལ་ མཔོངགུ་གཔོརསབཟའ་བསམ་ 


7 མཆ ད་ པོ་་གོང་པ། བཞིས ཁབཀྱི་ཝའོལ།ུ་ཧིནབའི་ཧུ། འིད་དགནི་ལནཅིག་པོའ། ཐབོང་བའེ་ཆོས་ཀྱ་ལརལྭ ཏཱཐཾན་པ་དག་གོ ་བེ།།ད་ལ་ 


£ 5 
༩ བྲབ 
÷ 


#༽ £ 


ང་པརི་འང་ བའི་ཆསྱ་ཀི་པལལ། ཀཡིན་པ་དག་གངག་ན། འེད་པན་སང་བའེའདད གས་སང་བ་གངཡིན་པདནྱི་མན་པའུའེ། །མི་ཌཱ་བའི་སུ༔ སམས ང་པོའ ངོ་བྲ་མ་ ་ཡིན་པ་མང་ 
ས་མི འང་བ་གང་ ཡིན་པ་ ནི་རལ་ཁམས་ཀ།། དེད་པ་བཟང་པོབབ་གང་ཡེ་ན་པ་དནི་བཟོད་པའེའོ ། ཤེནྭཏམཐེང་བརླས་བ་གང་ཡན་པ་བའི་བརོན་འགུས་ཀྱིའ། །འོག་མྲིན 
ངཱ རུཾ སྙ ཡ་ ་བགང་ཡིན་པ་དོན་བསམ་གཏད་་གིའོ། །སྒྱས་བུ་རམ་ པའི་འགོ་བདག་གི་ཤས་ ས་པ་ཐངཾང་བ་གང་ཡིན་པ་དགི་ཤུས་འབྱའི་བའོལ་ུའི ེན་བའྲི་ད།ི ! འདེ་དགཧ་ངི ཕིགས 
འིང བའིཆསྱ་ཀི་ པལོལ་ཁུ་ཕིན་པ་དག་གོ ། ། ད་ལ་དག་བཅམ་བའེ་ཆེས་ཀུ་ ཤེཀ་པ་ལོལ། །ཊུ་ཕིན་བ་བུག་ག བཞན། དག་བཅོམ་པའོ་ཡེབས་སུ་ཉམས་པའི་ཆས་། ་ 
ཅོག་བ་ བང་ ཡིན ་བ་དན་ ཞི་ཧྩོན་པའིའོ། །།ཡོངས་པ་ པཉམས་པམད་པའི་ཆོས་ལྟ་རོག་པ་གང་ཡིཞ་པའ དརྦེལ་ཁི མས་ཀིའེ། ། །དུད་པས་མས་པ་ གང་ཡིན་པ དནི་བཟོད་པའོ ། 
ཤས་བབྱ་ཀྱསྣ་ནམ་བར་གོལ་བ་ལ་རྟག་པ་ པ་གངཱ་ཡིན་པ་དནི་བོན་འགུང་ ཀི ཀྱབ།། །ལུསྱཀྱི་མངོནྡད་ བ བདབ་ལྟ་ཏག་པ་གང་ཡི ཨིན་པ་དྲནི་བསམ་ ་གཏན་ཁིའོ། །གཏེ་གའི ་མའ་ས་ 
ཆྣསཿ ་པའ་གོལ་བ་ལྐཏོ་ ཅོག་པ་གང་ཡིན་པ་ དན ཤས་འབྱ་ཀྱི་པ་ལོལ་ཛིན་པའྲིར ། འདི་དགུན་པག་བཅོས་པའི་ཆས་ཀྱི་པ་ལོརཀུ་ལི ིན་པ་དྲགེ'། །ད་ལུའང་སས་ཀ ས་ཀྱི འོལ 
ཏཱ ཏ་ཕིནབ་དེག་གཔན་ན་། འང་སབྦྱ་རས། ་ལ་ ཨིད་བྱཿཿཛུཿཱའཾསེཐོཡབ་པ་ཡིནཔ་ དྲའི་སྦིན་པའེ ཁོ། » £ ± གཏོ ཤྲིན་ པཿ ནིཿ རུལ་། 'དམས་ཀྱིའེ། ༼་ 


༣ 


* ༄༅། ¦གཅེག་པུ་དྲགའ ་བ་གང་ཡྲིན་པ་ནི་བཟད་པབེའེ །།ཐརཔ་ལ་དགའ་བ་གྲང་ཡེན་པ། །དགི་བྱརན་བགུསྤ་ཀིའེ། །ཞེ་གནས་ ་ལ་གནས་པ་གང་ཡིན་པ་ པདནི་བསམ་ 
གཏནྱརིའ ། །གཅེག་ པུ་སབས་པ་ གུང་ཡིན་པ་ །དན་ཤས་འབྱཀི་ས ། འདི་དགཞི་རང་སབ་རུས་ཀྱ ཀྱི་ཕ་ཐོལ་ ཏ པཾན་པ་ སྒོ ཐ་ །དལ་བང་ཆུབ་ སམས །དཔའི་ རཿ རལན །ཱ་ིན་པ ངུ 

རེ ཞན གཡ མའཔརྦསོན་པ་ གང ཡམབ་དགི་ སྩིན་པའི་ འི་ཕ་ལོ་ཀྭུཁིན་པའ།།ལ་ །ལག་ ་པའི་བསམ་པས་ཞུགས་ པའྲ་བཱརབནི་དེའརན། ཐང་པའི་སྒྱས་ ལོས་ ལཱ པཿ གེང་ཡེན་ 

'” བཱ་དནིནུལ་ ཏཱཾམྱ་ཀྱེབ།།སམས་ཅན་ཐམ་ ས་ཅདལ་སམས་མོཉམ་བཀིད་གང་ཡན་པ་དའི་ བཟོད ཁིཁོ། །ཤས་པ་ ཐམས་ཅདྭནས་པར་བབོད་པ་གང་ ་ 
༡ དནི་བརསའགུསྱ་ཀྱིའ །། གཞན་་བི་བླསྲགས་པ་ལས་བྟཏནནས་སྙེམས་པར་འཇུག་པྷ་ཏྲོགས་བ། ་བ་གང་ཡིན་པ་ད་ནི་བསམ་གཏདནྱ་གའ། །འཁེར་བན་ | བམངུ་པའི་ཤུས་ 
པ་དུང.. སམས་ཧནྨརམས་ཡྤོངས་ དྲསྭ་སཱན་པའ་བད་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་ཤུས་རབྱཀྱི་ས ཀས ། འིད་དགནི་ ༥ བང་ཆུབ་སམས་དཔའི་ པའོལྭ་ཁུཔན་པ་བག་གོ།ད་ལེ་འདྲཔ་པགས་པའ་ རེ 
ཊཱཿ ཡེ་པོའ་ ཡུལལ།ུཔན་པ་དག་གདོའ་ ན། ཟད་པ ཤས་པ་ལ་ཐོགས་པད་བརྩ་སར་བ་ གང་ཡིན་པ་དོནི་ཕྱིན་པའིའོ། སྒེར བཆ་པ་བོ་གངཾ་ཡེའ་པ་དོན་ཚུལ་ཁིམསྱའ ཀྱིགོ། 
མཆེཧཏིདམང་པ་ལྭ་སོར་ བ་གོང་ཡིན་པ་པན་བཟོད་པའིའེ། །ཡོས 'སུ་གཅད་པའ་དགས་པ་ ལྭ་སུར་བ་གང་ཡིན་པ་དའོ་བྱ་ཅན་འགུ་ ཀྱིཝཾ།།མི་ ཧྲུ བརླསཱར་བ་གང་འ ཡིན་པ་ 


ཇའ 


ཿ དནི་བསམ་ གཏན་གྱིའེ། །།མི་ཤུས་པ་ ུམས་ཅད་དངྲ་བལུ་ཞྲི་ ཤེས་ རར ་ །ཿ འིི་དགི་བད་པ་ཤས་པས་བབ།ུ་བ པ་ཁའི་ 
ཡུལལ་ ཏུ་ཕིན་པ དག་གོ །པ་ལམྱི་ས་བ་ཤས་བས་འབྱ་ཏུ་པ། བའི་འ ཀླིབ རད ་ སད་བའྲེ་ཚ་བ་དགུ་པོ་དག་མི ཡི་སྷ་ ྩ་བར་ཤས་པ་གང་ཡིན་པ་དདི་སྦྱིན་པའའ། ཧར ་ 
སམས ཀྱེ་དཔས་བི་དག་མྱི་ས བར་ཤས་པ་ ་གང་ཨིན་པ་ད དན དུལ་ཁྲིམསྱ་ཀྱིའི། །བཛིག་ ཉན་པའིསྭ་ཀིསམ་གུུགས་ ° ཡེན་པ་དནེ་བཟད་པའིའོ། [འའ 


སུམ་ཉམས་པགའ་ ལེ ན་པ 5 ཞི་བཅོན་འགུསྤ་ཀྱིའོ །མ་སྲུབ ཊ་པའི་ཤས༔ པུ་བཅུ་པོ་དག་མཐེང་བ་གང་ཡིན་པ་དན་བསམ་གཏན་ཡྱིབ། །ཡུ །ཡུངས་སུ་གཅོད་པལའྱ་ཧུར་བསང་པར་ 
མཐང་བ་གང་ནིནཔ་དའི་ ཤསབ འདི་དགི་ ཞིསྤི་ས བ་ཤས་པས་ འབྱཏུ་བ བ་བའི་བའལ་ཏུ་པི་ ཤཧྲ་གུ།ཏུ།རྐུན ཊབིནྦ་གེས་ཿ བླསབསྤྱ་ཀྱིས་ འོལ ལ་ཏུ་ཐིན། 
པ་དག་ ་གང་ཤེན། དམ་ པའི་ཆོས་མནུབྱ་ཏི་ ཀྱི བརུདུ་ཆས་ཐ བ་འ །གནས་པ་དང་། ། བསྙན་པ་ལ་ རོ ཀྲ པགིས་མཆདཔ་ ག་ཡན་བདའི་སིན་འིའ། ། །བསནཔ་ 
བྲག་ག བྱིསམཆེནྐཔ་གཡིནཔདི་ལ་ཏི ཞིམས ཀྱི་བཾ། །འཛི་གྟང། ྟནྱེརགས་བཞི་དད་བར་འད་པ་གྲང་ཡིནཔ་དནི་བྲ བཟོད་བའིའོ། །མངོན་པར་བརུན་པ་ཁབས་བ་ །དང་། བཅས་ 


པརྡ་འ་བ་གང་ཡིན་པ་དནེ་བརོཤ གས །།བསམ་པ་ངས་པས་ཆས་མངོན་པརྟ་དོག་པ་གང་ཡི ཞབ་དོནི་བསམ་གཏད་བྱིའོ། །འཇྲིགཉནགྱི་ཆེས་ཐམས་ཅད་ཡེབས་སུ, 


༣ 


- 


ཚི; ༄༅། ° . ' ། ཤུས་པ་གང་ཡི་ནཔ་དཞི་ཤས་བབྲ་ཀི་པ་ལོལ་ཏུ་ཝིན་པའྲིསཱ།  རཾ་དགན་བིནྱབསབཟས་ཀས་པའོལུཔནཔདག་ལད་ལ་བི་མག་བཔའི 
ཕ་ལོམ་ཏུ་པིན་པ་དུ་ དག་གངཞན། ཌྷབིམིག་གི་གཟུགས་ཧན་མཐོང་བ་གངོ་ཡིན་བ་དའི་སྦྱེན་པའེབ། །གཟུགས་ཅན་མ་ཡིན་པ་ནྲ་བང་བོ་གངུ་ཡིན་པ་ ཙདཞྱི་རུལ་ཁྲི །ཁིམསྱ་ཀིལོ། སོ 
༄ཤ བཏགས་པེ་མདཔའམཐང་ བུ་གང་ཡིནཔ་ དོན་བཟད་པའིའོ། །འ་ཁར་བའི་ཉེས་དམིགས་མཐོང་བ་གང་ཡེན་པ་དནི་བོན་འགུས་ཀིའོ། ། །ཇས་བར་འྱ་བུང་བར་ཐོང་བ་གང་ཡིས་ 
( ཤ པ་དནི་བསམ་གཏད་གྱིའོ། །ཉ་བལའཞི་བམཐང་བ་གང་ཡིན་པ་བནི་ ཤེས་རབ་ཀྱི འདེདགནྷི་ཤའི་མིག སྒྲུབ་པའི་ཕེ་འོལ་ཏུ་ཡིནབ་དག་ག།ད་ལྷ་ལི་ར་བའི་བའོལ་ 
ཌཾ ཉུཔན་པ་དཱག་གབཞན། སྒྱ་ཆབ་ཏན་པ་ ཱ གང་ཡིན་པ་དདི་སྦྱིན་པའེའེ། །སྒྲམྲུང་བཏན་པ་གང་ཡིན་ བ་དདྡེམུར་ཁྲིམསྭ་ཀྱིའོ། བམས་པ་ཐམས་ཅད་ཡོངས་སུ་ ་ 
རྔགས་པ་གེང་ཡིན་པ་དནི་བཟེད་པའིབོ། ། ༠བབབ་ཀྱི་ཆིག་སྨེན་པ་གང་ཡིན་པ་དེི་བྱཙན་བྲགས་ཀྱིའོ། ། དད བད་མེས་ཐོས་ཞས་ཀླ་ཏོ་བཛིན་པ་གང་ཡིན་པ་དི་བསོ་ 
གཏནྭ་ཀིའོ། །སླ་ཐམས་ཅ པཔ་ལ་འཇུག་བགང་ཡིན་པ་དོན་ ཤེས་འབྲཀིའ ། འད ལབླིན་བྲུ་པ་ལལ་ཏཱ་པོ་ ག་གོ།ད་ལ་སམས་ ༈་གངས་ཤས་པའི་བ་ : 
ནད ན་ར ླ་ ཌི 


/ 


སམས་ཀི ཀོ སད པན་མཐོང་བ་གང་ཡིན་ བཛན་བཟོད་ པའིའེ།། འག་པ་དང་མ་ཁངས་པ་ཞ་འངང་གང་ཡི ཡུན་ ་བ་། 'ངན་བརྙཱན་བགུསྭ་ཀྱབེ། །ད་ །ད་ྟརུ་བྱུང་བཏ ༥ལྔ་མཉམ་པ་ །ཉེད་མཐོང་བ་ 
བགང་ཡིན་ ༣པ་དནི་བསམ་གཏན་གགིའོ། ། ཐམས་ཧདད་ དུ སྒུབརམཐོང་ བ་གང་ཡིན་པ་ པ་དནི་ཤས་ཁབྱ་ཀཱི་སཾ། བདི་དགན་སམས་ ཀྱི་རྣམ་ག བླངས པའི་ཕུའོལ་ཏུ་ཐཱན་ པ་དུག་པ། ] 
ད་ ལ་མདེན་ཆ ྱི་ གྱི་བཞས་མཐང་བའི་ཕལེལ་ཏུ་ ཡོ ཝནབ་ ཁབ ར་ར ། མངོནྱ་ཡི་གནས་ན་བདན་པའེའ འི་དམཾགས་པ་མཐང་བ 'གང་ཡིན་པ་ འི་སྦིན་ ་བའིའོ། སྒྱ་བལ་ རྟག་པ ཐོང 
ཡིན་པ་དཞི་ཚུལ་ ཁྲིམས་ཀྱེའོ། ཡོད ངུག་བོད་པ། 'འརྟབ་པ་ ༩ དནི་བཟོད་པའབའ། ! དྟ་ཊཱ་ལྷ་ཏོག་བ་ གང་ཡིན་པ དནི་བརོན་འགུས་་ ཀཁེ། །ད་ 
ལྟར་བདག་ཨད་ པུར་མཐོང་ ་བ་བང་ཡན་པ་ 'དོ་ནེ་བསམ་ གཏན་ཡྱིའཱ། །རྣམ་པའལ། །ལུང་འབོག་ ་པར་མཐེང་བ་གང་ཡེན་པ་ རནི་ ཤས་འབྱ་སཱ ། འཾདེ་དགནི་སྫེན་ཊྱ བྱེ་གནེསཀྱི ཀྱེ་ཕ་ ལོལ་ཏུ་ 
ཡན་ ་པ་དག་གོ །ད་ལ་ར ་འཁལ་ གྱི་ལལོལ་ཏུ་ཐིན་བ་ཕྲུག་གྭང་ཞུན། རཾ ་འཕུལྱ་བི་ཤུགས་རབ་ཏུ་ཐོབ་ང པ་གང་ ་'ཡིན་པ་། ད་ནི་སྦྱིན་པའ་ 'ལཾ། །དམེགས་པ་ ཤྭ་དད་པཿ ༥ 'གང་ 
ཡིན་པ པདེ་ཞིརུལ་ཁིམསྱོ་འེ། །སམས་ཅནྡོནམ་ས ཨེལ་སེངྡརསྣ་རམ་པར་འ། འབལ་པ་ པ་གང་ ཡིན་པ པ་དནི་ ནི་བཟོད་པའིའེ། །ཐུམས་ཅུད་དྲ་ ཐོགས་ པ་མདཔ་ །གང་ཡིན་པ་ དོ རྨ 


བརྩོན་འགུས་ཀྱིའེ། །མད་ཀྱི་ལས་མི་ལྗོག་པ་གང་ཡིན་བ་ བསམ་གཏན ཁེ། །ཟིལྭ་གས་མནོན་པ་གང་ཡིན་པ་དྲོའ དོན ཤེས་པབྲ་ྱི་སཱ། འིད་དགནེ་ཛུ་འ འབྲུལ་༅ྱཾ ཧེངཕ་ 
༧ 


།འོནཏུ་ིན་པྲ་དག་གེ །དའ་ཟག་བཟད་པར་ རབ ཤས་པའི་ཕོལ།ཏཱ་ཕིན་པ་ད དགུ་བ་འུ་ན། ཟག་བརྡ་མྲ་བོང་བ་ གང་ཡིི་མཔ་དནི་ སྨིན་བའིརྣམ་བར་སྨིན་ ་བོ། །ཟ 

 ཀུནའུ་ ཁ་བརསཤོང་བ་གང་ཡིནོ་པ་དནི་རུལ་ཁཱམསཀྱབ། །ཟག་པ་བགོག་པར་མབང་བོ་གང་ཡིན་པ་དན་བཟད་བབིའོ། ཡ པརྡ་བྱཚུཔ་བའི་ལམ་མཐོང་བགང་ཡིན་ པ་དེ 
ཟླ 2 གགྲུས་ཀྱིབ། །འདིདད་ཟག་པ་བཅུམ་ ལུས་པའི་འགོག་པརྟ་ཝ་བ་གང་ཡིན་བདའི་བསམ་གཏན་བིའོ། །འདིཉིདྐད་ཐུག་པ་བ བཅུ མནས་ཡྱི་སང་བའ་བྱགར་བ་གང་ཡིན 

འང་། དྷཱ མཐུང་བ་གང་ཡིན་པ་དནི་ ཤེས་ འབྱི་སྣཾ། འདདགོ་ཟག་པ་ཟདཔར་ས་པའི་པ་ལོབ་ །ཕིནཔ་བག་འོ། །དལྭ་སུད་ལསྱ་གི་ལལ་པཏུ་བིནཔ་ 

རུ 'གཏུཞ་ན། སྐྱ སཿ བམང་པོ་དད་པར་པད་པའི་སུདལམ་གང་ཡིན་པརའི་གུན་པའའོ། །ཀུནནས་མཛེས་པ་གང་ཡིནཔའའྲིརལ་ཁྲེས་ཀིོ །ྒྱུན་མ་བཆད་པའ་བལྟསེ་པ་གྭང་ 'གངོ་ 
ཉེན་པ་དནི་བཟད་པཟིའོ།།གོཿ ཕྱ །བདོརོ་ རོ་བ་གཛ་ཡོནཔ་དི་བྱཆནཔ་གུསྱཀོ།སྲེད་ལ་མཆ་ཏམས་པ་གང་ཡིན་པདོན་བསུམ་གཏནྲ་གིའ། །སྤད་ལེམམ་ སྱཅོས་བགུང་ལིནཔ་དི 
.ཤས་འབྱུཀི་ས་། འདི་དག་ནི་སྤོད་ལམུ་གྱི་བལོ་ཏུ་ཛི ་ཁིན་པ་དག་གོ། ་ལ་ཐན་བའ་བདོད་པའི་པལོལ།ཏྱུ་ཤིནཔ་ད ངག་གང་ཞན། ཅོཊ་ཨུ་ངཿབཛྲགང་ལནབ་གང་ཡིད་བདའི 
ཤི་བགིཊཞམ་ཡུམ་པདགལླ་གསཏིདཔ་བབའིདོང་ྡི་ལ་ི་ །ཁམསྱ་ཀི།མུཿ །ཨུ་སགས་ཅནནམསྱ་ལི ཅོ་གནད་པོ་ བཟདཔ་གང་ཡན་པ་ པནི་བཟོད་པའི འེ། །འདི་ཏྟ་ར་བུ་ དུལ་བའ་། 


× 


ཡི 


པིཟདགའྱེ་ལི བི་ནང་ དུསན་པ་དང། འི་ཝརཔླུ་་ ི་སིང་བྷ་ལཱ་བྲ་གང་ཡི ཡིཊཔ་དདི་བརན་འ 'གུསྐ་ཀྱལོ། །གདུལ་ 'བའི་ཐིར་བཟང་ པ་བརམས་བླམམ་ མ་པ་གང་ཡིན་པ་དནི་བསམ་ ་གཏན་གྱིའོ་ 
འི་ང པ་ལེའི་ནང་དས་ པགུན་ཤས་སེབངས་་བར་འཇས་ཏ། ཆས་བསྟན་པ་དང་བིད་ལྟེའེ་བདན་པ་པོ བོའི ལྟ་བུ་གྲང ཡིན་པ་དཀི་ཤས་འབྱཀྱིས། ོ་ཤཤི་ཡའ་ཐ་འད་བའི་བ་ 
འེར།ཏུ་པིནཔ་དག་ག །བལ་ཧན་མས་པསད་པའི་བལོལ་དྲ་ཕིན་པ་དག་གངའ ་ཤུཞ། ཉེན་འཁོས་འ བས་ཡོངས། སས་བ ་ཡད་པ་གང་ཡི་ནུ་པ་དནེ་སཱཾན་པའིའོ། །དབང་བབཏུ་ཐབ་པ་གང་ 
ཡིནཔ་ དིལ །བེམས་ཀྱིའོ། ། །གནོད་སམས་མད་པའ་གནས། # གུང་གནུང 'དནི་བཟོད་པའིའེ། །མོས་པ་ལ་ཡེན་སྦྱེངབ་གང་ཡིནཔུ་དཝ དན་ བ་ཅནབྲགས་ཀི 'ཀེའཾ། །མེངན་པལ་ཞན་པ་ 
ནིང་པརྟ་ཌགཏཱ་ སཱེའ་བ་གང་། ཨཱིནཔ་དནི་ བས མ་གཏན་ྱིབ། །ཇིལཱ 'ཉཱ་རབདད་པ་བཞིན་གནས་ རྨ ་གདཱ་ཡི་ ཞཱ་པ་ད་ནི་ ཤས་བབྱ་ཀླིན། འདི་དགའི་ཤེ ཞཨོངསས་པཿ མད་ 

པའི་པ་ལ་སྟཏ་བིན་པ་ 'དག་གོ།ད་ལ་ཆི་འདྲུ་ 3 དྭ་འོ་བ་ལ་དངྱ་བའི་ཝ་གོགཏུ་ཤིན་པ་ ་དུག་གང་ཤ་ནུ ཚའེདརཔ་གང་ ཨིན་པ་དདྱ་སིན་པའ 1 ་ 
པུ་གད། ཨིན་པ རུའེ་ཁིམས་ ་ཀིའེ། །མཆིམས་བཅད་པ་གང་ཡི། ཡནཔ་ ནབཟུད་པའིའ།། །ལུ་བརསང་བབ་གུད་པ་ཐམས་ཅད་སྤངས་པ་གང་། ཡིན་བུ་དནི་ བྱུ་ཙོན་བྲགསྱ་ཀུ ཁྱེ 
སམས ཅན་སིན་པརབ ༨ ཿཕིལ་བཏང་བ་ ་གང་ ཡིན་་དོནི་བསམ་གཏནིའོ། །སམས་ཅམ་ཡིད་བྱུང་བརྣམས་ ༢ བའི་ཁྲིར་བཏང་བ་ གང་ཡིནཔ དེན ཤས་འབཀྱི་ཧཱ ། 


༣༦ ཨེ 


༄༅། །འད་དགན་རའི་། ཟབད་ དུ བད་འདར་བ་ལ་དབང་ ང་བརྒྱུ་ རབའི་། འའོལ།ཏཱ་ཐི ཁིན་པ་དུག་ཁོ། ཊང་ལྤ་ས་པན་ལས། །འདུས་བའི་ཕ་རོལ། ཏཏ་པིནཔ་དུག་ ་གངཞ་ན། ལེན་པ མད་པ 
ངན་ལས་འདས་ པ་གང་ཡིན་བདྲའྲི་སྨིན་བའེའེ། ! །སམུསྭ་ཀིས་བནྱ་གིས་བླམབས་བ་གང་ཡེན་པ་དནནུར་ཁིམས་ཀྱིའ། །འོདསང་ཆན་བོ་མཐང་པེར ཟླ་ས་བ་པ་གང་ཡིན་པ་དཞི་བཟེད་ 
པབབ༽ ` སྙེང་གསུམ་གཡོ་བརུ་ཤུད་པ་འ གང་ཡིན་པ་ དན་བྱརན་འགུས་ཀྱིའེ། །སེམས་ལ་འཇག་པ་གངུ་ཡིནཔ་ད ནི་བསམ་གཏན་ཁིའེ། །རིང་བེ་ སེཁ་སིལྐ་ྷུཿ་ཀཱགས་ང་ ་གང་ 
ཡིན་པ་དོན་ཤས་བབྱཀྱི་སྭ། འདི་དགན་ མ་ སི ལས་འྲས་ ་བའི་ཕ་ལོལ་ཏྲ་ ཏུ་ཕིནཔ་ བོ །ད་ལ་ཚོ་ འཐྲུལྱ་གྱི་ཕ་ལོལཏུ་ཁཱིནཔ་ད་ །ངག་ 'གང་ཞན། ། པགས་པ་ ༨༨ 


རར བ་བགཏཱས་ གདང བམས་བཟརབ་གང་ཡིནཔརནཧྦན་བཾ་བའོ། །ྒུ་གཏུང་གི་ཆོའྲ་ལོ་གང་ཡིནཔ་ང །པནི་མུལ་ ཁིམས་ཀྱིབ།། །སམས་ཅནྡ་དམས་དབེབཟབད་པ་ གང་ཡོན་པ་དི་བཟོད 
པའབོ། ཆའཕ་པ་ལྷ་ལྷ་ནམས་སྤྲོ་བ་གང་སནང་དའོ་བྱོན་འགས་ཀིའོ། སུ་ཟིང་ཞིས་བདཅིང་མཆེམ་འཛགཔ་གང་ཡིན་པ་དའི་བསུམ་གཏན་གིའ།།་ །བདན་པའི་ཚིག་གིས་འེང་ 


བདལ "ལས་ཆོའཕུལ་འབྱུང་བ་གང་ཡེནཔཿ དན ཤས་འབྱ་ཀ་ས་ ! བད་དགའུ་མའུལྱ་ཧི་པ་ལོལ་ཏུ་པིན་པ་དག་ག།ད་ལ་བསྟན་པྷ་ནམ་པརད་བའི་ ཕ་རཾཀྭ་ཏུ་ཐིན་པ་ བུ 
གང་ཞཾན། ཌཔ་འགཏུ་བབོ་པ་གང་ཡིཞཔ་དའི་སྦྱིན་པའེབོ། ཨཿ ་ དད ་ ཀས ོ་ 


འུ ་: ༤ 
ཁིས་དྲ་་དཔམིས་བྟནཔ་ཐེབ་པགང་སིནཔ་ ཿདནི་བྱརན་བགུས་ཀྱིའེ།། །བདུདྱ་ཡིས་བྷལ་ར་མད་པ་ གང་ཡིན་བདནི་བསམ་གཏད་ཧྩི་འ། གནག ཞིང་དུང་བ་ཙམ་ 
གྱིས་མའུ་གྱིས་?ེ ས་ཡེངས་སླུ་བ མ་ངན་ལས་བ་ ` 'འུརུཔ་ གང་ཡིནཔ་དདི་ ཤེསའབྱཀ་ས། འདེ་དགནི་བསྟན་པྨས་པར་དབ་བའི་བལལ་ ཊཕིནཔ་དགུག །ང་ལ་འིང་བསུལ་, 
རྣམ་ བརབ་བའི་ པུ་ལོལ་ཏུ་ཐིནཔ་དག་གང་ ངཞུ་ན། འངབསལྭ་ཐམས། ་་ཡ་བདྲ་ཤིས་མཆད་པ་གང་ ནྲ །སཱ་བོ་མང་བོ། པོདད་པ་གྲང་ཡིན་པ་་ 
ནེནྒུལ་ཌི ཁམསྱཀི ཀྱེའོ། ིངབོགལྭ་གི་ ཨྱི་མཆད་ཏན་གྲྭའི་ིནཿན་གང་ཡིན། བ་དོན་བཟད་པའིའ། །ཌཱ ་དང་མྲི་ནམས་དགའ་ བ་བ །གང་ཡ་པ་དི་བྱརན་འགུས་ཀ ཀྱིའོ། །ིང་། བསུལ་གྱོ་ 
དམིགས་ བ་ཡུས་སྔ་ས་ རས་ངས་ ཐོ བྱཏུ་ཐོབ་ ་བ་གང་ཡིན་པ་དགི་བསམ་གཏན་བལེ། །༣ འི་བ སལ་ཆལ་ བས་སབས་པ་ ིཿསུམཿ ༡ཉམས་པ་ཐོབ་པ་གང་ 
ཡིན་པ་དནི་ ཤེས་འབ་ཀི ༩ ཏུ་པིན་པའི་སཱ ། འདི་དགནིའིང་ ཐྲ མངུ བའི ལུ་ལོལ། ཁ ཕིན པཾ 'དུག་གོ།། ད་དག་ལས་ཕ་ལོལ།ཏུ་ །ཏུ་ཐིན་པ་ཉེས་སྙ སྭ་སོང་ཅིག་ 
ན' འདོད་ཆགས་སྙེདབརྣམས:འ ལ་ཆས བསྙན་པའོ། །ཛ །ཕ་ལོལ་ཏུ་ ཏུ་པིནཔ་ཏིས་སྟང་ཆིག་བྱྷ་ཞི་ཞ་ྣ་དད་པ་རྣམས་ ལྷ་ཆོས་བྱསན་ པའེ། །ཕ་ལོལ། ༈ོནཔ་ཏིས་སྙུང་ཆིག་ 
ཏེ་མུག་ སུང་བྷ་ནམས་ལཆས་ བྲསནཔའོ། ། ། །ཕལོལ་ཏཱ་པཾནོ་བ་ཉེས་སྣོང་ཆིག་ བླ་བནིཆ་མཉམ་པརྱསྤོད་པ་ནྣམས་ལ 'ལཅཆས་ ས་བསན་པ་སཱ ། དགོནི་བལོལ་ཏཱ་ཝི 'ཕིན་པ་ 


༩ ༄། ༦ ༥ །དངག་གི་ཏིངའཛིན་ཀྱང་བྱ ཨོང་ ༨་བཞི་བྲ་ཧའ། །དདག་གྲི་ནམ་པ་ལ་ ཡང་སངས ནས་པ་བླ་དབྱ་ཧཔ་ཟའི་སྟེངྙད་ང་པ་འས་ 
ཿ ཤད་དགགི་པ་ལོལཏཱ་པིནཔ ཅུད་ཁྲི་བཞྲིམཔཞས་བའ། དག་བ ཛན་ད་གིབཞི་ངླ་པབབདབའིའདག་ལ་ལནཔའ་བྱ་ནབཞསབཔོ། །གཟུངས་བད་ཁྲི་ 
== བཞི་སཱོངའི་གུ ཞན་འ་ལོ་ ན་བརྡབྱ་མོ་ནཔ་ ་ཡིན་ཏ་ ཐམས་ཅདམ་ཁན་པཞིདྲཀ་ལིརདི དྲནས་ཟླ་ཅསྦ།་གང་ཞུང་ པ། །མཆགཏུ་དགབ་བའྲ་ཧལ་བ་ འྱ་སས། (5 
ཨཾ * བདུད་བཏུལ་ཏ། ཤད་རུབ་མངོན་པའྲརོགས་ པའ་སངྒྱ་ཆུས་ནས། བརོས་ཡདགའུ་ཡས་ངའཾ ཱུ ན་བས་ཞག་བདུ ཅྱ་བརདུ་དྱཀིལ་མོ་གྲུངམ་ཞིག་ པལ 
4 འདུག་ བལ་ཚབཊ་བྲ་ཤ་མཁོ། །འཇིག་ཏན་འདི་ནི་ཆབ་འཚལ་ཏ། འདི་ཏུ་རད་བཞིནག ཤུགས་བསནི་ཆསྤྱ་ཧཆནཔ་འདི་ $ ༦ཤབངའ་རྔརྒས་8མང་འཏུད་ རྱུཊ་ 
ལས་ཇུང་དུལ་ ྲུགས་མངོན་པར་གཞོལ་བལམ་ངྱའི ཆས་ བསྙན་པའི་སྲུད་དནཱམ་ལགས་ས། ༡ཞས་གསལ་བ་བཏབ་བོ། དནས་དབང་ཆུབྱི་སིང་བ་ལ། འཛྡུག་བའི་དཔལ་ 
དཔགབ་བིང་དག་གནས་གཅངམའིའིསྭ་ཀྱི་ལྷ་ནམས་ཀྱིས་མཐང་ངོ་། ཁ་དོག་དང་། རྒུལ་བཟྲང་པོ་དང་། །བ་དོག་དུ་མ་སྣང་བ་དང་། ། སྐུ་དང་པོར་བཞུགས་བ་དང་། $ 
པ་བང་ བདདུ་འ བརབས་པ་དང་། ཀུནཨི་ཡཛངེས་པདད། ལགས་བརགནས་བ་དོང་། འྭོཀྱི་ཁ མིན་པ བལྟན་ཛྱུག་པ་དབ། བཀདཔ་ཁ་ ) 


། བརདུ་འབགས་པ་དང་ འཛིགཏྟན་ཐམས་ཅད་ལས་མངོནབར་འཕུགས་པ་དང་། བཀོད་པ་ཡི་ད་འངབ་དང་ མེན ཤས་ཀ་བཟབ་ཏེད་ཆ་པ་དང་ བལྟན་བཀོན་པ་དང་། གཟི 
མཐའ་ཡུས་པ་དང་ སྙན་བར་གྲགས་པ་དང་ ངང མཁན་བཞནདཁ་དག་མེངས་པར་སངབདགྲ་ བས་ད ི འེ ༡ 

དགགསེལ་།ེ ཏེ། །དུད་བཏུལ། 'ཉན་མེངས་པ་དགླནམ་བཅམ་ཞིང་། །སྣོང་གདྲུས་དུ་ཕྱ་གཞི་གཡོ་མཛད་ལ། །དན་སང་ས་ཡི་སྡུག་ བྱུསལ་ སྤས་ཞས་ཅང་། ། །ཧངྲ་ཆུབ་ཤིངདང་ 

ཤཞུགས་པ་ ཀུན་ཏུསངས། །།རྒྱུན་པརིདང་འདྲ་བརཾམ་གཡེ་བར །པཔླུ་ཡིས་བད་བར་བཞུགས་མཛངལ། །ཞིང་མས་ ཀུནྭཏ་བོད་བར་བྱ་དམ་ཛདཔ་ མགོན་པོ ཤིང་དབང་དྲང་ 
ནྭ་འང་ངར་བཞུགས། །དགིལ་མ་དྲ་ཀངམཆོ + ་ །སྨེདྲ་བུམི གཡེ་བ ཞུགས་མཛདཅིང་།གངནམད་པར་བདག་ཏི་ ཞང་གཟིགས་ཿ ་པ་ 
ཉ་ མགོན་པྨོ་ཧལ་བའི་གདནལ་ལཱ ལེངརར་བ ཤྭགས། །དནསོང་སཱོག་ཆགས་སྲུག་བླད་ལ་ཞི་མརདཅིང་། མཐོ་རས་ལ ལམུ་དྭགྱ་གཆར་མཇད་བན། །ཁྲངཾ ངགཏན་ལསའི་ . 
འདོད་པ་ཞི་མཛཾད་པ། །སུ་ལའི་མཆིག་དབང་བྲ་ཤླ་བང་བཞུགས། །སྤྱཾ༢མ༡མ་མཏམ་པ་ཉིདྱཀིས་བཞུགས་མཇང་ངང་།། །འཇིག་ཏྟན་པན་པའ་བདན་རུལ་དགངས་པ་པོ།བདན་ 

ླུ པའི་བདྱ་ཕུག་བསྟནཔ་ དགོང་པན། །མགན་ྱི་ཉོལ་བའི་གདན་ལྭ་འའ་འརབཞུགས། །དུས་གསུམ་ཆས དཉེད་དགོངས་མཛངདངང་།།འགེ བཚོགས་གསུམ་པ་ 'ངག་ཏུ་མཛད་པ་ན་། 


༄༠། །བསྙན་པ་ ཁོངས་ཆདས་ཤེས་འདེ་ འདི་དགནི།།ཐུགས་ཆུང་གསུང་བླ་ཟ བ་ལདངུར་བཞུགས། །ཇུ །སུམས་ཅན་མཁས་པ་ཁཇེག་ཏནདམ་པ་ས། །ཨུ །སུམཅུ་གཉེས་མཆན་ལྡན་པ་ 
གཟུགས་མཆོགས་ནང་། །དང་སོང་ཆན་པ་བཇིག་རྟནས་སྤུག་པ ་པ། །ཆངས་པ་ཡི་ཆངཔས་ཀྱོས་ཉེམིཆས་ན། །་གནྱས་འུང་བཟི་འཛིགན་གཟིགསུ་གསལ། །ཁེད་ཀྱིས་བབ་དུབ་ 
-་ལ ཨཞ་ལག་གུས་བསྟན་གསོལ། །མགོན་ཏེ་བངཆུབ་ཡན་པགོ་བདྡནསནཔ །ཁོདྱ་ཀིས་བདད་ཆིའུ་ཆ༢་དབབནས་འིད་ལགས། ། །འདུངསས་ལོག་པ་ལང་བ་ལབ་ཉམས་བའི། སཱ་བ་བདད་ 
@ * ལྔཔ་གནས་པ་གཟགས་གསུལ། ཏོ ན་ཁདོམིགྲ་ལན་གཞན་ ན་མི་འགྱུར་བ། །ཁོ །བདྱ་ཀྱིས་དུས་འདིཊ་ ་ཐུགསརྫབསྒད་གསོལ། ' མྨུ་སེགས་ངན་བགེ་གཡངས་མནང་ཡི། ། 
 དིང་པའྱུ་རམོསྭ་སེ་དགུ་འདྲེ་ཁར་ནམས། །སམས་ཅནདི་ དྲམཚོལས་འདནའྲག་བའི་དོན། །མཛོད་པས་དརུབ་ཡན་ ལག་གསྭ་ཀ ཀྱང་བསྒྲལ། །འཇིག་ཚོགས་ལྟས་ 
བཅིགས་ཧྐེ ་དྭག་ད་རམས།།ལུབས་གཞད་ བས་སད་བའི་འཁོལ་བོ་དག།ཨམུན་རས་ བགས་པས་བཅངས་ལས་ཐརམ་མཆེས། ༽སམས་ཅེན་ཁ་བྱས་ལྲིསད་གལ་མི་མཛད། | 
ཉནམབས་དབང་གིས་ལ ཀལོག་པར་བ་སེང་ལ། །ཨོུནཾའཾང་གཉིད་ལེག་སྒྲིབ་བས་ཁབས་བརྣམས།།རྡུལཁྲིམས་དཇྟུལ་ཤུགས་བརྟན་པ་ཏིང་འཛིནའཐེབ། །ཆོས་ཀྱི་རྷག་ཧྲི་སད་བླད་ཌ་ ཱ 


མི་བབྱིད། །འཇིགདགན་གྱ་འྱགའཛོ་བཤས། །འ །འགོ་ཅརཐག་ཆདང་སློང་གུགས་ལེ། །བེདྱ་ཀྱིས་ ནཟ་ཤུདབྷས་གུརབས། །མཆོད་སྦྱིན་དམ་པ་ཅི་སླད་དམེ་ 


༡ ༽ ཊ 


པབ ༢ 


སུལ; བད་རི་མདཔའི་སེམས་ཏམེང་བླནམས། རལ པཔལ་ནགབེནའཛནམཆིསན། །རྣམ་གོལ་གློག་དང་བུགས་རྫའི་ཆའ་ ༢སིན་ལས། །ཅི་སྐད་ ཊ བང་རུབ་ ཡཿཿགྲུཧཱར 
མི་དབབ། ཀོ རུས བྲུག ་པའི་ནང་པ་ །བམས །གསུམན། །ཉེན་མེས། ་ཉམས་ པ་ཐགཞད་སཱིང་ཟས་ ་ཁོཁས་ལ། ། ཧཏྟཏུུ་ཨནུ་འཛ སྤནམཆིག་བྭ། བླཊས་ ་པཡིསོ། [།ནདེ་པ་ ་ཡུནའང་ ་དབི་ 
གེལ་མི་མཛོད། ། །མུབ་མུནནག་ཞུགས་ པའི་འག་བླརམས། །གཏི་མུག་སྒྲིབས་ལ་མ་ངནཆན་པའི་ནང་། 'སེང་ཚནཤེས་འབམ་བམས་མུནཆན་པོ། །བཟོདབླམ་ཙི་ཡི་སངད་ 
སལ་མི་མཛད། - དམྔ་རབ་མུབ་བཞིན་ཡོངས་སྩེ་བའ བའི། སྐྱ་བོ བགཡངས་ཆནཔར་ལུ་བདི་དག །ལྷར་བཅས་འཇྲིག་རྟན སྨནསྲདཐུགས་བཅུ་ པའི། མཐ ན་པོས འུན་ 
ཅི་སླད་གདན་མི་ 'བྱྱི། །ལཱ་བཆགས། བྲིམ པུ་སགས་ཕལ་ ཆནྱ་གིས།༔ །ལཱཡི་ཀུནཏ་གླེངས་ པརམཆིསྣརམས་ལ། | དངམ་ ར་ གོ 'མདབདུ་བ ཡི། །ཅི་ 
སླད་རིན་རཱན་ལུམ་དག་ དྲུམ །བསྙན། མི དབངསྨྲ་ལ་ནིཆངས་གསེལ་བས། [རྔེགས 'སངས་ རྒྱས་སྤན་ཁཇྲིག །ཏན་གསུས། ལ་ གཟིགས། །གཟགས' ནས་སམས་ཏ ཅུནྡནན་ 
ལ་བ 'བསྙང དད། །ནདམདཆས་ཊི སྱ་ཏི་བཁེར་ལ་བླསའ་བལ་གསལ། །ྷྷཱད་དག་བ གསཿ ་བྭལར་བྷ།གས་ནོས་ཀང་། (བབ་རུབ་སཱུང་པོརསེང་གདན་བའདུག་ལ། །བསཱདད་བྱསདྲནས་ 
དྭཝཱས འགའ་ ་བས་ 'ངོང། ། །ངས་ འང་ཆེས་ ཀྱི་ཁཁོམལེའག་ཏུ་བསྐོར། །དྭསད་ཅས་བཀའ་སུལ་ནས། ཀས་མ ཊུདགའ་བའྱི་ཧལ་པས་ 2 ལྡནའབས་ 


/ 


༄། | །ལ་འདྷིགདཅས་གསེལ་ 'ཏེ། །བུཧུདཱ་པྲ ་ཅཾམྲ་ལ ལཱའདས་བང་རུུབ་སམ ས་དཔབ་སེམས་ ་དཔའ་ཆན་པའོ་ ཁྲ ཐ་བལའདུས་པ། 'འདིའནང་ནནེ། གང་ དག་ཏིང་བ་ ཏྲ 

འཇིན་དང་། པ་ལལ་ཁ ཏུན ལ་འཛྲུག་པ་འ 'འེ་དང་ ། ཏཔང་བཛིནྱི་ཧཾ་ལ་ གའག་ ཀ་བ་བླ་དད་ཁི་བཞི་སང བོ་འདྲི་ནུམས་ཏེ ཐོབ་པ་དག་མཆིས་། པ་ལགས ་ཨམ། ། དྭ ་སབཅས་། གསལ་ 

÷| བུང བཅམ་། བའོ ཀཾས་བང་རབཿ ལུབ་སམས་དཔའ༔ མཆག་ཏུ་ ་འགའ་ བབབྱི་རྒྱལ་ང པོ་ལ་ཁངྙཾསདཅས་བཀའ་སྩ སུལ་ཏེ། །མཆག་ ུ་དགབ་ བའ ལ་པ་བ ཤྤོ་དྲུག་སམས །དཔའ་ས་བ་ 

པེ ཆནཔའི་འ ཁོའི་འདུས་། པ་ །འིཛའོ་ནང་ན། _བུངགུཏྟཔྐཔ་བ བཟང ོའདི་ལླ་བནམདབ་ཡངདག་པརྡ་རོགས་པའི རའ བབུབ་མངོན་པརྭ་ཚོགས་ ་བའར་སངས་ རྒྱས་བ བ་ད་བཞིན་ག གྲག 

# པ་བཞི་པོ་དག་མ་གཏོགས་པ་ པར་གང་དག་ཏིང་བཛིན་འད་དང ། ཐའལ་འུའིནབ ་ལ་འཇུག་ བ་འདི་དང་། ཏེངང་འཛན་གི་ སྒོ་ཊུ །ལ་འཇུག་པ་ བརད་ཁཱ་བཞི་ཏ ཞི་སྙང་པེ་ཊིུ་ 
དག་ཐེབ་པ་གང་དག་། ཁསྐལ། ་པ་བཟང་བོ་འདེ་ལ་བང་རུབམ དིན་བུརགས་པར། ར་འཆདྷཱ་ཧབནྭའྱགུམ། བ་དག་ཡོད་ད། །ང་ སྐུད་ངས་བཀའ་སུ འསུཌ་ཞསཾ། བརརུབ་ སུམས་ 
དཔའ་མཆ།ུ་དགའ་ བ་པའི ླི་ཧུལ་ང ་པུས་བཅམ་ལྡེན་འདས །ལ་འདྲི་མདཅས་འ གསེལ་ཏེ། | །ལགོས་ལགས་ པ་བཅུན་པ་བཅོམ་ 'ལྔནའདྭས་ས ་གུ་བོ་མང་པ་ལྭ་སནཔ་ དང་། 'ི སྣབ 
མང་ལ ལ་བད་བ་ངང་། ཁཇྔཾག་རྟན་ལ བུགས་ ་བཿ ་བ་ངང་ ། ཌྷ ལྦ་དང་: ་དང་སྤི་ནམསྤ་ཀྱི་དོན་དང་། སྤནཔ་དང་། “བདབ་དང་ ། དམ་པབིཆས་ཡོངས་ཿ ་བཟུང་ ་བ་དང་ངདམ་ རོ 


+ 


' ཨཱཊཱའིང་དུ་གནས་ང ་བརབྱགི་བ་དང་། མ་ཁོངས་པན་བ བང་རུབ་སུ་མས་ དཔའ་ནམས་ལ་ངབབྱིས་པརབྱགར་བ་དང་ བླནམ ནམད་པ་ཡབདག་པརྫ་རོགས་པའི་བཅཆུ་ཀི་ 
སདེ་ ་སྤྱོདཔོན་ཕྱོད་ཕུག་པར ཡིཾ་བྱགར་བའི་སཱདདྭུ་ བུང བདུང་སེམས་དཔའ་དུ་ག་གིའིགས། ངང་། ིབད་བཀའ་སྩལ་དུ་གསལ། དྣསདཅས་གསལ་ ལ་བ་ངང་། བཅེས་འ རྡན 
འས སྦ་ཀཾས་ཐང་ནུབ་སམས 'པའ་མཆག་ །།བགའ་བཱླརྱལ་པོ་ལ་འདྷ་སདངས་བཀའ་ ཟ་འ །མཆཧཏུཧཱ།བྱཝཿ བོ་བའི་ཕི་རཌ ་ཁེང་ལ ཡགས་བརའབ། ཏུཌེནལ་ཆུལ་ 
་བཞིནདུ་ཡིོལ་ཟུང་ཤེག་དང་བཤད་ད། །བང་རུབ་སམ་ ས་དཔའ་མཆགྱཏུདགའ་བའི ཁྱི་རྱལ་བོས་བཅོམ་ལནའ ¥ དས་བྱཊ་ལ་གས་ཞས་གསའ ལནས། བཅོ་ 
ལྡན་འྭབ་ཀྱི་ཝྟུཏན་པ་དང་། བཅམྡ་ངན་འདེས་ཀྱིསད་ བཞིན་ག ཤགས་པ་བག་བཅོམ་བུ་ཡང་དགུ་པར་རགས་པའི་ བ་སབསྤྱ་ཧས་དངག་གི་མཆན་དང་བང་ཆུབ་སྲས་ 
དང དཔའ་ད་དགོག་མིངཆིགས་བཅདང་བཀའ་སུལ་པ། ` །འཕགས་བ་བསལ་པ་བཟང་བོ་བཞས་བ་བ་ཐག་བཅན་བོའྲི་མདོ། །བམ་པོ་དྭགུ་པ། །འཁཾབབ་འཇིག་ང་ 
གསར་བུབ་དང་། །འོ འོདྭ་སུང་ཤཱ་ཀྱའ་ བླསསཆག་དང་། །བམས་པ་སྨྲ་ དབ་གསལ་དང་། །ཐུབ་བེ་ཏོགཅས་བ་དང་། །མ་ཏོགྱྱརཱ་སཱར་བཟང་དེད་དན། །ལག་ཆན་ད་འི་ 
སྣེབས་ཆན་ངང་། རྒྱུསརརྒྱལ་ པོའི་རཱཾ་སྒན་དང་། །སྙན་པའཾ་ཏོག་དང་བོད་ཆཞ་དང་། །གྲྭལ་བ་། ཕུང་པོཁས་ ་བ་བའ། ། །སངསྦ་ཆས་ཀོས་ནྲཾས་ཆན་ངོ་གས། །རྣམ་པརསྤང་ 


རཾ 


>& ཨེ 


£ །མང ངདཉེ་མའི་སྙིང་། །ཟླུ་བའ་འེད་ ི་འེད་འཔ་འདོ་བཟངས་དང་།།མཱངནནད་དཔས་རྒ་ལ་དང་། །འབ་གསལ་བྲང་ཐེགས་ཡེན་ཏནཔོ ད། དོ་གཟིགས་དབནི་མརསེ་ 


༦ 


བ ༣ མཐུཌནྭ་སྨན་པ་དས་པ་ངང་ །མཛེངསྤཱ་བརྟན་ལྔན་ལཱ་ཡི ཨལ །གནུ་ལོད་ཀའ་ཨན་ཏནྱ་རཾལ་མཆན་དང། །སྒྲ་ཅནཾགས་ལྡནཆབས་པ ་པའ་དབངས། །ཆིགས་བརྟ་ 
སྨན་པ་དང ྱིང་དང་། །འོདམཛད་ཆུན་ངོ་ ང་པོ་དང་། །རྔོ་ །རྡོརཾ་སྤོམ་ཅན་མ་ ་བན་བས་པ། །ིན་ཆན་པད་ སྤྱན་སྣབས་བུ་དང་། ^ །མ་ཊེ ཏག་འདོ་བར་ཡ་ཤུས་ དགས། 


] གྲུབྱ་རན་ཆངས་པ་འོད་བག་མད། །ཀླུ་ཧཱཾན་ དངའི་བཏྭན་ག ཤགས་དུང་། །དནཡདམ་ཐོང་དང་བྱརོ་ ན་འྲགས་སྩིན། - 1བཟང་སྱོང་དགའ་བོ་འཆི་ཡདདང་།། 


སྣའི རྐྱལ་མཆནྱ་ཧལ་ བཅས། །མོཿགདུགཀྱ་ཧལ་པོ་ཁ་ 'ལོ་ ལོ་བསྒྱར། །དགྱས་ག ¬གསྐ་རྨུལ་ ་ཡོན་ཏྲན་ལག ག །སྲསྱ་ཀ་ གྲོང་པོ་རྣམ་པར་ བཟག །འབུག་དཱ 
དུངནི་ལེགས་སཾམས། ས་ངང་། །ཡིད་བཟངས་དྲི་མདྲ་དུ་བོ་དང་། །གགས་ཆེན་གཏུག་ནནོར་དཱ་དང་། །དགེ་ཤུལ་སྨྲ་བི་སྟབས་ལྗྲནཾ་པ། །རྣམ་པར་ངྐྱལཿ ཞྭ སའདྱ་ཅོགས། ། . 
ལུགས་གནས་༔ བོ བོ་གིས་ ་ཡན་ལུགྲཾ་སཱས། །བློ་མཐའ་ཿ ཡས་ སང  བཟང་དང་། །མཁཱནྷ་ཝཱན་བོད་ཟར བྱརཞུགས་བཏཏོག། །བཀ་ཤེས་ དངོ་ནི་བདན་པའི པའི་ཏོག །པདྨ་དང་ནི་ , 
སེང་མད་བུ། ད ༼ལག་བཟ བསཿ ཡཾ ཤེས་འྱོབུང་གནས་དང་ །ཨོན་ཏན། འོདནི་བྲའོ་བ་ཡིན། །ཆངས་ པབོནིན་ཚནབུང་གནས་འེ་ ལཱ་ཡི་མ་ཏོག་དང་། །དོན་ལ ལེགས་སམས་ 'ངང་ཆས་ཀྱི་དབང་ཏུ ཡུག་ 


ཐྲོ བློ་གེས་པ།། སྤེབས་པ་ དགནི་བརགས་ང པཿ རྡོ་ར ཌ་རྱལ་མཆུན་དང་།།བཅུ་ །བཅུ་པ་སྣེབས བཅུ་ཟྣ་ན་པ་ལན་བར་བཞད་པ་ཡིན། །ཟམ་པར་ལེལ་ ་བརྡ་ལུན་དཔམྡུན་དང་དུལ་བྱ་སྒྲགས་ཅན་ལྩ། །ཿ ལི་བེབླི་ཀྲལ ལོ 
མཆ ནཆགས་ཅན་འད་དང་ ད་བཞིནའི་ན་ཆ་ནིང་ ། ཤཤིནཏུ་མཐར་ག གཤགས་ དངགྱོརྱལ་ ཡས་གླ་ཧལ་འུརིས་དང་། །བུདྲུ་ཐ།ཁམཧཿ གསུམ་མགེན་པོ་ བ་ ཡེན་ཏན་གགས་ ཤེ ས་བ་བ། ཡན། །གཉེྲ ཧོ 
(ོ ཉི་མའི་འོད་དྷ་སྐརམཁནསྨེདའི་ཏོག་དཔའནི། །ཐུས་མཁནྷ་རལ་པོ་ འབལ་ྱི་སིང་པེ་སད་མཐའ་གཟིགས་པ། ་དང་། །ཀ ། །ཀྐག་གི་ འོད་ དང་གསརྦྱྱའི་བེ བ་སྨངས་བིན་ལ་དང་ །། བཅུ་བསི་ དབངྒ་ཧལ་ 
ཤ་གཞན། ཅྱཾས་མ་ཤུབུརྐྱལ་མཆན་ཡིན། །རུཿགཾཤཾཊ འ་གགས་པ་བཙན་བྲགས་ ་བརྟན་པུ་དང་ནི་གྲགས་རྔོགས་དང་། ། །བཤྣབས་བྲ ་བལ་ ལྭ་དུངནི་ཨཆད་ ཊབསྤོལ་ དང་ སྒམ མནོ་བོ་དང་། །འྔངག་ 
རན་བད་དང་ག སས་དིཞིམ་དང་སྨནནམཆག་འཇིན་ དང་། །བཅུབ་རངྱ་བུངས་ནུངས་མདམུན་དབླ་ནམ 'བར་བལ་བ་ ཡིན སྤྲ ་འགམ་པ་པཔན་རིན་ཆན་གགས་བངྱ་སན་པ་ བཾ 
ཞི བདུངཅི ་འཆང་དང་མིའི་བླ་བ་དཔཾན་ ཤིན་ཏུ བིགས། རེ བུ་ོད་དངརལོ་བཛགས། ་པའི་ ཏོག།བྲད་ ་ཡཅས་ ཀྱེ་བཟྱུང་ག །དོན་ངས་འཱ ལན་མ་ ཡི སས 
ཆུམས སན་དབནི་རིན་ཆན་འབུང་གནས་སྒྱ་དབངམ་རྡུས། །སུབས་ཀྱིས་ག ཤགས་པ་ དངནིི་བོ་གནས་པ་ དབ་གྲྭགས་མང ཛས་དང་། །གཙོ་བ བ་དང་ན་ཤཾནཀུ་འཐགས་བ་ཿ རབལ་དབསང་ 
གཏླིས། །།བཅུ་བྱ་སས་བུ་ ་བུ་གཙོབྨ་ནམ་པརོལ་ལན་ཡིན། ཀླུབ་འོདདངམ་ཏགའི་ངེ ལྗ པཿ ཀླུ་དགའ་ངང་། །སྤོས་ཀྱི ་དབང་། ུག་ཤིནཏྟུ་གྲགས 'ངང་སཱོབས་ཌུ ལ་ཞེས ངང་། །ཨོན་ཏན་པང་ 


ལེ 


༄༅ ༼བརྡལནདང་ཀུ་ཡི།ལག་དང་མིགྱ་རན་དང་། །བཅུབ་དབེགབཿཔ་ལགས་བརླསས་པའྱགི། །བྲིལ་གནོན་ཡ ༤ཤས་མཐའ ༡༣ས་སཱན་དང་བདན་པར་གསུང་བ་ ་ 
དང ཧིམའི་ཁེད་དཔངས་པའི་བོ་བངོ་མཐའ་ ་ཡས་པའ་གཟུགས། །རྣམ་པརསྨང་མཛདཾ་ཤ་ཆན་ཏེག་དངོ་བཅམ་སྤངས་བ་དང་ །བདུ་པའང་ཉིད་བྱུང་བ། འཇིགེ་ཏཾན་དག ་ལས་འདས་པ་ 
བོ ཨིན་དོན་ཡོད་ནམ་བར་གནོན་དང་ཏོག་མཛདམ་ཏེ ཏག རྒལ་མཆནདང་། འི་དདཾཧལ་པ་དངནི་གཟིབྲད་དབདོན་མཛན་བཟིགས། །བཡི །གགས་པ་མཐའ་ཡས་བན་ནི་རན་ལ་དངདོན་གནས་ 
༡༧༩ མཁ མཁན། ༣ བཅུ་པྲ་བན་ཡོངས་སྲུ་ངོགས་པ་དམནམོན་གགས་ པ་ཡིན།. །མ་ངནམདཅས་བ་བདིམ་བལ་དང་ཚངས་ལ་དང་ །སའི་དབང་ཐུག་མ་ཏག་སྤན་དདམ་པལ་ 
 ཁྲེས་བའི་སྐུ། སུ །ཆསཀི་འོདང་ཀུན་མས་གཞིགས་དུ་ སྟོས ༢༣ །བཅུཔའཇོག་ཉེན་གསུས་མཆོདདིའདབ་བའཞལ། །ཅིན་ཆན་འད་དང་འིན་རན་ཏོག་དང་ནི། །གཱཌ་ 
བ་འོད་  བད་བྲ་བ་བྗརིད་དཔག་མང་དཔ། །དུས་མཁན་སྔ་,ི་སུ་བ མཁས་བློ་དང། རྒྱལ་བའ་གའ་དང མན་ཏན་མུངཔ་དང།བའིཏག་བཅས་གིལ་ བ་དང །མཐུ་རྩ་ལ་མཐའ་ཡུ་ 
[ ྣབདྲིམོད་དང། །།དོནམས་ཐམས་ཅད་གཟིགས་བུངབཟའ་བོརང། །འཧོལ་དང་ལཱ་དདང་བསོདནམས་སྒོན་མ་དང་ །ཡེན་ཏམ་འདོབྲེ་བནི་ཡངས་པ་དང་། །ལུགསྦྱསས་ཞེྒལ་ཡིད་ 
གཏིས་སྒོང་བདང་། ། ིནཔདབགནདམཆོག་གཆོམས་མདོ། །མི་གནས་པ་པངསབསྒྱགས་ 'དར་གནས་བང་། །ཆགསཅནག་ཙབ་འགོ་བའི་འདབེརདཔ་ །པལ་ཆེནྱ་ཆལ་ 


༣ 


དང་གྲབི་བརིད་མཐའ་ཡས་དང་། །ད་གིབ་གསྭ་སྒནབའྱི་རུལ་བོ་དུང་། །བ་ །བ་བ་སྤངས་དང་རིམས་མད་ལགས་བིནདང་། །གགས་བིནམ་ཏག་བི་ བིནྷ་སས་བྲུས་བིན། རྫར བང་ཕན་ཆན་ 
ཤིན་པ་དང་། །ཞི་བའྲི་བོ་གས་སྨེསཀྱི་གླང་པ་དང་། །གདམོད་ཛུ་དངངས་པ་མི་ནུགས་པ། ། ཌླེཟ་གག་གི་ཏག་པ་མཆད་པ་དང་། །ང །བཔལ་སླས་དངནི་ཡ ཤས་ཏོས་དང་། །དོན་གུབ་ལུན་པོ་ 
ལུགས་ བ་ཤ དགུལ་དང་། །པདྨཔ་ཤི་པག་ བཅམ་གགས་པ་ཡིན། །ཡུ་ཤེས་འགེས་དཊ་ཉནམབས་བལ་བ་ ་དང་། །འདམ་བ་ད་ནྲི་སོས་བཟངས་ཡུལ་བབོར་རས། །ལཱཿ ་གགས་སེངམཐའ་ 
གཟིགས་ ངྲ་བཱ་ བདང་། སྒྲ་གཅན་དང་ནི་རེནན་ཟླ་བ་དང་། །སེང་ གླ་ཧལ་མཚེན་ད་ཤི་བསམ་གཏན་དྲགས། །ྫོགས་ལྡནརྣམ་ལོལ་ །ལྭནནརེན་ཆན་དང་། །དག་བཅས་ག ་གགས་ པ་པ་ ཏང 
ོས་མཛོད་སྤུ་ལྡན། །སཾབས་པ་གགས་བྲ་དྲ་ནར་བ་དུད། ། ། ཆདབག་མད་དབནེར་བུ་བཀེད་པ་དང་། །དབང་ཆན་ཡེནཏ ན་འཇུང་གནས་ལྷུན་བཾ་གྲགས། ། །འང་ཟཾར་ 
བཅུ་པམ་སྨདགླང་པེ ཁཾ་བགྲེས། །ཨི་དདུ་འཐང་བརནཆན་ཐུ་ བ་བང་། །ཞི་བཟབ་གསལ་་རལོ་པ་ཁ་ལ་བ ། །དགའ་བའི་དབང་ ཅག་གཊགཞིན་པིཚ། །བསྭསས་བལ་རེས 
'ཆནཱང་ྲ་ཟུ་བཟི་ཞལ། །དིམ་མང་གགས་ཞི་བའི་གཟི་ང བཛྲཾད་དང་། །དགའ་ཏོག་སྒྲ་གོངུ་ལྷ་དངནཆང བཟང་། 'རྐྱཏྨབྲ།ཁ་འཌཧཱུ མཛེས་པ ཤག་ 
དཔསྣ་ི་ཕ ༥པ་ངང་། ། ཤིནཏྲུ་མཐེརཾ་ག ཤགས་སྒྱ་དབང་བླ་གཾས་བཟང་། ཀངགྟདན་བོད་དང་འིན་ཆན་བཟི་བརང་དང་ །སྒལ་ལྡན་པཾངཏྟ་ཀུན་རྐྱལ་དགའ་བ་བཀོད།། 


༧ ༄༅ཤ། །སྣགས་མཛད་དདའིསཱོས་གྲངཔོ་འད་འབོ། །རིང འྱ་ཧལ་མཆན་བཞི་སྨེས་བཟངས་དང་། །ཆེས་བཏྟན་དདནུ་གཟི་བཛིང་ དཔ་ཀ ཤྲུལ་ཅན། །ཆསྤ་ཀི་ནེར་བྲ་བཟུང་བིན་ 
བདགཤགས་ཟླ། །ཆཾས་པའི་བབངས་བསླ་བླ་ཟུ་བ་དབལ། ། །ལེགས་བརྩོགས་དདྲ་ཐུབ་པ་རད་པའི་ཚོགས། །གགས་པའི་བཤེས་གཉནབདན་པ་ཞས་བ་དང་། །དཀའ་ཐུབ་ནོབ 
¬ ལྷུན་པོའི་འོད་ཐོར་དང་ ཨྷཉནཟྱོཿགས་བམ་རོད་གཟེམ་གསན། སྨེནབད་བོགའའིན་བདན་པར་གསུང་བ་དང་། །འཚ བཟང་བ་ལགས་ཚགས་ཅན། །རྣམ་ཐས་བྲེ་གྲས་ 
༡ གདམཐའནོ་དྲུ་སྲེས། ྒྱལ་བས་དརྱས་དབསདྦའེ་འང་ ཁིར་དང་། རྣམ་པརསྣད་མཛུད་གྲགས་མཆག་ཐུགས་འབ་ གཞུངས། །ནོརབྭ་ཟ ཟླ་བདག་ཤཤུལ་འདེབེར 
ཉཱ ཧཾ བང ` བརྡུཔ་ཞུགས་བུབ་མད་འགོས་མཆད་ནར་དབི་ཆགུས། །འཛིགཉྟན་བྲམ་གླ་བརྔནསདྨདང་། ཟླ་བའིསཿནའོད་ཟར་སྲ་གཅན་སྤདད། །ཨོན་རྱམཚོའོདབ་རལྡན་པ་ 
དང་ ༢ི་ུྷ་ཡབས་འཇིགཏུན་བཟབ་བདང། ཧོང །བངནམདབ་ཤགུས་བཟམསདུ་སའོ །མཐུ་མི་དབལ་བསྐབ་ཚིབ་མཐཐ་ཉན་དང་།།ཡོ་ཏ་སཱང་པོ་བདེནཔས 
རོར 
སྒྱེདཔ་དང་།  །གམཆོགྱ་རལ་པྭསྐ་་ཧལ་འདབརོར། གློག་གི་འཾདདང་ཡེནཏནྲ་ཧ ནྭ་གྒཆན་དང་། །རིན་པོ་ཆདའ་དཔལ་འོད་དདོད་འདུལ་བ། གེ་དགེས་སྨྲ་བ་ཕག་དངས་ཏོག་ 
བོཟང་ ཿའེནཿནམ་ཐེནཔ་དའནྱིརཱ་མཚོདབ། ས་ཚཔ་དོམཡས་སནཏ་ནབས། །ཡན་ཏནཆགས་བངའིནཔར་ཡི་ཡ། །འཇྲིགྟན་འདས་བང་འཇིགཉེནཟ 


བ་དང་ \ དབངས་སཱནཆངས་པའཏེག་དངགསུ་ཆནགཅོ། །སླ་བི་སླེལས་དངདག་དཤུལ་བིནཔ་དང། ཆས་ཀྱི་དབངཕུག་གཟི་འད་འོད་ཐར། །རེནཆན་གགས་པ་ཆགས་ཆན་ 
གསལ་བ་དོ། །གུགས་པན་ཐབ་ཡས་འེད་བརདེན་ཡོད་དང་ །ཌྣའི་བསྱས་དབངའ་ དབངདག་འོདྲུན་བརྟན། ཁོས བཟབ་ཏག་དང་ཡུལ་ ་འཁརས་ཏོག་དབ། ཆསྭཀ་བོ་ ཤགསྤ་ཆུང་གི རའ 
ཤུགས་ལྟར་གཤཤེགས། །ལགས་བསམས་བཀགས་བླད་བྣཝ་ླད་འགས་དཔ། །།ཨུན་ཏན་བསུངས་དྲནླ་བགོས་བཅངས་བཟད། ། །།གོགས་བཏན་དཛནིའེད་གནས་མརུབས་པ་ངང་། ། 
ནབཞབས་ཐར་པའི་གཟེ་བྲིང་ངས་བཟབས དང་། །དྲོ་བཟངས་ དའི་གྲུགཏཱ་གཟི་བྲིདབང། ། །ཡ་ཤས་མཿགམ་དཔནིཆངས་པར་ གནས། །བདན་པ་ གནུང་དངྲ་པ་བཟབས་སོབས་ 
རཀ །སེངྷས་བས་མ་ཏག་ཏོག་དུཔ་ཤས་འབུང་གནས་ མ་ཏག་དིནདཔ་ཡན་ཏན་སིངཔ་དང་། ཁིནཅན་གགས་ པྲ་གགས་པྱ་དད་བཱངདང་། །མི་ཚུགས་བསྭད་ 
པིམ འདོད་ད །ཚུབས་གཤགས་ལྱུ་ཡེ་མཐུ༔ ཀྭལ་ཡ། ཤས་དྱསསོ། [།ལུ་བཏད་བབི། པ་ཡོན་ཏན་གགས། །ི་ཤུས་དཔལ་དང་བཅེཛོས་བམངཔ་དཔ། །བཅུཔ་ 
་ 'ཊ་གྲབཾ་བྲརེད་དང་། །མིབས་བུཌ་དལ་བཞུང་དཏུལ་ཤུགས་བཀའ་ཐུབ་ངང་། །འད་བ་ བར་ཁུང་པོ་དངནི་གྲབི་བྲརིདཆ། །ཙམ་པཀ་དང་དགའ་མཛདཆགས་ 
ཅན་འཟང་། །དབང་པའི་ བླི ༡ལམཆན་བབ་དྲ་མངན་ཡིན། སྣཾཆིབམ་ཏག་ཁོད་དཔཆགསཅནའད། །སྒྲུནམཛདམངངས་བགོ་དོན་ལགས་ངས་པ་བང། །ཅུ ཁུ་བ 


༦ བཱ 


༄༅། །ལག་བཟབངས་འོད་བརམ། །བསམ་བས་བིནཔ་བངནི་བསེདནམས་འོད། །འིནན་བབབས་བྲར་མ་དངནི། །འེུ ཟླ་ཝན་སྨུ་བི་སེབས་བཛ མངྱ་སྤན། །ཁེང་ 
གང་བངའི་བགསལ་ཡ་ཤས་བགོས། །གའི་བྗིད་དག་ཤུལ་བོད་བརཿན་བ་དང་ །ཉེ་མའི་འད་དང་དི་མ་མོང་པའི་འོད། ཿ འཕེད་ཁངས་མཛྦསང་རིབི་ཞལ། །ཟླ་འེང་ 


, ཐྲིག་ འཐིནརབཞིཟགཤེགས་པ་ ངང་། །མི་ཁཁུགས ་པ་བད་དག་བཅམ་གགས་པ་དང་། །ཆོས་ཀྱི་ཡེརྨཱ་ཞིང་བཟང་བཀོང་རྐྱལ་པ། །མངོན་པལའཕགས། ངང་སྩེན་སག་འེད་འཕེ་ བལ 


པདདཔའ་ ིན་ཆནུ་བཀོད་དང་ཤུན།ཏུ་བཟང་། །ཟིན་ཆནམཆག་དངྡ་བུགས་ཞི་ཤིན་ཁུ་གཞུང། །སཁྦ་རས་འོད་དཔག་མདུ་དུ་ཧམཆས་བིན། །ཆབས་པའི་ཏོག་དཔཊ་གདུགས་ 


¡ ཁདའ་དབ། །ད །དཾམད་རྒྱལ ལང སུ་ཤོས་གག ས་པ་ཀུནྱ་རལ་ཡོན་ཏན་འོད། སྒྲ་གགེས་ཟླ5ྱས་ པི ངུ འོདཟརབུལ་ཞུགས་བཟང་པེ་དང་ སྒྲན་རྱལགླག་གི 


ཏོག་དང་འོད་བརྒ་ཧལ་པློ་གརམ་ཁན་དང་། ། གགས་པ་རོགས་ལྡན་པདྨོའ་དང་ང ྱལ་དང་སྨོནམཛེས་དང་ རེཾེིཾེཾཾདར}ྣྭའར 
ཚལ ༥ཐོགས་མདྨ་བོ་བཔག་གཅནལ ཤཿ དབ་ཤས་བུང་ཁ་ལ་བ ། སས་དབངམཆུངས་བངསོ་ཏག་རོག་དབླྷ་གུཅ རླ རྱལ་བོ་སྤན་རྒྱལ་བསེདནམས་ ཤྭ 
གྲང་པོ་གཅོང་མཛདངང་། །རྣམ་གྲགས་རྒྱལ་པོ་ ཁའ ཆས་མཛོདདོ་གས་བཟང་། །ཡན་ཏན་དབངམཚུངས་ རྨས་དཔ ཤས་ལབ་བྱརབས་ ཡད ག་གསར 


དཱ ་ མཆོག་ག ༈འཛག་མཱ་བཤག། དྲྲི དགུ་བཆབས་བྱ་མས་མཆོགུ་དང་། །སྨནྣསག་པ་དངྱ་ཀས་བིན་བདན་པའི་ཏོག་དང་བྱ་དནབ་དང་། ། 
ཟལ རི ༠ སྟ་འུབ་བ དངས་ཏོག་གས། །མཐུར་ལྭ་སུབས་དང་བསོདནམས་པུངུ་པོ་གཟུགས་ 
ནགག་ས་གདབ་ ཟཟླ་ནའཾ། ངང སིམ ྲགྲགྲགྲགྲག རར །གཟི་བྲརིདིམམང་ 
གཁབ་ ་ ཅུ ག་གྱ ) སུ་མཐུ་རྩལ། ། །འེདའཔོ་དབང་པོ་ཤུགས་འཆབ་སྒྲརརྒལ་ 
ཧར །གཟུགས་བཟདྲད། ལ་པདན་བསྣད་དདོར་ུའི་བུ །གོགསྤ་ཧྭལྱ་ཧནརན་སེང་བོབསདནམས་འོད་ཟར་སྤྲང་འདུདཔ། སྒྲིན་རྒྱལ་ཡེ་ཤེས་ 
བརགས་དབལྒ་མཆ ཊབོ་ནི་ས་བདག་དང་ བ་འ ཊག་གི་གསརདྭླས་གཏན་བཟང་པྲ་བུབ་པར་དཀའ། །ཐུབ་བསལ་བ་བའི་བདོ་བལ་གསར་གི་འིད་དང་ལགས་ཊེ བེན 
ལྡའཾ  ཉ་ཆུ་པཆས་གུས་བས་མས་ལུདངང་གསརད་དབ ཝི ཤསྱ་ག་ནམྦ་བཞིབ་གཟྲི་བན་ཐམས་ཅད་པྱའི་སྨན། །རྣམ་གལ་ཏོག་དུང་འད་མཛེད་ཡཤོས་ 
རྱལབ་རྲིགསམཛད་དབ ར་དང །ཞུ་གང་དང་ ཐགས་མད་གགས་པ་བདན་ཕྲུང་དབངས་སྭནདང་ །རི་བབངམནངོས་བཔཆས་བྱར་གས་ཐར་པའི་གྲབི་བིན་ལགས་མཛད་པང་ ། 


.⁄རིདནའ་ཡམྦ་ལཱ་ལད ཤས་འབ ་ །ཡཿཤས་འུཐོར་ལནར། 


ང་། དསས 


དུ །འགུསྤ་མཆོདསྣ་ི་ལགས་དཔརས་ི་མཐུརལྷ་སུལ་བཟངཔ། །ི་འཁུགས་མདག་དྲ་བི་ 


༩ དོན་ཡེད་གཤེགས་དང་ཁེ་བ་བཅན་དང་གྲགས་མཆག་ འགྲ 


ཤཱས་རུབ་བུན། ཤསབ །བཏམགདག་བདིདཀའ་དསྦཁགས་ལ་ཕ་ ཤིད །གུསརམཆག་ 
་་ ། །མ་ངན་ཡེད་དངསྲ་་ འདྲ་བར་ཡུལ་འཁེར་ 


བིགོས་བགན་རིན་ཆན་དབང་ལྡན་དང། །རྔཾཊ་ 
 ་ ཾ ༥ཛན་བཞོང་ཡུ་ཤེས་ལནཔ་གགས་འདབ་ 


གྱི་འདོ། ཁིན་པ་ཡི་བཔལ་བངྱ་སས་བླུ་ཟབ་བད།།ཟླ 'གཅན་ 
པ །རིདབང་རབའི་ཡྙརནམཐབ་སྟོབས་ལྷ་དབང་དང་ །དབུངས་སྐནངོས་ བཟངས་བད་ 


བ་བ འ༩ལ་ི་ཁོ། བ་བའོ་དབགམད་རལ་བཞེསྱ་ཀུང་བ། །འོད་བཟངས་ ཤེནཏྲ་ཐུགས་གཞུབས་དན་དགོངས།གཏི་ 

ཏེ ཀ་ག ཡས ལ་ པགཏཏད་འའ། མམ རས རར །པདྨའི་མ་ རེ དབང་པ ི་ ར བ་ཡིན ཏེ །སྤེབས་ 
་དཔནི་འགུལ་བ་ཡ་ཤས་བཞད་པ་དང་། །བད་གཤཤགྲས་ 'ས་པའ་དད་དབམནགམ་ བང་། ྒྲུ་བའིནཆན་ཟླའད་ 

དདེ་བཅུ་བ་བསྲ་ས་མད་ཡིན། ༡ རང ས་པའི་དབུབས་དང་དབུངས་བཟང་དང་། །༨ཤསཐབ་ཆན་པ བི་སྭགས་དྲ་བོ་གསྭ་ཐུམང་དང་ །ཇྡོར་ 
མདུགས་དབུ་དུ་ག་ང ཤིང་དང །གདངས་ སྭནཔུ་པོ་བཊུ° ནམས་སྣོབས་ཀྱང་ཡིན། །མཐུ་ཡི་ ˆ དབལ་དབའཕགས་པ་དྱབས་དང་མྐབ་སེབས་ 
།སྨན་ཛྡུག། །བཟང་ལྡན་འུབེར་ལྡན་དང་། །ཡོན་ཏན་ཐུའུ་པོ་དཔནི་བདུ་པ་གསལ་ ལ་བཡུན། ། །ཆསྭ ཀྱ་རྒྱལ་མོཆན་ 

།གཟནས་ཁའ་དབ། །མད་སྦྱིན་བུ༢༨ཤས་འབྷ་འིམ་བགོད་བའོ་དང་། །ལ ཡོ གྲིབ་བིང་དབགང་དབང་པི་དང། བླུཾན་སྤེབས་པབི་ཚེགས 'དང་བཅུ་བཆད་ 
སྤིན་བཟང་། །ཟླ་བའཞལ་བང་ཤིན།ུ་གཟིགས་དངརུལ་དཱལ་དང་། །ཡཉཱནགས་བད་ཏག་ཝན་བསེདནམསྨྱ་ནལ་མཆན་དང་། །ཨུལ་ཁ་ཁོབླསེབས་པ་བཟིན་རིན་ཆན་ལབ་ 


༧༧༤ 


སསར བ་པས | 
༄༅། །སྤྱིན་དང་ ུ་བངྱེས་པ་དངའི་དམུང་སང་ གེའི་ སེབས། །དབང་བསྒྱུརྱལ་པོ་ དནི་བདུད་རི་གསལ་བདང་། །བསུམ་གཏན་སེམས་བང་འཁུའ ཁུགས་མངའི ཀེ 
ོ །ཡོགས་མ བསང་དངམཛེས་བ་འདནི་ཞལ་ ་བཟངས་དང་། །ུགས་ག ་གནས་ཡ་ཤསྔ་ལནདང་བཅུ་པ་བ གསུང་ དབང་ཡིན། །གཟེ་བྗརིདཆ་བ་བགས་བབེམ་བདུད་ ཅྱི 


ུ དད །ངསྱ་ཀྲི་སབས་བ་མཆོད་བཟླལནདཔམ་ཏག་འོད། ། །བམས་གསུམ་དགག་མནདགནས་སྒྲ་ག གཅན་ལོམའི་ བསྟད །ལ་ཡིས་མཆད་པ་བནུ་པ་ཐར་པའི། ཁྱི་རལ་མཆན་ཡེས་ 
རི་ལ དྲུ །ཏ་པ་བ་ཡིརིན་ཆན་དུ་དམངས་གཤགས་དང། ། ཉེམ་ལྟ་བུཌག ཤུགས་པ་བེ་ཞི་དག་པའི་འདེ། །ཡོན་ཏེན་གཤུག་དང་བཅུ་ 
ར་ས ་སད་ལན་དའ བག ག་གི འགོབ་་ད་ཨ་ཤས་ ༼ཤུས་དྱབས། །བཀད་པམཛས་ད་གཏིས་ 
དང་མམབའ་བ། སྱ་བེ་དགའམཛད་དབ་འབོས་ཞུ་བབ །བཅུ་པགདཔ ཛཿ རྩ ས་པ་ཡིན དབི་ནགས་དབར་མད་དུག་གསགུད་བླསགསཔ། ། འི་བ 
བཀགས ཁལ ཀ་ས 6 ༤ ཏག་ཁེདདང་བདུ་བ སྨ ར་བོ་པན། 'ཟླལྟར ཤར་དང , 


།འཇོམས་པའི་མཆག་དང་མི་གཡེ་ད་།། ཤེ །སེདནམས་སྒྲོན་མའི་རྒ ལ་པོ་ད །བབབས་ཀྱིས་སྒུལ་བང་གེའུ་ཏམི་དཔམབས་སྟེབས་པང ཀ།བློ་གནས་ 
འ་གཞན་དདནདདུབ་ཚབ་བཟང་། །ཧཱ ། ལགས་ཏོག་བཀཤས་ལགེས་སྙནབོང་ །ཡ་ཤཤས་གྲེའིབྲིདྷསངས་དངངག་པའི་ྒྲནམ་དང། །མཐུ་རལ་བརཱནཔྭཾ་ཐ་ 
 ཡླ་སླྲ་དང་རག་ཞི་དང་། །ཉིམཁིཞལ་དང་བདུ་པ་ཐར་བའི་བ རྟུལ་ཤུགས་ཡིན། །རུལ་ཁྲབས་འོད་བངདརྡུལཀུགས་གནས་བརྡུལ་མདདང་། །ཧཱིང་བོ་འཕགས 'དང་མིག་སྨན 
འབོལ་བརུམཛད་བ་དང་། །སྤོས་འོད་དུས་མཁུནའབད དན་བའྲ་དབང་བ་དང། །ཐེགས་མདྱ་རལ་མཆན་བཅུ་པ་ ཤིང་ནུབ་མཆོད་བགྲོད་ཡིན། །སྩེད་གསལ་ 
རིན་ཆུའ ཡུག །ྷ་འོད་ཐོམས་ཅད་པ་བ༨ཤས་གཉན་ཆན་པོ་དང་ །བུ ཤས་གཉན་བཟང་ཐོ་བབླ་འུཞི་ བའོ་སབཾས། །དདཉི་འི་རྒྱལ་ ་པོ་བེདུ པྭ་ཝཱན་ 
བོའ་འོད། །འཕགས་པས་ ད་བང་སྣང་ལྡན་གཟི་བརྗེད་འབར། །སྣང་བ་གཟིགས་པང་ལགས་སྱད་རྣམ་སྨྲན་པང་། །ལེགས་དྱགསམ་ངན་བཱལ་དངིརིནཆེན་འོད། སྤོད་པ དཔེར། 
ལྡན་དང་བཅུ་པ་བསེད་ནམས་སྒོབས། ཀི ཡནཏན་རྒྱམཆོནདྱབུང་དྲ་རལ་སྲོང་ །བདུང་བརླུག་མཛང་དང་བག་ཆགས་བྲརལ་སྟབས་ངང་། །མཱི་པདྨ་བཱ་མཁྱ་རཱམ མཆོངག 

མཛད་བ ཆགས ༨ གག འའའ །ཡང་ནུ་ྱ་རྱལ་མཆན་ཨི་ཤིས་འིན་ཆནདང་། ། ཤིན་ཏུ་བཾསལ་བཆངསྨྲ་ཧལ་ཡངཤས་བྱསས།།རྫ་ རྫུ་འབྲ 


---~ ༦ ཁོ 


---  - ར་བས / 


ཆ། ༄༅། །ཏོག་སཱ་དབང་མཆུབས་ས་དབང་བུག །ཊི ཉི་མ་དྱགས་དང་བསྡུཔ་སྒྲ་གཅའ་ཟླ།, །མ་ཏོག ་འོད་དང་སྤ སྨན་བདག་མདབས་མབའ་དང་།།བསེདནམས་དྭགས་ 'དང་དགའ་ 

།ཆེསཀྱི་དབང་ཕུག་ཆུབས་དུབངས་སྨེད་བཟང་དང་། །བཅུ་བརྐྱལ་བ་འཁུལ་བ་མད་བའི་དྲེ། །བབངས་ཆན་སྙན་པར་གགས་དང་ཏེག་ལྡན་བང་ །གཟི་བརྗེད་རྣམ་གའ་ 

ཌོ | འགོབའིདབད་ཕུག་དུང། རེ །ལྡོང་པ་གཏི་ཕུག་འབ་ྲབ་དཔག་ཡད་དང་། ཟུ ཟླ་བཟབས་བཅུ་བསྲབས་པ་མཐའ་ཡས་ཏག། བཏྫུལ་ཤུགས་བཏར་དངམཆད་གནས་མ་ངནྒ་དལ། །དག་བཀས་ 
རྱས་པརཾ་གཤེགས། | )ཞབས་མཛེས་།ཨུ་དབཔལ་དུས་གནས་མ་ཏོག་དང་ །བཅུང་ སབས་པམ་ཐའ་ཡས་འོད་བརསིནོ། །དང་སེང་གསལ་བ་ 

 ཡནཏན་བྱོནལགས་སྙང་།།ལ་བདག་རིན་ཆནོནཐེ་གསལ་སྒལ་ཤིང་ཏ། །བསདནམས་བློ་གེས་སྱིན་སྒག་འེད་འ པོ་དང་། །བཅུ་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་གཟོ་ བྗིད་ཕྲང་པོ་ཡིས། 

སྣྲ ཐོ་སཱབས་དངམིག་གཡོ་འབི་གསལ་དང་། །འདྱད་ཀཱ་བབས་ཀུ་དབངས་འཁེར་ལོ་འཛིན་པ་དང་ །བཐིག་མཆེག་འཇིགཏེན་དགའ་བཆེསྨ་ཟངབ། །བརུབ་དགའ་བནཐབ་ཡུ་ 

གྲགས་ཤཾསུ་བ། །སྦིཏག ཤེས་འབ་བགོས་བདླས་བོངས་དང། །ནམ་ཁབི་བབབས་བྭ་པ་བབྒཝྨ་རྲོལ་དབ། །ནོར་བུ་གསལ་དངནར་བཟངས་སྒྲ་ནམ་དང་ །བདུ་པའིན་ཆན་ 

 བྡ་བྲས་ཤོས་བ། སྱེ་དབངརྒྱལ་པོ་སྨྲ་གཅན་སྤུད་པ་དང། །དགམཛད་སབྦ་འོནཆན་གགས་པ་བོང། །དོན་མཛད་མཛད་མཐའ་གཟིགས་བངགིད་མ་ཏག །མཛོད་སུ་བཅུ ) 


ད བྭ་སབས་བམམུངས་མེདྱ་རུལ། །ཡེ ཤེསྣ་ནམ་འབད་བརསད་མཆབ། །མཛུས་གཤགས་བསེད་ དནམས་སྒྲོནམ་བཀྲ་ཤེས་ལྡན། །ཡུ །ཡུལ་ 'འཁེརམ་ངན་ནད་བླེ་སམས་དྲེ་ བྲྭ་ལྡན། །ཆས་ 
སྒྲན་སྱན་དངབཧུ ། །ཤུགས་ཁོདརྷསབས་ཆན་ཤུས་རབ་མ་ཏོག་དང་། །བསྟན་པའི་བུབངས་བང་བདྨ་ཝན་དོན་གསུང་དང་། །དགས་པ་གསལ་བསླྲ་ དབེ་ཞལ་གཅུག་ 
(བུད \བཞུབ་སང་གཞས་བྱ་མང་ངད་བྱུ །བསྒལ་བཟང་འདི་ལས་བས་རས་གཔད་དུག །ད་དགེ་གྲིཞི་མཆན་རམས་བསྒྲགས་པ་རྣམས། །བརྲས་བུ་ བྱ མ་ངན་འགས་ཤས་པ་བ་ 
གཔ \ཉན་བ་དེ་དག་འདེ་ལ འད་ལླ་རས་མི་འཛུས་ །མཁས་པ་ཐག་ཡེད་ལྡན་པས་གུསཊ ཡྱེས་ཏ། །རྒྱལ་བ་འདི་དག་གིན་མཚནྣཾམས་ཏེན། །ད་དག་གི་ནི་སཆནྲ་ནམས་ལགས་ ཡཐཾས་ 
ཞས། ༥ ངན་སོང་སྲུག་བསྔལ་ཡི་གཞིངུལོ་ ངམི་བགྱུར། །ནུལ་ཁིམས་གནས་བསྡེམ་བའྲརྗས་འ, \ ཐུམཞེང་། །ཐས་ལམེས་བགས་དཔྲ་ཐན་བླ་རམས། ྲ 
ཟབམོའི་བཟད་པ་ཡཛ་སྲུ་རོགས་བས་ནས། ། འཇིགཏན་མགེན་ཀུན་དབག་གིས་ནམཐོང་ །གངཞག་མི་ཤ ༤ ས་བྷསལ་པ་བ་བརནི། །སྤེག་པའི་ལས་བས་འ ལས་བབས་ 
རྣམ་སྨིན་ཀུན ཛོ རེ་ཅ །མཆན་ནམས་བཟུང་ནས་ཀྱ་བནྱི་རཱལ་བར་འྱགུར། །མདྫས་ི་པཱག་དུ་མར་འཛགོ་པ་དང་། །ཏིབ་འཛིན་རྡ་ ཕ་འབུལ་སོ་ས་ཡང་ངག་ 
འིག ྷྲ་ྐདཱརྟག་དཔེམཤས །ཏངཔ་འཛིན་བདི་ལསནི་བཅལ་བརབ། །འཚོབ་དག་པ་གཡོ་ནམདཔ་བང་། །རྣམ་སྒིན་ཤཾས་བང་ཕྲག་ང དོག་ཨང་ པདང དབས སུ་བདང་ནི་ 


, ˆ: :& 
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3 ཆས་བ ནཱ 
ེས་ ཅ་ ་ ཛུ ༦ 
།ཏིང་འཛིནུའདིནི་ལབ་ཏུ་ཤེས་བརུབ། །དསྒྲདཏས་བཀའ་སུལ་ནས། ང བང་རུབ་སམས་ དཔབ་མཆག་ཏུ་གའ་། བབྱི་ཧུལ་བས་བ༽ མ 
ཀབང་། ཅུ་བམང་པེ་འ་བད་བར་འཛུལ་བདོ་དང་། མ་ 


རྨད། ༅ཛ། །གཟུངས་ལ་བརོན་བ་ཡིས། 
དིས གསེལ་ཏེ། བཅོས 


རོ ་ིས་པན་ བརུབ་སམས་དབའ་རམས་ཀྱིས་ཐོསནུ་ཡང་པེ་རཞི 


ན་འདས་དནི་ལེགས་ལགས།ོ ལྷ་དངསྡི་ནམས་ 


ལའི ཡགྱུར་བ་དང་། དམ་ 
དཔག་གི་ཡུལ་དབ། རིགས་དང་། 


སྣང་བ་བགྱིསོ་པར་འྱུར་བའེ་སྤད་སྒལ་པ་བཟུང་བའཾ་སཁཿཆྒྱོས་ 
ར་ལ ས་ཚའི་ 


ཤཱ ཟུང་དང་། བཟང་བོ་ཟུང་དང་། ཿ 


་དང་ གཔ་མང་པོ་ལྭ་སནཔ 
ི་ ༡ལ་ཊེས་། །ཁད་པར་དུ་འཕགས་བརྡསོན་བརྭའྱགུར་བ། བོང་། ཁིར་ཞིང་ 


་བ 
འོད་དང་། ཅི ། ༢3 3 རིམ་གོ་པ་དང་། མཆོག་གི་ 
ཁི་ཚད་དང་། དམ་བའི་ ་ སྒུ་གདང་འུཕཾལ་བར་ 
པརུབ་སམས་དབའམཆག་ ་ རྒྱལ་པོ་ལ་འཾི་སྐད་ཅེས་བཀའ་ 
ཁྱི་ར་བ ་ཁེ་བང་ 


།ཞེས་བཌོ།།ལམོ་བནྲིབ་རོགས་ བརགས ཤེས་བའོ། ། ཤེས་འབཅན་ནམས་ཀི་མཆགཞི་དགྲ་སོངམཁས་བཞེས་བའེ། ། བཟ ་ཅན་རུམསྭ་ཀི་མཆགནི་བསྟན་པ་ཞེས་བབོ། ། རྱ ་ 
ནིདེག་སྲང་བཞི།བིའོ། (པོའི ད་ཞི །སྒུཿབརིདཞི་ལ་བཞ་ཁིའ། ་དུམ་པའི་ནསནི་ལོ་བྱཾད་ཁིའི་བརད་ 
བག ༣ྒུགངུངཞངལབ་གཅིགུ་བ །དབཞན་གཤེགས་པ་གསར་ཐབ་སྒྱེས་བབི་ཡུཌནི་གེང་ཁར་ལྕ་བ་ཞེས་བའེ།  ིགསན་མ་ཟི 
འོདནིདབག་ཚེད་ཐདད། །ཡབཞིམས་བིནནས་བའོ། ། ཡུམནྲི་བམ་ཞས་བའོ། །གསནྲི་ནམ་པརླ་ཧལ་བའྲི་ས་བའོ། །།ར་གོ་བའི་བཀ་ཤོས་ཕུནཞས་བབོ། ་ 

ཆགནིམཆགནཊུས་བའ། ། རར བགུལ་ཅནརསསྱོ་ཀམཆགཀྱི་དལ་ཞེས་བབོ། །འབུས་པ་ དབ་ལན་དག་སྲུང་བདུན་ཁུང། ཟླ ཁབ 


ལ་ནིདགཏིའོ། །ུས་པ་གནུམ་པ་ལནདཊ སོང་པ་ཁིའ། །སྙུའེའིཚིདགིལ་སུམ་ཁིའ། །དམ་པའི་ཆས་མོ་ལྭ་གང་གི་ བཟད་གནས་སེ། སྐུགཞིུའིལ་བོ་གཅགཏུ་འདུགབ། ། 
མཆོཏྟེན་ཡང་གཅི་གོཏུ་བདདེ། །ད་བཞིནག ཤགེས་པ་འོད་སབྱགས་པའི་ཡུལ་ནིང་ཏནནས་བའེ། །ཟིགས་ནྲིདཱ་ཟའོ། བོདགྱི་རུང་གགེས་གཅིག་གོ [ཡབནི་ཆངས་བིན་ 
ཞས་བའོ། །ཨུམ་ནིན་བབབག་མ་ཞས་བའ། ཇས ་ །ཅིམ་གྲ་པའི་ཀུནྱཾ་བི་གཤས་གཉནཞས་བའོ། ། ཤས་འབ་ཅནྷ་ནམསྱ་ཀྱི་མཆགནི་བ་རོད་ 


-- ` 


འཆ ་ཆ༅ ༅པ་ ༡༣ཆ༧་" ་༣ ཁ་ སས ༣ < སས ༢༡༥༩ ` སྤམས 


ཟད། བཟའ་བ ° 8 ༠༡ །འདུས་པ་དངཔེ་ལ་ནིདག་སྤེབཉི་ཁྲིའེ། །གཉིས་པ་ལུན་ཁི་བྱ་ཧད་སྟེང་ངོ། །གསུམ་པ་ ' 
། ཀག །དམ་པའི་ཆོས་ཞི་ལོ་བ ཚེབ་དད་གནས་སོ། །།སྒུགཏུ་ནིའིལབོགག།ཏུ་འདགཔ། ་  ། །མཆག་ 
¬ །ཏཏགའ་ རོ ངདབཞིན་གཤགས་བཀྱ་ཐུབ་པ་གས་པའི་ཡུ ཡུནིས་རྩབི་གནས་ཤས་བའ། །ལིགས་ ནྱི་རུལའིགས། །གདུངི་གདྭ་ཏ་མའོ། །འདན་འདམ་གང་ 
(@ཾ ཏྲ \ཡབཞི་ཟས་གཙངམུ་ཞས་བགོཀཡུམ་༤་ ནི་སྒྱུ་འབྲུལ་ཞཱས་བའོ། །སས་ནི་ྨྲ་གུཅ འེ། །སྭ སས་ནླིས་གཅན་འཛིནཞས་ ་བའོ། མ་གོ་པའནི་ཀུན་དགེའ་པོ། ་ཞས་བའེ། །-ཤས་བབཅན་ 
7 །རྫུ་འྲུལ་ རོ ས་བ པཔ | ཐཐ 
ལ་བྱཧའོ། དད ཧོ རུའུ ཝི གྱི་ཧས་པརབྱགུ། ¢ 
པ་ཊ ཀགུས་བ་བ ས་བབ ཿ 1 རྲི 
༼ཤེས་བའ། །ཡུམ་ནི་ཆོངས་བདགམ་ཞས་བ ` ་ །བཁོ། ། ཊ་བའོ། ། ཤཾས་བབཅན་རམསཀྱི་མཆགནི་ ། 


ཡུ ཤུས་འདཅས་བའོ། རྡུ་འབྲུལཅནནྣམས་ཀྱི་མཆེགའི་བེཅོནའགས་བགཤེས་བབོ། །འདས་པ་དངཔེ་ལ་ནིཉན་ཐེས་དག་བཅ མ་བ་དུ་པུརཕུག་དགུ་དཔབ་བ་པག་དག་ལོ། 
གཉིས་པ་ལྟ་དུ་བགནགུཔབ་བག་བཞལ། །གསུམ་བ་ལནིདྡེ་ཙཱ་ཕག་ད་དང་པ་བ་གགུ་གཉིས་སོ། ,སྒུ་ཚའི་ནིུལེ་བྱ་དདཔ་བཞི་སོང་ང། །དོམ་པའེ་ཆས་དི་ལ་ 
བྱཧད་ཁིའི་བརད་ དུ་གནས། ུ་གདོན་རིལ་བོ་གཅིགཏུ་བདུག་གེ མཆདཿན་ཡངགཅགྡབདདོ། དར ཚའ 


ཅོས བལ །འེས་གང 8. 


ཟརསནི་དལ་འིགས་སེ། །འདནི་དཔེག་ཆད་གཅིག་ལོ །མབ་ནིསྣདྷསཱགཅས་བའོ། །ཡུམ་ནི་དགའ་བའི་བཞས་བབ། །སུས་ 
ཧེ བའོ ། ཤས་འབངན་ནམསྤ་ཀྱི་མཆོ་གཞི་ཨ་ ས་བྱ གས་བ་ཞེས་བབོ། ། །རྫུ་འཕྲལཅནརྣམས་ཀྱི་ མཆགནི་སྤིསྣ་ན་ཞ་བའོ། །འང་པ་དཔང་ལྔ་ནིཐལ 
འབུསས། །གཉེས་པ་ལའི་དྲུ་པཱཌ་ཕཱག་དགུའ། །གསུས་པ་ལན་བྲུ་ུར་ཁོག་བྱ་དདད། སུཚབི་ཆདདི་ལོ་ བདྲན་ཁིབ། ` པ་པོ་བའི་བའདུ་གནས་ 
སྒུགངུཊནྱི་ཧུས་བཟབླགུར་ར། ཧ ལ་བཞིན་བ ཤགས་ པའབ་གསལ་ཧཱ་པོའི་ཡུལནྱི་གྲུས་པ༦སཞས་བའོ། ིགསྱི་ཧལ་རིགས་སོ། །འོདི་དུཔག་ཆོད་ལཱའོ། །ཡེབནི་ 

གས་བའླི་་གོས་ཞེག་བའོ། ༡ཡུམཉི་མ་ཏོགཅས་བའོ། །གས་ནདུསའིགས་ཅེས་བཔ། ཁམ་གོ་པནི་དགའ་བའེ་དབང་པོ་ཞས་བའོ། །ཤས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆབ་ 


 ྲུ གཅིག་པོ། ཡབནི་ལུན་རེན་ཞོས་བའོ། དཱ 
¡ ཤས་བབ་ཅནྡ་ནམས། ཀྱཾམཆགནྡིརོས་བརེ་སས བའི གླབ་གེས་ཤུས་ ་བའོ། །རྡུ་ཁོ་ཕུལ་ཅནརྣམས་ཀྱུ། མཆགནི་ 
གཉས་པ། ལ་ཞི་དྲུ་པུར་ཕག་ བོའོ། །འདུས་པ་ པ་གུས་ལུནིདག་བཅོས་པ་དྲཔར་བགྲ་རལ། །ས །སྐུའི་ཆནིལོ་དགུ་ཁིངོ། ༽དོམ་པའི་རསྐན་ལོ་ 


།ནིབཀ་ཤེས་ཞས་བཟོ། །རུ་འབལ་ཅ ཅན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ི་འབུག་སྨ་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ པ་དཔཔེ་ལ་ཞི་ཉནཛེས་བ་བ་ལུག་འདུམེ། །གཉེས་པ་ལནི་དང་ 
¬ 52 


༄༅། ་ 
ར་ཐག་དགུ་དངཔ་བ་ཐག་དགུའེ། །འདུས་པ་གསུམ་པ་ལའེ ལ་ཞིདྷ་པུར་འག་བགུ་དཔ་བ་པགེ་བྱ དད །།སུ་ཡའིཆདནི་ལེ་བ་བ་པག་དགའ། ། །དམ་པའིཆས་ནི་ལེ་བརད་ཁྲི་ལ་སང་ 
ས་བའོ། །རིགནྱི་ཧལིགས་ས། །འ་ བནིདཔག་ཆད་ 


་གོ་བརད་གནས་པོ། ྤུགཏུ་གྱིངས་བི་འགུུ། དད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཐུབ་ཕྷོས་བའོ་ཡུལ་ནི་གོང་བརམ་ཏོག་བཐས་བ 
¡ - གཅས་པའོ། ིམ་གེ་བནིམཆག་གི་དམ་པ་ཞས་ཤ ཐའོཾ། ། 


ཡུམ་ཞིས་མའི་མ་ཏགཅས་བཏ། །སས་ནེ་རེནཆནམོར་ འྭ 
. མཐུས་བོན་ཞས་བའོ། །ཁྲདས་པ་དང་པོ་ལ་ཞི ཞུན་བོས་ཁུའ། 


སཱུངགེ་ར འདུ་གནས། །སྐུ་གདུང 
གྱི་རས་པརྱགབ་ འོ །དཱ་བཞེན་ག གས་པཱ་མ་ཏགྱས་བའི་མུལནི་པླདདཀའ་པོ་ཞས་བའོ། །རགསནྡི་བཱམ་བོའོ། །འེདནི་དཔག་ཆད་དྱྱང་དོ །ཡབནི་དས་མཆག་ཅས་ 
བོད ༨ ཡུམ་ཞོམ་ཏོགཅས་བད། །སྱིས་ཏི་ཁབབོཤས་ཤཱ །ཆགྲོཝཞི ནི ཐབ་དུབ་དགའ་བཞོས་བའོ། ། ཤས་བབཅནྷ་ནམས་ཀ་མཆོག་ནརས་སོབས་ཞེས་ 


/༽ ` 


རི 


ཧའོ "རྫུ ར་འབྲལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཞནི་མི་རུགས་བཞས་བའོ། །དགུསཔ་དཔཔོལ་གི་ཉན་ཁོས་ ཐལ་འབྲུམ་ཕག་དག་ནུའོ། །གཉེས་པ་ལནི་དངྭ་པུལ་ཕུག་གནུམ་དབུབ་བ་ཕུག་ 
ཝའ ,'གེསུར་བ་ལ་ནི་དངུཔུར་པྲག་ ་གསུམ་དུཔ་བ་པག་བཞིའོ། །རྒུ་ཆའི་ཆདནིལོ་ཝཱ་ཁེའཾ། །དམ་པའོ་ཆོས་ནི་ལ་ཨུང་གེ་བརདྲ་གནསོ། །སྙུ་གདང་ནའིལ་པོ་གཅགོ་ ཏ་འདུག་། 
མཆདྟཏན་ཡང་གཅེག་ཏུབདེདི། །༣་བཞྩེན་གཤགས་པར་ཏོག་ གཉེས་ ་བྱ་ས་བའ་ཡུལཞིགྲ་བྗིད་ཡངས་བཞེས་བབོ། ཁིགསའི་དམ་པའི །བིད་གནད་གཅིག་གོ། 
ཡབནི་གཙུགནམ་ཏག་ཙས་ཐའ། པྲ ཿིངས་བགསཞས་ཧུ །གས་ནི་ལུས་གཙངམ་ཞེས་བའོ། ། །ཅེམ་གོ་པནྨོ་བ་གས་སམས་དཔའ་ཞེས་བའོ། །ཤས་བབ་ཅན་ནམསྱ་ཀ ཀི 
མཆགནོ་དགེའ་བ་བཟང་པ་ཞིས་བབ། རུ བུལཅནདོམྭ་མཆོགན་དགའ་བཞས་བབོ། །རུས་ བ་དཔ་ལྟའི་ཉན་ཐས་ དང་པུརོ་ཕུག་གཅིག་དངུབ་བ་ཕག་ 

བཞིའོ ༣གཞིས་པ་ལཉའི་དུང་པུརོ་ཕག་གཅིག་ དབི་བ་ཤག་ལཱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུཔ་བོག་གནིག་དང་ བ་བ་ཕཱག་དུག་གོ་ གོ སྒུ་་དྲའི་ལ་བབ་གག་དུགའོ། ༩ །དམ་ 
པའི་ཆསནི་ལདུང་ཕུརྦགི་བརད་གནས་ས། སུ་གདུབགྱི་ཆས་བརའགུརོ། །དུ་བཞིན་གཤགས་པྱ་སྤན་ལ ེ་བའ་ཡལ་ན་བཟེང་བདངས་བའོ། །རེགསོནི་བ་ཐང་ །འོདནི་ 
དཔག་ཆད་བཅུ་གེའིས་ས། །ཡ་བནི་རན་པོཿཤེས་བའོ། ༡ཙཿྭིགླས་ཡཅགཀག་ཧུའ། །སྭསནི་རྒྱོདྐ་རྒྱལ་ རླ རཧལ་བོ་ཞས་བ བའོ། །ཅིས་གོ་བནིཤོས་འབྱ་ཀི་སྣང་བ མ་པར་གདོན་ས་ 


༄༅། ; ཟ་བའམེཏོགཀུཀླ་མས་པ་ ཀན་བའེ།།༨ཤིས་བཅན་ན་སྤ་སི་མ་ོག་ནིབོ་གས་ཚཐབ་ཡས་ཞས་བའེ། །རྡུ་འབུལ་ནརྣམས་ཀྱི་མཆགཞིསང་འགས་ -ཤས་ 
བཞོ །འྲས་པ་པང་ལོ་ལནི༡ནྲ་བས་སམ་ 'སུམ་འབུམ་མ། །གཉིས་པ་ལནིཉིས་འབུམ་བརརད་སྟང་ངོ། །འུས་པ་གསུམ་པ་ལཱནི་ཞནོས་སམ་འབསེ་དག་སངངོ་། ། ྒུ་ཚའི་ཆདན་ལ་བ དྲན་ལའོ། 
དྱ ་ྒ ྐུ་གདུཧིརྱས་པབའྱུ འརུརའོ། །སབྦྱ་ས་བསུ་པོ་དབཞིན་ག ཤེགས་པ་དཔཔ་པའེ་དག་ཡེས་ས་པས་ཅནནམས་ཡངས་ 
;སྭ་སྦཾན་པར་ངད་པ་ཇ་ེད་པདསའཅགཞི་དབ ཞིནུགཤུགས་པིད་གཅིག་བསྲ་ཀབམཿདཔརའུརོ། ཏབ ་ཞིནག་ཤགུས་པ་དྲ་འབིནྩས་བའེ་ཡུལ འཞྱིཿ་འོའོའ་ག་ 
རུ གོང་ཁཟམ་ཆག་མཇས་ཤས་བའ། །འེགས་ ནི་དན་ཟའོ། །འདནིངབགནབསུས་ཅྲུར་བཞིའོ། །ཡབནི་ བགྲ་མུབ་མད་བཞེས་ང བའོ །ཡུས་ནི་པན་འདམ་ཞེས་ 
བའོ .༥སྭས་ནི་དགའ་བ་ཞས་བཏོ། །འེས་གོ་པནི་མཆཆནཔ་ཞེས་བའོ། །ཤཱསའབཅནནམསྦ་ཀི་མཆོགན་དཔུལ་མཆགཅེས་བའོ། རྫ་ཁྲུལ་ནུནནྣམས་ཀྱི་མཆག་ནིདར་ 
ཁོས་ཞུས་ཐང། །འབུས་པ་བངངོ་ལནི་༡ཐས་བདུན་འབུམ་མོ། །གཏོས་པ་ལནྲི་དག་འབྱུས་མེ། ། །གསུམ་པ་ལནྱིལ་འདྲུས་མ། བོ །རམ་པཱཾ 
ཆོསན་ལོ་དག་ [བ་་སིབགེའད་གས་སོ། །སྐུགཾཀྱིས་པར་འགུརའོ། ད་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལག་ཆསྱས་པི་ལལ་ཞི་བོ་བཞས་བབ། །ཅེགས་ནྱི་དལ་རིགས། ་ 


| 


+ 


༼ ཅང །ཡབནི་བཅོནའྭགུས་བི ིནཞས་བ བགོ །ཡུམ་ནི་དངསེའཐིནཞས་བའོ། ས་ནིས་ པ་ར བའོ། ཌིམ་གོ་པཞི་ལགས་སམས་ཞེས་བའོ། ། ཊུ 
ཤེས་འབ་ནྲནམསཀི་མཆག་ཞི་བག་མབུནདཔེའ་ངོའ ངོས་བ ལེས ྲསེེེརེིྫི བའོ །འདུས་པ་ ང་པོ་ལའི་ཉན་ཐོས་ པུ་ཤོ། 
ད་ལཆདནི་བགུང་གིས་ཨི་ལ ལང་ངོ་ ,།སྒུའིརངནིལེདུང་པུ་གག་ང ་བཞིའཾ། ། །དམ་བའེ་ཆོ་འི་ལོོང ཐའི་བརད་གྲནས་ས་ སྐུ་དིུརྒྱ རྒྱས རའགྱུམགོ། །པཔཞིནགཤགུ་ 
པ་སྙེབས་ཏན་སྐེ། བའེ། ཡུལནིགོད ཁཿ་རན་པོ ཆའེ་གཟི་པྲརི་དངས་བ ་བའོ། །ཅིགས་ནིབམ་ཟའོ། །འྭདན ་ེ ' དཔགཆདགའ་ཧུའོ། ། །ཡབའི་མཛེས་ལཱགཞཱས་བ 'བཁེ། ། 
ཡུམ་ནི་གྲཉནམ་ཞས་བའོ། ཏ་ གོས་ཤས་བའོ། །འོམ་གོང ག་པནི་བཟང་དགའ་ཞེས་བཤོ། ། ཤསབ ཅནརོས་ས་ྲི་མཆོགཟིམཆོག་སེནཞས་བ བའོ། 
རུ་འཕུལ་ཅན་དརས་ཀོསཆག་ནི་ལགས་གནས་ཤསྐ་ཤའོ། ས་པར་པ་བིཏའཐས་མ་འབུམཔ། །གཉེས་པ་ལནིདཉེས་ཁྱགསོ། ། །བུས་པ་གསམ་པ་ཡཱཉཏུན་ཐོས་ 

བརཁྭགུརའོ། ། སུཿི་ཆདནི་ལེ་བཞི་ཁུབ།་ དདམ་པའིསནིལོབླརདབཞི་སང་གི་བརད་གནས་སོ། སྒྲུ་གཞུཊཞེའིའི་བོགཅ་གྷི་ཱལ གཾ ། མཆདཏཊ་ཡང་ 
བཏུ་ཐད་དོ། བཞེད་ག ཤགས་ ྱསྒལ་པྱཱ་ཁའ་ཡལའི་གོངབཟརྫཝའི་སླཀ་ཤས་བའ། བའོ། །ཁིགས་ནི་དས་བའོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་བྱ་མའ ། །།ཀབན་འ་ ་ 


ཁོ་བ་པཾང་ 
རྫུལ 
བ་ཅིབ། 


༣ ༄༅། 


༤ 


དབ 


ཕའ ་ 
གོ ཤིགས་པྭརྩི་སྨན་སྐྱ་བའི་ཡུཁཞི་གོདཁཾརསུལ་ལ་ཅན་ ས་བའོ། །ཟིགསནི་རྤལ་རིགས་ས། །འདའོ་དཔག་ཆད་གིཅི 
ངེ - ༠ ངོ ༧ 


ཁངྲ་དཱ་གེས་མ་ཞས་བའ། ༨།སཱསནེའི་བའྱར ལ་མཆནཞོས་བའོ། །ཅིམ་གོ་པནིམ་ཏོག་ཅས་བའོ། 


` 


= 


༄ ¦8= ༦ “ 
སྲེ་གདང་ནྲོ་ཏས་པའ་འགྱརའོ། 
སྐུ་གུ་ནྱ་ཧས་བའའུ་ 


7 
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ང་ཕ 
ངུ ༨ ༄ 
ཿཐཱག་དགཔ། །གསུམ་ 


ད | ྱ 


› 


>] ༤ ༨༣ ¬ ° 
པ་ འེ་བར་ཁབ ༩ ༢ འདར་འརའ ཡཿ །དམ་བབ་ཆ་སཿ ་བ་བབ་བརང་བ། ས། 
།ལཾན་ཐར་འབུམ་ཐག་གཅིགཔ་དདུངུར་དུག་བྱཧོད་དེ། །དམ་བའཆས་ནལ་པ་ ནུས 


<¬ 


རོ ༣༤༨ = = ༣ < \ ༧ ཙཿ ༣༥ 3 ་ < ཅ¥ ༨ 
།བཞེ་ ༨ཡམན་ལགས་པའྱི་དགསམ་ཞག་བའེ། །སུས་ནྤྱི་ཧལ་ཞས་བའེ། །མ་གོ་བཞི་ཡ་ཤསྣ་མབསཞས་བའོ། །ཤཤས་འབཏན་ནམསྱཀཀ་མཆགན་པས་ལན་ 

རར ༢རི་རོལ་རངོལ་ལས་ བོར་རོ ོས་ ་མོ །བས་པོ་ལ,འྲི་ བླབབས།་ལག་འིག་བོའ་དོར་ 
གཅས་པའ། །ཌཱ་ འཔྲུལ་ཅནྨམས་ཀི་མཆག་ནི་བིན་བླ་བབས་ཤས་བའ། །འབུས་པདངཔ་ལནི་ཏནབོས་ཐར་འབྲུསཨོ། །གཉེས་པ་ལནཕབ་འབུས་དུག་གཅག་དང་དུ 


ཟྭ ི >, 
༈གྲངཔནྒཾ་ཏས་པར་བྱགརོ། །ད་བཞན་ 
རྒྱུ་གཏུདྱད་ང འུ དེ 
ག་གོ །ཡབནིན་ཆང་བཟང་བཞས་བའོ། །ཡམྐརི་ཡང་ 
> ༢༤ ཡལ ༤༦ ༦ 
¬ཤས་༢ བཅན་མས་ཀ་མཆགྲནིཆས་ཀྱི་འབུང་གནས་ 


༢ 5 ལར ར་མ ༤༣ ཟོམ = = = ལོར བོ 
ས་བྭ། །རྫུ་ཝཕྲུལ་ཅནརྣམསུ་མཆག་ ཞིབསདནམས་སབས་ཤས་བའ། །འདུས་པ་དང་བོ་ལ་ཞི་ཏན་ ཐོས་དུང་ངུལ་པྭག་བདྡུནན། །ག༩ས་པ །ལ་ནི་དྲ་པུའ་པཱག 


༦ \ - 


ཞབ འི་འ ཀཀ ཌེ འི་འ་ཁརན་ཡི་ ། ངྲ་མ་པཁྲི་རེ་སྣ་སིལ་ངག་ཁའ་བར་དའོ།ནབཔ། ། ་ 
, དྲག་ངལ་བྲ་ཤགདགུའི། །གསྭུམ་པ་ལའི་དླུ་བུཌ་ཤག་བདུནཔང་བ་འུག་དྱདད། །སུའའིདི་ལ་བོུ་བདུ་ཊོབ། དྲམས་བའ་ ཞིང་ག བཅད་ག 


༠! &ི : ༧“ ༨ ཧེ „¬¬ €༽-÷ ¬ == - པཔ <¬ > 3) ེ་ 
།ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྙན་བའི་ཏིགྱ་བའཾ་ཡུལནིགྲོདཁར་གཟི་བྫད་གསལ་བཞས་བའ། །ཟིགསནྱི་ཧཱལ་འིགས། །འདན་དཔག་ཆད་ ;; 


སུམ་བཤ། །ཡཁནཱིའབ་གསལ་ཞེས་བའེ། །ཡུམནིས་ལ་ཅནཞེས་བའོ། །སསནིམ་ཏག་བམ་ཞེས་བའེ། །ཟིམ་གོ་བཞིདགའ་བའི་མིགཅས་བབོ། ། ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ 
ཞི ཤས་བབླ་སེབས་ཤུས་བབོ། རུ་འཕུལ་ཅནནེསཀྱ་མཆགནིས་སབས་ ཤེས་བའོ། །འ །འྭས་ང ལདང་པ་ལའི་ཏུན་ཐས་སུམ་འབུམ་ཀིའིའོ། །གཉེས་བ་ལནི་དུམ་འབུམ་ཆེག་ 
ཁྲེའེ །༩ད་པ་གསུམ་བ་ལའི་ཉནབེས་ཨུམ་འབུམ་ཡོ། །ང །དམ་པའཆསནིལེ་བབ་བོག་གཉིས་ཀྱི་བརད་གནས་སོ། སྐུ་གུངནི་ཟིལ་པ་གཅེགུ་འདུག་ག །མཆོདརྟན་ཡང་ 
གཅིགཏུཟངདོ། ། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་འོད་ ཉནཔྱོས་བའི་ལུལུནི་གང་ཁར་བུད་དགའ་ཞེས་བའོ། ། ིགས་ནྱོ་དལུའིགས།༽ །འོདནི་དཔག་ཚུད་བཞི་དུབ། ། 
ཡབ་ནི་བ་ཇྲ་ ལཞུས་བབོ། ། །ཡུམནྲི་རཱལ་བསང། ཞཞེས་ཐའི། །སྭསའློབ་གདུགས་ཤས་བབོ། ། །་ག་པནི་ ཤབ་ཏུའི་བའ་བློ་གེས་ཤཤས་བ། ། ཤེས་འབཡནྭ་༣མས་ 
ཧྱི་མཆོགཞི་སམས་ཧནསེང་པ་ཞིས་བའོ། ར་ལཔཅཟ་ནམས་ཀྱེ་མཿགའདེས་བཞས་བུ། །འཐུས་པ་དཔཔོ་ལའི་ནནྲབོས་ དཔཔུར་ག་གགགབའལེ་བ་པག་བདུནན། ། 
གཉེས་པ་ལནི་དྲུ་བུར་ཕག་དགུ་དངོང་བ་ཕུག་ལུའ། དེ ི་ོ །སྐུཆབི་ཆང་ལིསྟང་ངོ། ༽ངཨོ་ པབསནི་ལོ་དགུ་ 


ཁིའི་བསྲང་ ས་བར་བྱ་སལརོ ་བཞེན་ག ཤགས་པ་གལོ་བའི་བངཔས་བའི་ ལགང་ཁཿཟ་པ་ཅན་ཞེས་བའོ། །འེགས་ནྲི་ཏལ་ ་ 
ཁའ་བ དྲུ་གནས་ས། །སྒུ་གདུནིརྱ 'བར་འཛྱུ་ ཆོ། །ད་བཞེན་བ། །གས་པ་གྲེལ་བའེ་ཛཱུཧཱཔྩྱ་ ཡར་འ ཨི་གོང་ཁརླ ཅནཞེས་བ། །ཅིགསནྲི་རྐྱལ 


ཅི 


ྨ 


±, ༄༅། , །འགསྭསྭཾ །འེདནི་དཔག་ཆད་གཅིག་གེ ཡུའིཡིདབབབས་ཞེས་བའ། །ཡུམ་ནི་གླེག་ཁཱབིགམ་ཞས་བ བའ། །སས་ཞེ་དགའ་བས་བྲག་ཞས་བ བའོ།. ‹། 
ལས་ག གཡཞིནར་བིུ་འེདངས་བ བཟོ། ། ཤཾསབབ་ཧནྨ་ནམསྤ་ཀྱི་ ་མཆགཞི་ ཡ་ཤས ་དཔའ་བོ། ས་ ཐཾབཾ། རྫུ ཿའཔུལ་ཅནྡྷ་ནོམསྦ་ཀི་མ ཀྱི་མཆོགཞེ་སྣོབས་བརྟ འྭ་ཤེས་བོ། ཁྷུས་བ 

¬ བང་བོ་ པོ་ལི་ ཤན་ཐེས་དངུ་པུའ ར་ཞོག་བྱབ་དང ཏྲི་བྲག་གསུས་ཨོ། །གཉེས་པ་། ་ལནི་པ་ ཉེས་ཁྱོགའོ། །འདུས་ པ་གསུམ་པ་ལཉ་ཁྲི་པ པག་ད དུག ཡར །སྐུཚའ་ཚ རལ ་འབུས་མ་ 
༡༩ དོམ ་པའི་ཆསན་ལེ་ བླས་ལ་ཁོཁི བརད གནས་ས། སྐུ་གདངནེ་རྐྱས་པར་འགྱུར། །ད །ད་པཞིན་གཤ .ར་ པཾ ངྲི བའི་ཡུ་ལྟ་འི་ གོང་ཁརོས 
ཧཿ བྷ ་བའཾ། ༈ ཀགས་ ཞཧལ་ཟིགས་ས། །བོདནི་དཔག་ཆེད་དགུའ་ །ཡབནྱི་ཏལ་བ་ཞས་བབ། །ཡུམ་ནིམ་ཏོག་བཟང་ཞེས་བ རི ༈ །གསུ་ནི་ བཞི་འཞས་བ ཀང་། ། 
ལིམ་གོ་ པའི་ནཱལ་འ ཁར་བཟང་ཞཾས་བ ་བའོ། ། ཤུས་འབ་ཅན་ནམས ་ཀྱ་ཝིཆ་གཞི་ ་བཟང་བ་ པོ་ཞོས་ཐངོ ་བའོ། | རྫུ་འབུལ་ཅནནམསྭ་ཀློ་མཆག་ནི་བགའ་བཅ བཅ ཅནཞས་ང ཊབབོ། ། 
འབས་པ་ དང་པོ་ལནི་ཞན་ཐོས་། ་དག་འབྲུམ། ༡ཌ' ི་ཁྲིའཾ། །གཉེས་པ་ ་ལནི་དག།འབུན་ཆིག་ཁབ།། །གསུམཔ་ལའི་བག་འེབུམ་མོ། ། སྐུ་ཆའི་ཆདུནི་ཁ་ཌ ་ལ 'བརྐའུ། །དམ་ངའི་མླ 
ཞིལ ནཾ བགྲག་སུཏ་ རི་ལ །སཱ ུགཙུ་ཤིྱས་ ཟབ །དཾགིཊག་ཤགམ་པིཉི་ི་ སཱིའི་བྱཾསཱཾ་བབིཡ ཆི་གོང་ ༥ཁར་མ་ཏོག་ཅན་ཞས་ང བའཾ། ། 


༣ 


།ཨུཁནི་འེརྦ་ལནཞས་བཁོ། །ཡུམནིམ་ཏོག་ཅས་བ བའོ། །གས་ནྲི་མང་མཁགནས་བའོ། །ཟིམ་གོ་པནི་ལ་ཤུས་ 
བླམ་ཞེསུཏ བའཾ། ། ཤཾསུའབཅ་གི་མཆོག་ནི་ཤེས་འབ་སྣ་ཞིས་བཏོ། རུ་ཁག བ་ཅན སྤཀ་མཆགནྲིདོ་ས་ཞས་བའོ། ཉུར བ་ང །ལ་ཉན་ཐོསེ ་དག་སླེང་འབས་ 
བོ། །པི་ཏོད། པ་ལ་ཅི་ཐར་འབྲུས་མློ། །འདུས་བ་གསུམ་པ་ལནོ་ཉན་ཐས་བཀིས 'པཱག་རྐྱའོ། རྣ །བཞི་བ་ལནས་ཡ་པག །དགུའོ། །ས་ །སྨུའི་ཆདནི་ལོ་ དུངྭ་པུར་ག་བདུཿ བདུན་ནོ། ། 
དམ་ཕའི་ཆས་ནི་ལེ་དུ་ དངྱངཱ་རགག་གསུམ་གྱི བརདུ་གནས། ། །སྐ་གདུངནིཕིལ་ལོ་གཅིག་ཏུའདུག་གི མཆོས ཚིག ཊཐདདྭ། བཞིན་ག ཤེགས་པྲ་བ པ་ཟྲ་བྒྱ བའིཨུལ་ནིའི་ནཆན 
མཆག་ཅས་ཐའེ། །ལག་སུ་ནྱི་ར འིགསེ། ། གདད །ཡབཞི་ཅམ་པའྷ་མགཅས་བའོ། ༥ཡུམནིཾ་མསཱནས་བའོ། །སས་ནིནབ་གསུ་ཞུས་བབ། །རེམ་ 
ག་པ་ནི ཤེནྭོཏུ་འཇིགསུ་མདཿས་བ བའེ། །ཤས་ ཀྱི་མུཆཾགཞིཤས་བབླ་བཱམ་ཞེས་བ བའོ། །ྫུ་འཕ ལཿནརམས་ཀུ་མཆོགནིཆོས་འཕགས་ཤཤེས་བཤོ། །འ ཇ་ 
པཿ པ་དཔཔ་ལ་ནིཉནཝོས་བབ་བྱ་འོག་བཅུག་ ག་བྱད་གཉིས་ས། ༤ ཝས ་བབ་བྱ་བ་ག་བཅུ་བཞའོ། ། །འོདས་པ་གསྭམི་བ་ལ་ནི་ཤན་ཐོས་པ་བ་བྱམ་དག་བཅོྱརུང་ད། དན པ་ལ་ནི་ཞས་ 
ཐོས་བ་བ་ པྱཾར་ཤག་ི འེ ༩ ཤུབོ། ཇི ཚེ་འི་ལ ཆངན་ལོ་དག་སང་ངོ། །དམ་པའི་ཆོསན་ལོ་ཁྲི་ཆིག་སྲོང་གི་ བརྐད་གནས། སྒྲུ་གདུང་ནི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ ཏྭ་དག་གེ། ཀ།མཆོང་ངས་ཡང་གཅིག་ 


འིགསུ་ནི་བས་ །ཁཁོ། །འོདནི་དཔག་ཆད་ཉིས་ པ་བླུ་ཁོ། ། 


ཟདད། བཞིན་ག ཤེགས་པ་འདའབྱོ་ས་བའ་མནི་གེང་ཁ་རཔ་བཟས་ཞེས་བའོ། །ཅཾགསནྲི་ཆལ་འིགསེ། ནི དབག་ཆུད་བཀའུའོ། །ཡབནི་བདང་ 
བའཾ། , །སུས་ནེཙུམ་བའི་མཆགཅས་བཤེ། །མ་ག་པ་ པཞི་ཤིན་ཏླཱ་སབས་པ་ཞས་བ ་བའོ། ། ། ཤས་ཡེ་ :ཧྭྨ་ནམས་ཀྱི་མཆག་ 
་ཞས་བའོ། །འསཔད་བོ་ལའི་ཏནེས་ས་ཡ་ཕག་བདུནནོ། ༈ །གཉོས་པ་ལནི་སུ་ས་པཱག་བླདདེད། ། 
འདུ་གནས་ས། སུ་གདུནླ་རྱས་བར་འགུར༢། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
འོདཅས་བའོ། །འེགསནི་དམ་ཟའོ། '།འེདནི་དབགཚ་ དབུགསུམ་མེ །ཡབཞི་འི་མའི་མཐུ་ཞཱསྲ་བའ། །ཡུམ་ནི་ 
།རིམ་གོབཞྲི་སབས་བཏནཞས་བའོ། །༨ཤཾས་༢ བཅན་ཚམས་ཀྱ་མཆགནི་ཡ་ ཤས་བི འིནཞེས་བའོ། །རུའཕྲལ་ 
ཝུར་འབུམ་འགྲོ་ལའོ། །གཉིས་པ་ལནི་དུང་བུཌ་ཤཱག་བཞིའ། ། གསུམ་བོ་ ལ་ནིད་པུལ་དག གསས་ 
།ྒུ་ཐུནརྱྱས་བརབཆོུ། ༽ད་བཞིན་ག་ཤིགས་བམ་ངན་ 


༢52 ༄༅།། །ཏུ་ 
ཞམས་ཕུ་པ་ཞེས་བའོ། །ཡུམན་ཆསྭ་ཀླི་བ་ གས་མ་ཞེས་བ 


བེ ནི་འབུག་སྒྲ་ཞེས་ཊ བའོ། ཌཱ པ་འདུལ་ཅན་ནམསཀི ཁྱི་མཆགནོ་མཤསླབམ། 
(ྫཿ གསུམ་ ་པ། འི་ས ཡཐ་ཐའ་ ཇོའི །སྐུ་ཆི་ཚདཞིལེ། འབུམ་མ། །དམ་པཾའཆོས་ནི་ལོསུམ་འབུསྦ་གི་བརད་བ 


5 འོད་བཟས་སྐྱ་ བའི་ཡུལ །མིགངཁརྨདར་ 
ཟླ་ལྔནམ། །ཞས་ 'བཁོ། ༽སས་ནི་བབེང་པུགཆན་ པོ་ཞས་བའོ། ། 
ཅན་འ ཀྱི་མཆོག་ནི་ལུས་མདངས་ཅན་ཞས་བའོ། །འགུས་པ་དཔཔོ་ལནི་ཉན་ཐས་ཐ 
དངུང་ ་བ། ར་ 'ལཁོ། །སྒྲུཆའིཆདཾཞེལ་ བྐྱདའྭ་ཝ ལྲ་སཱངངོ །དམ་ཿ བའྲ་ཆས་ནི་ལ་བཞི་། བིའི་བར་དུ་གནས་ ་སོ། 


: # 
མདས་བའིསུ་ནི་གཁེར ཤུས་ཟབ་ིནནས་བ། །འིགསནྱི་ཧལ་འིགསེ། །བི་དཔགཆད་བཅེརདད། ། །ཡབནིམ་ཏོག་ཐིནཞས་བཤ། །ཡུམནི་ཆོས་ཅནམ་ཞེས་བའོ། 
སས་ནི་ཁེད་བནཞས་བ། །ཅེམ་གོ་བོན་དགའ་དབས་ཤས་བའེ། ། ཤེས་འབཿནམས་ཀྱིམཆོགན་ཝུན་པོ་བཅགས་པ་ཞུས་ཐང། ༢ ་ 
ཐིནཞེས་བལོ། །འདཱས་པ་ད རང་པ་ལྔ་ཞི་ནཐས་ཏེ་ཁོའ། །གཉིས་པ་ལནི་འའོ། །འུས་པ་གསུམ་པ་ལ་དདྐག་འཐུམ་ཁ་ཁྲིའེ། ྫི་། ༼བ་ 
ྡས་གྱི་བའད་ དགནས། །སྐུ་གཏུངི་རི་ལ་ གསའ དུ ། ད་བཞེན་གཤགས་ གག 
བའ་ཨ་ཆགསའ བའོ། །ཟས་ནི་འུམ་ཐ ཅི ་ཡ་བ་་ཚུ། ཚཚི་ འོ། །ཨུམནི་སྦྱིན་དགའ་ཞུས་བའོ། ། སསྲི་གུག་གི་འདེཅས་ 
བའ འིམ་གོ་ །པཞི་མཐེའདགའ་ཞས་བའོ། ། ཤེས་༢བ་ནནསྱ་ཀ་མཆགནི་ཏག་གི་འང་བརཞས་བའ། །རྫ་འཔལ་ཅནླནམས་ཏོ་མཆགནི་འཇོག།ྲབམཞས་བའ།།འདུས་ 
ོ་དཔ་ོ་ལའི་ཞནྭཐས་དུད་བུར་པཱག་བྱད་དོ། །གཉིས་པ་ལ་ནྷིཏུ་པུའ་བག་ དུན་དངབ་བ་ཕག་བྱ་དདོད། །གསུམ་པ་ལའི་དྲང་ཕུར་ལག་བདུཊན ། །སྒུཆངི་ཆདནའ་སྲུར་ཁཞིས 
སྙུང དདམ་པའིཆསནིལ་བ་།འའི་བརད་གནས། ། སྐུ་གདུནཛོལ་ལོ་ག གཅིགོ་འདུག་ག གམཆདཏན་ཡང་གཅིག་ཏུའདདེ། །ད་བཞའི་ག༨ཤགེས་པཟབ་གསལ་སྐྱ་བའི་ 


\ 


ནཤས་བའོ། །ཟེགས་ནི་བམ་བུའ། །འེདནྙིསང་གི་འྔཛིགཏན་གཱི་ཁམས་ཅམས། །ཡབནི་ཆས་འཔགས་ཞས་བབ། །ཨུ་ནི་བླབཞས་ 
ཚི ༨གས་མྟི་ཱ་མབ་ཤས་འའེ། །ཅིས་བ།པ པྲན་གགས་པའི་དུབངས་ཞེས་བའོ། ། ཤས་བབཅ་ན་མས་ཀེ་མཆགཞནི་ཁསདནམས་དཔལ་ཞི །ཞིས་བའོ། ྷ་འབུལཅནནསས་་ཀྱ་མ་ཆག་ 
ོར་བིན་ཞས་པབ །འུས་པ་དངཔ་ལནི་ཉན་ཐོས་དབུ་འུལ་གོག་གཅིག་བངུལ་བ་དག་དུག་པ། །གཉིས་པ་ལའི་ངཱ་ ཧུཌ། ་ལུག་གཅིག་པ་ཡེ་བ་པག་བདེནུའི། །གདུམ་པ་ལ་ནི་ 
དངུ་ཁུ་ོ་ཕག་གཅིག་དུངཔ་བ་བགུ་བྱ་དདད།། རུ་ཆོའི་ཆདནི་ལུ།ི་བཞོ་སྦང་ང། །དམ་པའི་ཆསུ་ཞིལ་ ཉྲི་ཆིག་སྣངག་བོརད་གནས། །ྒ་གདུའ་རྒྱས་ སྤུ 
| རི ་དབཞེནག་ཤགས་པ་ལང་པོགས་སྒྱ་  བཔི་ཡུལནི་གོཔ་ཁར་བསད་ནམས་ཀྱ་འབུང་གནག་ཞེས་བོ། །ལེགས་ནྱི་ར་ལའིགས་ས། །འནིདཔག་ཆད་བྱརད་དུའོ། 
ོོ་ ཏའ །གམནིཡའ་ཏན་ བིསནས་བའ། ། །སས་ནི་དབལ་གྱི་བསདནམས་ཤས་བ བའི། ་ །ཟིམ་གོ་པ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཞེས་བབོ། ། ཤཾས་བབཅནྲ་སམས་ 
ྱསཆགི་སྲམམཐའོ་ཡས་ཞས་བའེ། །རྔ་འབྲུལ་ཿཞདྣམས་ཀྱིམཆགནི་ཆོགསཿཅནྱརལ་བོཞས་བའོ། ། །འདུས་པ་དང་པེ་ལནིཉན་ཐེས་དག་བཅམ་པ་དངུ་པུར་གག་དགུའེ། བུ 
ླ ་ཐ་ ད །གསུམ་པ་ལ་ནིདུབུྲགག་དྲདདཔངལ་བྲ་འགེ་བ་དདད། ར་ཡ །དམ་པའ་ཆསནི་ལུ་བ་བའི་། 


༄༅། །ཡུལནྲི་གིཔ ˆ 


ཐརདགནས་སེ། ྒུ་གཇུངནིརྒྱས་པསཱ༔༅ྱུའོ། དཔག ཤུགས་པ་ཡེནཏན་བདས་བིཨ་ ཡུལནི་གཁར་ཨུང་པ་ལ་ཞེས་བའོ། །འིགསནི་རྐྱལ་རིགས་སེ། །བོདནི་དཔག་ཚད་ 
ཅའོ། །མཇོཿདྷུང་ཏྡའ༠དུ བའོ། །ཡུམནི་བསེདནམས་པངུ་པཞས་བ ཡབའོ། །སསནི་ཆས་བས་ཞོས་བའོ། །ཅིམ་ག་བོན་བསདནམས་མཆད་འོས་ཞེས་བཤ། ། ཤེས་རབ་ * ˆ 
ཤ་མསྦཀམཆགཞིརླརེ་སངཔོ་ཞག་པའ། ། །རྫུ་འབྲལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ ི་སས་བིནཞས་བའོ། །འདུས་པ་དཔལ་ལནི་ཉནཐོས་བ་བབྱད་ཕག་བསྡ་གོ་ག ཏེ བམ 
པ་བ་བྱྱ་ཕག་ བརུ་གཉིས་ས། ༽གསུམ་བ་ལནི་བ་བེ་ླུརག་བཅ་བརད་ད། སྒུ་ཆབི་ཆདོནི་ལ་སྭུ་སྦང་ང། །དེམ་པའཆེས་ནི་ལ་བ་བབོ་བརད་བནས། །སྐུ་གདུནི་རྒྱུས་པར 
ཁྱོག ཏད་བཞིན་གི ཤགས་པ་དོན་གཟིགས་ ྱེིམུལནི་ཁཔའ་བདི་བཟི་མཆགཅས་བའེ། ཁིག ` སུནི་བམ་ཟོབ། །འོདནེདཔག་ཆད་དགདུ་གཉིས་སེ། 
ཡཡནི་ཨུལ་ཁཁེརླཝ་བཞས་བ། །ཡུམནིལཱ་ དགཁཞས་བའོ། ། །སསོནི་ཡུན་ཏནགགས་པཞིས་བའོ། །༢ མ་གོ་ བཞིཆངས་པའི་ངགོགིས་བའོ། ། ཤེས་ཟིབ་ཉན་རམས་ཀི་ 
མཆགན་ཟླཱ་བའྭ་པཱཞས་བབ། ། །རྫ་འབུལ་ཅནྡ་སྭ་ཀྱི་མཆགནི་རལ་བས་བཞཞས་བའོ། གས་བ་འ་ལནིའག་བཅས་ལདག་འབུམ་ཏ་ཁང་། །གཉིས་བ་ལནི་བདྡ བདན་འབྲམཾ། 
རསུམ་པ་ལནིདྱང་འཛ་མོ 'ྒུ་ཆིའིཿདནི་ལེ་བ། ཀབོ། །དམ་པའཿོསནི་ལོདོང་ངུརྱཀི་བབད་གནས་སོ། སྒུ་གདུངནྱི་རས་པར་འྱགུ་རོ །ང་བཞིན་གཤེགས་པམར 


×» ༄༅། པཱ སེས་བའི་ུལ་ིད་ཁརིན་ནམངས་པ །ཞིས་བའོ།་ ཁགསནྱི་ར་རིགསསེ། །འོདནིདཔག་ཚད་ལ་ བུདུའེ། ཌཱ །མངན་རིན་ཤསེ་ཞས་ཐའོ། དུས 
ཞི་སྒྲལམདོག་ཅུས་བཏེ། །སྭས་ནིརིན་རའ་ཧིང་པ་ཞེས་ང པའོ། །ཅིས་གོ་པའྲི་བེ་གསལ་ཞས་བའ། ། ཤུས་བབཅནམས་ཀྱི་མཆོགནི་ཐུབ་མདས་བའེ། རྫ་འབུལ་ཅནནསས་ཀི་མཆོག་ 
ཟེ ནྩིད་བས་ཅན་ཞས་བའ། །གུས་པ་དྲ་བ་ལནི ན་ཐས་བདཊ་འབྲུས་མོ། །གཉིས་པ་ལན་བགུ་འབུམ་མོ། །བ་ །གསུམ་པ་ལནེ་ས་ཡའོ། སྐུཿའུཚདོལ་ལུ་ཁགི་ བབ ` 
@ - ˆ` །སྣཱ་གདུ་ནེཟིལ་པ་གཅིག་ཏུ དགག །མཆདཏན་ཡང་གཅགིཏུ ཏ་བདད། བཞིན་ག ཤགས་པམཐྭ་འནྩས་བའི་ཡུལ་ཞ་གོང་ཁརགྲབྲརིདའོདཿས་ 
༤ིགས་ནབམ་ཐའ། །འདནི་པཔག་ཆད་གཅེག་གེ ། ཨུབན་ལགས་ཐིནཞས་བའོ། །ཡུམ་ནིལུགསྣ་སུནམ་ཞ སའོ །སསནྱི་རུལ་བའི་བཤས་ 
འལ རིམ་གོ་པན་སྣའི་སྣེབས་ཞས་བའ། ། ས་ས ་ - 
ཧཿ ུ་བད་ཐཱལཾ ནི་ཏནཐས་ཁ་བ་པགོ་གསུམམ། །གཉིས་པ་ལན་ཐར་འབུམ་ལུག་གཏིས་སེ། ། དསས་བ་ལནི་འརབ་ ། །སྐུ་ཆད་ཆདནི་ལ་བཞི་ཁིའ། ། 
ཡོན ` ་ ནས ྲུཙུཤཕསབབགུར། །གགཞེན་་ཤིགས་ བ་སྨྲན་པ་སྒྱ་བའོ་ཡུཌནི་བརྟུལ་ཞུགས་གྲུབ་པ་ཞེས་ཐའེ། བའོ། །ཟིགསཞི་ ;'་ 


༧ \ 


དུམ 'བའཾ། །ཡུ་མནིབཛམཁེམཆགཅས་བའ། །སས་འི་དབས་བིནཞས་བའོ། །འིམ་གོ་བནི་ཟཱ་དགའ་ཞུས་ 

'བའ་ ( ཤེས་བབྱ་ནྷ་ནམསཀི་མཆིགྱི་མམཆཞས་བའེ། གྲ །འྭས་པ་ པ་བཔཔོ་ལནི་ཉནཐོས་ས་ཡ་ཕག་ ་གཉེས་ 
1, དང་འབུམ་ ཕུག་གསུམ། །གཉིས་པ་ ་བ་ལ་ཞིས་ ཡཡ་ཕཱག་གཏོས་དང་འབྲུམ་ཕག་ལ 'ལཱབ། །གསུམ་ བ་ལ་ནཾས་ཡ་ཟག་ཊཉས 'དང་འབྲུས་ 'ཕཾག་བརྱད་ེ། །སྲུ སུ་ཆབི་ཆདནི་ལ་བདན་བོ། 
དམ་པའེ་ཆོད་ི་ལས་ཡ་ལཱག་གཏེས་དབའབུས་ཤག་འའི བརྐང་གནསོ། ། 'གདུངནིལིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་ ཊའབག་ཁོ ། མུཆབཏན་ཨའ་གཅིག་ཏུ་བདད། །ར་བཞིན་ 
གཤགས་ ་མཔ་ུབའ་ཡ་ལགི་གང་ལིམ་གས་འབིས་ བ། བའོ། ཞྱི་རལ་ལོགས་ས། །ཁཔི་དཔག་ཆད་བཟུའ། ། ཡབཞི་བིག་མཆོགཅས་བའ། །ཡུམཆི་བཱ་ 
འོདཅས་བ འ། །གསཾརསཀྱི་དབད་པ གོང ཤོཅས་པའོ། །ཟོམ་གེ་པནོ་འཇིག་ཏན་དགའ་བཞས་བའོ། ། ཤས་ཟབཅན་ནམ་སྦ་ཅིམ་རགནི་འབུག་ས་ཞས་བའོ། །རྫུ་འལ་ཅནརྣམས་ 


ཀྱ ཀྱེ་མཆོགནིམ་ཁོའ ཟོ་ །ཐིན་ཞས་བ་ ་བའོ། །འྲ་པ་ པ་དངཔེ་ལྟན་དུ་ཁུལ་ཤག་གསུམ་མེ། །གཉིས་པ་ལནི་ དྱུལུར་བག་གཏེས་ དྲང་བབ་ ་ཕག་བྱང བླདད་ངོ། གསུམ་ པ་ལེན་བའྱ་ཕུལ་པག་ 
;:་ ༦ 
བ་ཞེས དང་བ་བ་ཕག་ ལཱོ སྐུའི ། 


དམ་པའི་ཆས་ནིལེ་སང་གེ་བའདགནས་ས། སྐགཡུའི་རྨྱས་བར་འགྱུར། །ད་བཞིན་བ ཤིགས 
| 


མ་བའེ། ༈།འོདནི་དཔག་ཆད་བྷནདུར་བདནཊེ། །ཡ་བནི་འདུནཔཅནཞེས་བ 


༩ 


ནཾ ༄༅། ྲུ མདྲུ་་བའ་སུལཞིཁོང་ཁ་བ ཁི་བརྗིད་གསུལ་བ་ཞསུ་བའོ། ིགསནི་དུན་ཟའ། །འོདནི་དཔག་ཆད་བརྒྱང་མེ། །ཡབནིཆཾགུས་ཅ ཅནི་ཧྲལ་ ལ་ལོ་ 

ཞས་ཁའོ། །ཡུམནི་སལ་ལྫན་དགལ་ཞེས་བའེ།  ནྱི་བཱནཔ་སིན་ཞེས་བའོ །ཇོམ་གོབཞྙི་ལབི་ཟླ་བ་ཞས་བྲའོ། ། ཤེས་ཁབཅནནནས་ཀྱི་མཆག་ནི་ས་ཤེས་དགའ་ཞས་ 
ཟོ བའོ་ ༥ ༣ རུ་འའཅནམསྭ་ཀི་མཆུག་སླི་བཾས་མཆོད་ཅས་པའོ། །བྭམ་པ་བཔཔེ་ལ་ཆི་ཞན་ཐོས ཅཱུཏཱཔཕག་ དཱག་དང་། བབ་དག་གཉིས་སྲ། གཏེ ཉེས་པ་ལན་དྲུ་ངུ ཅོ 
༔ འོག་དག་དེང་། བ་བ་པག་གཅིག་གོ།གས་ མ་པ་ལོནི་དུང་བུར་བགུ་དུག་ག །སྙུརའིཆདགི་ལྲེང་ཁྲི། ལོ།་ །དམ་པའི་ཆེས་དིལེ་བདུན་ཁིའི་ བརད ས་ས 

ཛ སྒུགདུངནིརལ་བ་བོཅིགཏུ་འདུག་ག།མཆདཏན་ ཨངགཅེག་ཏུབདདོ། ཧཱ ཤེགས་བ་བྟཏགྲའ་ནྩས་བའི་ཡུལནི་བསེདནམས་སྒྲ་སྒོགསཿཤཾས་བའོ། རི །རིགས་ནི་ 
དམ་ཟབ (འེདནི་བག་ཆིད་གིཅེག་གོ །ཡབའི་ས་ལའྱི་རལ་ ལ་པཞས་བའོ། །ཡུམནི་ཧཱས་བུ་བཟང་དགའ་ཞིས་བའ། ། །སསཊིགང་སྤིནས་བེའི །ཟིམ་གོ་པོན་དབལ་སྣྲོབས་ཞེས་ 
བའོ་ ༥ ཤེས་བབཅནྷམསྭ་ཀ་མཆགནྷ་ཟ་བའི་ཏགཅས་བའོ།།རྔཨ །རྫུ་བྲུལ། ་ཅགྷནམས་ཀྱིམཆོགནིཡེན་ཏན་འོད་ཅས་བའུ། །འདུས་པ་བབ་ལ་ཞི ནིཉན་ཐོས་འབྲུམ་མ། །རཏེས་ 
ཐོ་ལ་ཞིས་ཡ་པཱག་བགུའོ། །འཐ་པགྙསཱས་པ ལམིས་ཡ་དག་བྱ་རང་དེ། དིས དམ་བའ་ཆ་ན་་ི་ད་ང་གི བརད་གནས། ། །སྒུ་གདུ་ 


རྩིམས་བརབྱ་གུར་ གོ །ད་བཞིན་ག ཤུགས་བྭ་འཱའི  ལས་བི་ཡུལ་ནིརཱནཆནྲ་རནཔ་ཞེས་བབོ། །ཟ ཁགསྱི་རལ་འིགས་སེ། །འེདནཱཾདཔག་ཆང་བརྲུ་གཉིསེ། །ཡབཞྭཾསངྫིའི་ 
སུདཅས་བའོ། །མ་ཨིཆས་ཅན་མཞེས་བའོ། །སུསནྲི་གའ་བའི་ཏིག་ཅས་བའ། །།འམ་ག་བིནིབྱརན་འགས་བྟརནཅེས་བའ། །ཤེས་འབཅན་ནམས་ཀི་མཆགཞིས་སྩིནཞས་ (ྐ 
བོན རྔེ'ཌཕྲུལ་ཅ ཅནྨ་ནམསྱ་ཀི་མཆགནྡབཱ་སབས་ཅན་ཞེས་བ ཞེས་བའོ། ུ་པ་ནོ་པན་གཅིག་སྷ ། ཧནཐཱས་ཐཟའབུས་པགོ་གཅིག་གོ ། །ཆའི་ཆདནི་ལེ་བྱཁོ། །དམ་པོའི་ཆས་ 
ནོ་ལི་་བའི་བརེདུ་གནས་སོ། སྐུ་གདིུ་རྒྱས་པར་འགྱུཌ་རོ། །ད་བིཞིན་གཤགས་པ་གདུལ་པའྱ་་བའི་ཡུཌནིཾ་ས་གབཅས་བྲ། ༈ །རིགས་ནྲི་དལ་ཡིགསོ། །འོདནི། 
དུཔག་ཆད་བ་བའོ། །ཡབཞི་སྨཱ་གོ་ཅནའྷ་ ཞས་བའེ། །ཡུཉ་ཞི་བསངནམས་ཅན་ཞེས་བའོ།་ ། གེསྐནི་བླམདཅས་བའོ། །ཅིམ་གོ་བཞི་བདན་དཀའ་ ± 
ཞེས་བའ། ། ཤིས་འབཅཞརྣརས་ཀྱི་མར་གཞི་ ཅིནཆནོ་དམ་བཞས་བདོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམསཀྱི་མཆག་, ན་བུགྲ་སཾ་ཞེས་བབ། །འུས་པ་ད་པ་ལནི་ཏན་ཐེས་ 
ུམ་འབུས་མེ། །གཉེས་པ་ ང་ལ་ནྱི་ལ་འདཱསོ། །གཞུམ་པ་ལན་བྱེ་དང་འབུས་མ། །སྒཱ་ཚབི་རདནི་ལ་བབ་པག་བྱེ་དདད། ༽དམ་བའི་ཆས་ནི་ལྭ་དྲ་ཙུར་ལག་གཅིག་ 


དངབ། ་བ ག་བ དངྱཀ་བརདད་གནས་ས། ` ྐུ་གཞའི་རྱས་ པར་འ ལའོ། །དབཞེནགཤགས་པ་ཡོན་ཏནྱ་ཧལ་མཚཾས་ བའི བི་ཡུལནྷི་ཐླ་ལཱསས་བངཾ། །འགས་རི་ 


ོ་དཔཔ་ལ་ཞི་ཞན་ཐོས་འདྲས་བག་སྤུས་ཁའ། 


།འེནི་དབག་ཚད་ལའོ། '།ཨབི་སུརརྨྱལ་བཤས་གཉེནཤེས་བའེ། །ཨུམ་ཞིནེརྨ་ལས་ཐིན་ཞས་བའོ། ་ 
| ཤས་འབཅན་ནྣམས་ཀྱིམ་ཆག་ནིའིམའི་ནིང་པ་ཞས་བར། 'རྫཾའབུལ་ཅནནམས་ཀྱི་མར་གན་ཁ་པོ་ཁྱས་བཞིས་བབ། ་ 
།གཞིས་ ་པ་ལན་འབྲུས་ 'ཕག་ལཱ་།ཏཾ །ཁའོ། །ཁྲས་པ་གོསྤུས་པ་ ལི་ཞེན་ཛེས་ འབྲས་ ར་བ ཛན ། །ུ་ཆའི་ཆདདེལ་བ་ 
༥ ,ད་པའ་རསད་ལ་ལ་བ་པག་གསུསྦ་བི་བརདུ་གནས་སོ། །ུ་གདུ་ནིརིལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གི་ །མཆདཉན་ཡང་གཅིག་།བདེདེ། 'ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྦྲེ 
གཅན་སྒྱ་བའ་ཡུལ་ཞིརིནྲཔ་ར་འོ་འདངས་བའ། ༣ ཤིགསསྷི་ཧུལ་རིགས་སོ། །ཤདནི་གནུང་བདནངུ་ རྩ་དྲུག་གོ ཤ་ཡབནེ་གྲབུ་རལ་སཱཾབས་ཞས་བ བའོ། །ཡུམ་་ 
ནི་ཟཾལ་མོཿ ནོན་ཅས་བབོ། །སུསནྡི་ཟླ་བདངས་བཟ། །ཟིམ་གེ་པཞི་བྱ་ར་སཱཾང་བོཞས་བོ། །༨ཤས་འབ་ཅ ླནམསྱ་ཀི་མཆ་གནི་སྣེབསྣ་ཁཱས་བའོ།, །རྫུ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ སེ 
, ཀྱི་མཆག་ནི་དགའ་སྤདས་བའྲེ། སྐུརའི་དོན་ལེ་འབུན་མོ། །དམ་པའསནི་ལཾ་ལོ་འབྱས་གྱི་བདད་གནས། །ད་བཞི་ ཤགས་པ་བིཞ་བཅུ་པོ་དདག་གིས་སཁསྤྱ་ཧས་ རེ 
3 ཝིན་ལས་མཇད་པ་ངི་ས་པ་དགད་ཅག་ནིང་བཞིན་གཤགས་པ་འདིས་སམས་ཅན་།མས་གལ་ བརམཇང་བཟྲའྱ་གུརརོ། །བྷཊ་བསན་འབིབི་འདུས་བ་ནསསྱ་འཏམ་ཐོས་ས། | 


༄༅། ་ །བུམ་བའི་རིགས་སེ། 
བའོཿ །འིམ་ ག་པནིརིན་རནདགའ་ཞིས་བའོ། 


ས་གཞེ་ཆན་པོ་ཡ་ངརིན་པོ་ཆ་བདྲནྱ་བི་རང་བཞིན་དུ་བྱུ་རོ། །ིདཔོ་འི་ ཤིང་གོས་འ བྱུར་བབེ་ེཾངགིས་ཀྲུང་རྐྱས་བ ཀབྱགལོ། །སམས་ཅནྷ་ནམས་ཚུས་ཏའྱབུང་བར་འྱགར། 
ངམསེང་གསུམ་ཡབ་གཏན་བཅངང་བརམི་འགུར། ༽ །འཕུགས་པ་བསལ་པ་བཟང་པོ་བཞས་བབ་ཐེག་པཆན་བི་མདོ། །བམ་བོ་བཅུབ། །་བཞིན་གཤགས་པཅོཊ་ 
༨ ` །ཁིགསནི་དུས་ཟེབོ།, །འོདནི་དཔགཆང་པདདོ། ། །ཡོབནི་རིན་ཆན་ བུམཾས་བའོ། །ཡྲམ་ར་རོན་ཆན་འོད་ཅས་བའོ། །སསན་ 
འཛོན་ཅས་བབོ། ཟ་གེ་བའི་ཡི་པ་ཞ , ས་བབོ། ། ཤས་བབཅན་རམས་ེ་མཆོག་ནི་ཁུང་ཁུང་ བོ་ཞག་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཉན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱེ་མཆོགནེ་དོན་ 
, འ །འདུས་བནི་ལུན་གཅིགྭ་ས་ཏུན ཐོས་བོབྲུ་བྱྱུང་བརབྱ་གུརའོ | ༠༨ 'ངམ་བའྲི་ཆོས་ནི་ལེ་བདག་ཁིའི་བརད་གནས་ས། །སྣ་ 
གབངསྤིངོས་པའ་བྱ་གརརོ། །ང་བཞིནག ཤགས་བཆངས་པའི་བཏངས་སླ་བིའི་ཡུ འཡུལན་གྲཟེ་བྲརིདའདུངས་བའོ། །རིགས་ནི་དྲས་ཐབ། །བདནི་དཔག་ཆང་བྱ་དད་དུབ། ༦ 
ཡབ་ནིརཔས་པའྱི་བམ་ཞེས་བབ། ། ཨུ་ཨཾན་བདྲ་ལན་མ་ཞས་བ ཀོ །གསྤའི་བསདནམས་གཟི་བྲཇིདཅས་ངོའ། །རམ་གོ་པནི་བླ་ཊེ་མིག་ཅས་བའོ། ། ཤས་འབཅན་རམས་ 
ཀྱི་མཆགནི་གསར་མདག་ཅོས་བའ། ༽རྫུ་འགྲུལ་ཅནྷ་ནམསཀ་མཆག་ནི་གྲགསྦྱིནཞས་བའོ། །བྱབ་ཝོཔོ་ལནྱོག་ཁིབདུ་འུང་ཤིས༔ རྒྱང་དང་བ་བ་ཕྭག་དྲབེ །' 


ྨ 


¿ ༄༅། །གཉིས་བ་ལ་ཐི ཤཀ་བག་པགའོ། །གསུམ་པ་ལནི་ཐར་འབུན་མེ། །སྒུ་ཆའིཚདཞེ་ལེ་དགུ་ཁྲིའེ། །དམ་པའི་ཆས་ཞི་ལོ་སྤུས་སྙེང་གི་བར་དུ་གནས། ! . 


་སྨུ་གདུང་ནིའིལ་བོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆདཏན་ཡང་གཅིགཏུ་ཟངདི། །ད་བཞན་གཤེགས་བ་ཆིགས་ བརྟནཿ །་བའ་ཡུལ་ཞིམ་ཏེགྒ་ཆས་བ། །ཞས་བའ། །ཁགསན་རྐྱལ་འི ཁྲགས 
།ཞས་བའ། །མ་གོ་པ་ཞིདེནཱད་ཅས་ང 'བཁོ། ། 


ཟོ ལུ་གུ །ཡཐནི་བསད་ནམས་དགབ་ཞེས་བའོ། ཡཿ སིད་ལཱནམ་ཞསུ་བའོ། [ཧྲ ངུ 

ཡེ ཤུས་བབ་ཅན་དམ་ཀམཆུགནི་ཟཱམཆག་ཅས་བའོ། ཛུའཕྲུལ་ཅནྣམས་ཀྱི་མཆག་ནིགསོུམ་ཆགཅས་བདོ། །འདུད་པ་དཔཔ་ལའི་དྲག་བཅམ་ པ་པ་ 'བི་སྙང་དྲེག་བདུན 
ཤྟཾ་ ་རའེཿ ༣གཉིས་པ་ལ་ནི་ བ་ པཾ་བ་སྙེང་ཕག་ ༽ བདནཱདུར་བྱདོ། །གསུམ་པ་ལནི་བ་བ་སྟེང་ཐྭག་བ རྒྱདདུའ། སྒུ་འིཆདའི་ལ་ཁྲི་ལྔ་སྦྱོངང་།,།ད །དམ་པའི་ 

ཆས་ནི་ལ་བཞ་ ཞ་ཁའི་བརདུ་གོནས། །སྐུ་ག _ རྡཛཾནརཾལ་བོ་གཅི་ ག་ག ག །མཆདྷཏན་ཡང་གཅིག།ཏུ་ཟདད །ད་བཞིན་གཤགས་ ་པ་མི་འྱཕིངབ་སྩ་བའི་ཨུལ་ 

ཤིབྲག་དགའཞེས་བོ། །ིགསནི་བྲས་བའོ། །འོདནི་དབགཆད་བཅུབ། །ཨཡབནྱི་དམཚོ་ཞས་བའོ། །ཡུམནི་དང་སེང་བིནཞས་བའོ། །གསནིམིགུ་སྨུགཅེས་བའེ། ། 
འིམ་གོ་བནྱི་སྐྱ་དབཤད་བའོ། སག་བསལ །རྫུ་ཕྲུལཅནནསཀྱིཨོཆག་ན་བདཆག་ཅི་བབ། །འྱུས་པ་ 


པ་ལནི་བདུནཏྲི་ལུ་སོངབོ། །སྐུ་རྡའི་ཆདའི་ལོ་དྭང་བྲག་ བྱ་ཆད་ཁཱིའོ། | 


ས་པ་འབུམཛང་སྱ་བཾ ད་ཡལ་ཞོ་གས་རྱགི་འདཅས་ང བའོ། །ཆོགསནྱི་རུལ་ 
༅་ བིན་ཞས་བའོ། །གས་ནི་ཡོནཏནརེན་པོ་མཞས་བའེ། ། 
བོའོ སྡུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམསཀྱི་མཆགའི་གཟུངས་ཀྱི འོབང་ 


ཁུ རྨ །འུདུས་པ རོ 'ལཞི་ཉན་ཐོས་ པི ལེ ༤ ཐ༧བ བདུའེ། །གཉིས། པཿ ་ལནི་ཐ་བ་འབྲུམ་པ ་ གོ་བཞི་ །བན་པོ། ། །གུསུས་པ་ལནི་ང ཡེ་བ་ 'འབྲུས་དྭག་སྱུས་ །ཅུའོ 
སུའི ་ཆདནིལ་ང བ་བ་ བ་ཤུག་ལཱའོ། །དས་ བའི་ཆས་ནིལ་ ཐའ་འབུམ་ །བདཱནྱ་ཀྱི་བརྐད་གནས་ "སོ། །སྒུ་གདུངིརྤྱས་པར། པརྲའྱགུརའོ། དད་བཞིཞག ཤེགས་ དུ་ ལྕུན་ཕོསམཔོག །བའི་ ཡུལ་ 
ཉིརོན་པ་མ་བཀང་ པབཞས་བ་ ་བའོ། །རིགསནི་དྲམ་ཐ་ 'ཁཾའོ། འོཊི་དབགཆད་བྱརདུའ།  ་ བའེ། ོ །ཡུམནི་ཏམས་བིནཞས་བའ ཐབོ། །སྭས་ནི་ཌླ་ བླུ་གཏུགས་ 
ཤེ །བའོ། ཀིམ་ག ག་པནོའ་ ཐོརནཿནས་ཆོག་ཅས་བ 'བའོ། ། ཤེས་འབ་ཅནནམས་ ཀྱིམཆོགའི་བློ་བཟངསཿཤས་ཐ བའོ། །རྫཿ རྩ ༈ཀྱོ་མཆགཉོ་ སྐྱལ་དགའ ཁྲ ཞེས་བ ངལ ! 


ྫཛཚ ་ །པ་བདན་ཁྲི་བྱ་དདྷ་སང་ང། །གཉིས་བ་ལནི་བདུནའིབག་ྟོངངོ །གསུམ་ 
དམ་བའི་ཆས་ཞི་ལ་ད རྒུད། ་ སྐུ་གདུ་ནྫི་གས་པརའཇུར། །ད་བཞེན་གཤོག 
ཀྱི་འྲ པསཙས་མོ་ ཨཁ་ཞི་བདབརཅན་ཞས་བའོ། ། དུམ 


2 
༄༅། །འུས་པ་བང་པ་ལའིབག་བཅམ་པ་དྭ ཤཔུ་ར་པག་བདཱནནེ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུ་ངུར་བག་བྱ་ཧད་དེ། །གསུམ་པ་ལནི་དུང་བུར་པཱག་དགུར། །སྒུ་འི་ཆདཞི་ལེ་ 
,བརྒྱད་སྣང་ང ངོ། དམ་པའི་ཆསནི་ལ་སུམ་ཁི་ཉིས་སྣངགི་བརེད་གནསོ། ། གཞི་བ གཏུ་འདུག་གོ ། །མཆདྷཏན་ཡངགཅེག་ཏུ་བདདོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་རྡ་ 
ཟི ཌྫཾཧཾ་བའཾ་ཡུལ་ནི་ཤིན་ཏནམ་པ་ པར་པ་བའི་གྲི་བ ཏཱདཅས་བའོ། །རེགསསྱི་དལ་རིགས་ས། །བི་དཔག།་ཆད་བ་ཅུ་དག དག་བོ། །ཡ་བན་ནོར་བྲབི་ བི་འདཅས་བབེ། །ཡུམ་ནི་ཨུང་པ་ 

. ལཁོ་མགཅས་བའོ། །སས་ནི་འཚ་བདཅས་ ཤུའོ། ། །རིམ་གོ་བཞིི་ཧུམཆཞས་བའོ། ། ཤཾསའབ་ཅན་ ཤྩམསྦ་ཀི་མཆགནི་དུག་ ཤུལ་སྨཾན་ཞས་བ བའེ། །རྫུ་འབྲུལ་ 
རཱ ¢ ཅནརྣམའཀྱི་ཨེཆགཞི་གྲོགས་མཆོག་ཅས་ཐྭབཾ། &ྩིེ །གཉིས་པ་ལནི་ཐེརའཛུས་འག་གསུམ་མོ། །གསུམ་ 
པན་ཐར་འཐུམ་དུག་གཉིས་སོ། །སྐུ་ཆའིཚོདརྲི་ལེ་འཛུཿུ་མོ། , །° དམ་པའིཆས་ནོ་ལོ་སུམ་ཁིའི་བརད་གནས་སོ། སུགདུཌིངྨྱས་པར་གྱུརའོ། །ད་བཟིན་གཤགས་པ་ 
སྤོན་བཅག་བའི་ཡུལ་ནིཙན་དནཞས་བའོ། །རགསནི་བུམ་ཟའ། །བོདནི་དཔག་ཚང་གྱདདའེ། །ཕབ་ནིས་ཏོག་ བའེ། །ཡུམ་ནྲ་ཀུག་འོད་མ་ཞས་བའོ། །སྭས་ནི་ 
༢ནཆན་ཞུང་བཞས་བགོ། །མ་གོ་པནོ་རཾ ཨཆནསམས་ཤས་བཤོ། ། ཤས་འབ་ཅན་ནམསྤ་ཀ་མཆོགནི་འཇིགས་མངང་སོ་བའོ། ཛཾ ་འབུལཅནནནས་ྱམཆགནི་ར་ད་ 


ཐུམ །གཉིས་ པ་ལའནི་དཱག་འབུཿ 'འབུས་མོ། གསུསུ་ པ་ལནྲི་ལཱ་འདུམ་མ། ༩ འིཿ ་ཆདའལ་ ཊབ་བའོ། དམ པབྲཆསི་ལེ ལོ་ཕཾ་ཐ་ 
གགཉིསྤ་ཀི་བཟྐད་གནས་སོ། ། སྒུ་གངནྱི་ཧཱས་པརད་གུརལཾ། ། །ད་བཞིན་ག ཤགེས་པ་ཡི་ འའ ་བའོ། །རགས་ཧྱོ་ཆལ་འིགས། །བོདནི་དཔག་ 
མད་དགུ་བཅུབ། གྲི ། །ཡུམཿ ཞློབ་ཊཱནམ་ཞ ས་བའོ། །གསནྡི་བཱ་བའྲི་བམ་ཞས་བོ། །འིམ་ག་པནྡཾ་ཐཱ་བཞས་བབ། | ཤཾས་འབཅན་རྣམ་སྱ་ཀྱི་མཆགའནི་ 
ཆགས་ཅན་ལ་བོཞས་བའེ། །རྫུ ུའཕལ་ཅན་ནམ་སཀ་མཆག་གི་བས་ིནཞས་བའ། །འདུས་པ་དང་པ་ལ་ནིངག་བཅེམ་པ་བྱདད་འདུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལན་བདུན་འདས་བྲདད་ 
ཁྲི \གསུམ་པ་ལནི་བདཊ་འཐུམ་འུག་འི བ། ། ཆའིཚདཀལ་འབྲུས་མེ། + བའི་བརད་གནས་སེ། ས་གདུ་ཤིརྱས་པ་བ་མུར། 
ད་བཞིནག ཤགས་པའིནནཧྱིས་བའི་ཡུལ་ ཉི་མཆ་མས་བྷཏ་ཞས་བའོ། ། །རེགསནི་བམ་ཐོའོ། ཱུཾ འདནིཔཔག་ཆང་གསུམ་མེ། །ཡབནི་དང་སང་བིན་ཞུས། 

བའོ་༥ ༨ ཨུམནི་བསྐདནམས་བནཞས་བའ། །གསུནི་སྨནགྱི་མཾ་ཏག་ཅས་ཐའཾ། །ལ་བཞི་ཅག་བགུམ་ཡིཞགས་བའ། ། ཤཾས་བབ་ཧནྷནམས་ཀྱིམཆོག་ནོབབོ་མདཿས་ 
ཤོལ ༣རྫུབ རྫ་འབུལ་ཅནམས་ཁོ་མཆག་ནོམབབྟཏཀཞས་བའེ། །འསུ་པ་པོ་པ་ལནི་ཉནཔེས་དུང་བུརཔག་བཞའ །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུྱཔུར་དྭག་གསུམ་བངང རང་པབ་པག་དྱཧ 


ཞེས་བའོ། །འདུས་ ་པ་པང་པ་ལ་ནིངག་ ་བཅམ་པ་ 


༦ དཾ །གསུམ་པ་ལའི་དུང་པུར་ཤག གཅིག་དངུབ། ཊཾ ཐ་ ཟ་ བེ ། ཆའི་ཆདགིལ་ཁི་བྲ་ དྷ །དམ་པབྷ་རཱསའི་ལེ་བདུན་ཁིབི་བར་ དུ་གནས་སི། ་ས། ། ཉོ 
རྒུ་གདུཊནིལ ལོལ་ ་པོ་གཅེགཏུ ཊུ་འདུག།བོ། ཀམཆོདཏན་ཡའ་གཅིགུང་བདད། རཾ་བཞིནགཤགས་པ་ བླ་བྲཾ་སཱནས། བའི འོསུལ་ནི་ཡུལ་འ ཁེ ཀི ཏེགཅས་བའོ། །འགས་ ཞྲི རྒང ཇི་ 
ཡཱ རྱ ཇི་ི ི་ོ ད ཨ་བཞྲིམ་ཏོགླ་བམ་ཞས་ང ་བའོ། །ཡུམཞི་གཟུགས་ལནམ་ཞཾས་ བེ བཟོ། །སུསནྷི་ཝ་དགབ། ་ཞེས་འབོ། ཁིམ་ག་བནྡི་མ་པན་མད་ 
མསྱ་ཀི་མཆག་ནི་ ཤས་རབ་འོདཅས་བ བའོ། ྔ འབུལ་ པྲ མས་ཀྱ་མཆག་ནིཚོགས་ཅ ཅན་ བིན་ཤེས་བའོ། །འདས་ 
ངཱ པ་བང་བོ་ལ་ཞི་ཏནཾ་བས་བག་བཅམ མ་པ་དུང་པུར་པཱག་བདྲུནནོ། །གཉིས་པ་ལནི་དུ་བུར་ཕོག་ གསུམ་དངེབ་བ་བ ལཱག་ལཱའོ། །གསུམ་པ་ལ་ནདྲུ་ངུར་ཕག་བོཞི 'བོཞཾའཾ། ཇི 
ནིལོ། དི་བྱཧུད་སཾང་ངོ། །དམ་ ས་པའེཆས་ནི་པོ་ལཁི་དག་སང་གི་ ཡ་ད སླུ་གདུང་ནི་རྒྱས་པར་འཛུ་ ་འྱགུའའ། །དེ་བཞེན་གཤགས་ པ་སྭབྷཱཧ་ བའི་ཡླུལ་ནེ་བཟངམ་ཆག་ 
ཅས་བདི། །འེགསནྱི་རུལ་ལགས པ། །བདོན་དཔག་ཆད་བུག་པེ། ། ཡབན ཞསེབས་ངཱ་ཤད་པ ཡོ །ཡུམ་ནོདན་ བེནཞས་བའོ། །སྭས་ནི་བསེདནུམས། འདེ་་བཞེས་བའོ། ¡: 
ལྐབ ཐགོག་པ་ནི་ཆེས་ རེ ངང་ཞས་ང 'བའོ། ། ཤས་བབཅན་ནམསྤ་ཀྱི་མཆག ྱིལ་འྱི་ཆང་བཞོས་ ་བབོ། , །རྔ རཾ །འདུས་ 


པའི་མ་ཏོག་ཅས་པའ། ས་འབ་འནྲན 


ངེ 


། །པ་དང་པ་ལནི་དག་བཅམ་ པ་དཱག་ཁིའ། །གཞེས 'བ་ལཾ་ནྲི་ལ་ ཁཱི་བདྷཾཱདང་། །གསུམ་པ་ལ ནྲི་ལ་ཁི་ ཁྲི་བདུནྟོངང། །སུ་ཆའི་ཆདནེ་ལོ ཁ་པ གསོངཔོ། །དམ་ བའུ་ཆསནལ་ བངྐྱད་ . 
རྙོང་གི་བརྡད་གནས་སེ། སྐུ་གདུངཞིའིལ་བོ་གཅིགཏུ (འདུག་གེ །མཆདཏན་ཡང་གག།ཏུ་ཟབང། །ད་བིཞིན་གཤཀགས་ པམ་ཏག་འད་ཟ ས་བ ༥ཡུལནྲི་ཟཱ་བ་མ། རོ །བཟངའོ་་ 
ཞས་བ ་བལོ། །ཟིགསུནི་བས་བའ། །ཊངོན་དཔ་ག །ཆད་བདུནདུ་ར་ བླ་གདད། ་ ཊབའོ། ། །ཡམཊི རྒྱུསྐར་ལ་ནཞས་བའོ །སྭས་ཀིཆས་ ་བཏན་ཞས་བའོ། ། 
རིམ་གོ་པདི་ཏ བང་དུབ་ཅས་བ ་བའོ། ། ཤས་འབཅནནམསཀི་མིང་གཤིདན་ག་བ་ བྲ་གས་ཞསེ་ང ་བཁོ། ༈ །རྫ་ཁོ་པལ་ཅནནམས་ཀུ་སར་གནི་བབ གླས་ལམ་ཆནཞས་ ་བའོ། །འདུས་ པ་དང་པོ 
ཁཞྲི་དགྭ་ བཅམ་པད ཡུར ་ཡུག །གསུམ་སྙོ། །གཉིས་པ། ལ་ཞི་དྲུ་པུར་ཕཱག་གསུམ་ བོདཔེ། ་བ་ ཁག་བཞི ས། །གསུམ་ པ་ལ་ནྲེ་དྲ་པུར་པ ཕག གསུམ་པ དུའུབ་ཁ་པ བ་པྲག་ 
བྲུ ཉེས་སྭ། ། སྐུར་འཆདགི་ལ་ ིོ་ཏྷི་སཱ ་དམ་པའེཆསནི་ལྭ་༢ ལེ །དའི་བར། གྲནས་སོ། སྭ ་ཀངང་ རྒྱས་ ་པཟའྱརའོ། །དའིནན་བ། ཤགས་ པམ་ཤས་ , 
དྱགས་སྭ་བབི་ཡུལ་ནིནཿམཆགཅས་བ ཀྲོང །འིགས །ཟིགསནྱི་ཧལ་འིགས་སོ། །འའི་དཔག་ཆང་དཧ ཏོ ཀཀ ག་ ཡུམ་ནི་དཔལ་ བཟངམོ་ཞཾས་བ བའོ། །སྭསནྷཾ་ལཱས་ 
ངཱ སྦད 6 །ཅིམ་ག་བཞི་ཕན་འདོཅས་ང བའོ།༽ ། ཤོས་བབཅནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆགནྡིབ་ གགོགས་ཤས་ད བའཁོ། །ཛྫ་ གོ་བཅནནས་སཀ མཆགནི་ཙམ་ པཀ་ཞསུ་ང ཁཾ ཞས་ 


རོ །པ་བང་པོ་ལ་ནི་དྲག་བཅམ་པ་ཐརའབྱུས་ ཡག་དགུའེ། ཀི པ་ལནི་ཐར་འབྲུས་ ་པགབྱ་དདོ། །གུསུམ་པ་ལནི་ཐར་འུ འབྲུམ་ ་ །བདུནན། །སྐུ་ཆའིང་ 

ཐ་ས ཉ་ནལ་ང་་བཏ་ནང་ག་བརད་གཞས་ས། །ད །གདངནྱི་ཐས་ པལ་འྱགའའོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གཟིཆནྭས་བའ རཾ ཡསུ་ལི་མཆདྨདཱ་འབེང་ 

'ོ ཟླ ལན་ཞས' །བའོ། །ལིགསནི་བམ་བབ།༧། འབན་འབག་ཚང་རབོ། །ཡབྲནརེན་པཆའི་མཛོདཅས་ཐེབ། །ཡུམནི་གཟ ཟླི་ནམ་ཞེས་ང བའོ། །སསན་འད་ དབ་བས་ཞས་ ཡབའོ། །རོས་གྲྭ་ 
ཧཾ ' པནི་ལག་དྲངས་ཤུས་བའོ། ། ཤཾས་འབ་ཅ ནནམས་ཀྱ་མཆགནིམ་བདངས་བའོ། །རྗུ་འཛྲཿ འབུལ་ཉནརྣམས་ཀྱ་མཆགནི་བདོབ་སཱིང་པོ་ཞིས་བ ་བའཾ། །འགུས་པ་པཔ་ལ་ནི་དག་ 
7 བཅམ་ པ་བདུན་ཁིཁ། །གཉིས་པ་ལ་ ན་བདུན་ཁྲི་ལཱ་ནང་ངོ། །གསོམ་ ཿཔ་ལཱནོ་བྱརད་དཱ་ཝ་ སྡོང་ངོ། | ་ཆའི་ཚདནི་ལྭ་ལཱ་འབྲུལམ། །དམ་པའི་ཆེས་ 
ནི་ལོ་ཉི་ཁི་ཆིག་སང་གི་བཟད་གནུསེ། གཏུ བསུག ཆོད་ཅིག ཏུ་ཟདདོ། །དཔཞིནག ཤེགས་ པ་ཆབས་པྭ་སྩ་བའི་ཡལ ཞིགས རམངོག། 
ཅུག བཁཾ། ། ། འིགསའི་བམ་ ཁོ །འདན་དབག་ཚད་གསུམ་མོ། 2 ་ དྲ་གགབ་ཞས་བ བའེ། །ཨུ་མཞི་ཙན་དག་ཅན་ཞས་བབ། །གས་ཉྤི་པལ་བའྭ་ས ཅེ 

བོ ཤོ། ༡ཙོས་ཐ།པའི་དྲག་འདུལ་ཞས་བབོ། . ། ། ཤསཁབཅན་དམིསྱ་ཀི་ཨཆགནྱི་ཉཱ་བདགས་བའ། 'བའཾ། །རྫ་བ ུ་འགུལ་ཅནྡནསྦ་ཀྱ་མཆ་གནི་གཞུམ་གྲ་ར རྔརྔཤས་ང བཁོ། །ལམ་ 


༩༽ ༩ 


གཡན་པ །ལ་ཞས་བ བབཾ། '།-ཤས༢ འབནྲ་ནམས་ཀམཆགསླར་ 0 ་ བཌ། ། [རྫུ རྔ་འཕལ་ཅནྡནམསྦ་ཀས་ཆག་ན་གཤུག ཧཱ རྡུར་ཞིས་ང བའཾ། ༥ ་པཞི་ལན་གཅིག་ཏུ ཏུ་ 
ཟདད། ། འས་པ་ དངུ་ལ་ ངྭག་ བཅོམ་པ་པ་བ་ ཤུག་བྷདད། སུཆཐིཆདནི་ལོ་ཁཱཏས་ན ཡཾ །ངམ་ པའ་ཆསནི་ལ་ཁི་ ཁི་ བིཞྭཾསང་གི་ བརདགནས། །སུ་གདངནིའིལ་པོ་གཅིག 
ཏུ་འབུག་བོ །མཆང་ཏན་ཡང་གཅིག།ཏྱུ་ཟད་ དོ །དབཞིནུག ཤགས་པ་འངདཔགསདྱཧ་བའི་ཡུལ་ཞིཏམས་ བགའ་ཞས་བྲའ། །གས་ནྱི་ང་ལཟིགས་སི། །འདནི་དཔག་ 
རད་བད་བྲར ངོག་བོ། བོ །ཡབཞི་ཤངས་ཀྱི བདདབུག་ཉས་བའེ བའཾ། །ཡུམཞྲི་ཟཱ་ ོདཅས་བ་ ་བཁོ། །སསནི་ དའ ལྔོས་ཞེས་བའོ། ས་ག གོ་ངནྙིདོ།ཁྲ ཡེ ཞེས་པ ་བའོ། ། 
ཤས་འབེ་ཅནྷམེས་ཀྱ་ མཆགནོ་དགའ་བ བ་བིའ་ དབང་བུགཅས་ངོའོ། །རྔཾྲ རཾ་ཌྭལ་ཅན་ནམསྱཀྱི་མཆགཞ་ . བཱ གའདངས་བ བཌོ། །འྭས་པ། ང་པོ་ པ་ལནི་ ངག་ བཅོམ་པ་ 
ཐལ་འབུས 'པུག་ 'གཉིས་སེ། ཏཾ པ་ལ་ནི་ཐར་འབྲུས། 'པག་ བཞེའོ་། ། གསུམ་  པོ་ལ་ཞི་ཐར་འབས་ཕུག་དུག་ བོ ། ཆའིནདན་ལ་བྱོརདཁི །ཁའོ། །ད་ ་པའི་ཆསྱ་ཀུང་ལོ་ བརྒྱང་ 
ཁྲིའི 'ལདུ་གནས། ། །ས་ སྒུ་གདངཧིརྱྱས་ ་བརའྱགུར། དྲད བྲུ ིནསྩ་བའི ་བབ་ ཡུལནརིན་པོཚཾས། གས་ཞས་བ བའཾ། ཁིགས་ཀྱི་རུལ་ལིགས་སོ། །འོདནིདཔག་ 
ཆད་པདད། །ཡབནི་རྩལ་ བ་ལ་ཌིན་ཅས་བ བཁ། )།ཡྱམནརསྔའ ་ནམ་ སཿ ཟིབ ༤།གསྐ་དབས་པནམས་སྣ་ ་ །འིམ་གོ་ པ་ཉིརིནཆན་སྒོནམ ཞས ཏེ ། ཤུ་ 


།འབཅན་རྣམས་ཀྱིཿ ཀྱི་མཆག་ཞིམ་པའི་མཆག་ཅསབཞོ། །རྫ་འབུལ་སཱནྷནམསྦ་ཧ ཀྱེ་མཆགཿ ཨྤིཔ་མི་ ཐེས་བ བབོ། །འུ་ཁ་ ་དངུ་པ་ ་ལ་ནི་ཉན་ཐཾས་ བྱ་རྐད་བའ། 


= 
གཉིས་པ་ལནི་དདཊ་ཀྲི་བྱ་དམོང་ངོ། , །གསུམ་པ་ལནི་བདཱཊ་ཏྲི་ཌྔ་སྟ ཁག །སྒུཚཆེདནི་ལ་གྷའྲི་བག་སཱངང་། །དམ་ཐོའི་ཆས་ནི་ལེ་སང་གི་བརདུ་གནས་སོ། གསྒུ་གདུང་ 

ཤ ནོལ ལ་པོ་གཅིག།།་འབུག་ཁ །མཆོདྷཏན་ཡང་གཅེག།བད་དུ། ི་ཞིན་ག གས་པ་ག གགེས་སཱ་བབ་ཡུལནི་བཟངམརགཡས་པའེ། །རིགས་ནྤྱི་རལ་འགས་། 
ཿ འོདནི་དཔ་གཏང་་ལཱ་བྲུ་ཧའ། །ཡབནས་ བྷོབཾམཆབ་ཞུས་བའོ།, ། ཡ་ཨཱནི་སྡང་བཱཾ ཐིནཞས་བའ། ། གུས་ནིཆས་སྒྲོགས་ཞེས་བབེ། །ིམ་གོ་པནི་ལེགས་ 

/ སྤྲལ་ཅས་བའོ། །ཤུས་བབ་ཅནྡ་ནམསྱ་ཀྱེ་ མཆགནིརིན་ཆན་ བིན་ཞུས་བའོ། །རུ་ཁྲུལ་ཅན་ནམས་ ཀྱི་མཆགནི་ཟས་བིནཞས་བའོ། །འདུས་པ་དང་བ་ལ་ནིཏན་ 
ཐུཾས་དག་བཅན་པ་ཐར་འབུམོ། གཉེས་པ་ལ་ནིདྲུང་ངུར་པཱག་དགུ་དང་པ་བ་དག་དགུའོ། །གསུམ་པ་ལནི་དུ་པུར་པཱག་དགུ་དང་ངོ་བ་ ་འགྲ་པརྱད་ད། སྐུཆའི་ཆདའི་ལྭ་ 

།བཾཟཞིན་ ཐཾ ར་ བ་ངན་ཡད་མཐོང་བྱ་ས་ བའི་ 


ཐིར་འབུས་མོ། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལ་སོང་འག་བ། བ་གུག་བྱ་སྔལ་བདའོ་བརད་གནས་སོ། །སྒུ་གདུང་ནིརྒྱས་བརོ་ 
ཡུལནི་གསལ་བཅནཞས་བའོ། །འགས་ནྱིརལ་རིགས། །འེ །བོདན་འངོམ་གངངོ། །མཛན་དག་ བས སིས ་བའི། །མུནི་ངཅི་མིག་ཅ་བཌོ། །གསནི་སཱརམངོག་ 


ཅྐ་བོ། ིསག་ཞིའརའི ེུ་ཀང་ཞེས་བཏོ། +འ །རྫ 
ཟེས་ངོག། །འདུས་པ་དཔཔོ་འཤིཏན་བེས་དུུ་ུར་བག་བགུ་དང 'དངུབ་བ་ཕག་བག་གོ །གཏིས་བ་ལནི་དུ་ཕུར་ཕག་པ དགུ་དང བ་ཕཾག་བྱེ་དདད། །གསུམ་པ་ལནི་བར་འབྲས་མཱ 
ྐུཔའིརདསིལ་དྲརཁེ། ཧོ ་དམ་བཆསནི་ལྭ་ོ་བགི་བརད་གཞིས།། ། རི ད་བདེནཀ ཤོགཨང་བྫའོའུ པ་པ བི་ཡལནི་་པ 
བའོ། །ཟིགསཞི་དེས་ཟའོ། །འདོན་དཔགཆད་གཉིག་ག། །ཡེབ་ནི་ཨཤས་བཟོང་པཞེས་བའོ། །ཡུམནི་ དབལ་ཁིནཞས་བཤོ། །གསེནི་མེ་ངནམདྨ་ཐཱ་ཞཱས་བོ། 
ཀོམ གཔ་ནིམཆོད་པའྱི་དནཅས་བའོ། ། ཤས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆག་ནི་དམིགས་མཆོག་ཡ་ *ˆ བུའོ། །རྫུ་འབྲལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆགའི་ཟླ་བིའོ་པཔུའ་འུ་ 
་ (བཟུས་པ་ལ་ཞི་འཅ་གཅོག་ས་ངག་ བཅམ་པ་བྱ་ཧད་འབྲུན་ཨོ། །སྐུཆའི་ཆདུནཾ་ལེ་སྟོང་ངོ་ །དམ་བའིཆོས་ནི་ལུ་སུམ་སཱང་བརད་གནས་སོ། སླུ་གངུ་ནིངལ་ 
་ཐོ་ག་ཅིག།ཏུའ ཏ་འདག་བོ། །མཆོདཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བདདོ། །ད་བཞན་གཤཤགས་པ་ ཟཔབླ་སཱ་བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བཟབ་སྩྱིན་ཞས་ལོཁ། །ིགསྭནི་ ཁའིགས་ས།བོད་ནི། 

པེ །ཡབཞིཊཆནསར་རྱའ་ཁས་བའོ། །ཡུཊ་ཨ་ཨསཿནག་འབོ། པས །འིས་གོ་པ་ནིའརིམཆག་ཅས་བབོ། །ཤུ་ 


, ༄༅། །འབན་རྣམསཀྱི་མཆག་ནི་ཡཤས་ཁབ་བདག་ཅས་བབོ། རུ་འུལ་ཅནནམས་ཀྱིམཆགནི་བོགསྦྱ་བ་མཚོཞས་བའོ། །དྲུས་པ་ལན་ལན་བཅེག་ 
སྭ བྲག་བཅམ་པ་དབང་ཐེབ་བ་བར་འབྲུམ་པག་གཅིགུདངདདུ་པུར་ལག་བྱགད་ད། ། །དམ་བའོ་ཆས ཞི་ལེཉིཁཱ་ཆིག་སྣང་ག་བར་ རདུ་གནས། །སྣུ་གུནྱི་ཧཱས་པརའྱ་ཧཱརངཾ། ། 
དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་ད་ དགའ་བ་ཅུ་བ བའི་ཡཡུལ་ཞི་འབཟླ་པན་ཞེས་བའ། ,།རིགསནི་དཱམ་ཐྲོ། བཔགཙང་ཟིབཅུལ་ །ཡབཉིཆི་བསྣ་ར་ཁང་བག ཤ།ུ་མཆི་བཔལ་རལ་ཞས་ 
༩ བའོ ཿསན་གྲབེ་བྲརཆན་པོགས་བབོ།། ལིས་ག་བི་བདྨ་སབས་བགོ་ཞེས་བའོ། ་ ༈ ཤས་བ་ཅན་ རྣམཀྱི་ཨརགཅི་བསོདནམས་ལ། ལགཅས་བའོ། རླུ 
7 འཕུལ་ཅནྡ་།སཱསྱ་ཀི་མཆགནི་དགའ་བོའི་མིག་ ཅསཾ་བབོ། །འན་པ་དང་པོ་ལྔའིཏན་ཐོས་དུང་པུར་དུག་ཁ དུན་དངུབ་བ་ཕག་གསུམ་མོ། ། །གཉེས་པ་ལའོ་དུང་བུར་ 
དགེ་བདུན་དངང་བ་པག་གཉིས་སྲ། །གསུམ་པ་ལི་དུང་ཕྱོཾར་ཕྭག་བདུན་དང་བ་བ་ཤུག་གཅིག་གོ།སླུ་ བཆཾདིལོ་བྱ་དད་ངོ་བཞོ་སྣངངོ། །དམ་པའིརཱསནི་ལོ་དབུ་ཁཾ ཁེའི་བཾབད་ 

གནས་ས། སྒུ་གདུངི་རྒྱས་བཿ བརའྱུརའོ། །ད་བིན་ནེབ ཤིགས་པ་འ ཆེམངརྒཱ དྭས་བའྲི་ཡུལནྲར་ཁཔ འབལ་གྲངི་བྲརིདཅས་བདོ། །རགས་ནྲི་དའ་འིགས། །འཛོན་དབག་ཆད་བྱ་འི་ 
དབོ ཿཡ་ཁའི་སུནབའིྱ ཁ་བོ་ཞས་བའོ། ཨུ་ཞྱི་སུསབཔལ་ཞས་བོ། །བསིར་ཏོག་འ་ ལ་ཞས་བིག། །ཟྲག་བཞིའོ་འཿསདབས་གིསུ་ཧགོ། །ཤས་  ་ ཱ 


7 


\ 


མཆག་ནིགགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤུས་བའོ། །རྫུ་བཕྲལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆགཞི་མཐཱྩལ་དཔའ་བོཞས་བའྲོ། །འདུས་པ་དབབོ་ལནེན་ཐོས་དུཔུར་འགདུག་གོ། །གཉིས་པ་ལ་ནིངུ་ ། 


ངེ རཔག་ལཱ་དཔ་བ་པག་བྱ་ཧདདོ། ། གསུ་པ་ལའི་དྲ་པུར་པགྲ་ཝ་དངུབ་བ་པག་དདུའནོ །སྐུཆའིཚོབའིལོ་ཉི་ཁ་རིག་སངངོ། །དམ་པའི་ཆོསནི་ལོ་དགུ་བིའི་བཟད་གནས། ཇི་ 
གཱ དུནལ་པ་གཅིག་ཏུ་བདུག་གེ །མཆད་དཱན་ཡང་གཅིགཏུ་ཐདད། །བོབཞིན་ག ཤགས་པ་བངབའྱི་ཧལ་མཚནླུག བབུ་ཡུལནི་མ་བས་ཐབ་ཅས་བབ། །ཅིགསཉྱི་ཧལ་ཟིགས། ། 
འདནིདཔགཚད་དགག་བ། །ཡབནཆས་ཀི་ རྒྱལ་མཆན་ཞས་བའོ། །ཨུམ་ནི་བསད་ནམས་བཤས་གཏ ཞཞས་བའོ། །སྭསཉཞི་ཏུག་སྩྱོནཞས་བའོ། ‹ 


། མཆད་པ་ཞས་ང ་བཁོ། ། རྨ 0 ི་ ཏྱཾ་མཆགཞི་སེརཾབས་བིནནས་ང ་བབོ། །རྔ་ ང་ག་ཧན ,མགི་ཀྱི་མཆགཞི་དཏུལ་ཞུགས་མཛོས་ཤས་བ ཌོ ¬ 


བླུས པ་དང་པོ་ལནི་ཉན་ཐེས་དྲུང་པུར་བག་གཉིས་ ་ངུ་པ་བ་པྭག་ག གཏེས་སྤོ། །གཏེས། བོ་ལ་ཞི་དྲུ་པུའ་བག་གཉེས་ དངུབ ་བ་ 'བགུ་གཅིག གཾ །གསུམ་པ་། 'ལནི་དུདུ་པུམ་དྭག་ང ་གཉེ་ 
ས་ "  སུུརབི་ཆངའི་ལེ་ཀིའི་བྱ དྭང་ང། །དམ་པོའཾ་ཆསན་ལོ་བྱ་ཧད་ཁིའི་བདད་གནས། འི སཱ་གདུངནྱི་རཱ་ཨ་ བཟྭྱོགར། །ད་བཞིན་གཤགས་པྱ་རལ་བླས་བའོ་མུལནིརན་ 
པ་ཆྭསདཔ་ཞེས་བའོ། །ཅིགསགྱི་ཏུལ་ཟིགས་སོ། ། །འདནི་དཔག་ཆོད་བཏུའོ། །ཡབཞནི་ཏེ་མའ་ །གཟི་བྲོང་དང་ས་བབོ། །ཡུམནམ་ཏག་མིག་ཅས་བའོ། །སས་ནི་བདན་གྲ 


ྨ 


༄༅། །ཞས་བབོ། ཁམ་གོ་བནི་ཆས་ཅན་ཞས་ བཁོ། ། ཤེས་འབུ་ཅན་ནམ་སྤ་ཀྱི་ཨཆགོ་དངཱལ་ཞུགས་བདན་ཞྕ་བའ། རུ་ཁ ཡལ་ཅནྲ་རམསྦ་ཀིསླང་ 
ནིཆས་བཟངས་ཞས་བའོ། །འདུས་པ་པངཔོ་ལ་ནི་ཉན་ཐོས་དུངུ་ཡུར་ ་ཕུག་གསུམ་ དངཔ་བ་པག་དག་ཊ གོ།གཏེས། པ་ལའི་དྲུ་པུར་པག་གསུམ་དང་པེ་བ་ ་ཕེག་ བདུན་ནོ། །གདུས་ 

༽། ང་ལ་ནི་དྭུ་ཅུར་ག་གསུམ་དབུབབ་ ་བུག་བྱུ་ཧད་དེ། ྒུ་ཚ་བ་དིལོ་བྱདད་དའོ། །དམ་བཱེའཅ་ས་ལོ་འབྲུས་བགྲ་བྲེ་བུག་ཙུ་བ བརདུ་གནས་ས། །ཧྲུ བ་དངནའིལ་ ལེ 
༈ ་བཁཅིགྷཏཱ་གུག་གོ །མཆོད་ཉོན་ཡང་གཅིགུ་ཏུ་ཟང་ད། །ད་བཞིན་གཤགས་པཅས་། ལྡན་སྐྱ་བའི་ ཡུཤ་ནྙིཾ་དགའ་ཞས་ཐག འགས ནི་བཱམ་ཟོའ། །འོདོ་དབག་ 


ཿ ¿ ནད་བདྲུན་ནོ །ཡ་བནི་རི་བཕམ་ རོ - ཞེས་ཐོ། །ཡུམའི་གགས་ལནམ་ཞས་བའ། ༽གུས་ སྭ་དབངྱ་ཌཱ་ཞེས་བ བབོ། །རིས་གོ་ པནི་ཉི་མས་ང བན །ཞས་བའོ་ 
ཤེས་བབེ་ཅན་རམས་ཀ ་མཆག་ནི་ཤིང་ཏ་ ཆན་པོ་ཁོད་བའོ། །རྫུ་བཕུལ་ཅནྷརམསྱ་ཀྱི་མཆག ནྭ སྦྱིཞོཊས་ཐའ ཁ། །དུས་པ་ ་པ་དང་པོ་ལནི་ཏན་བསབ་བ་པ བགོ་ 
བརརད་ཊ དྲོ །གཏིས་པ་ལ་ ནིབ བ་བ་པཱག །བདནནོ།, །གསུཨོ་པ་ལཾ ཊན་པ་བེ་ཕག་ །བླ་དདད། །ཐ དཿ ལུབ བའོ། །དུམ་། ཨོ་པའི་ཆས་འོལ་བ ་བ་ཕྭག་ གསུམ་ཊ གྱི་ཁཾ རོ ནས 


སཿ སཱ་གདུངན་རྒྱས་ པརའུརོ། །ནེབཾཞན་གོ ཤགས་ ་བཿ མཆགདགའ་པའྱིརྩོལ་པྱོ་་ པོ་ས་བའི་ ཡུལན་ཁོག་ དོན་གུབ་ཅས་བ བའོ། །འགོསསནི་རྐྱལ་འགེས། །འཾདནཾ་དཔག་ 


ཆཱདབྱ་དད། ། །ཡབཞྲཾ་བཱ་མ་ཞེས་བ ་བའོ། །ཨུམ་ནི་དཔལ་འདྲཞེས་བའོ། །སས་ནི་གསུརབཞེནཞེས་བའེ། །ཅམ་ྲ་པཞི་བཤུས་གཉིན་བཟང་པེ་ཞུས་བ] ་བབོ། །ཤས་ཟབ་ཅན་རྣམས་ 
ཤྱི་མཆོགནིའིནཉནམཆགཅས་བའོ། །རྫུའཕྲུལ་ཅན་ྣམས་ཤྱི སྭ་ཀ་མཆགནི་ཝཱ་མཛེས་ཤས་བའོ། །་འད་ཤོ་ལནིཏན་བས་དླུང་བུར་གགུ་བཤིའི། ། །གཉིས་པ་ལནི་དང་ཕྱུར་ 
ཤ་བ་གསུམ་དངེ་བ་པག་བྱ་དདདི། །གསུཊ་པ་ལ་ནིདྲཕུར་བག་གསུམ་དངཔ་བ་པག་བདུནོན། །སྒུ་ཆའོཚདནི་ལེ་ལྔ་ཁྲིའ །མམ་པའི་ཆོས་ནིལོ་འབུ་གི་བར་ད་གནས་སོ། སྐུ 
གྣནིརིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ ། མཆད ན་ཡང་གཅིགྱཏུ་དད། ། དད་བཞིནག ཤེགས་པ་ ཁ་ལེ་ ར་སུ་བའི་ཡུལ་ ལནི་རིན་པུ་རའ་མཛོདཅས་ང བའོ། །རེཌ་ 
ནྱ་རལཟིགས་སོ། །འོདནི་དབགཆད་གཅི ག་གོ །ཡབནི་ལགས་སྩས་ཞས་ཐབ། །ཨུམཞིརིནཅན་ཞས་ བའོ། །སེས་ནོ་བསེདནམས་འོདཿས་བའོ། །རིམ་གོ་བཞྱི་ར་ 
མཆོབཾམདཅས་བབ། ། ཤས་འབཅན་རམས་ཀྱི་མ་ཆགནི་ཟུ་སདཅས་བའ། ཛ་འབུསའནམསམཆུག་གགགས་ངོ། ༡འས་པ་དང་པོ་ལཾ་ནན་ཐས་ ར༅་ 
དགུའོ ༣གཉིས་པོ་ལ་ནི་དུ་ཕུར་ཕུག་དགུ་དང་བ་བ་ཕག་བྱདདདོ། །གསུམ་པ་ལུ་ནི་ཐཾར་འབུམམ། ། ཆུའི་ཆིདནི་ལོ་ཐོ་བབོ།། །དམ་པའི་ནཱསནི་ལོ་ ་བ་བ་ འག་གསུམ་གྱི གྱི 
པར་ད་གནས་ས། སུ་གུ་ནྱས། པརའུཧོའོ། ། ༣བཞིན་ག༨ཤགས་པ་དྱགས་པལ་གཤགས་ པ་སཱ་བའི་ཡུལ་ནི་བཛིག་ཅན་མངོན་དགའ་ཞས་བ "'བའོ། །རིགས་ནི་བམ་ 


⁄ 
¢ 


ཤྱ ལོ འཾདནིདཔག་ཆད་གནུམ་མ། །ཡབཞི་ཞི་ བའི་དན་ཞེས་བའ། །ཡུམཞི་དགའ་ལུནམུ་ཞེས་བ ཀོ །སུས་ནེ་ཚཕས་སྨྱིན་ེ ཊ' །བའོ། །འིམ་གོ ་གོ་པ་ནིཆས་ 

གཅོ་ཞས་བ བའེ། |! ཤས་འབཅན་མས་ཀྱི་མཱཆགནི་དེག་མཆག་ཅས་བ བའོ། །རྫ ཕྫ་འཕུལ་ཧནྷརམས་ཀི་མཆགནི་བཆམད་ཊ བིནོཞས་བ ་བའོ། །འདུས་པ་དེང་པ་འ ལ་ནོ་ཉན་ཐེས་དངུ་ཕུར་ལ་ ་ཕག། 

ཀཱ ལཱོ ༢ གཉེས་པ་ པལ་ནི་དུད་ཏུཌ་ཐག་བཞེ བཞི་དང་པ་ ་བ་ཕག་བླཔདདཾ། །གྭ །གསུམ་ པེ་ལ་ནི་དུང་ཏུ་ ཡུལ་ ་པུག་བཞི་ ཞི་དངུ་་བ་ཕ ་བ་ ཕག་དྭགུ་གོ གོ །སྐ་ཚའོ་ཿ དནི་ལེ་འབུས་མོ། །དམ་ པའ་ཆསནི་ 

ཿྲ ལོ་བ བ་བའི་ བའ་དུ་གནས། §5ཧུཧའ་ཡ་ ་གཅོག་། ཏུ་འདུག་ཁོ། །མཆང་ཏུན་ཡང་གཅུག༽ ཏུ་ཟད་དོ། །ད་བཞོནོ་ གཤེགས་པ་མྱུརླ་ ཌྷ བའི ཡུལ་ཞི་ཡིད་བཟབས་ ཤེས་བ ཁོ་༥ 
འགོས་ནི་ད བྲམ་ ཀྲའོ། །འོནི་དབག་ཆད་ཛཞི་ བརཔ །ཨབཞི་དང་པར་དགའ་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནིཆ་ ྦ་ཀི་ཐོ་གས་མ་ཞེས་བབ། །སས་ནླིབ་བབྲི་བཱ་མུ་ཊེས་ 

བའོ་ ཿཅིག་གོ། བན་ཏཾག། ག་བཟི་ བརིདཅས་ ཤག །ཤུས་འབཅནནམས་ཀི་མུཆོགནྱིས་ དགའ་ཞེས་བཡོ། །རྫའཕལ་ནན་ནམས་ཀོ་མཆགནི་མ་ངནམང་པ་ཤེས་བའ་ ཏྲུ 

ཁྲོས་པ་པ་ དང་ངོ་ ལནོ་ཉན་ཐེས་ང པ་བ་བ ་ག་བདུན་དུའོ། །གཉེས་པ་ལའི་ཉན་ཐོས་ པཿ །བ་བ་བྱ་དའག བག་ནུབོ། །གསུམ་པ་ པ་ལེནི་ བ་བླ ཞག་བ བཅནུབ། ། ཅའི་ཆད་ནོལོ་ 

བོའ །དིའཾ། །དམ་བའི་ཆས་ནོ་ལིཧོ འ་བ སྐུ་གཏུ་ནིརྱས་ པརའྱབུར། །ད་བཞོན་གཤགས་པ་ལྷོནན་ཡོནལག་སྒྱ་ ་ བའོཊ 


ཤྲ ༩ 


ཤེགསྐནི་རྐྱལ་འིགསོ། , །འདནདབགཚདགགའོ།, །ཡབཞྲི་མས་བིཿ བིནཞེས་བ བའོ། །ཡུམ་ནི་གཟི་ བྗྗིང་ཕྲུང་པ་ཞས་བའོ། | །སས་ནི་སྐརརྱ ལ་ཞེས། ཊབའོ། །འིམ་གོ་པ་ནི་ཨངཔ་ལ་ 
ཞས་བ ་བའོ། ། ཤེས་འབ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆག་དམང་ བེ བིནའས་བ ཤོ །ཛྫུཿ ཁྲཔལ་ :ཏནམསྱ་ཀྱི་མཆགའི་དགའ་བ བས་ བན་ཞེས་ ་བབོ། །འུས་ང པོ་པང་པོ་ལ་ནི་ཏན་ཐོས་༔ དུྱ་པུར་ 
ཕུག་གོཅིག་དངུང་ བ་པག་བཞེའ། །གཉེས་ ་ལནི་ད་ཡུལ་བག ག་གཅིག་དངཔ་པྲ་ཕག་དུགུ་བ །གསུམ་པ་ ལ་ནི་དུ་པུརོ་ྲག་གཅིག་དངུ་ཏ བང་བ བ་ཕཱག་བྱངདད། སུ ཆི་ཆེདདི་ལ་ 
ཉི་ཁྲི་ལྔ་སྟོང་ང། ཊོ །དམ་པའི་ཆས་ཞི་ལྭ་ཝ་ ཇི འ་བརདུ་གནས་ས། ། ། པ་གདུང་ནའིལ་པོ་ གཅིག།ཏུ་ འདུག་གོ །མཆདྷོརན་ཡང་གཅིག་ཏུ ཀཏ་བད་ད། །ད་བཞིན་ 
གཤུགས་པསས་་ཀྱ་གངཔྱོས་བ བའི་ཡལན་ བསདནམས་སས། ཞས་པཔ། །ཐིགསནྱི་སལ་འིགས་ས། ། འདུནི་དཔག་ཆང་སུམ་དྲུ་ གཉིས་སོ། །ཡབཞི་སཱཾས་ 
ཊནཾ་ཞས་ཐ བའོ། 0 ་ །སས ཊན་དགའ་ 'བའི་འདཅས་བ ་བཁོ། །འིམ་ག་ བན་པདན་པའ་ཏག་ཅས་བ བའོ།- ༤། ཤོས་འབཅན་རམས་ཀྱ 'ཨཆགན་ཌཱ་ བ་ 
བ་བཞོས་བ ་བལེ། །རྔུ་འཕྲལ་ཅནནམས ྱ་མཆགནི་སྔོབས་ཐུཿ བུབ་ཅས་ ཊ་བའོ། །འྱས་ པ་པང་པོ། ་ལནི་ཞན་ཐས་དྭུ་ ར་ཕག་དྲག་དངུཔ་ བ་ཤཱག་པཱག་གོ །གཉིས་ཕ་ལ ལླེ 
ན་པ་ ྲ་པཱརལག་དག དངི་བ་བོ་པག་བཞེབ། །གསུམ་པ ནིདུ་པུར ཡཡག་བུག་དང་བབ་ཤགེ་གཞེས། །སྐུཆའིཆདནི་ལ ཐག །དམེ་པའི་ཆས་ནི་ལ བདུན་ཁིའི་བརདྭ་ 


༧32 


ཉཱ 


-/ླྨ 


ཙཾ །གནས་ས། །སྐུ་གདུངནྱི་རུས་བཟ་བྱག་ །ད་བཞེན་གཤགས་པྲ་མ་པར་གཟིགས་ ཧུ་བའི་ཡུལ་ནི་ཅམ་པ །མཆགཅས་བབ། །རིགས་ནེ་བ གམ་ཟའུ། འའ 
བདན་དཔགཆད་བྱརའེ། །ཡབཞི་གཟུགས་བནཞེས་བའེ། །ཡུམ་ནི་རིན་ཆན་འཕགས་མ་ཞེས་བའ། (སསཧྩོས་བ་པོ་ཞས་བའ། །རེམ་གོ་པོནྷི་བ་བཞས་བའོ། ། ཤས་ཡབ་ .: 
ཀྱི་མཆགནིབླུགེས་སྣ་ཚིགས་ཞས་བའེ་ །འདུས་ བ་དཔཔ་ལ་ནིཤནཐོས་དུང་ཕུལ་དགེ་བདུནན། །གཉི་ 


ཤ ཅན་ནམསྤཀ་མཆཐོ གོནིསྣང་བ་སྦྱེནཞས་ང བབོ། །རྫུ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས' 
པ་ལནོ་དྱུ་ཧཱུ་དཱག་དུག་ད་ ° ་ལུག་བྱོཧདདད། ༽གསུས་པ་ལནདྭང་པུར་ཕག་དུག་དངབ་བ་བག ཞུ །།སྣཱའི་ཆདནི་ལེ་དང་པུར་པག་དགུའ། ༽དམ་པའིཆས་ནི་ལ་ད་ 
སར་ར་འ དཔབ་བ་བུག་དགུའི་བར་ དག ནས་ས། སྒུ་གདུནི་རྒྱས་པེར་འགྱུརོ། །ད་བཞན་ག -. གས་པ འབུག་སྨྲ་སྒྱ བའི་ཡུལ་ནི་གནས། འགའ་ཁེས་ 
ཐོར; ངརིག་སྟོན་བོམ་བའོ། །ཁོདནི་དཔག་ཆད བཞི་བདུར་བཞའ། །ཡབནྱི་གོག་མཆགཅས་བའོ། །ཡུམ་ ནགབིབྗིད་ཕུང་པཞས་བའོ། ། །སུསཨེརཱས་ཅནཞེས་ 
ཤའ འིམ་གོ་པི་ངག་འདུལ་ཞེས་བཟོ། ། ཤེས་འབཅན་སསྤ་ཀྱ་མཆགནྙི་བབ་ནིངབ་ཞུས་ཁོའོ། །རྔ' རྫུ་འབྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི མཆགནིམ་ཐཱུ་ར་ལྭ་སབས་ཊ །ཞེས་བའ་། ། 
འུགུས་པ་ དངཔོལ་ནི་ཉན་ཐས་དང་ུར་ཕུག་བདནན ༈ །གཤས་ པ་ལནི་དྲུུཾ་ཱག་བཊ་བོ་འཱག་ ་ལའོ། །གསུས་པ་ ལ་ནི་དུདཔུར་པག་བྱ་དད་དོ། །སཱཿ །སྐོུའི་ཚད་ཞེ་ོ་ 


༄༅།། 


ི དགུ་ཁིའེ། །དམ་བའིཆསནི་ལེ་འ བྱ་བི་བརདུ་གནས། ། ། ་གདངནིརིལ་པོ་གཅིག།ཏུ་འདུག་གོ །མཆུདཏན་མདཱ་གཅེག།ཏུ་ཟད་དོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ལེགས་སམས་ཧེ་ 
ཟའེ་ཡུལ་ནིརིན་པ་ཆམ་ཐའ་ཡས་ཞས་བའོ། །ཁིགསནི་དམ་ཟའྲོ།་ །བོདནི་དབག་ཆད་བདད། ། །མ་བཞི་སུམས་བརྟན་ཞེས་བའ། །ཡུམན་བསཾདནམས་ 'ཝནཞས་བའོ། །སྲསདལ་ 
ཏོག་སྒྲརཞས་བའེ། །རིས་གོ་པནི་སབས་སྦྲིནྒཞས་ ཊ བའོ། ། ཤས་འབཅན་ནམསྱ་ཡོམཆགིདཔམ་དཅས་བཤེ། རུ་གྲུལཅ་གནམས་ཀྱི་མཆགཞི་ད་སངབེནཞེས་བའོ། ། 
འབུས་པ་བང་པོ་ལ་ཞི་ཉནཐས་འཐུམམ། །ག ཉིས་པྲ་ལནི་དཔྐྱད་ཁྲིའཾ། ཏགསུམ་པ་ལནིས་ཡ་བགོ་བ དུས སྐུ་འི་ཚདནི་ལ་སངངོ་། ། །དེམ་པའི་ཚོསནི་ལ་ 
གུགས སྐུ་གངུ་ནྱི་ཧས་བརྡའགུཌརོ། །ད་བཞིནག ཤུགས་པ་ཡིང་བཟངས་ ༈་བའི་ཡུ ལནི་བླ་པར་སྡུགཅས་བའོ། །ིགསནྱི་ཧལ་འི ཁགས་སོ། ། 

ིདཔག་ཆད་བ་བཞིའ། །་བཞོནརླ་ཞས་བའོ། །ཨུསནི་གཟྲི་ལནམ་ཞེས་བའོ། །སསུནམ་ཏགཅས་བཀོ་ །འིམ་ག་པ་ནིམཆོག་བདན་ཞས་བའ། །ཤསྲཝམ་ཅན་ 

ཉནསྭསམཆོག་ནིས་མཉམ་ཞས་བ བའོ། །ུ་འབུལ་ཅནནམས་ཀི་མཿགའི་སུབས་ཏས་ཁསོ།ཞེས་བའོ། །འགུ་པ་དངཔ་ལྟའི་ཉན་ཐེས་དུང ཅཔཱར་པཱག་གཉིས་དངུབ་བ་པག་ ༩ 

ྒ བྱ་དབདོ། །གས་པ་ལནི་དུུ་ུགགཉིས་དྲ ཏགག་ཝལོ་ །གནུཉཱཔ་ལའི་དུབུལ་པགོ་གཏེས་བའིབི་བ་ཐག་གསུམ་མ། སུ་འི་ཆངའི་ལོ་ སུམ ཁའཾ། ། 


= མ་བའི་ཆོས་ནི་ལོ་དུག་ཏིའི་བརད་གནས་སེ། །ྐུ་གཏུངནྡ་རྒྱས་བརའགྱུརའ།་ །ད་བཱ་ཞེན་གཤེགས་བ་དྲིམང་སྐྱ་བའེ་ཡུལ་ནིནརཅན་གཟྲི་ལཱནཞས་ 
བབ ཿའགས་ན་བས་བུའོ། །འོནི་དཔག་ཆེད་ཏིདཀྱུར་བྱ་ཧང་དོ། །ཡཐནི་དཔལྫ་བོ་སངབཞས་བའོ། །ཡུམ་ནིམ་ཏག་ཁེདཙས་བའེ་ བ། །སསན་ཁཟོ་བྲིང་གྱི་ནོམ་ཞས་བའེ། ། 
ཚོན་གོ་པཉོན་ནུངས་མདུཅས་བཞ། ) ཤས་འབཅན་ནམ་ཀྱི་མཆགནི་སའི་ཞས་བའོ། རྫ་བོལ་ཅན་ནམསྤ་ཀི་མཆགའིམགོཾ་བཅན་ཞེས་བའ། །ཞྭུངས་པ་དངང་ལོ་ནིན་ 
ྲ ཛས་བྲ་ ད་དྲིའ། །གཉེས་པ་ལ་ཞི་དགུ་ ཁེ །གསུ,, མ་པ་ལ་ནུ་འབྲུམ་ལོ། སྐུཆའཾཆིདོནི་ལེ་བཱགཁྲི་ཝ་སྣེང ངོ། །དམ་བོའོ་ཆས་ནི་ལེ་ཀ་ཁིའི་བརདུ་གནས་ 
'པཿ ་རྐ་གདུནིརྒྱས་བཟའུགྱུ། །ཛོ་བཞིན་གཤོག ས་ླབབྷས་བའི་ཡུནི་མ་ངནམེདཔ་ཞས་ལ པ་ཐབོ། ལོགས རྒྱལ་འིགསོ།, །འོད་ནིངཔག་ཆདྱ་ཧཱའེ། ! 
ཡཊནྭཱ་པ་མ་ཞས་བབ། །ཡུམ་ནིབབལ་མཆག་ཅས་བའོ། །སན་གཟི་བྗདིདཞས་བོལ་ ཌམ་ག་བན་ཆེས་འཕགས་ཞས་བའོ། ། ཤ་བབགྷནམསྱཀི་ལ་ངགནི་ 
རི་བཞས་བའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམསཀྱི་མཉུགྲན་དོ་སེང་དགའ་བཞས་བའོ། །འ །འདུས་པ་དངཔ་ལྭ་ི་ཉན་ཐེས་ཐར་འཐུས་ཡོ། དགེས་པ་ལྟ་ིུ་ཡུར་དགད་གའ། །གདུ་ 
པ་ལནི་དཱུ་ཏུར་ ཤག་བྱརདོདོ། ྐུའིཿདལ་བྷཱ་བ། །དམ་པབོཆསནི་ལས་ཡ་འགག་ཉིསྱ་ཀྱི་བརདགནས་སོ།། རུ་ཏུཧི་རྒས་པརའུར། 'ྒུ་ །རླུ་གདུང་ན་ 


.2 པ་བནུགནནོརབུ་པྭ་བ བྲ ཡ་ལན འེད་གིསལ་ཞེས་ང ་བ ་ །འགུས་ནི ལའིགསྲ་ས། །འདནི་དཔེག་ཆད་སུས་ 


པ 


དབཞིནག ཤགས་ ཧཱ ་གགས་ཆེནྭསྐྱེ བའི་ཡུལནི་དམེགས་པ་དགའ་ཞེས་བའེ། །ཟགསནི་བནལེབ། །ཁེད་ནིདཔག་ཆང་བཅུ་གཞེས། །ཡབནི་དཔལ་ བརྔགས་ཞེས་ང བའོ།,. 
ཡུམ་ཞི་ཉིམས་བིནཞེད་བེའེ། །གས་ནི་ཡིང་གཉིས་སྤུབཞས་བའ། ཁས་གོ་པའི་ཐེས་པའེ་དན་སམས་ཞེས་བཟ། །ཤས་བབཅནམས་ཀུ་མཆགཞི་མ་བཁེཔ་གོབ་ཞས་ 


་ རྫ་འབྲོལ་ཅནརྣམས་ཀྱིམཆོགཞི་འོནཔ་སྨིསཞས་བཟོ། །འདུས་པ་ད་པོ་ལནི་ཉན་ཐས་ཐ་ བར་འབྲསོ་ཕཱག་ཌཱའཾ། །གཉེས་བ་ལ་ནི་ཐར་འབུམ་དག་གསུམ་མེ། །གསུ་ 
ངོ 


རི གྲས་དུག་གཉིས་ས། །སྒུཆབནདནིལེ་བླ་ཧོད་ཁིའེ། དེམ་པཆས་ནིལ་ཱ་སང་གི་བརདགཞས་ས། །སུགདིུརྒྱས་པར་འརྒྱཿའེ། བཞིན་ག ཤཔས་ 


ཏི །ཡབན་ཏིགས་ འགཁ་ཞེས་ ༧ ་ 
ཡུས་ནཙམ་པ་བདག་ཅས་བའེ། །སཱས་ནྷིནམ་པཟླྱ་ར ལ་བའྲི་སཞས་ངབོ། །རིམ་ གེཔའི་ཡན་ཏནམཐབ་༥་ ་ཡས་ ཞས་ཐབ། །ཤུས་འབཅནྷ་ནམས་ཀུ་མ་ཆོག་ 
༣རཉཆནུ་བྲྲི་བ༔ བྗྗད་ཅས་ཊ 'བྲོའཾ། །ར་། ཛ་ཁཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱིམཆ་གནི་བརྫུས་ཞུགས་དཀའ་བ བྲུབ་ཅུས་བའོ། །འདུས་ ་པ་དང་པ་ལ་ཞོ་ཤན་ཐོས་པ་ ཏུ་ཐནྱརྐྱ་ད་གཿ ངགོུ། །གཞིས་ 
པ་ལ་ནི་བེ་ ཧུ ྭཏྱཱས་པཱག་འ། །བཅའ། །གསུམ་པ་ལནི་ཌེ ངེ་བ་ཁླ །་པག་བཅུ་གཉིས་ས། །སུཆའི་ཚེདིཁོ་དགུ་བིའ །ཤིབཾ། དམ 'པའ་ཆསནི་ལ་ང -: བརདེ་གནས་ས། སྭ 


/ 


༄༅། གཏུངནྱི་རསཔརབྱས་རལ།  ད་བཞིནག ཤུགས་པྲ་དག་ཤཤུལཅནེ་ཟ་ུལ ི་དིདག་ཞས་བ ་བའཾ། །རིགས་ནྱི་ཧལ་འིགསེ། །འེདནི་སྟེང་གསུམ་ 
གྱི་འཇིག་རྟན་ཀྱི་ ཁམས་ཅམ་མོ། །ཡབཞི་མཆོད་ཏན་ཞས་བའོ། །ཡུམ་ཞིཧུཿཡ་བདག་ཅས་བའོ། །སསཊི་འིང་ཝུནཞས་བ བའོ། །རིས་གོ་པཞི་ནེར་བྲུ་དགའ་ཞས་ཿ བཟོ། །~ ཀས་༢བ་ 
= ཧནྡ་ནམསྤ་ཀི་ར་ཏགནིལ་ལཱན་འདདཅས་བའོ། །རྔུའ ཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགོན་དག་འཔུ་ཞེས་བའོ། ' ༥ ས་པ་ད་པོ་ལའི་ཉན་ཐས་དག་བཅས་ པདྷུ་ཙཱུཌཀ 
“ གཅིག་དངུབ་ བབ་བ་ཐཱག་གསུམ་མ། །གཉིས་པོ་ལ་ནིདུང་ བུའ་གཅིག་དངུབ་བ་བག་བྲདད་ད། །གསུམ་པ་ལ་ནི་ དུང་ལུར་བག་གཅིག་དངུབ་བ་པགྭ་འུའ། ¡ 
@ རྒུ་ཏའི་རདའོ་ལ་ ལུསུས་ཁྲིའོ། །ད །ངམ་ བའི་རུས་ནིལོ་དགུ།འིའི་བརད་གནས་སོ། སྐོགདུངནཟལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུགཁེ། །མཆདྟཉན་ཡངགཅིགྲཏཱ ཟང་ད། །དབཞིན་གཤགས་པ་ 
སྣ་བི་སབས་སྐྱ་བའྲི་ཡུལ་ནི་བཀེད་པ་དཔྲ་ལན་བ་ཞེས་བའོ། །ཟིགས་ནྱི་ཧལཁིགས་ས། ༽ཁེདནི་བབག་ཆད་གམདུར་གསུམ་མེ །ཡབའིཟྲི་དགས་དགའ་ཞས་བའ། །ཡམནི་ 
སྒྲམཞས་ཐབ། ། །སཾས་ཚོག་འྔའིནཅས་བ ། །ཁས་གོ་བནི་དལ་བར་འགོཞས་བའོ། །ཤེས་འབཅན་ནམས་ཊི་མཿག་ནི་ ཤིནཏུ་གཞིདསཔས་ཞེས་བའ། བའོ། །ཛུ་འབྲུ་ཅན་ _ 

རྣམས་ཀྱི་མཆག་ནི་ཡུལ་འེབབཞྩོ་ལོཞས་བའ། །འདུས་པ་པང་པོ་ལ་ནི་ཉན་ཐཾས་ས་ཡ་པཱག་གཅིག་དངའབུས་ཕུག་བདུན་ན། །གཉིསཝ་ཡདོས་ཡྭ་འགེ་གཅོག་བཟོ། 


) 


རི རི 


འགྲ་བུ།། ལེ། །གསུམ་བ (ལནི་སཱ་ཡཱ་བག་ གཅྲིག །དང་འབུམ་ཕུག་ གབཞིའོ། །སྲུ་ཁའི བི་ཆདནི་ལེ་ ཏི་བྱད་སྐངངོ། མ་པའིཆསནིལ་ ་བ་ཤག་བདྱཧི་བརདུ་གནས་ སེ། །སཱ་ 
ཡོ དའ རྒྱས རཾ བྱ་ར །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཏྡེཔ་སྒྱེ་ ་བའི་ཡུལ་ནི་ཅལེ་པམཆག་ཅས་བ ་བའོ། བའ ྱི་ལ་བགསོ། །འདའི་འབོབ།ཆེད་པ བ | །ཡཐན་ས་ལའ རྒྱལ་ 
པོ་ཞེས་བྲའ། ཡུམ འི ག་ཏོ སཏགཅས་བ ་བའོ། ། སསན་འགོབ་ དགའ ཀའཞེས་བའོ། མཿ གོབནོ་འོད་བུལབེནཞིས་བའོ། ་བའོ། །ཤས་བབཅནྨ་ནམས་ཀྱིཿ ཀྱི་མཆོགཉི་ བའ་པ་དགལ་ཞས་བའོ། 
༩ རཿ ་འཔ་འོ་རནྨ་ནམསྤ་ཀིམ་ཅོག་དྲེ་ཐུབ་པ། དཀོབ ཞས་བ བའོ ༤ བས་ལནོ པས་བ ཁཿ ་ 'བརྐྱད་དོ། །གཉེས་དྲྭ་ལའི་དངཏུ ཡུའ་ཤག་གདུམ། དང་བ བོ 
ཡག ལལ །གསུམ་པ 'ལནི་དུ་ཧུ་ཕཱག་ གསུམ་ པལ ་པག་གསུམ་མོ། སྒུར ཆའི་ཚདནིལ་ འི་དླང་སྟོབ་ ' དམ་ པའི་ཆས་ལཿ བདུན་ཁྲིའི་ ་བརད་གནས། 
སཱ་ ུ་གདངནིཟིལ་པ་ གཅིག། ཁུ་འདུག་ ཀོ །མཆདྐཏས་ཡངག་ ཅིག་ །ཏུ་ཟངད། ` ད་བཞིན་གེ ཤགས། བྷ་རམ་ པའྱི་ཧུལ་བ་ ཧནསྐྱ་ང ་པའི་ ཡུལ ལ་ནི་ཡུལ་ ཁཁོརསན་ཁཱསྭའཱ 
བྲས །རིགསཉྱི་ཧཱལ་ལེགས་སུ། །འེདཞཾདཔགཆད་དགུའོ། །ཨབཞི་དགའ་བསྭ་ལ་ཞུས་བ ་བའོ། །ཡུམནནོ་སྦིནཱམ་ཞས་བ ཤའོ། ། །སསནཾ་དཔའ་ ཡབས 'ཧཱིནཊསང བའོ། །ཅིས ཅུ 
པཏྙིངས་བི། མས་འ །༨ཤས་གཏནྡ་མསྦི་ ་མཆགནི་ཀུཊ།ྱ་རུལ་ ཅ་ ་བབོ། །ཅུཿྷ་བཅནམ་སྦེི་མངགནིཿ་ཚོད་གགས་ཞས་ ཏོ '།གཛུས་ པ་བང་པ་ལའི་ 


= 


གསུ ་བ་ 'ལནི་དུངུ ལལ་ པྭག་བདུན་དངང་ 


རྩ 

༦, , །ཞན་བས་དབུ་བུར་གག་བ བདུན་དཔའ ཐ་བ་ཤག ག་པོ ཀ།གཞེས་ ་པ་ལ་ནི་དུད་པུར་འག་ དུན་དང་ལ་བ། ཏྡག། བཞིཊོ། ཐཾ 

བ་ཕུག་ག ཤིས་ས། སྒུ་ཆའིཚདནི་ལ་བྱིདད་དིའི་བརྐད་གོནས་སོ། ། །དམ་ ་བའི་ཆས་ནི་ལ་ འབྲྱི་བི་བཟད་གཞས་སོ། ྒུ་གནུངནིརྐྱས་ པཿ བྱགར་འ། ༼ང་བཞིན་ གཾ ཤགས་ 
འི །སས། ། འཛན་དཔེགཆད་བུཅུ་གཅིག་ག ། ༽ཡབནི་ཐམས་ཅཛྱཾདཱན་ཞས་བ བའོ།, །ཨུམཆནི་གི་ 


པརཤས་ལབ་བྱགས་སུ་བའི་ བའི་ཡུལ་ན་བབང་ བཐྲིསཞས་བ བོ །ཆིགས་ནྲི་རལ་འིག 

' བརྲིང་སྤྲངི་ ཤས་བའ། །སས་ི་རབསྭ་ོ་ཞས་ཁོབ། ། ༈རིམ་གོ་པནོ་ཆེས་ཀི་གགས་པཞས་བཤ། ། ཤས་ཁབཅནྷ་དམསྭ་ཀིམཆགནི་དཔང་པའི་ཨིདཅས་བའ། །རླུ 

ཌླ འབུལ་ངནྲ་རམསྦ་ཀོ་མཆོགནོ་གཙོ་བཞས་ ། བའོ། །འས་པ་དང་པེ་ལྔའི་ཞན་ཐེས་དུང་ཛཱུར་ཕག་བ ། ཞི་དངུ་བབ་ཞགྲ་ཝའོ། །གཞིས་པ་ལན་ད་པུར་བག་ 

བཞི་དང་བ་བ་ ཕཱག་གསུམམོ། །གསུས་ པ་ལ་ི་དུད་ུརྭག་བཞིདཔཔ་བ་བུག་གཉིས་སོ། །སྐུར འིཆདཔི་ལུ་གྲམ་སཱང་ཇོ། །དམ་པའི་ཆས་ནི་འ་ ལེའ་བར་དྲ་ 
གནས། ༽སྣུ་གུངནའལ་བ་གཅིག་ཏུ་དུག་གོ། །མཆོང་ཏན་ཡང་གནིག་ཏུ་ ཏ་ཐདད། དེཾེཾེཾིཾེིེྲ་ 
འིགསནི་དཱམ་བང། །ཁདནི་དཔག་ཆང་བདུའོ། །ཡཛའི་མུགས་བམད་པའི་བ བཞནཿསཁལོ། །ཡུམ་ཞེཊགའ་བའེ་དཔན་ཧཱའོ། གསནྱིཔདབ་བཞས་བའློ། །སགོ། 


རྤ 


ཟེ 


བནི་དང་སེ་ྲའ་ཞས་བབ། ། ཤིས་བབཅནནམས་ཀི་མཆགའི་བུམས་བིནནས་བཀ 'བའོ། །རྫུ་ རཱ་འབུལ་ཙན་ནམས་ཀི་མུཆགཞིནོར་སི་སྒ མམ་ཞྭས་བའོ། ག་ཨ ཞོ 

བས བཞི་འདགྱྭ་སངོ་ངོ། །གཉིས་པ་ལནི་བཞི་ཏྲི་ལ་སྣང་ངོ། །གསུམ་པ་ལའ་བཞི་ཁི་གསུམ་སྣངང། ,།རྐུའིཆད་འོ་ཌྔ་ཏྲ ཁོའོ། །དམ་ པའི་ཆོསའོ་ལ་བླུདད་ཁཱའ 

དུ་གཞེ། ། གུངནི་ཟིལ་པ་གཅིག་ཏུ་ །ཏ་དྲུག་གོ །མཆཾདཏན་ཡང་གཅིགྱ་།ཱབདདེ། །ད་བཞིནག་ཤགས་བླ་བ བླགས་ྱ་བའི་ཡལ་ཞི་ཡིད་འང་དགའ་ཿ བ་ཞུས་ང ཐའ ནོ 
ཅིམ བའོ བོའི དཔག ཆུད་གཅིག། ། ཡབཿ ནིནུལ་ཁྲིམས་སྣེན་ནས་བ བབོ། ,།ཡུམནི་ཡན་ ཏན་ ལྷེ་གོས་ཞཾས་ཐ བའོ། །གུས་ནི་ཉིམས་བིན་ ཞས་བ བབོ། ། 
འེམ་ག་བཞི་དབང་ པེས་བིན་ཞསུ་བ ཡོ ས་འབཅན་རྣཾམསྱི་མ་ གནིསྦྱོདཔ་ཞས་བ བའ། ཁྲུ གལ་ར་ོམོག་དི་ིནན་ཨོམས་ཤོས་བཟོ།། 
འུས ངང་པོ་ལནི་ཞན་བས་བ ་ཤོབ་པག་ །དགུའ་། །གཞེས་ ་བ་ལ་ནི་ འ། ཐྲ་འག། བདུནན། །གེསུམ་པ་ལནི་བ་ བ་བ་ 'དགེ་ རའ ཁཾ །ས་ཚའི་ ཆད་ནི་ལོ་སྤུས་ །དི་བདུན་སྙའ་ སངངོ། 


དཔེ་བའེཞིལདིའི་ད་ད་གནས། ། ། ༈གདུངནིིལ་པོ་གཅིགཁུའབུག་གེ་ །མཆདྷཏན་ཡང་གིཅིག་ཏུ་བདེདོ། གག ཤགས་པ་ ་ཡན་ལཾག་སས་ཧྩ་ རུ 
བའི་ཡུལ་ནི་གནས་དགའ་ཞིས་བའ །ཟགསན་ རྒྱལ་འོགས་ས། །འདན་དཔག་ཆང་གསུམམོ། །ཡཐཾན་དབང་པ་མཆན་མཞས་བའོ། །ཡུམནྷི་ཐ་མོ་དབངྱ་ངཱ་གཅིས་་ 
ྨ 


: 


ཧན་རམསྭ་ཀྱི་ ཨཆགནི་ཆོས་ དཔལ་ཞས་བ ་བབ། །འྭབས་ པ་དངཔོ་ལའི་ཉན་ཐེས་དུང་ཐུངཔ པུག གུ །གཉིས ་བ་ལནི་ དྲུཔུར་ལཱག་པ བརྐྱད་དོ། །ཿ ཞུམ པ་ལནི་དུངཔཱར་ ཏུ ངི 


ཤོ 


,3 
༦ 


` ཛཾ. པ་ཞས་ཐའོ། མ་ག་བའྙི་འཱ་བོཟཔཞེ སྭ་ཐབོ། །ཤུས་བབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆགཞི་སྲ་སྒཞས་ 
་ཕག་ལཱའཾ། །གནུམ་པ་ལཚོ་དུང་ཡུར་དུག་པེཞིའོ། ། ། །ཆའི་ཆནི་ལ་བ་བའ། །པམ་་ 


རྒྱས་པར་བརྱུརའོ། རི ཞིན་གཤིགས་པ་གཟུགས་ 'བཟེ་བའི་ ཿཡལ་ནི་གྲི་ དཅན་ཞསུ་བོའ། ། །འིགས་ 


༄༅། །བའོ ༈སནྲི་ཚུའི་ཝཱ་ཞཾསྭ་བཊཾ། །རིས་གོབནི་ “ཤཾསལབ་གཙུགཅས་ང བའོ། །ཤེས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆག་ནི་བློ ་གསླ་བམ་ཞས་བ བའོ། །རྫུའཕུལ་ 
བགི 

"པར་བ སྲར །ད་ཿ བཞན་གཤགད་ : བྲོ་མཐའ་ཡེས་སྒྱ་ པའ་ 

;ཿ ༤ 'བ། །ཡུམ་ནི་ཀུས་ཡིན་ཞས་བ བའོ། །སྭསཉོ་མཛེས་ 
༩ ཤེའོ །རྫུའབྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱོ་མཆགདེ་དཔ་འགྲེ་འུ་ 


བདུན་དོ། ༨།སྙུཚའི་ཚདནི་ལེ་སྙཾངང། །དོམ་ བཟེཆས་ནིལེ་ཁོཾ་ཉིས་སྙང་གི་ བར་དུ་གནས ། 
ཡུལནིམ་ཏག་ག་གདུགས་ཞས་བོ། །ཟིགསཉི་བམ་བའོ། །འདོའོ་དཔག་ཚད་བདུནན། ། ། 


བའོ ༣འུས་ པ་བང་པོ མོ་ལནི་ཏན་ཐེས་དུངྱཧཱ་ ཤྭ་བ ཞོ། །གཉིས་ པ་ལན་དུ་ 


བའི་ཆོས ན་ལ་བ ཇྡ་གྲ་ཀྲུ་ ་བ །བརདུཀཾནས། ། 
ནྤི་ཧྲལ་རཾགས། །འདནི་དཔག་ཆད་བྲན གསུམ་མོ 12¿ ཏའ་བད་ར་ཅསུལ (སསནབགོནནླགུ་ཅ་ཧཊ། ། 


+ 


འིམྲ་བོ་པཟི ་པནྨ་བཱ་མས་ །བིནཞེས་བའོ། །ཤེས་༢ འབཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆེག་ི་བསོདནམས་ར་ཆན་ཤས་བ ་བའོ། རྦུ འཕུལ་ཅན་ནམསཀིམཆགནི་བག་མི་ཚ་བཤས་བཤོ། །་པ་ དང་པོ་ལནི་ཏན 
ཤཱུ ག་བ བདུནནོ། །གཿ ཞེས་ པ་ལི དུད་པུར་ཕྲག་དགུ། དགུལ །གསུམ་པ་ 'ལནི་ཐའབུམ་མོ། 'སྐུཆའི་ཆེདཞི་ི་སུམ་ཁྲི 'ཁའོ། །པམ་ པའི་ཆ ཆསནི་ལོ་ཁྲི་པ། གོ་སོངགི་བརདུ གནས་ས། ། སྐུ་ 
ཇི ལ་པ་གཅིག།ཏུའདུག་པོ །མ་རིདྷཏམ་ཡང་གཅིག་ཏུ་ ཏུ་ཊདདོ། །ད་བཞིནག ཤགས་པམཁན་ཛནསྩུ་ བའི ཡུལནི་བད་བ་བཀད་པ་ཞས་བ བའོ། །འེགས་ན་བམ་བབ། ། 
འད་ནིདཔགུ་ཆད་བརྡ་བཿེ ་བཞེའེ། |།ཡ་བནི་དང་ སབབིནནས་བ ་བའོ། །ཡུ་མནི་རཱལ་བལ་ཞ །ཞས་པོབ། །སྭ སནི་པབ། བཞས་བ བའོ། །འིམ་གོ་ ་ོ་པ་ནི་ཀུན་དགའ་ང བོ་ཞས་ 
བའོ \ ཤཤས་འབུད་ན་ནམསྱཀུ་མཆག་ནང པད་པོས་བའ བཀོ །རྫུ་འབྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱེ ཀྱི་མཆོག་ནི་འོས བཞེས་བ བའོ། །ཞྲོས་ བ་དང་པོ་ལ་ཞི་ཀ ནྭངོས་ དུ་ཧུ 
ཐག གཉིས དང་པ བ་ཕུག་གཉིས་སོ། །གཉེས་ པ་ལནི་ད་བུར འའ བུ ་པུག་ གཅིག་ གེ བདུ པ་ལ་ནི་དུངུར་པ ཕག གཞིས། ། སྨུཚའི་ཆད་ནལེ་ཀུང་ ཁི་བྱཧང་ 
སང་ངྭ། དཾ །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འེ ལཿ དག །པིའི་བ་ད་གནསེ། པི \] 'གདངནི་རིལ་ 'བོ་གཅིག། ཏུ་འདྲུག་ང ་བོ། །མུཆདཏིན་ཡང་གཅེག། ཟད་དོ། ¡ད་བཞིན ཤཾགས་ ་བ་འོད་ཟརྭ་སཱ་བའི བང་ 
ཡུལནི་བླརིུ་འོདསས་ང བའོ། ཟིགསནྱི་ཧབ་རིགས་ས། །འདགི་དཔག་ཚད་བྱ་དདདྲུ་ར་གསུམ་མེ། །ཡབཞི་པན་པརདགའ་བ། ་ཞས་བའ། །ཡུམན་ཡིདདགའ་ཞིས་བའ་ 


༄། ་ །སུསའི་ཡིངྱ་ཾནཱཿས་བ 'བའཾ། །རིམ་ ་ག་བནི་ཆེག དགབ་ཞེས་བའོ། །-ཤསྲ་་ འབུ་ཅནྭ་ནུསས་ ཀྱི་མཆགནཱི་འབགས་ དགེས ་དགའ་ཞས་ང ་བབོ། །རྫུ་འབྲུལ་ཅས་ 
རྣམས་ཀྱི་མཆགཞནི་དུལ་བའི་ བཤས། ་གཏནའཞེད་བའོ། །བླ་བྷཱ་ 'ལནི་ཞན་བས དུ ཡུར་ལག་གཉིས་ད 'དང་པ་ བ་ཝག་ བངྱདདེ། །གཉིས་པ་ལ་ཐི་དུ་ངུ་བབྲ རབོག་བ རྐྱད་དངཔེ་བ་ད འོ 
ཟླ བདུན །གསུས་ པཾ་ལ་ནི་དུང་པུར་བག་ བྱ དདདོང་བ ་བ་བ་ །སྒུཉབིདཾན་ལ་བྱ་དང་ཁིའ། །དམ་བ །པལཆོས་ནི་ལ་སུས་ཁིའི 'བརྐད་གནསེ། སྒུ་གདུངནི་ངྱ ་པརའྱོགུར་ རྭ 
7༩ ༡༦ པད བྟརནྭ་བའི་ཨུལ་ནི་ཊི ་ ་ སུ རཾ །ིགསན་དྲམ་ཟའོ། །འོནི་དབག་ཚད་གཅིག་ཁོ། །ཡབནི་ལཱ་ 'དགའ་ཞས་ང བའ །ཡུས། འི་ང 
ཡིད་བཟངས་ཞས་བའོ། ས་ཞིབ ཞེས་ཐ བའོ། །འིམ་གོ་ བཞི་ཡིད་འང་ བརོཞས་བའོ། །ཤ ས་འབ་ཧན་ནམས་ཀི་ཨ་རུག་ནི་ཏིམས་བོནཞས །བབོ། །རྫུ་འབྲུལ་ 
ཅནརམསྤཀྱི་སཆོགཞི་སྦྲརི ཞས་བལོ། འབུས་པ་དང་པོལ་ནི་ཉན་ཐས་ཐར་འཐྲུམ་མ། །གཉིས་པ་ལ་ ནི་དང་བུར་པག དགུ་དང་བ་ ་བ་ པཱག་བདུའན། །གསུམ་པ་ལཾའི་ 
3འོ། ུ་བམངི་ལ་བ་བབ། ། །དུམ་པའིཆས་ནི་ལ་དུ ་ཕག་བཞིའི་བརདད་གནས་ས། སྣུ་གུང་ནློངས་པར་བྱུ་ར། །ད་བཞེན་གཤགས་ 


དྭཱ་ཏུ་ ཅུཿག། དག་དང་པ་ ་བ་ཕག་ཝ 
པ་ བཀ་ཤིས་སྐ་  ་ ་བའོ། །ཤོགས་ནེ་བམ་ཐབོ། །འཾདནི་དཔག་ཆེད་བདུན་ནུའོ། །ཨབཞིདམསྱཀྱི་ཆུལ་བཞས་བའ། །ཨུམཉོམ་ཏོག་པད་ཅས་ ཧའོ ེ 


གས་ནིམ་ཐབ་ཡས་ལགཅས་བབོ། །ཅེམ་གྲོ་པྲནི་བ ཤེས་གཏེན་རལ་བ་ཞས་བའེ། ། ཤས་འབཅན་རམས་ཀྱི་མཆོག་ཉིཆེསྦ་ཀི་དབང་པུག་གནས་ཞེས་བའོ། .། ཌྫུ་འབྲུལ་ཅནརྣམས་ 
ཀྱི་མཆོག་ནིནས་ པརྨ་ཧལ་བའོ་གཤས་ ་གཉནཤས་བའོ། །འདུས་པུ་དབང་ལོནིཉནབས་བུང་བུཌ་བྱ་གབག་ཚུ་ 'ལའེ། །གཞིས་བ་ལྔ་ནི་ད་ུར་བུག་བིཞོ་དངང་བ་བྲག་བྱོ་དད། །གསུ་ 
པ་ལནིདངུ་ཡུར་བག་བི་དང་བ་བ་དག་དགོ །སྐུཆའིཆངནིལ་ལྔ་ཁྲིགེ ། ་བབ་ཆག་ཞ་བའ་བའིཔརདག་ནས། 'སྒུ་གཞིུྒྱས་པརའམུརེ། །དབཞིནོག ཤགས་པེ་བདན་པའི་ 
ུག་པ་ཟ་ཞི་གའབླམགས་པ་ཞསེ་ ` བའོ། །ཅིགསནི་དམ་བའོ། །བབནི་དབག་ཚོང་གིག་ངི། ། ཨབནི་བསེདོནམས་སགས་ཞེས་བའོ། །ཨུ་མཞི་བཟང་ཝཱ་ནམ་ 
ཀས་བའོ། ། །སསཞི་སཱན་པར་བགའ་ཞིས་བའོ། ། །རིམ་གོ་བཞིབཤས་གཉནམཆག་ཅས་དཔོ། །༨ཤས་འབ་ ཅནྷ་རམསྤ་ཀྱ་མཆགཱནྷཾཐཱ །བ་བཟང་བོ་ཞིག་བ ཿབའོ། །རྫ་ པ་འབུལ་ 
ཧནྡརྣོམས་ཀྱི་ ཀྲི་མཆགནིས་ལའ་མིགཅས་ ་བཁོ། །འདུས་པ་དཔ་པ་ལ་ནེ་ཉན་བོས་དང་བུར་འག་བྱདང་ད། །གཉེབ ་བ་ལནི་དུང་ངུར་བག་བདུནནོ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུང་པུར་པ ཡཡུང་ཐག་དྲག་བོ། 
སཱ་ཆའི་མདའི་ལེ་ཐ་ བའོ །ངམ་ པའ་ཆོས་ནལ་ང ཊབ་བ་དག་བྱ་དདྱ་ཀྱ་བརདུ་གནས། ། ཇིས ལ་པོ་གཅིག།ཏུ་འདུག་གོ་། །མཆོ་ ནན་ཡྤང་གཅིགཏུ་ཟདད། །ཡབཞིན་གཤིགུ་ 
བདྨདས་བའིཡུལ་ིམ་ཏོགྱ་ཆས་བའི་གྲའི་བྗངདོས་བའོ། གཅགས་ཅྱི་བལརགས། ལི པིཔཔ་གཚད་བཅུ་གཏིསོ། །ཡབནཾནརྦསིནཞས་བའོ། ། །ཡ་མཞི་དགའ་བ་ ` 


`༦ 


#* 


- 


༄༅། །ཅན་ཞས་ ་བའོ། །གསནི་བསོདནམས་འབོཅས་བབོ། །ཝི །ཅིམ་ ་གོ་ པབནྲི་ཐུབ་ད་ཀའ། ཞས་བ བའོ། ། ཤས་བབཅན་རམསྱ་ཀི་ ཐི མཆགནིཆས འདོདཅས་ང བབྲེ། ! 


རྫ་འབུལ་ཅནརྣམས་ཀྱིམཆགནི་སྨོནངས་བའོ། །དུས་པ་བང་པ་ལནི་ཁེན་ཐེས་ ཁའོ ཤ།གཞིས་པ་ལ་ནིདག སངང་། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དགུ་ གུ་ཁི་བྲདང་མོ་ པངོ་། །ྒུ་ཆུའི 
ཚུདན་ལྭ་ལཱ་བྱཾ ཧོ དམ་པའི་ཆས་ནི་ལྐི་་སང་བརདུ་གནས། །ཿ ། །གངུནིརིཡ་བཱ་གཅགཏྱུ་དདུག་པ །མཆདྷ་ཏན་ཡང་གཅིགཏུ་བདད། །དེ་བཞོན་གཤགས་པ་སུད་ 

མང་ཀི་བྲུ་སཱ་བབ་ཡུལ་ནིསཆམས་བཏཏན་ ཞེས་བའོ། །ཟགས་ནྱོ་ངལ་འིགས་སོ། །འཾདནི་དབག་ཆད་ ལའོ །ཡབནིདགའ་བའིམིགཅས་བའོ། །ཡུམནི་ཡིང་ 
བཟངས་ལཱཾན་ཞས་བའོ། །སསན་བཟང་བོ་ཞེ ས་བོ །ག་བཅི་གོསགནནོར་བུཞགའ། །ཤས་ ° རབདན་ནམས་ཀི་མཆགནི་བ བཏདུབ་བ ཤེས་གཞན་ཞས་ 
ཤའོ 'ར་ ་འབོུ་ཅནྷ་ནམསྤ་ཀི་མཆགནི་ཐ་བའི་བཞོནནས་བཤོ། །འུས་པ་དངཔ་ལ་ནོ་ཉན་ གུགས ོ །གཉིས་པ་ལ་ནི་དུང་ཡུརོ་གྲ་ལལ།།གསུམ་པ་ལ་ནི་ 
དྲོ་ཧཱཿག་བགེའོ། །ཟ །སྒཚཾའི་མངནི་ལོ་ 'ཀི་ཉིས་སྐོང་ངོ། མཔབིཆ་ནི་ལོ་སུས་ཁིའི་བཟད་གཟིས ། ནྲ་སྦྱིངས་བརའྱུགུར། །རྔ་བཞིནག ཤགས་པ་ལུག་ 

བཟླ ཨཱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡེདཾདགའ་ཞས་བ བའོ། ཁིགསནི་བམ་ཐའ། །འོདནི་དཔག་ཚད་གསུམ་མ། །ཡབཞྡིརིནིཿནམཐའ་ཡས་ཞགེ་བའོ། །ཡུམནྨཾོ་གསྦ་བ་མ་ཞས་བ 


༣ 


ཱ སསུ་ནི་གཟུབསྲ་ཀི་དབང་བྱུགཅས་བའོ། །རིམ་གོ་པའི་དག་གུལ་ཅནའས་བའོ། ། ཤས་འབཅནནམས་ཀྱི་མཆོག་ནིའོད་པརླ་བུ་བ་ཞས་བབོ། །རྫུ་འབྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མཆག་ནི་ 


ཟླ་བབི་ཏོག་ཅེས་བབོ། །འ ས་བདཔོལཞིཞན་བས་དབུར་བག་དག་དབ་བ་བགདུག་ཁོ། །གཉས་པ་ལནི་དུང་བུར་བག་དགུདཔ་པོབ་ཕག་བཞིབ། །གསུམ་བ་ལནི་དང་ཕྱུར 
པག་བགུ་དངུ་བོ་བག་གཉེས། །ུ་ཆབིཆངནིལོ་བླ་ད་ལགདངཔོ། ངམ་བཟེ་ཆེསྱ་ཀང་ལ་བྒ་དད་ཁི་བའོ་སང་གི་བརྐད་གནས་སོ། སྐུགདུ་ཤླི་རས་པར་བྱསརའོ། །ས །སངས་ 
རྒྱས་ཨ་ཤཾསཾ་འབྱུང་གནས་སྒྱ་བའེ་ཡུལ། །གང་ཁར་བསེ་དནམས་བབོར་བུང་ཐུནཞས་བ། །ད་ཡོརོགསའི་ རྒྱལ་འོགས་འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔགཆདབདུ་ཡོད་ཡབནིམ་ 
དྲན་མེད །བགའ་བྲོ་ཧར་རཞེད་བ་ཡུམ་སི ནོ། །།སསནི་ཡིང་བཞུངས་ལགས་བིན་མ་གོ་པ། །ཡཤེ ་ཡངདག་འབགས་ པ་མཁས་པྱས། །བསེདནམས་ 

གའ་ཞེས་བ་བླར་འྭབལ་ ཤུལ་ཅན། །།འདུས་པ་ད བབརུ་བ་བ་གག་ནབ་ཡེད། །གཉེས་པརབ་བརད་གདྲུས་བར་ ཱ ཤུ་བ་བདུན། །སླུ་ཆོལ་གསས་སྣོང་དྲག་བདྒྱདདུ་རཱ། ད 
་རབགེཏུ་པའཆས་གང་གནས། །རྐྱལ་བྭ་ཕོའ་ ུ་གག་ཆས་འྱགུར་ལ། །སཅིགད་ལ་བད་བར་གཤགས་པ་ངོའ། །མཆནའི་གང་དག་ཤན་པར་གོད་བྱ་རམས་ 


; $ ་ 'བར་འགྱུལ །ར་བཞིན་གཤག་ས་པ་ཡོ་ཏནའདེབབོ་ཡི། ་ ་ཐའ་ཡུ ལ་ཡུལར་གང་ཁ ཁར་སུན་ཅས་བ ཟླ། །ཅིགསནྲཾ་ཧཱལ་རིགས་ ཡིནཏ་འ ཨི 
༦ 


༈ ཚང 


/༄༅། - །ག་ཚད་ག་བོད་བཁརབཟ་ཡག རར །ཝེད་དག་ཏའརིས་འི་བོ། །།་སྟཏཱའ་ཏ་ 


གུག །སོང་ ་ ཧོ །ས་ཆོས་ལི་ ལ་སསང་པག་བདུཀ་གདུམ། །གནས་བྱ་བངི་གཉན་སེནས་ཆ་ད་པ་པོ། ༽གས་བམཐའ་ །་ཡས་ ཇི 
དག རའ ཏྱ པརྩྱ་རས་པ་དག་ཁུ་བྱགུར་བ་ . ཡིན །བདབར་གཤགས་པཆངས་བས་བན་པ་ཡི། ། ཧྩོ་ཡུལ་གོང་ཁལ་དགའ་བླ་མོགས་ཞེས་བ། རྒྱལ་བའི 


< \ ༤ 


ངཱ འིགསནི་བ་བ་ཡིན། །འོངནི་བབག་ཆད་བདུན་ ཅྩུར་པཱག་ཡོད། །ཆངས་བ་ཡབ་ཡིན་ཡམ་ནོངསྲ་བམ། ། ། ས་ང་དགའ་བདའིམ་གོན་ཆིད་བཟང་། ཟླ བ་བའི་ བོདཅས་ 


བ་བམཁས་པས། ། །སྒེནཔ་སྒོགས་ཤས་བ་བརྫུ་འབྲལ་ཏཾན། ག་ང བདང་པོརདག་བཅོམ་པ་ཡཆོགས། །བབསྣོང་ཕྭག་དགུ་བརཱོ༔་དགུ་ཡེད། །གིཞས་པ་བུབབ་སྟོང་ཕྭག་དགུ་ 
བཅུ་དྲག །གསུམ་བརཔོ་བསང་པག་བགུ་བཛླུ་པ། །ྒྱལ་བ་བི་སྐུར ་ལོ་གའས་ནི། 'སྩོངགག་བརུན་དུ་རྩ་གཞིས་དག་ཏུཛྱུར། ༽དམ་བའེཆོས་ཀང་ལེ་གཟག་བོ་བརགནས། །༽ 
ུ་གེུ་་ཆོད་ཏམ་གཅག་ཅགབབུ་བར་འགྱོལ། །དབཞེན་གཤགས་པ་རིན་ཆན་བྱུངགནས་ཀྱ། །།རྒྱ་ཡུལ་གོང་ཁར་བབང་བཞསྱ་ཀང་བ། །འོདྱ་ཀྱི་ཆེདནི་དབག་ཚད་བུག་ 


ྲ དྲ 


ཤུས [ཏཱ ཡན་ུནཾ་ཐཱ་ེ་བཟང་། །འིན་ཅན་མཆོགས་ཞེས་བ བ་གས་ ་ཡིན་ལ། ཁིམ་གྲོ བནླ་གེས་བཟུངཔ་ཡིན། །མཐོང་བ།འམཁས་པྲ་བ ཀླུ་བ་རྡུ་འཕྲུལ་ཅན། །པབི་འད་ 

པ་ ངོ ལ་པ ་པག་ ཁཿ །གཉེས། ཕའ གདུ ལབ གསུམ་ བརན ༽གུགཧ བྲམ་བྱ་ཆུལ། བའི འིསྒུར་འིཆིད།- །ལ་ཿ ་གསྟ་སྟདྲུ་པག་པ འགུ་བར་ ཡང་གཉིས། ལུར ་ པའོ་ 
ཆེ་སྦ་ཀང་གནས། །འ.⁄ི་ སུ་ག་དགུནྱས་འྱུ་ཞང།།པ །བཾའི་དཔལུདྱཾ ཏི ཡ་ད ཅ་ཅ བཿ ས། །༢་དཱགས། སྭ་ཁུམ་ཆག་སླུ་ སླ བསབས གཤེགས "་པ། །པཾའི ུ་གདང་ནམས། 'ལཁང་ ་ཱ 
, མཆདཔའ་ཁྱགལ །སནིབྲ་པ་ཡྲི་མཏོགྷཾ ས་བབ ་ཁ་ །གོང་ཁརས་ ཏགཁོ་དྲུགས་ཤས་བ ་ ཡིན། །རིགསཾནི་བམ་བ་ ཡོན་ །ཏ་འེདྲ་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཆངཉེརྭ རྔ ་གཞས་ཐོ་ བ་ 
མངྤད\ ༨ ཡུན་ནི་བདྨ་ཝནགས་པྱེ ཕྱེས་དབང་ ཐེ །སོང་བོམཛདབནུང་རིམ་གད ་ཡང་ཡིན། ། ཟླམ ཆག ུ་པས་མཆོང་ཁྱགར ཤས་འབ་ཅན། །བྲ་ བྲུ་ཁེདཞས་པ་ 
རྨང ་ངན་ཡང་ཡིན། ། ཁ་ལ་ བེ་དབཔོའ་ བཾ འུ་ད་་ནུང བཏའ རྱ བྷུ་པག་གཉིས་ གསུན ཡལ །བ བ་ཕག ་བྱཧ ༢་སྒུཆའི་ལོ་ རི ཉི། ཧོ 
བ་ཐག དགྲ་སང་ཡིནསུམ་འྱབ འྱགུ་རདམ་ཆོས་ ཐརསྡ་ །དན་བ་ཡི པོ་ནས་དྐསུ་གཅིག་འ འབབུང་ལ། ། བལ ་གང་དགྱ་སུས་ པ་བྲདམདྨ་ནམས། ཀྷམདམ་ཆོདམཆདཔ་ ངམ་ང་ པ་བདུད་དག ། 


དངརུབ་མཆོག་འབ་ལནིརགབཟའགྱར། །དབཞིནགཤགས་པ་དོན་ལགས་སམས་པ་ཡི་ ཡི །སྐྱ་བའི་ཡུ ཡུ་བནི་ཐསདནམས་རབ་ གསལ་ཡིན། །འིགསྔན་ད བམོ་ཟ བ་ཡིན 
= ` 


ཟེ 


/ 


„ ༄༅།། །འོད་དབག་ཚད། །ཏི་ ཤར་ག ་གཉེས་བེསདནམས་། ་བཟང་པོ་ཡབ། །དངཔ་ཅན་ཞས་བ ་བ་བ་ཡྤུམ་ ་ཡེནནོ། །རྣམ་འབྲུལ་གྭས་ཡིན་དག་ བའི་མ བོ་བ། །རྒྱམ་ཆཁི་མངཾད་ 
ཅས་བ་བཿ མཁས་བླས། །བསདནམས མསཾ་སྭབདུཤས་བབྲ་ར ་ །དུས་ ་པ་དང་པོར་ཁི་ ་པགཾ་ གེ་བཅུ་ཡི་བལ། །གཉེས་བརེ་བྱདང་ཁྲི་གསུས་པའདག་ཁོ 'དི་ཡོད། །།མིརྣམས་ངག་ 
གྲིམཆོང་ལ་གདུཞི། །བརྐྱད་དུ་ བཞི་ཐིམ་སཱ་ཛི་ཡང་ཡིན། བདམ་ཆས་ལ་གཟས་སང་པ པཱགནི། །དེགུ་བཅུར་ ་གཉེས་བ། །ུ་གནས་འྱགུཌ་ལ། ། །གྭཾད་པ་ནཐརམཛད་གགས་ 
† ང་མཐའ་ བ་ཡས་དྷའི། །སྒུ་གདུངརྣམསཀྱ ངྱ་རྱས་པ་བགུ་ཏུ་བཙུར། ། །ང་བཞིནཔ། ཤགས་ པཆྭས་ཀོ་ དབང་བུག་ག སྒྱ་བི་ཡུལནིབའི་ ཏོག་ཅས་ཐ། །ཾགསའི་ 
ལཱ བམ་ཟ་ ཡིནཏ་ འདྱཀྱི་ཚདུ། རོད _ ཡད་མབནི་ལགས་བན་ཡིན། །མཁས་པའི་བརཞས་བ་ཡླས་ ཡཡེན་ནོ། ༽བསེདནམས་ཅནགས་ལགས་དགའ་ངོས་ག་པ། ། 
ཤས་བདཏ་གྱི་མཆོགས ཇཿ་ཧུན་ ། ཤིན་ཏུ་མཐོབཞས་ །ཐ་བའྱབུང་བརབྱགུར། །ཚགས་འཛུས་ངོང་པོརུ་བ སུམདུ་གཉས། 1གཉེསཿ བཿ བ་བ་བགན་ཏ་ ཤུ་གཅིག། 
གསུམ་བད་ ཕུ་ཁུག་དྲུ་དདུ་གུ་ སུཿའི་རིད། །ལོ་གཡས་སྣོང་གག་གུམ་ཧུ་ར་དོ ཅག་ཡུན། །གསུང་བམ་ཆག་གེ་དུམ་བོའི་ཆས་དགེ་ཀ ཀྱང་། །ལྭ་གཟས་ར ངོ་ པུག་། བདུན་དུ་ ཐམ་ པ་ 
གནས ཤའ ་བརྗིང་དཔལ རས་པའ། །མཆོ་ད་རིན་པའེ ཀྱངཏི་ླུ་ར་གཅིག་ 'འབུང་། པ མི་ག བ བོ ་གས་གགས་ ་བ་ཡི་། ཧཱཿ ་བའི་ཡུལ་ 


ཤོ 


ཞིབས་དནམས་འ ཅཅ ་ྲ །རྒྱལ་བའི་རིགསའི ནི་བྲམ་ཐཾ ༣རེདྱ་ཀི ་རུད། རྐུ་བ །དའི་ཡུམནི་གས་ཟྱགི་ཕུབ་ཞས་བ། །ས་པོ་ལགས་འབོར་ 
ྲུ་ལྨནཾས་གོ་པ ཆགོས་ནོ་རལ་པོ་མཁས་ཤིངའཛ་པ་སྟ། །རྒྱལ་བས་བེན་བརྡུ་འབྲུལ་ཅན་ཡང་ཡིན། : །ཆུགས་བདག་དམ་པའི་འུས་ང བ་ཛོ་པ་ལ། །ངག་བཅོས་སོ་ ༧ 
ཁི་གཉིས། བར་ཁཱ ་ཡེད། །གསུམ་ པ་པར་ཆིག་ ཁྲིསུསལེ་སྟང་ཡིན། །དམ་ཆས་ལ་ གས་དེབ་ཕག་གིས་གནས། །ལཤསྭ་ྱངགནས་འཇགུཏནསུཁནུབ་པོ། ཙི 
མཱཾ བམས་ཅད་བས་གས་པར་ཚུརཔ་དབི། སྒུ་གཏུརྱེས་པའ་བགྱུཊ་ལམཆད་རྟན་ཡང་། །དགོ།ཧུ་གཉིས་ཏ་འབི་དབྲད་བབྱགས། །མེའམཆགསྭཱ་སཱབས་པ་བརོགས་པ་ཡ ཤ 

གོགཁརྡལ་བལ་ཅགཞད་པ། ཁས ཆུར་ཁིག་ཆ་ན་བད་འཚད།།དབགརད་དགཞུར་ ༔ གིས་འད་བལ་ཡཁ །དགའ་མགུ་ཞས་བ་དྲ་པའ 
འབྱུངོ་མདགས། 'གྲག་པྲོ་ལཱསཞས་བ ་བ་བ་ ཅིས་གོ་པ། །ཟླ་འད་པའོལ་བྲིན་དམཁས་བྭ་ས། །གོམས་ བརནཞས་བཱ་རཱ་འྭདལ་ཅན། །ངང་སྒོངཚོགས་པ་ 8 
དངཔ་ལ། །ེ ཁི་བྱཾརདདུ་གཉིས་མདགཉིས་ པའ་ཡང། །བ་ཁྲི་བྱཾདདདཱ་གཅིག་ཡོང་གསུམ་བརནི། ཀཔཁྲི་བདསླུས་ཁ་བྲུ་མང་ །དྲམ་ཆོས་ཡྲ་ག་ུ་བྭ་ཀག་ 

གཉིས་གནས། །འེ་སྨཱ་གདང་དགྲ་ཀྱྱ་རས་འགྱུམ་ལ། །གངྨཾི་ལམནི་ཡང་དན་བང་གང་། །དག་ཐོས་ཅདབཛིནའདི་འོབ་བྱུར།། : དཾ 


` 


།འབགས་བཱ་བླསལ་པ་བཟང་པཞས་བབ་ཐག་བཅའཔོའིམདོ། །བམ་པེ་བཅུ་གཅིག་པ ་བ། མི་སི་ནསམཆགདརསལ་མཚནི། །ཨྒཿ བའི་ཡུལནི་གས་ 
དངྲ་ལུན་ཞས་བ། །རིགསནི་བུམྭ་བ་ཡིན་ཏ་འདོ་དགྲ་ཀང་། །རྒུ་ལས་དཔག་ད་དགུ། དགུ་བྱབུངྨ་བཱཏི་ཡབ། །ཡསནྲི་ཐ་བཟས་སུས་བམཐོང་གབ་ཡིན། །ནར་བྲའི་ཁེད་ཐར་ཞས་བརིས་ 
གོ་པ། (མཁོུཿན་བགོ། བའི་པརཤས་རབ་ཧན། །སམས་གནསཆས་ཁཛིནཛ་འབུལ་རནཔ་ཡིས །པསི་ལྲས་པ་བང་པར་བག་བཅོན་པ། །།ཁྲི་ཕགསྣངཔ་བེྱ་ཁག་སུམ་ཞ་དྲུག 
དཱ གཉིས ་པར་སུ་སུ་ཐཞོ་ཡོད་གསུས་པར་ཡ ང་། །སུམ་ཊཱ་གསུམ་ ཡོད་རྐུལ་ ཿབའི་ཆལ་ཁྲི།མི་ཡི་མ་ / ཆོག་མེིངམ་པའི་ཆྭསནམས་ཀང་།།ལོ་གས་སྤུས་སེང་ 
¦ ཆིག་བྱའི ་བཟད་ཤོནས། །འདན་བ་ཡྲི་ནི་མ རུད་ཏན་གཅིག་འབུབ་ལ། །འྱིས་དབག་ཆད་བརུ་གསུམ་ ) ཁབ་བར་འྱགུར། །འཇིག་ཏན་ནམ་ པར་བདན་པ་པན་བཞད་བའི་ ¡ 
་བའ་ཡལ་ནིམཐངོན་དགའཞེས་བ། ། ཤད་བཞིན་གཤགས་བབིའིགས་ནི་བ་བིཡིན། །འདོནི་དབག་ཆད་གཉས་ཡོད་ལོག་བཟབས་ཡབ། ཨུངདཔལ་བདསིག་ ཡུམ་ཡིན་སས་ 
།འཛུས་པ་བང་བོར་ཏན་ཐེས་བག་མོད་ 


༄༅། 


ཨཿ 'གཅུགཞའིནཆན་གགས་ལྡནཱརིས་གྭ་བ། །གསརམ་ཆོག་གཟྲི་བྫརིད་རུན་པ༨ཤཾས་འབཅན། ཤདགསློངསྦིན་འོད་རྫ་འབུལ་ལྔན་པ་ཡིན 
རྣམས། །ཡབ་འགན་བཅེ་བྷར སཔ བཅིག་འབུང་། །གཞེས་པརང་སཱང་གསུམ་པར་པེ་བ་དྭག །ཉི་ཤུཾའ ལ་སོང་འག་བདུ་གཉིས་ཡིན། །འྭདཔྱ་ཿཤབ་ཊགས་གསཆོས། དག།, . 


ཉེ 


༤ ྱ་རས་ཆོད་ཏན་ཡང་། །བི་བ་བྱ་དག་བདན་ཅུར་ བཞི་བྱུངུང་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ནམ་པརརོལ་ལྡནྱ་བི། །སྒ་དཱཾ 
¿དྲ ༄འ་ 


། ལོ་ག སྔང་ཁིའིབྲ་དུགནས་བརྱབ། ཁྱརྱག །དཡི་སུ་གདུྱས་འཛུ 

ཡལཱནྱི་ཝ་ཡིས་མཆད་ཅས་བ། ཁིགསྭཞྱིརལ་ཟིགས་འོད་ཀི་དབ་དབེ། །དབག་ཆད་བཅུ་བཞོ་དོ་ཡབ་ལགས་བཟང་ཡིན། །པོ་ཡི་མུལནི་ཡིདའབོགམ་ཞས་བ། །ཧཱནཿའླ་མ་སྲཾས' 

” ་ཡེ་ནངིམ་གེམཆག ། །སུད་ལམྭ་ལུགཞིས་གབུ་ཤུས་འབཅན། །ནོརབའི་ཟུ་བཞས་བ ་འབྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་དྲ་པརདགྲ་སང་བསམ་གཏན་པ། །ཚིགས་པྲ་ར་།དིར་འདུས་པ ་བ་གཉི་ 
པར་ཡང་། །དུག་ཁཱ་གསུམ་ ར་དག་ཁི་ལཱོ་སྟང་ཡིན །མི་རྣམས་དག དག་གསཿལ་ཏིས་སེབ་ཡེན། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པའི་དམ་པའི་ཆས་དགྱ་ཀང་། །ལེགས་སྟུང་ཕུག་བཅུ་ 
, གཅིག་ཆང་པར་གཞས། །མ་ངན་བེདས་པའི་ མཆང་ཏན་གཅག་ཡིན་ལ། །བབག་ཆདགསུམ་པའི་ག དུགས་སྟེངོདག་གིས་།ཁུབ། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མུན་ 
བངལ་བ་ཡི། །སྱ་བཾབ་ཡུལ་ནི་པདྨས་བརྒྱན་ ཅཾས་བ། །འིགས་ནྱི་དལ་འིགས་བོདནི་དབག་ནུད་བདུ། །བསོད་ ཞམས་དགའ་ཡབ། 'ཡུམཆོ་སྷརནབོད། །ས །སས་ནྲིབ་བས་ངིའ་ 
ཞིས་བ་བ་ཨིན། ས་གོ ག་བཞིས་པ་ཞེས་ཀངུབ། །ཟླ་བཾགའ་ཞེས་བ ་བ་ཤསུ་འབ་ཅན། །ཟིན་ཆན་རྱལ་མཆན་ཞས་བ་རུ་འཕུལ་ཅན། འུ པ་དང་པོར་ཞན་བེས་ཆོགས་པ་ 
དགའོ བབ་དགའི་ཞི་ ཤུ་གསྲུམ་གཉིས་པལ ༽ཏི་ཤུ་གཅིག་ཡོངགསུམ་པཟཉི་ཤུ་ཡོད། སྐུཆའི་ལོ་གས་སྙང་འྲགོ་ཏེའ ཤུལ །འབངས་སྤུ་བ་ངན་འདས་ནས་ཆས་ཚུལ་ 
ྨ 


,/ 


= 


༥ ལྷ་ཞེས་ཁབ་ཡེ། ྱི་ྤུལ་བཟབབོའིུ 
ཤྲ མ་ད་བཞོན་ག༧ ཤགས་པའི་ཡྲུ་མ། །འིན་ཆནབདངས་བ་བྭ་སས་ཡནནོ། །མཐའ་ཡས་གུགས་ཤས་བ་བརིམ་གོ་བ།ི 


རབ ཞིས་བ་བར་འ འབུལ་ཅན། །བཾཡེ་དུ 


༡ློ 


༄། ༨ །པག།ལོ་གངས་སྟོང་གྭག་ངྔ་དངུང་བར་གནུས། །ད་ཡི་ུ་དངནས་ྱིརས་བྱ། 'བགྱར་ལ། །མཆདཏ །བ་བ་བྱ་གདག་དགུ་བདུ་བཞི། །རྒྱལ་བསྒྲ་གཅན་ 

ོའ་འབུང་གནས་པ་ ཤེསྱ་ཀང་བ། །འབཟིགས་བ་ཟ་ཡེན།འོདྲ་ཐོ་ཚད། །བབགཆད་པང་བབ་གདྲུམ་སདགགས་བཟང་ཡབ། 'སྐལ་ལྡེར་འདོད 

།སྣེབས་བྱ་ཞས་ནི་བ་བ་ཤེས་འབྱ་དན།།ཟ །ཟྲ་བབ་ཞལ་ 

ཅུས་པ་དཔ་པོར་པག་བཅན་ཚོགས། ། །བ་བཆང་བར་ཡོད་དགཉུས་པར་མང། ། བ་བ་པཱག་དག་གསུམ་བརུབ་པགྲ་ལ། །སྒུ་ཨལོ་གྭ་ས་སྙང་ 
ཞག་བྱ་དང་དུ་ལེན། །གཞན་ཡང་དམཆོས་ ལི ཕལཅན་ཤིརཞེངོ་གནས། །འདན་པུ་ཡི་ནཾ་མཆོད་ཏན་ག ཅིག་འུབ་ལ།།འ ིེ་ 

བྒངས་ཁག ། ལ་བོ་རཾ་བྲོ་ཧལ་མ སེ་བོའལཡུལནོ་ཧལ་བ་ཅན་ཞས་བ ༣ །ཟོགས་ཡིན་ཏླས་ཡི་འོད། །རྒྱང་གགུང 

ས་ག རཿ པའོ གོ པི ་ བླེ ་ ལསསླི་ “` ༦ ( 'འབུལ་ 
'གུ་པ་པང་པོརཔ་བྩོར་ཕཱག་བཅུ། } །ཉིསབར་དུདས་་བ པར་པཾ་བ་བྱ་ཧད། ིཡིཚནས་བོབདམདྱི། །ཚལ་སྣང་ཐག་ཉིངདླུར་ཡང་གིས། 


༢ རི་གཏནྡ་དས་འདན་མ ན་ངན་འདསྲནསྱ་ཀྱང་། །དུམ་པའི་ཆགནི་ལ་ཿ ་གངད་པ་ ཐརགུནས། །སྐུ་གདང་རེན་ཅན་བདག་ཏིདའིལ་ པོ པོ་གཅིག །མཆོདྟཏགཅིག་ལྭ་ས 'ཆོགས་གདུགས་སྣེ ་བོང་ 
ཡད \བད་བར་ ཡགཤོགས་པ་ཚགས་ཅནའོད་སྱ་བའི ་བབ། །ཡུལནི་ ཡུལ་བོ་ཁར་བད་དཔྲ་ཝན་ེས་པ ངད ། །རྒྱལ་བའིའིགས་ནིི་གྱལ་རིགུས་འ འོཀྱི་ཚད། །དཔག་ཆད་སུམ་དུ་ལགས་པའི་ 
ལྡན ར་འ །དགའ་ ཊབད་གྲི བཾ ཏྡཿསྲུཨ་ ཡིན་ སྐྲ །སབས་སས། །ལགས་སེམས་ག གགས་ བཞོས་བམ་གོ་པ། །བབོ་ཡད་པ་དནི ནིམཁུས་པ་སྣ། །རགས་ ་པརདག་བ་ ཐཛྫུ་ 

བཅམ་པ་ བ་བ །གཉིས་ པརགུ་བཞུ་གསུཡ་པར་ བྐྱང་ནུ་ཡོད། །ད །།དསྟི་མ རྣམས་ངག་ གི་ཚལའ ཅད། །ཁ་ཾ 
།ངྲན་འདས་ནསཅས། རཿ ༥གངས་བ་ཕག་ག སྲུས་ད་འཇགས་མི་འྱགར། རྒྱལ། པ་བའཾ་སྐུ་གད ་གདང་དགྲ་ ཀང་ 
རྱས་འབྱུར། ལ། །མཆད་རྟན་བ་ བ་པཱགཞི་དུ་ དགན་ཐསས། སར ཏར །། །དྐྱ་ཛུ་བྡ་ཐཾས་ཏེག་བཟྦབ་དུང ༨ དབུས རྐྱལ་ཡིགས། ཁོང་ 
ཀྱི ཆད། །དཔ་གཆད་བདུ་གཱིཏོས་ མནལྷུ་བརང་ ཡབ།ད་ཡི་ ཅངས ངཱ། ་འོད་སསོ་ཡིན་བམཚོ་རཾས་གོ་ པ། །སངོ་གབྭ་སྭབསཤས་བ་བ་ཤས་༢ ཁབ་ 

' ཅན ;བསཾད་ནམས། དགའངཞཧུ། བཛུ་འཾ བ་ཅན །ད་ཡི་འདུས། པ་དང་པོར་ཞན་ཐོས་བ ་གངས། །ཁི་ བི་དྭག་སྟོང་པོ་ བད་ནུ་གཉིས་། ་པར་ཨང་།།ད་སདགསུམ་པར་འྲ་སང་དགུ། 


ཁབུལ་ཅན་ཡི་ནནོ། ༽འུུས་ པ་ད་པར་དག་ 
གཡས་སྟོང་དྲག་བདུནདུ་རྩ་བཞི་ཡིན། །དེ་བིཞན་གཤགསོ་པ་མ་ 


༄། །གདྲ་ང'ཱ།།། བཤག་དག་སློང་ཆགས་ ཞིབསམ་མི་ཁ ཁབ། །སྐུ་ཚོའི་རདའི་ལགྲ གཡས་བརྐྱད་ཁི་ བ་ཡིན །དམཆེས་ ལ་གས་བདུན་ཁྲི་ཐམ བརག་ནུད། །དཡྭི ཁ« 
དབ་ཀྱདུཧྱས་འཛྱུལལ། །མུཆེད་ཏན་ངེ པ་བ 'གདགས་སྟེ 'སྟེང་དགྭ་གིས། ཁབ། །ད་བཞིཊ་གཤཤགས་ །པ་ཤིན་ཏཱམཐོར་ཿ གཤགསྦ་འི། སྦ བཿ ་ ༣ ་ 


¬ དམ་བ དཔག་ཆད་དུག་པའི་འོད། །ཀུན་ཏུ་ཁབཔ་ཡབའི། ཞི་ལགས་ཡོདགཞུངས། །པིའི་ཨུམ་བསོདནམས་ :¿ མ་འ ` 
འའ ུསཔ་ ཤས་ཐ བ་བ་ཤས་འབ་ཏན། །ཁ་ལ་ པསུཿ་དགའ་ཞས་ཿ གྲ 'འུལཅན། །འདུས་པ་ ཿཔངཔེར་དག་ བཅམ་བ བ་བ་ཁྲག །ད འགྲུས བཞི 'གཏིས་ བལ བ་བ 'གསུམ། །གསུམ' པའ་ཆོགས་ 


”' པ་པ་བ་བརྒང་ཏོ ཐམས། །མི་རྣམས་དག་ གིཿཆབལ་སྦྱོང་ཡིན། \མ། ཨ་ངན་འདེས་ནས་ དམ་པའི་ཆོས་དགྱོ་ཀུང་། །ལོ་ ཅར | འའ དགུ £ 
བི་ཡུལན་རོནཿ་སྨོན་ཞིས་ཁ། །ད་བཞིན་ 


གཉོན་པའོམ་ཆིད་ཏན་ཀཅིག་བུང་ལ། །གདགས་ནི་ བབ་དག་ག སྭ་ཀུནུཏུ་ཁབ། ཡི་ཡི་མཆགམ་བདག་པ་སྐད་རྱལྱ་འི། །ཧུ་ 
ག-ཤགས་བའི བིའིགསའྱི་རཱལ་འུས་ཊ བོད ཤདཔགཆང་གྲ་དང་ཡོདམབ་ནྲིར་སགས་ བཟང་། །གཟུགས་བཟང་ཡྤུ་ས་ཡིནསསནོ་དང་སེང་ཡིན། ། །ཆས་འཛོནི་དུབབས་བཟངའིམ་ 
གྲོ་པ་ཡང་ཡིན། ཁ་གསག ་བ་བ་ཤས་འབ་ཅན། །བརྟན་ཕང་བ །བནྐ་ཞས་ཐ་བྲར ཆུང་ཡང ངཊཔར་དིགདྒུས་དལ་བའཚོགས། །བ ཿ བསོས་ུར་ དག་ག 


པསའང་། ུ་ཱ་གསུམ་པར་ས་ུ བཞེ། །སྐུམལ་གངས་སྟེང་འག་བརནནུ་བདུན ། རྒྱས་མཆག་ཡུ །མངུསུ་མ་ : ཀྱུང །དམ་ཆས་ལེ་བ་བག་ཏུ་གཏིསྤུ་གནས། ། 
རི །ངན་འདས་པའི་མཆདྟཏུན་གུཅག་ང །ཁབུང་ལ། ། རྒྱལ་མེཆན་ཊེ བ་བབྱ་ཧ་ཡིས་བླ་པནཔར་འྱུར། །ད་བཞན་ག ཤགས་ བའུབསྨ་སྷ་ བ་ཡི། །ཡུལནི་དབལྭ་ཐཱན་གསལ་བ། 'ཞས་ཀང་བ བ། 
འེ འིགསྤྱུ་རལ་འིགས་ ཨིནན་ཏད་ཀི་ཆེད། །དཔག་ཆདདུམ་དྲུ་ ་གཉིས་འུབོརྦ་ཐུན་ཡབ། །།ཡྭ་ཉནམཐའ་ཡས་ཡུམ་ཡིནསས་བཞོ། །ངྡ་ུཧ།ཁ༽་ བ་ཡིན་བབལ་ཅ་འིམ་གོ་ བོ ། 
སོ་ཚིངས་ཞསནི་བ་ བ་བ་ཤས ༢བ་ཅན། །སྲ་མའེ་ ་སཏོག་འདའི་ རྔ ཇཱ་འབུལ་ཅན། །འུས་པ་དང་བར་ཉནཐེས་བ ་བསམ་གཏན་ བག །ཧྭཾང། 'ུག་བཞེ་ བདུ དྲུ་ཆ་དུག་གཉིས་ 'ཀྲར་ 
ཡང་ (སམ་ སུམ།ཀླཱོ་སོང་གསུམ་པརྒ་གཱ་ །གི་ཡོད། །དིབེ་ཆཾམི་ རུ མེལོ་གོངས་བྱཧད་ཁི་ཡིན། །རྐབ་གཉིས་མཆགམ་མ་ངན་འ དས་ནྭསྱ་ཀྲང་ །དམ་ པའ ་ཆསནི་ ལོ་ ་གངུས་ 


་བབར་གནུས། མི་སུ་གྣཊ་དག ཀཀངྒོ་རས་འྱབུར་ལ། །མཆེད་ཏན་པ་བ་བྱཧ་ལག་སུམ་སྲུ་ལ། ། །གང་ཟག་མཚུས་མད་འརྟུན་གྲགས་པ་། ་ཡེ། །སྐྱ་བའཾ་ཡུལནིརིནཆན གའས་ 
ཐེ ཀཿ 
་ཡོད་ཡབནི་ལགས་བའི་ལྷ། ། ཤིནཏཱསངས་ཤང་བ་བ་ཡུམ་ཡིནནོ། ཧེས །འོན་ཆན་དང་དང་རིམ་གོ་ 


ཤོ ༨ འན་པའིའིགུས་ནྱརལ་ གས་ཁེདྱཀི་ཆད །དཔག་ཆུང་གསུམ་ 
༥ ;སྤོབཾས་དགའ་ཞས་བཤས་འབཅན་གྱི་མཆག །ཡ་ཤས་ དབའ་ཕུག་རྔུའ །འཕུལ་ཧནྲ་བི་མཆག །འདུས་བ་དངཔོར བ་པ་བ །གཉིས་པལ་བདུཊ་ཡེད་གསུམ་པཱ་ 


སས གནས་དག རལྲ་སར། །རྐང་གཉིས་མཆོགམ་མངནའབས་པ་ཡི། །ཨངད་རྟན་པ་བ་ 
མིགི ྔ༽ན༽ནྣན༽ན༽ན༽ན་༽་༽་ 
བླང་ལུག་དག་འཐླ་བ། །གནུངོ་དགུའི དའུ་བ 2 རྒི རེལ་པ་འེདོམས་པ་བ་འི་ལྲས་ཡིན །སུས་པ་ལགས་སམས་ཆགས་ཅོནའེམ་གོ་པ། ། ངུ 
ཟླ ཡགས་བགས་ཡད་འྲོ་རྲུ།།ཅགཿདི་ད་ཨང་་ད བཅས་ ཆོགས་ཐ་བ། །གཉིས་བརཔ་ལ་གསུམ་པར་ 
༈ཧཱདམཐབ་བམས་གཡ་ཤསབབན། །མ་ཏོག་པ དངུ་ས་གང་འགལ་ཅ།།འཐུསཔདབཔབག་བཅུན་ ཡོགས་ཤབ། །གཞིས་པད བག་པ 
ཌཱ གུ ཐེ བ དར ` རར །ྒྱལ་བཉེ་མའི་འདཿས་བབ་ཡི། །ྱ་བའི་ཡུལ་ཞི་བདའ་ 
༩ ཀྱང སོ། ་ལ། །ཁུཾས་སུས་ཨུང་། ( བྲམ་འ -„ 5 ༽ ༦ ༈ ༨ པ ནིཔ་བ་ཉི །།ཟ་ཆང་པ་ ཡིན ན་པབོ་རོས་ 
གོ་པ་ །བསོདནམས་འབུང་གནས་ #÷# །བངང་ ཏཱ \༤ རླུ | $ ཟེ ཏི 


དུག་གཉེས། ་པར་ཡང་། །ཁཱཾ་བྲག་ བརྒྱང་སྡ་གསུ། 'པརི་དགུ་བདུ། །སྒུ་ཚལེ་གཡས་སྙང་བྲག་དགུ་བུ་གཉེས། །རྐང་གཉིས་མཆོག་མུ་མ་ངན་འཐམ་ནསྤ་ཀང་ དེལ པའིཆསའི་ལཱ་ 
གཡས་བ ་བ་བར་གནས། ། མཆདྟཏནགའ ཅགཏུ་ ཟད་ལ་གདགས་་ག གྲསས།། །བྲུག་བྐྱདབུས་དཔག་ཆད་བཞེར་ཡང་ཁུབ། ་མེ་ཡི་ལ དོ་པ་སྐརམ་ཁན་ཞས་བ བ་བའི། ]སྒྱ་ཡུལ་ང་ 
ཆེ་དགའ་ བས་ལཱ་ཞས་བ། །དབཞིན་ག ཤགས་རིགུསྨ་ཧལ་འིགས་འདཀི་ཆད། །དབག་ཚད་དགུ་ཡོད་ཡབན་ལགས་པའི་ལཱ། །བསདནམས་བ་གོས་ཞེས་བྱསས་པའི་ལམ། ། 
བིགས་སྩེ དབྲ་མཆགས་རེས་གོ་པ། །ལཱ་དགའ་ཞས་ ནཱ བབ་ཤེས་འབ་ཅན། །རྡུཁ། ྱི་མཆགམ་ལགས་ བཟང་ཡིན། ། ༽དུས་པ་དོང་པོ་བཤན་ཐེས་པ བར་འ 
ཤག ཁཾ་པྭག་ད་དདུར་ ་དགུ་འབུབལཞུ་ ། .. ` ད་ཡོོ་ཐིནཆད་ཉན་ཐས་ཆགསེ་མཐབ་ཡས། །སྐུམའི་ མཚདདའི་ལེ་ཐ བུས བཅི ཁ་ས 
ཨ། ངུནའདས་ནསྤུ་ཀང་། ༽དམཆས་། ་ལ་གཔས་པ་བ་ ་གསུམ་དུགནས། ཡི་འ །འདན་པའིམཆད་ཏན་གཅིགྱ་བུ བུང་ལ། །གདུགསན་བྱཧ་པག་ཏི་ ཤུ་གཞིསཀི ཀྱིས་ཁུག ༈དབཞིན་ 
གཤགས བསློག : བི།ས་པའི་ ཊི་ཡུ་ཁོནི་དགའ་བའྱིརདངས་བ། ཐར །དའེ་རིགས་ ཁཡིགས་ཡིཊཏའོདྱཀི་ཆད། །བབག་ཆད་དམོཡང་ཡབ་ནིའི་བགས་འ 'བཛིན། །ད་ཡི་ཡུ་ སཿ 


, ཅུ བི 
ནི་བདམ་དཀརཞས་ཧ། །མཛེས་བཞས་ཏད་ཡིས་པུ་ཡིན །གཟི་བཏྔངཁད་འོ ཞས་བཅིམ་ག་པ། །མ་ངནམད་པའི་རི་བེ་ ཤསའབཅན། །དག་བབི་དཔལ་ཞས་བ་ 


ཤ། ང་ལུ འ །འུས་པ་ད་པརཉནཐས་བྲགམོབ་ཡད། །གཉེས་ པརྨལ་སང་གསུུམ་པར་བཞི་སང་སུད། །མཆང་ལ་གཡས་སྙེང་ཕྲག་བདུནཧུ་གཅེག] མ་ 
བ་བཟས་ས། དམེ་དམ་ནམ་དག །ལེ་གངས་བ ཅི པ་བ་ཡདབབགཉིསུ་ག ཱས། དྲེ རྒྱལ་བབའི་སྐུ་གཏུ་རྒྱས་འ ཙབ་གལ་ལ། །མཆདྟཏན་ང བབ་པ པག་གག་བཅུ་གཏིས། །ཇི །མི་ཡ་ བདག་པ་དས་ 
¬ མཁནརྒྱལ་པ་ཡི། ། ་བའ་ཡུལ་ནམཐེངཉོངགོའ་ཞས་བ། །ད་བཞིན་གཤགསཡིགས་དམ་ཟ་འདྲ་ཀི་ཆད། དཀད ཡི་ཨཱསནམ་སད་ 
ཧེ པ་ཞོས་བ། །སུས་པ་སིན་ཡིནངཔའ་འིརིམ༽ ཤོ་པེ། །འབའ་བཞིས་བམུཁས་པའི་མཆགམས། །བ ུ སམ་གཏན་སྙེབས་ཤུག་བ་བརུ་བདུལ་ཅན། །འདུས་པ་ 
དང་བོའ་དག ་བཅམ་བག་བད་བ། །ཉེན་མོངསམ དབ་པ་བ་ཏྲ་ཤུ་གཉིས། །གཉིས་པརཉི་ཤུ་གསྟུན་ཡད་གྲས མ་བར་ཡང་། །གཉིས་ཡེདྡཾམས་ཚིཆད་ལྭ་ཝ་ བྱ་བ 
འཁབ་འཇིགས་མཛད་མཱ་ངན་འདསནས་ཀང། །ད་ཆས་ལ་གབས་ཏིས་སོང་བརད་གནས། ད་ཡི་སྐུགཙུངཟེལ་གཅིག་ཨུརདཏན་གཅིག་ །གས་བྱི་གོག་ཤོང་བག་ 
ཆད་གཅིག་ཏུ་འཕགན། །གུདམཐར་མཛད་བ་དཔའྦ་བི་གེང་པོ་ཡ། །སྒྱ་བའི་ཡུལནི་སྒྱ་བ་དགའ་ཞས་པ། །རིགསན་བམ་ཟ་འདན་དབག་ཚད་གཅིག །ད་ཡི་ཡབནི་ཟླ་བའ་ 


སབས་༨ཤས་བ། །ཨྭ་བ་ཞས་བ་མམ་ཡིནླབ་སས། །པྩོ་བགས་བད་བའི་དབང་པརིམ་གོ་པ། །ནཾརྱགི་འབུང་གནས་ཞས་བཤས་རབ་ཅན། །བསམ་གཏནདབངཙུག་ 


= 


༣ 


ཞག་བ་ཛུ་འཕུལ་ཅན། །དགེངས་པ་དམམཔའི་དགྲ་ནོང་དག །བདུས་པ་ད་པརླལ་ཁི་བཞི་སོང་ཡེད། །གཉེས་བར་དག་ཁྲི་གསུམ་པར་དརད་ཁི་ཡད། །སྐུ་ཚཾལ་གཡས་སྣེང་ཕྲག་ལྟ་ 
གགསགྲགྭྭྭཱཱེུུྲྲེིེེྣསྭི ` ` ་ 
བཙུགཡབཀའིདབྭག་ཁག །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་གིད་མཐའ་གཟིགས་པ་ཡེ། །སྒྱ་བའི་ཡུལ་ཞི་གགའ་བས་མཐེངཞུས་བ། །རིགས་ནྱི་ཧུལ་རིགས་བོད་བཟངས་དཔག་ཆད་བག། 
སྐུ ཨཱགྙས་མོད་ཡབནནཱས་ཡར་གནོན། །དསྲེ་ལུཿླཊ་པསཔ་ཛཱ་ཤཱཊ། །སུ་པྲོརབཅན་སཱད་བཟོས་ག་པ། སྒྱ་ཐོའི་འདཅས་བ་བརཁས་པའི་མཆག རབ 
ཞས་བུབྫཝ་འཞྲུལ་ཅན། །འམ་བ་དངཔ་ ༢བག་གོང་བཇུད།འི་ཡོདོ། །གཉིས་པ་རྟག་ གས་ ངའཛུབ་སྐད། །རྒང གས་ཏིང་གག མང་ཉིན། 
མ་ཡོ་འབསནས་དམ་བའེརསྤ་ནམས་ཀང་། །ལ་ གསས་པ་བའི་བར་དུ་གནས་བརའྱ་གུར །ད་བཤན་གཤཤགས་ པ་བཅེས་ཡི་མང་པ། །དགུ་གདུང་དགྲ་ཀུདྨ་རཱས་འྱུར་ 


རཿ < ཧད \ ') ~༼ ༤༣2... , ༽ > © ༢༨ འེ ༤ ༤ ནཾ ཌུ. 
„. ལཿ ནམཆོད་རྟན་པེ་བདརྒཔག་དཀུ་བུགཅིག །དབཞོན་ག ཤགས་པ་གགུགིའདབགི །རྒྱ་བའི་ཡུལ་ནླིསནཅས་བ་བ་ཡིན། ཁགསནྡི་ཤལའིགས་ཡནཏ་ངྲོ་ཁིུ་ཚང། 


དཔགཆང་གཞས་ཡོང་བད་བབི་དབང་བོ་ཡབ། །ད་ཡི་ཡུམ་ཞི་ཡན་ལག་དགའ་ཞས་བ། །སུས་བ་སབས་བྷ། ནཆས་ནོརམ་ག་པ། །ཞརྩ་ལཱ་ཞས་ནོ བ་བམཁས་པ་སྭ། །བསྙན་ 
± ཊཾ ྒ ངེ = ཇང \ ༤ ་༽ 


` 


༦༄༅། ལསསེམས་ཤཤེས་བབྲ་རུ་འབུའ་ཅན། །པ་ཡི་ལྭས་པ་ད་པོརབྲག་བཅོམ་པ། །ཞོནམཁས་ཟད་ང་བྱ་དདཔུ་གཉིས་པར་ཡང། །ཞིས་སྒྱར་གུསཿ ཅབ་དགྭཾ།སྭཿྱ་སཱརཿ ཛོར 
་ཡང་གནུས། །མ་ངན་འས་པའི་ མཆོདྡ་དན་གཅིག་བྱབུང་ལ།་ ཁའ 


དི་སུམལ་ག་སཏིས་སྣོབ་ཡིན། །ར་བེངནི་ཨ་ངན་བདས་ནས་ཀྱང་། །དམཧོས་ལོ་གེསྭ་སང་འགུ། 

གཟས་བྱར་ལལ་འག་ུག ནས་འ ཆོ་འ ཏགྟརཱན་མགོནཔ་གསུ་རྫ་བིརི་བོ་དི། །ུ་བབ་ལན་འགས་བར་བདངས་བ།།རལ་བའརིགསནི་བུམབ་འབི་ཚདེ། དཔགུཆད་ 

ཿ གཉིས་ཡོད བལབནི་གསལ་བ་ཡིན། ༽ཛ་ཡི་ཡཱ་མནི་བ་མཆོགམ་ཞས་བ། ། ཤིནཏུབཀ་ཤིསཾ་སས་ཆསའིམོ་ གཱོ་གོ །ཆོས་ཁཕྲས།ཿཧིཧ་ཁྲསཁཱས་ཏད་། །མེ་ 
ཡི་ཏོགཅས་པ་བ། ་བཞུལ་ཅན། །དུས་པ་ དང་བར་བྲག ་བཅོས་པ་ཡིཚོགས། །ཅུང་ྲག་དུམནུ་ད། །ནི་འབུང་བར་བྱགར། $ © པཉ གྱུརད 
ཡོད འད་པ་གསུམ་པའཚོགས་པ་ཞི ཀི ུ་ ཡོད།།ད་ཡཾི་སཱམལོ་གངས་བགྲུ་མེང་ ཡིས།དྲམ་བའི ཆོསྱ་ཀང་ལུ་ག གཟས་སེང་བགུནོ། །ཅག་ ` ༦ 
འགུ་བཞིང་། བཾ །གདངནམས་ཀྱྱ་རས་པརའྱགུར། །སུནཔ་ལན་པ་སླབས་བནཔ་སྱི། སྱ་བའི་མུལ་ནིརིན་ནམཆགཅེས་བ། །མགོན་པོའི་ཚིགས་ནི་ ; ཏྲི 
ཟླ །པཔགཚད་དག་གྲུརཆོས་ལ ལན་ཡཔ། །ཡུསནི་ཟླ་ལནསསནིའིནོ་པོར། | །ཟས་གོཔཞྲི་ཀགའགགུཔ་ཞསྱ་ཀངུ་བ། ] །དཾཿཾསཁས་བྱུར་དགའ་ བའྲི་པོ་ཞས་བ བ།། 


རགའ་ ཆནཞསུ་བ བ ས་བད་ི་ར་འཕུལ་ཅན།། །དུས་པ་ །བྡ་ཡེལ་ ཡ་སིདབདཔ་ཡི། །དགསྨངཆཾགས་ པ་ལུ ་བཞི་བྲཧཱ། ༈ཡད།།བ ཅའ གཞིས་ ་པརའབྲུམ། ཕུག ་བཞི་བཅུ་གཏིཿ སཿ 
འདུས་ པ་གསུསོ་པརའདམ་པག་བཞི་ །་བཅུ་གསུམ། །མིརྣམས་ཆཆདལ་གངས་སྙང་ཤུག བདུ ། བཞིན་ག ཤགས་ པ་མ་ ངན་འབུས་ནསྱ་ཀཔ་། །དམཆེས་ལོ གངས ་བངྱད་ཁྲིའ 
བཟད་གནས། ། །ས་ངནའཔས་ ་པའི་མཆདྷ་པ་ གཅིག།ཏུ་ཟད། བགྱང གཞུནྱ་གིས་མི་ཁུབྱ་ཧལ་མཆནྱ་ཀཾ། ༽ད་ཡྱི་ས་ ་ཡུལྔ་མ་ཏག་ཝཱན་ཞས་བ། ནྱ །ཐརོགྲསྱ་ཧལ་ 
བགས་ཡིན་ ཀཏ་འདྲེ་ཀི་ཚད། །དཔགཆད་ང་ རྒྱ་ཡེད་ཡ་བཞི་ཆེགས་དབང་པེ། །ད་ཨུམ་ལུས་མཆེགཅ སན་ ་བབོ་ཡྲིན། །ྣ་ནུན་ནཱ་ཐས་ཊ ་སྦཾ་སཱ་གཅནའཾར་ག་ 

པཿ ཁ་ལ ལྕ་སུཔཞས་ཁ་བམཁས་དྷས། ། སྤཾནཔ་ཆཞུས་། ཛྦཛ་འ་ ཅན། །འྭ་པ་བཔཔེ་རབ་སངམཆ གངག 'བཅོམ། །ཚོགས་པྭ་བ་བ' བརྲཔག་གསུམ་ཡང་ ཡད 
གཞེས། པར་གཉིས། ད་གསུམ་པྲ་ད། ཡབ་བྱ་དགཅིག །བཛམིལ་གཔས་སྟེང་ཡིནནེ། །མ། ངན་བདས་པ་། ཡཿ ཏམཆོས་ ངག །མ་གཔས་ཿ ུམ་སེངབོཊ་དགནས་པ་ བའྱ་འ ཅ༥། 
! མ་ང 'འན་འབས་ པའི་མཆདཏན་བ བ་བྱ་སཾ། །སྒ་གདང་ངམ་། པརྣམསཀ འ་པ པ་བལའྱབུར། ། །དབཞིན་གཤགས། པ་མཆོག་དགའ་ཐ གསུ པ་ཡི། 'སྒྱ་བའི་ཡ བིལན་བང་དནམས་ 
ལྗཾསཞས་ བ། །འིགསནྱི་ཧ་བརོགས། ས་ཡན་ཡཁའི་ཆང། །དཔག་ཚད་བཅུ་ཡོད་ཡྲབཞི་འདན་བཟངས་ཡིན། །པ་ཡི་ཡུསནི་སཱིནྲ་པནམ་ཞེས་ཐ། །སཾས་ཞྤི་ཧྲལ་པཾ། ཧུལ །ལྔན་རིས་ 


༄༅། : | ཀགོ་པཿ (རྡུལ་ཁྲིམས། དགའཞེས་པ ་བ་ ་བ་ཤེས་འབཅན། །བདིུ སྙེབས་ཤསུ་བབརྔུ ལ་ལ །ཞུས། པ 'དང་པ་རབ་བ་པ ཤགུ་བུ། ་ཡཊད། །གཉས་ པའ 
ལྔ་ཡོ། གསུམ་པར 'གཉེས་7 ཡདད། ཌ་ཡི་ཆན་འདན་པའི་སྐང་བི་ཆད།། །ལ' །གངས་སྙེང་པ ་ཤག་ བྱརདདྷུར་ གཉིས་ ཡིན །འདནཔ་ ཡངས་སྭུ་ རྱ' ངེན་འདས་ནསཀུ ཀྱང ཀདམ་ཆས་ལ་ག ལ་གྲ་ 

ཤྭ བི བ་བག་ག་ ཞེས་ གྲནསུ། །མཆད་ཏན་འབུམ་ ཕག་བདེནདུ་ར ་གཉིས་ཏ། །རྐྱལམཆནྱེས' བྱཧན་གདུགས་ཧ 'ཅཱང་དག་གཾས་ཌ །ཁབ། །།ཡོཉན་མཐའ་ ཡུས བཅན་འགུས་ ཀཿ 

ཨོའི དླམ་བའི་ པཡལ་ཞི་དགའ་སྡུག་ ངས་ཀ རླ ༽་བཞིནག༡ཤགས་ཟིགསྦ་རྒྱལ་འིགས་འདྲོཀིཆ རར །དཔིག་ཚད་གཅིག་ཡོད་སཧྲི་ས་ཿ ངན་མེད །པ་ཡཾ་ 
¦ ་ཡུམནས་ཏེག 'ལྡནཞེས་ང བ། །སེས་པའ འབེརྡལན་གགས་པའིམ་གོ་ ་པ། །ཁོད་ བདྱ་གྱལ་པཞས་བ བ་ཤས་འབཅན། །ལགས་དོན་སྤུདཏཾས་བ བབྲ་ར་འྲབལ་ཅན། །དག་ཧྲེབཚོགས་ ' 
པ་བ་བྱ་བྔལ ལ་བརུདྲུག། །དམའདུས་ ་པ་གཉིས་ང ་པརལྔ་ 'བརུ་ཡོད། ། །ཞུས་བགནུས་བརྡའ་དདུཿ པ་བཞོ་ཡད། །མྣི་རམས་ཡཆདལོ་གངས་སོང་དགཿ གསྡུམ། །མ་ངནའདས་ནས་དམ་པ་ པའི 
ཆསྤོོ ཀོ་མུལ། ]ྨ གས ལབ བགའི་ ་བཞི་ད བཅུལ་གནས། །མ་ ངན་བྲངས་ པའྲིམཆདཏན་གཅིག་འབུ ཐུང་ལ། །དགཆད་གསྲུང་ཅམ། །ཁར་ཡུག གདུགས ྱ་ཧྱེས་ བཀྱན། | ། བཞིན་ 

གཤགས་ པ་གགས་ པརོགས་ ་བ་ཡི། ། སྐེ ༥ལ་ནི་ཡུལ་ ་བྲཟངས་དབསང ཐུས་ཤེས་ཐ། ། །རྐྱལ་ ༡པའཟོགསནྱི་ཧལེགས་ འབྱའི་ཆད། །་ཚནགཅག་ ཡོད་ཡབཞྲཾསངྐྲ་ཡིན་ 


༈ 


` 

དཔམདམ་ཞེས་བབ་ཡུམ་ཡིནན། །།ལྷ་དགའ་ཞས་ནི་བ་བགས་པོ་ཡིན། །བདབར་མཛྫོ་པནནས་བརིམ་གེ་པ། །མཁས་བ་ཏེག་ཡིནྭ་གངབེ་ཇུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་བ་དཔཔེ་དག་ཏུ 
དགུ་བཅམ་པ། །འ་བྱཾར་པག་ཏིའ ཤུ་གཉིས་པར་ཡང་། །ཉིས་འྱགར་གསུམ་པ་བགྲ་ཏུསུམ་འ{གར་ཡོད། །མིནམསཚཆདལ་གངས་སྟོང་པྲག་བནུ། །ཡེངས་སྱུ་ ཨ་ངན་འདས་ནུ་ 
” _ དམུ་ཆེས་ཚུལ། །ལ་གཟས་ཝ ི་གེསད་བར་དུ་གནས། ྲ༽ །མཆེདརྟན་པ་བ་བྱདཔག་དུམ་དུ་བ།ཉིས། དེ་བཞེན་ག ཤིགས་པ་ 
བསངས་དང་བལ་བ་ཡི། སྱ་བའོ་ཡུལ་ཞན་ཏེག་བྱ་ཧན་ཅས་བ། །རགས་ནྱི་ཧུལ་རིགས་ 'ཡིན་ཏ་འེདྱ་ཀི་ཚད། །དཔགཆད་ཀོ་ཡངཡ་བཞོ་ལགས་ཡི ཡིང་གཞུ་ས། །ཆས་ཀི་ 
ྲུ དབངྱངུགཞན་ཁ་ད་ཡི་ ཡུམ། །སས་བྷརམ་ འབྲུལྦ་དལནོ་རིམ་གོ་པ། །ཕིཡཾམ་གཅོདཅས་བ་བཤས་ བཅན། ། །བཏུལ་ཞུགས་མི་གཡོ་བརོར་འཕུལ་ཅན། ! 
གུས་པ་ ་དང་པོརོ་བསམ་ ་གཏན་པ་ཆགས་པ ་བ། །ཐའ་འཨུཿ་ཏྲི་ཕག་ བྱི་བདུ་འདུས་པགའྱགས། །གཉིས་ པར་བདུན་དུ་གསུམ་བའ། 'དུག་དྲུ་ཡོད། ། །གཞོནྭ་ཊོམ་ས་ ཀུན་ 
པ་གྲཆང་བར་འགུར། །མིརམས་དག་གེ་མཆབལ་གངསནི། །པ་བསྡུསདཿཾ་དཱག་ཐམ་བ་ཡན། །དམཆོས་བྱད་་སྒྱུར་གནས་ ཤིང་བ གད་ནི། །རིལ་གཅིག་མཆང་ 
ཏནོ་དཔེག་ཚང་ལཱཙམ་མོ། །ད་བཞེན་གཤགས་ པ་མཆངཁོས་ཁོོ་དག་གོ 'ཧི་བའོ་ཡུལནི་དགའ་བའྲི་བཞས་བོ། །འིགས་ནྤི་ཧལ་ལགས་འདོནི་དཔག་ཚང་གཅིག ། 

ྨ 


„ ༄༅། །སྨིན་འགུག་འེབ་འདྲོ་ཡབ་ཡིནཆས་བཟང་ཡུམ། །ལེགས་པའྱི་ཌཱ་ཞེས་བ་བགས་ ཡིནན། །སིངསྟབས་མཆོགཿ ཅིས ཁབ་འིམགི་བ། ཟླ [བླུང་ 
ནི་བ་བ་ཤས་འབ་ཅན། །ཐབུམདྷ་བཱསཤིས་པ་བ་ར་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པརབ་ངོགས་མདཆགས་པ་དག །སུང་དུག་ཏཱ་བསྡུཉྱ་དྲུག་གཉིས་པའ་ ང། །དགདུ་གསུང་ 
3 བཏོཀཏུདཱགསུ་ལྔ་། །སྒུ་ཚལ་གས་སྟོང་ཕཱག་ཉིངུ་གཉིས། །ས་བཤག་ཡེབ་སྐུ རཱ་ཏན་བཤས་ནསྱ་ཀང་། །དམ་ཆས་ལ་ལབས་སང་དག་དྲེ་ད་ནུལ་གནས། = “ི 
# བདུག་ཅུ་ཐམ་ལ་ལ། །གདུགས་དྲ་རལ་མཆནླབ་གས་ དག་གིས་དྱ་ད། །ད་འཞན་གུཤགས་པླསནམཆག པ་ཡོ། །ླེས་བའི་ཡུལ་ཞིདགའ་བའཟའྲའ་ 
3 ཐལ རར །དབག་ཆདབ དབུད ཧུ ནཊ་ཡབནཾ་སྨན། །གས་ཡིན། །ད་ཡི་ཡུམ་ནི་ཡེན་ལགསཆ ཏན འབ་ཏཉ་ད་ས་ 

གོ་ཐཾ། །དོན་ལགས་སྤོདཿ ས་བ་བཱ་ཤས་འུབ་ཅན། །དཔང་བིནནས་བ་བཛུ་འབུལ་མཆག།ཇང་སང་དག་བདུན་བ་བ་བྱཝུག་གསུམ། །གཉིས་པརགཉོས་ཡད་གསུས་ 
པར་གཅིག་ཡེད་དོ། | དཆ་མོ་དདག་གིཌའི་ཆད། ། ལ་གྲངསཿ ང་ཕུག་བྱཧད་དུར ` །དེ་ཡི་དམཆས་ལ་གདས་བ་བར་གནས། སུ་གདུངཟིལ་གཅིག་མཆདཏས 
( གཅིག་འྱབུཌ་ལ། 'དཔག་ཚད་གསུམ་ཡམ་ཁག་ཡུག་གདགས་ ཁགས། །བརྒྱན་ཅེ ན་དྲ་བ་དག་གིས། ར་ །དབཞི་གེ་ཤགས་པ་འཇི་གཏནའདོདག་གི དད 


*༨༽ = 


སྒྱ་བའྲི་ ཕཡུལ་ི་འཇིག་ཏན་དགའ་ཞས་བ། ། །ཟགས་ནེ་དམ་ཟི་འདནི་དཔག་ཆད་གཅིག། །དེ་ཡི་ཡབནོ་བཟང་པེ་དབལ་ཞེས་བ། །སྣམའམ། ཏོག་དྲི་པན་ད་ཡི་ཡཿ འརྤ་མ། [ྒྱ་བོ་དགའ་བ་ 
སས ་མའིམ་ 'བོ།པ། །ཆྔགས་རྐྱལ་བགའ་བ་དང་སེང་ཤཾས་འབ་ཅན། །སྣན་པར་གགས་ཤཤེས་བ་བརྡུ་འབྲུལ་ཅན། །རྐང་གཉིས་མཆག་མའི་ འདུས་བ་དང་བཟནི། །པཀཧོང་སྟངགྲག་ 
དགུ་བདྡུས་དགྲུ་ཐམ། །འྲདས་པ་གཉས་པ་དགུ་བདྡུར། བརྒྱད་ཡད། ! །གསུས་པར་བ་ཁཟོནི་དགེ་བཅཅ་ ་ཡང་བདུ། །ད ཡ་ལ་ ་གཁ་སྟོང་ཕྭག་ཏིངཀུ་ལཾ། བར་ཡོད 
ླ་ལར་ུར་གཞས། སྐུ ྐུགཏངརས་འགྱུར་མཆང་ཏུན་པལ་ཆསྟ། །བ་བ་དགུ་བཅུར་གཉིས་རྒྱནམས་བྱསུན། །དབ་ིན་གཤགས་ བླ་སོས་དནིམ་བོ་ཡོ། །སྒྱེ་བའི་ཡུཁན་ 
སྣྲཾས་ཀྱི་དགྱན་ཅས་ཐ་། ༽ཐིགས་ནྲི་དལ་འོགས་འད་ནི་ གླུད་ཆན་དག །སྟང་ཕྲག་གསུམ་ཁབ་ཡབའི་བསོདནམ ས་བཟང་། ། །འག་བ་འཇིནཅས་པ་བ་ཡུམ་ 
ཡིནནོ །སུས་པོ་ལགིས་མཐེངྱ་ཅུནཔརིམ་གེ་པ། ། །གང་ཟགམཆགཅས་བ་བམཁས་པ། །ལྷ་ཡཾས་མཆེད་ཅས་ཐ་བརྡུ་འ ཕྲུའ་ུན། །དག་བེཅམ་འདུས་པ་བོབ་ད ཕག་ 
་ཡང་གཉིས། །ཡོངས་སྲུ་ལེ་ངཱན་འོདས་ནས་ 


བཞི་ཡད། །གཉིས་པར་གསུམ་ཡོད་གསུམ་པར་གཉེས །་ཡོདདོ། །དནམེ་དོདག་གིཛ་ཡི་ཆད། ལཾ པོགཡསྭ་སུང་ཐཱག་དགུ་བྱརུུ་ར་། 
དམ་ཆས་དག །སཛྲྦྱ་ཆས་ཞིངད་ལ་བགཞྲེས་ གནས། །མཆོད་ཏན་གཅིག་འཐུང་དཔག་ཆད་དྲགཅེམྱ་སོ། །ཁོན་ཊུའརིན་པོམ་ཡེས་ གངབརའྱ་ཧུར །དེ་བཞིན་ག ཤགས་ 


„” ༄༅། །པ་ཨོན་ཏནམཆག 'འརྲིནྱ་གི། སྐྱ བའི་ཡུལ་ནི་དགའ་ ་བང སན་ཅས་བ། །མི་མཆོག་རྐྱལ་བའིའིགསའི་རྒྱལ་འིགས་ཏེ། །འེདསྱི་ཧླང་གྲགས་ གསྲུང་ ཡཡོད་མ་དང ག 
ཡབ ནད་ཡི་ཡུསནི་བདབར་དདངས་བ བ། །སུས་ ་པཁགྲན་བབུག་སྒྲའིམ་གོཿ ་བ། །ཚགགས་མཆུགཅས་བ་ཤེས་རབཅག།།འོ་ །འོད་བད་ཅས་བ་ ཛྫུ་འྭཀག་བྐཱནྐ་ཁ ་ཨན། །དག་ ་བཅོ་ 
འདུས་པ་ང་ ་བ་བ་བྱར་པག་ ་གཉིས། །དཚོ་འདུས་པ་ གཉིས་པརང་ལོ་ སཔ (གསུས་པརཚོགས་པུ་བ་སྟོང་བཛྡོཾག ཅ། ་པོད། ༈འརྒཆོལ་གན་ལ་གསུམ། །དམ་པའེ་ཆོས་ 
༧ དགལ་གངས། ་ལ་ ལྔ་བངྱའ་གུནས། །བ་ཡླི་སུ་གྲ་ ངའིལ་གཅིག་མཆདཏན་ཡབ། །དབགཚད་གཏིས་པ་གད། གྲསན་སྣེང་དྲག་དྱས། །བརྒྱནཏིང ཡིན་ཏེ ཏོག་བག་ 
རྫ གིས་གང་། དཿ བཞིནག ཤིགས་བྲཞན་་བལ་བ་ བ་ཡི །ྐྱ་བའི་ཡུལ་ནཾ་བསདནམས་ལྡཞཾས་བ། །དབ་རིགས་བསོ་བ་ཡིན་ཏ་འད་ཚད། །དཔག་ཆད་དདུ་བཞི་དང་སེངཆན་པོ་ ་ཡབ་ ' 
ཤཤིན་ཏུ་བཀ་ཤིས་ཞག་བ་ བ་ ཡུམ་ཡན། །སས། ོ་ཆས་སྨྲ་ངོས་བཟེས་ལིས་གོ་པ །དཔལ་ བཟངོ་ཞས་བྷ་མཁས་པ་ཆནཔོ་ཏ། །ཡེན་ཏན་འབྱུང་ག ༦ ལཅན། ། 
འདས་པ་དངཔ་ཐེ་བབཊ་འསུ་གཉིས། །འདུས་པ་གཉིས་པརབ་བ་བདྭུནུ་ཡད། །གནུམ་པའ་པ་བ་བདཱནཱ་ཧཿ་བྲུག་ཡེད། །སྒུཚོ་ལོ་གྲསྭ་པཱ་བྱཾདཐམ་བ་ཡིན། , །འཇེགཏནྡནས་པར་ 
འདན་པའི་ ་དམཆས་དག །ལོ་གས་ ་ང་ཕཱག་བཞི་ བརྡུ་དྲུགཏུ་ ཤགནས། ཕ་ུག་མསཀོཧས་ྱུཌ་ རྒྱལ་མཆེན་བཟང་པོཔོབ་བརྒྱད་རྡུས་གང་། །ད་བཞན་གཤཤགས་ 


བསླ བགམ་པ་ཡི། ། ས་ བའི་ཡུ་ལནཱི་ དག་དབྲ་ཐུནཞས་བ ་བ། །ཐིའརིགསྤྱ་ཧལ་འིགས་ཡིན་ ཏབེད་ཀི་ཆད། །དཔག་ཆུད་བཅུ་གཉིས་ཡབནི་ལགས་ཡིདབཤུབས། །བད་འད་ཞས་བ བ་ཡུམ་ཡེན་ 
སས་བྲ་མོ །ཡོན་ཏནྱ་ཧལ ལ་མཆེན་བདན་པའིམ་གེ་པ། ༽ཆས་ འདངས་ནི་བ བ་ བྲ་མཁས་པ་ས། །བགེ་བཟི་མཆད་ཏམཞས་བ ་བ་རྔུ་འབུལ་ཅན། །བབསང་ཡེད་ཞེ་དག་འ འདག་འདུས་པ་ནམས་ 
ཅོང་ བག་བྲུབདནུ་དགའོ་འབུ་ བྱུཇ་འར་འགྱུ། །དམ་ པཤིཆསན་ལེ་གཔས་བདན་ཏེའི་ བལ །གནས ་བརབྱཧུརོ་སུུ གདུང་འབྲའུ་བརེ་བྱགུར། །ད་བཞིན་གཤཤགས་ པ་རིནཚན་གགས་ 
པ་ཡ ་ བའེ་ཡུལ་ནི་བསེདནམས་ང་པེ་ཡིན། ཁབི་རིགས་དུས་བ་ཡིན་ཏ་འདྲ་ཐི་ཆད། །དཔག་ཆུད་བདུནནུ་ཡ་བཞི་ལགས། ་བཟས་ཡིན། ་འིནཆན་གཤུག་ཏེ་རཞས་བ་ཡུམ་ 
ཡིནནོ །འམཆག་ད་ས་ ་ཡིནྲ་ཧྲལ། ནིརིམ་ གོ་བ། ། ཤིསའབ་སྒྲན་མ་ཞེས་བམ་ཁས་ པས གཏུ ུ གན་ནར་བུ་ཞེས་ །བྲ་ཇཱ་འུལ་ཅན། །འབུས་པ་དཔཔརོ་ 
སཱིང་པ་ཿ བུད་པ་དག །ཐར་འདུམ་ཡེདདོ་གཉེས་ པརྡ་་ཡང་ཡད། །གསུམ་པ་ དག་ ཏུཐཾལ་འབུམ་ཐཱགྱ་ཀང་ པློ | འི ་དནིའ་གཉིས་སུང་ཡང་ཡེ། ་ཡན། །འཇིག་ 
ཏྟནམཁ ཁྲན བྲ ཇན་འཕམ་ཞེསྱ་ཀྱང་། ། །དམཆས་ལ ་གས་ རྩུ་ཡཊ། ་བཅུར་ཡང་གནས། །ཟིནཆན་བདུན་པ་ཀུན་མི་ སྲ་བང་ལ། །མཆད་ཏན་བ བབ་བླབ་ཕུག་བཅུ་ཡངའྱ་བུབ་ 
ད་བཞིན་གཤགས་ བ་སྒྱན་རབཞི་བ་ ་ཡི། སྐྱ་བའི་ ་ཡུལན་དགའ་ ཐར པ་བདཅས་བ བ། །ཚིགསནི་དམ་བོ་ བ་ཡི་ནཝའོར་ཚ། །དཔག་ཆད་དགུ་བཅུ་གཉེས་ །ཡོད་འབརྨ་ན་ཡབ་ ; 


ཐཐ པ་ །ད་ཡི་ ་ཡུམའི་ང་བང་པཱ་ ངཿ མ་ཞེས རླ །དཧཨ་སྙན་ དཱས་པེ་གསལ་ ་བའིམ་གེ་པ། །ཆེས་དབལ་ཏེདཅས་བ་བམ ་བམཁས་ ་པ་སྭ། དོནསྨུཞེས་ཞིངང བ་བ་ཌ ཇཱ་འྲ་ལ། རཞན། འན 
པ་དང་བའ་། ་འཕུལ་སྟབས་ཅན་དག ༽ེ ་བཅོས་ སྣང་ངོ པག་དག་དྲུ་ར་གསུམ་ ཡེད། །གཏིས ་པར་དྭག་ནྲུ་ར་ གཉས་ཐམ་པ་ཡོད །འདུས་ པ་གནུས་པ བར་ ཐོ ཆལ གཅིག །ད 
ཏོ བ་ དགུ་བཅུ་དྲུག །དགྭིད་དུས་སུ་ ་སུ་པམ་ ་པའཆསོན་ལི། །བ་ ་ ག་གཉིས་ གནས་སོན་བྲས་ ཐབ རྩུ །སྒུ་གདུངིལ་ གཅིག་མཆོད་རྟན་གངག་འཛུང་ངོ། །ད་བཞེན་གྱ 
ཿ པ་བདྡར་བཆང་བོ་ཡ། ། སྒས་བ་ཡུ་ལའི་བ བཟང་དཔ་ལཱན་ཞེས་ ཤབུ། །པད་ཟིགས་བམ་ ་་ཡིན་ ཞེ་ཏའ་ཀི་ཆད། །དཔག་ཆད་ བདྲུ་ངག་ ་ཡབན་ཚངཔ་བྲཟངས་ཡིན། ་ལ་ 

སུ ཉིག་ཅན་ཞས་བ བཾ ་བ་ཡུམ་ཡནན། །སས་པླེཟུས་འིན་ རྒྱལ་ད , བོང་རིམ་གོ་བ། །ཡཿཤས་འོད་གསལ་ཞེས་བ་མཁ་ པྲ ༈ །འདོ་པོཚ་ཞས་ཁ་ །ཧྭ་ཛཛ་འྲྲལ་ཅན། །དདུས་ 
པ་པང་པར་ ་དགེ་བཅམ་བའ ཨུད །གཞིས་པར་དརད་ཡོད་གསུམ། པ་དག་ཏུའད་བྱ་ཧད། སྱ མགས ཆ་ཚད །ལེ་གཡ་སྣང་ 'ལུག་ །བདྡནནུ་རྩ་བདུཿ བདན 

ཡན བང་ག ཤགས་ཡོངས་ མ མ་ངན་ བསན་ཀྱང་ །དམ་པའི་རསནི་ལ་གངས་བ བ་ རྣན །མཆདཾཏན་ཐ་ བང །བདུ་དྲ། ། །རོན་པ་ཆཡི་ གུགས་ཀས་བྱ་ཧ 
པ་ །ར་བཞིནག ཤགས་པ་མི་ ླི་བུ་བ་ཡི། ྒྱ་བའི་ཡུལཞི་དགའ་བསོགས ཤུས་བ། །དབཾཡཾགས་བུམ་ བྲ ལདོནི་དབག་ཚད་གཅིག་ །བད་བར་ག གགས་པའི་ཡཔ་ ད 


‹\ 


ྲ ིེ 


འོོ ཡུ །སྤྲིན་རྡནམ་6 ་ས་ང བ་བ་། ཡུམ་ཡིནན། །དྭས་ པོ་ ཤལགས་མཐོད་བུནཔམ་གཔ། །ཐིན་ཿནམཆགམ་ཤུས་རབ་བ བཏམ་ཝཱན་ཏ། ༈ །འཇུ་མ་ཞཾས་ ་བ་། ཇུ | 
བགབཅོན་པ་ བྭསང་དག་བཅུ་ཡོདད། ། གཉིས་བར་བྱ་དད་མདགསུམ་ བུ ཊཔ། འབུག །ཤྭ་བྱ་ཧྤ་བདུཿ་ང་ ་ཡོདུ། །སྒུཆ་ལོ་ག གཡས་སྙང་ལུག་བྲཾ དགདུ། །བུད་བརག་ཤྲུག་ 

པམ་ ཡུ་ངན་འོདས་ནས་ཀ ཀ༡ང་ དད ཆས་ལ་ ངུང 'གཉིསུ་གནས། །རྒྱལ་ང ་བའི་མཆོདཏན་བ་ ་བཟོ། བདནྐ་བག་ །འཇྲིག་ གསུམ་དསེལ་སྭ་ 'སུན་བྱ་ར་ཡང་གགས། ད །ད་བཞིན་ག ཤགྲུ་ 
པ་ཤོན་ཏུ་གཟིགས་པ་ ་ཡི། སྐྱ །བའི་ཡལནི་སྤྱིད་པརལྡནཞེས་ ཏཾ སྱལ་ བྱ་གལཟིགས་ཡིན་ཏ་འད་ི་ཆད། །དཔག་ཚད་བསུ་ཡདབས་དནནས་བཟང་པ་ཡབ། །དཡཾ་ཡམན་ 

སཱན་པར་ །ཞས་པ། །སུས་པཅས་བཟདསླབ་བརིམ། 'གོ་པ། །༨གསའབ །མཐར་ཇིནཞུས་བམཁས་པ་ས། །གཏམ་ལྡན་ གཙ་ བཞསུ་བ བ་རྡུ་འགྲུལ་ཅན། །འདུས་ ཇ་ 
ངད ་བོརྦ་པནདསལ་ང ་པ།པ། །དགྲ །བཅོམ་བ། བཔ་ བ་བགུན་དག་བདུ་ ་ཡེད། །འདུས་པ་གཉེས་ང བར་བ བོ་གྱྐྱདསུ་ཡོད། །གུསས་ པལ ཆགས ་བབོ། ་བ་ ེསདེདུ་བདུན། མི རྣམས་ 
མཆད་པ་བ་པག་བྱར་ཡིན། །དམ་ཆོས་ལོོ་གཟམ་པ་བ་བྱཅད་དགནས།  ུ་གུ་ལ་ཨང་བིམའོངཏནདག །བབ་སྟང་པཱག་བདུན་དུ་ར་གསུམ་ཏྭ་བུང་། །ད་བཞིན་གཤགས་ 
.པའབ་ཏཱུ་བརྒྱན་པ་ཡི། །སྐྱ ྭབའི་ཡུ་ནིམཆོད་པབོཏིཧཱསཌ སྭ་བ། །རྒྱལ་བདོའརིགས་བྲམ་ཐ་འོདྱ་ཁི་ཆད། །དཔགཾཆད་བདྡཊ་ཡེད་ཡབའྟ་ལྷ་ བཟང་ཡིན། །གཟཾ་ཝཱནམ་ནི་ཡུས་ 


' མར ་ ཏཱ ལབ ` ༽ ༢༨ པང ༡༨. །འྲས་པ་དང་པརསིང་བ་ 
འའའ །ཐ་སང་བབ་འརེར་གོ་པ། །གཞན་འངོམས་པ་ཞས་བ་བམཁས་པྱ་ས། །བར་སཱན་ཅས་བ་བྭ་རུ་འྲབལ་ཅན། །འྲུས་པ་དང་བརས 

# ༡༥༨༩ མ་པ ཡག་ོ།ིགགས་པར་དྲགས་གཅ་བདུན་དུ་ཡེད །འཛིག་ཏུ་མཁན་པའི་སུ་ཅའི་ཚ་དངག་ 

རྡ ༢, = ས་པ་བ་བ་ རཾ ® ༨ ༨ 

སྤྲང་ཿདད། །ཞཾ་བརསང་འཅ་ཐངྐད་དུག ས ཀེ ་ུ་ཀནར་ན་ན་{ན་ཇ(༢(༨༢⁄ཡ༧⁄ྤ⁄ྤཨ༩ཆཨཆ་ ་ རོང་ ར་འདིན་པོ། གགྲོ་པོདོར ཁོའོ་ 

ངག >= ངའན་འདྲ་ ཞོས་དམ་ཆས་ཁོ་གངས་པ། །བ་བར་གནས་བྱ་གལ་ སྒ་གདང་དཔར་མངད། །ད་བཞན་ ༣ 

ˆ¬ ནཱིཊ ལོ་གསས་སྟེཏ་ཤག་དགུ་དདུཿ་དག་ཤཱན། ། - གྱུ་འགའ་ཞུས་དམཚས་འགངས་དག།ང་བར་གནས་འྱར་ ཀ་ས ོ་འགང་ཡོན། །དེའ་ྲ་སྣ་དརིན་ 

འ ༥ ཚམ ཆིལམ་མ་ ཆ་འ་ ཏེད་ཡན། །པའི་རིག་སྒྲ་ཧལ་རིགས་ཡི་འོོདྲ་ཀྱི་ཚད། ། བགཆད་བཤུ་ཡད་ཡབནབུ་བབ ` 

: དྲ་བའཾ། །ཡ།ཾནམ་ཏག་ཁགསྦྲ་ཧུས་བྲི་བ རྫད་ཡན། ཀད © ༥༩༨ 3 པས་པ་པང་པོརདང་དངཔག་བཅེམ་ 

༥ ཅིནབཞེས་བ། །སས་པྲོསལ་བད་དགོནའིས་ག་ པ། །གླན་ཀྱི་རྐྱལ་པོ་ཞས་བམཁས་བརྙ། །ཧྒྱ་ ཞེས་ བ་བ་ཛུ་འབུལ་ཅན། ས་པ་དག 

¿ ཚོནཟྣཀུཾས་། །ཧས་ཛ་སྐལ་འདོ་ཊགུན་ཡ་ག བ། དྲ ཛུ ཨམ་པོར་བྲདན་མང་ཡེད། །སྒུ༅འི་ཚདནིལ་གངས་པེ་བེ་ཡིན། །བད་གཤཤགསམ་ངན་འབས་ནས་དམ་ 

་ པ ༣ པ་འད བ་བྷང་པག་ད།ཡདད། །གཉས་བཅ་ཅུད་ དགུད་མ་པ་ གཞ ༥ ༡ར་ལ་ཅོད་པནོ་དག་གིས་བྱ་ཧན། །སངསྦྱ་དསའ་བ་བཅུགས་པའི་ 
2 ༦ ( ༣ ། ༤ °~ ཱཿ 

:ཆོས་གྲ ཁོ་ག ་གསཱམ་དཱ་ཏཡསཡ་དགནན། །མ མཆགཅས་བབ་ཡུས་ཡིན། །སུས་ 


> ལབ བ་རབ་བ བོ་བར་བ། ར་ལ་རོ 

ཆོདཏན་ཧྷ་བྷ་ཏིང་ཤཱག་དུ་བད་གྲ། །འབུང་པ་འཛུ་་གཤ་་་ 

རཿ „ „ཧོ, ¬2\ ¬= ཀཿ ནན མ་ཏག་ 
ཏོགདག་གི།ས་བའ་ཡལགིཙན་དཤཞསྭ་ཡབ། །འའིརིགས་དམ་ཟོཡིན་ཏ་འད་ི་ཚད།།་གཅད་རྱུདདུ་པབིན་ངད་བཟང་།། པ 


2 ་རས༽ རལ 
ར་འད་བཆང་ཆས་མཆག་རིམ་གོ་པ། ཆེས་ཀྱི་སྒྲནམ་ཞཱས་བ་མཁས་པ་སྟེ། །འོད་བགོ་ཞས་ནི་བ་བ་རྔ་ཁ་ ལ་ཅན །འདུས་པ་དང་པོརལྷ་སཞིསལ་བ་པེ། །བ་བ་སྭཾ་ ་ཕཱག་བདན་ད་ 
‹ རྩ་བཞི་འཇྱུང་།-།གཉིས་བཟགསུམ་ཡོད་གསུཌ་བར་གཉིས་བཅུའང། །སུ་ཆལ་གས་སྟངབོག་གྲ་ད་ཡན། །དབྲ་ཆས་འཇིག་ཏུན་ལན་བཟསཚདཔ་པ། །དདཾ་ས་ངུན་འདུ 
ནས་དམ་ཆས་དག།ལུ་གངས་སྙེང་ཕག་དགྲུ་བདྡུངག་གནས་ཤང་། །མཆད་ཏན་བརམདཔན་གཅག་གཅིག་འབུང་། ཅཨཅང་ ྫྨ|¥ ¡རར 
ཡུལ་ནིས་ཏོག་ལན་ཞས་བ། །རིགསནཾནྱྱལ་འགས་ཡེནུ་ཏ་བོད་དཔག་ཆད། , རཿ ཿད་དས་ཐཐད་ཡག།་ ླ ཅུལ 
དྲི་པན་བཔརུབའིམ་གེ་པ། །སྤུ་བ་འཇཾམསང ོྒེ དཞས་ཐམཁས་པ་། །བཅུལ་ཞུགས་བརྟན་ཞུས་ཐ་བྱ་རུ་ འབྲུལ་ཧན། ། འདུས་པ་དང་བོར་གངདག་གྲ།བཅོམ་པ། ། 
པེ་བདགུ་བདུར་བཞེ་ཐས་པ་ཡིད། །གཞེས་པར གསུམ་ཡོད་གསུམ་པའ་བཞི་ཡེདདེ། །པྡེ་སུ་ཚབོ་ལ་གང ས་བྱཧད་ཁཱི་ཡིན། རྱལ་བ་མ་ངན་འསས་པའི་དུམ་ཆས་ 
. ངག་ལོ་གུལུ་མོ་ཞགབཉུའི་བརྡདགནས། །མངོད ནུ ་བག་གུརདག།།ཐམ་སཅད་ནར་ནབབསྒས་བརུྱུ།།དབཞི་ནོག་ གགས་བཅམས་ི་བ་བབ་ 
ཡུལ ༣ཨཏགྨ་ཊམ་པར་བླ་ཧན་ཅས་བོབ་ཡིན། །གསནྱ་ཆོལ་འིགས་ཡན།དའདདཔགད།།ཁྲི་བྱསུམ་ནུ་གཉས་ཡང་ལགས་སྐྱས་ཨབ། །སྩུ་ལའ་འད་ཅས ཐུ 


རེ 


ཧ༩2- ཏཾ 


ཛྲ ཛ་ལ །གདས་། པ་དང་པོར་ད 


༤༤ 


།ཡཾནནོ། ཱིི་ཁའ ལདའབོ་རོམ་གོཔ། །དཔལྱ་ཧལ་ཞིས་ནི་ང བ་བམཁས་པྨས། །འོང་ བདསྦིནཞས་བ་བ] 

བདབ། 'ཕག་བཅམ་སྣོང་པཱག་སུམ་ནར་ ་གེས་ཡེད། །འབུས་པ་གཉིས་པརི་ཤུར་དགུ་ཡད།། །གསུམ་ ་པརངཤུར་བྱཾརདཔམ་བ་ཡོད།། །བནི་མྲཾ་རམས་ ` གྭ 

=) སོང་བག་ ཧྲི་ཤླུར་ ་གཉས་ཡིན ཀཀ ནས། །བདགཤཾགས་ཐཱ །གདུངིལ་གཅིག་མཆདཏུན་གཅིག །ད་བཞེན་གཤགས་པའིནཆའ་འབུང་གནས་ཀྱི། 
སྒ་བའི་འི་ཐཱབ་ཅནཞེས་བ། །རལ་བའེའིགསི་བུམ་ཟ་འོད་ཀ་ཆད། །དབུག་ཆད་གཏིམ་ཡེད་ཡབནི་ན་ངན་པད། །བསདནམས་གཞེས་བ་བ་ཡུས་ཡིན། །སུས་པོ་ལུགས་ 

ཿ རཐངམཆགམའིམ་གོ་པ། །བ་སས་ཞེས་བ་ཤས་འབ་གཙོ་ བྩོས། །སླདདགའ་ཞས་བ་བ་མ་འུལ་ཅན། ཞུས་པ་དང ༽བབསིམཁརབ་དག། །མཐུར་བད་ པ་བ་བྲ༅ 
ཡག་དགུ་བསུ་ཡོད། ཧཿ པ་གཉིས་པརག་བདུར་ལ་ ཐོ །གསུམ་པཟཿགོས་པ་དག་བཅུར་དག་ཐམ། །མེ་ ནང ཆད བ་ཡན ལ་ལས 
ཆ་ང་འསནས། 'དམཆས་དག །ཡ་གངས་སྙངདུག་བདུན་ཛུའི་བརདུ་གནས། །ད་ཡི་མཆོད་ཏན་དཔག་ཚད་གིཅགེ་པ་ བ་གཅིག ། །ད་བཞེན་གཤུགས་ ཇཾ སཱ་དབང་མནུངས་ ་པཀཡི། ། 
ཧྒྱོ་བའ་ ཡུལའྙརམ་པརབྷམས་ཤས་ཧ། །རྐྱལ་བའི་འོགསནི་བམ་ཐཾ་འོཀྱི་ཆད། །ཊཨ་ཚ་དགུཿཨ་ཡནྲིཨོཊ་བབས་ཡིཊ། རིནཌན་ཝཱགི ཅ་བ ༥ཡུམ་ཡིན་ནོ། ། 


,. ༄༅། 


- (རས ག་ད།ཁྲ །དདུན་པ་ཟིམ་གེ་པ། །རྱམཆའིབེ ི་བ་ཞས་བ་བཤས་འབ། །འོད་བད་སྦིནཞེ་བ་བ་རྔུ་འཕྲུལ་ཅན། །དངཔེཛགས་པཝར་འབུམདག་འསུ་མད།།བཟམབིས་ - 
ཱཾ པརཆགས་པ་བྱད་པུ་བྱརད། །བམར་ཐར་འབུམ་བྱར་དཔྱུར་དག་ཡོད། རིངིེ ། །དམཆོས་ལོ་གས་བ་བ་བརུར་ཡང་གནས། །མཆེད་ཏན་བབ་ 
དག་བཛུརབྱདངད། །ཅིན་རནྱ་རལ་མཆུན་གདུགས་དང་བབྱཆས། །མཆད་ཏར་ཟའབགདགསན་བ་བ་ཡོད། །དབཞིན་གཤཞུས་པསྐབས་ཁིས་གཤུགས་པ་ཡི།།བཱ་བཟི་ 
ལེ ཡུལནིམ་ །ས་འོཅས་བ། བ་ །ཟེགས་ནིད ནབམྲ་བ་ བ་ཁད་བུརད་བའིཆ་ དྭ། ༈ །དཔག་ཆད་ཏིདཤུག་ཉིས་ཡེདཔི་དབང་ཡབ། རྒྱལ ༩ ་ཨུམ་ནི་དགའ་ བ་ཞས་བྭ་ས། །དབོགས་ 
པ་ཡེན་ཏན་སམས་ཤས་བ། །དད་པའི་བཤས་གཉན་བབི་ ཾས་གོ་པ། །ཞྭ་སཾ་ཤས་ཧན་དབམས་རྫ་འུལ་ཧུན །མི་ མཆག་དདི་འགུ་པ་དང་པརནོ། །ངག་ བརོམ་ 
བྱ་དཔག་སུས་ནྩུ་པ་གཉེས་ཡོད། །གཉིས་བརབྒར་ཕུག་སྲུམུ་ར་གསུམ་ཡོད། །གསུམ་པརཾགས་པོ་པལེ་མཐར་འབྲུས་ 'ཡོད། །མིའ འབན་པ་ད་ཕྱི་སྐུཚི་ཆད།། །།ལེ་གངས་ 
ནང་ཕུག་བགུ་བདྡར་བཞི་ ཨིན། །དམ་ངའི་སྲ་ དམ་ཆས་གནས། །དརྙོས་གྲང་ལེལ་གཅིག་མཆོད་རན་གཅིག །འཇིག ཏནྣཾརམ་པར་གྐན་པྲ་བོ་གནསྤཀ།སེ་ཡུལ་ཟིན་ཆེན 
མཛདགཅིས ༽ཐན་དནམས་དཔལ་ཡབ་དགའ་བ་བཟངམོ་ཡམ། །སས་པྲ་བྷུ་ར་དག་བཟིམི་ག་པ། །བསེང་ 


རའི 


ཀབ; བི་བརྗིང་དགེའ་ཞས་བ བ། །གས་ཆརི་ རྒྱལ་ལཾ 


.ུ ཌེ །ནམས་སྒྲེ་ ་ད །ཞས་བ་བ་ཤེས་འབ་ཅན། འཐུག འབགྲ་སཱར་འཕུལ་ཅནྱ་བཱམཆགམ་ ཡིས རཿ ༥༣༡ ཐམ རཿ ངག་བཅམ་ ཀ་བ་བྷ་ཧ། ། ་༔ པ་ པ་གཉིས་ བབ་ཡང་ 
སིང་ཐད་པ་དག །བྱུ་དག་གསུས་པ་དགདུ་འཐུང་བར་འྱུར། །དནམིད་དེག་བིཆེཡི་ཆེད། །ལེ་གཡས་སྣབཕགཏིདའ ་བཞི་ཡིན། །མ་ཐན་འདོས་ནས་དེནས་དམ་ཆེས་ད །ལེ་གཡས་ 
¬ པོ ་ཤག་ཝྔ བྱའི བར་དགནས། ། མེཆདྟཏན་བ རའ རྐྱ་ག་ལྔ་ཡེདད། །ཐར མསཉདིན་རན་གདུགས ་ཁསྔ་མཛས་ཁབས་བ ་བས། །ད (བཞིན་གུཤགས་པ 'གདུགས་མཛེས་ པ་པག་གི། 


ཧཱ་ཛབ་ཡུལའ་ཛནཆན་བུང་པོ་ཡིན། ཁིགས་ ྷཱབཟགས་བོདའིདཿགཿདུའི། ༈ འཐིམ་བ་ཁ་ ༽ ནི །མཉོག་ནེས་བི་བད་ཡི་ལུམ།།དངི 
སེས ལ་བླ་་བཟངས་འམ་གོ་པ། །ལྷ་ཡཾསམཆདང་ དཅཾས་བ་བ་ཤེས་འབཅན། །མ་ག་དྷཞས་བཾབ་རྔ་འྭལ་ཅན། ། དག་བཅམ་ 


༦༣༠ ད 


།ལཔ་ྲ་དབག་སུམདུ་གསུས། ། གཉེས་ རེ 


ཀཾ སདན་གསྱུ་གཞིས་ས ་ཡོད། །གསུམ་པུར་ཟགསདསུས་གུཿ་གཅིག་ཡོད། །མཚལ་གངས་སྟོང་པཤེཏིའགྲུ་ལ། །འཇིག་ཏུནནས་འོདན་མོ་ངན་འཇུས་ནྱ་ཀང་། །དུམ་པའི་ཆས་ 
དྲ་ལེ་གཟས་པ་བརགནས། །མཆདཏན་དཔག་ཚད་བདབ་ལ་བ་པག །བྲ་དྲཊརན་རན་བདྲན་ཡིནྱ་རས་པ་བབྱགར། །འཇིགྷཏནདག་གིམགུན་པ་གཙབ་ཡ། །ས་བའི་སུལ་ 
ན་གྟ་ནམས་ཐགསཏུ། རྱལ་བའོརགསནི་རྱོལའགས་འོདེ་ཆད། །ཨུད་ཚདགི།ཆ་རདས་གླིག་་ིན། ། །དཡི་ཡུས་ཞིམ་ཏག་བསགས་ཞས་བ། སསང 


) 
མཛེས་པ་དཔལ་ཅནརིམ་གོ་པ།།བློ་སྦྱབས་ཞེས་ནི་ བ་ཐ་ཤེས་རབཅན། །མཐའ་ཡས་དཔལ་ཞེས་བ་བྲ་པསའབུལ་ཅན། །འདུས་པུ་དང་པོར་དབང་དྲ་ུལ་བྲནམས། །སྟེང་ཕག་དྱ་དད་ས 
རུ ཏིན ` གྣཆལ་གཟས་ཕེབགཉེསྱ་ངོ་ལའ། ྫླ ིུྣ 
-རནགུཅག །རནཿན་དུན་པོ་དག་གིསདྲོ་དས༧ཤོ། །འདགས་གཡས་བབ་གྲཔག་བདུནུ་གཞིས། །བདབརགུ ཤགས་པའ ཤེནལབགུས་བབའ་ྱོ། །སུ་བི་ཡེ་་ 
ལྡུགཞེས་བ། ' །བདག ཤགིས་ད་རིགས་དམ་ཟ་འབྱི་ཚད། །རྐྱང་གགས་ད། 'གཉན་བཟངཔ་ཡབ། སྱ་འལམཆདཉནནས་བྱདཔའི་ཡམ། །གུས་པམཆོགམ་ 
‹ སིག་བཟངོས་འིམ་གོ་བ། །སླ་བི་སླསོགས་པ་ ནིམཁས་བྷས། །ཐུམ་ཞསནི་བབར་འབུལ་ཅན། །འབུས་ པད་ཡེརདག་བཅམ་པྲ་ཕག་བཅུ། །གཉིས་པ་བཤགའི 
གསུམ་བཟབྱ་ད་ཡེདདོ། ནསཅོམས་དུག་ གཚ་ཡི་ཚད། །ལ་གསས་མངོ་པ ཉ ཤུར་བཞེ་ཡཱན། ། རྒྱལ་བསྲ་ངན་འབུས་ནསོ་དམ་ཅོས་དག།ལེ་གཡས་ཁེ་བར་ 
གནས་ ཤིངྒུ་གདུང་འབལ། །མཆུདྭཏན་བབ་བྱདཕག་དྭག་ཡདུད། །ཐམས་ཅངྱཾ་རུང་གགས་བདུན་པའེནཆན་གདུགས། །དུ་བཞིན་གཤགས་པསྨ བླ་ས་དག་གིས་།རུ་བའི་ 
ཡུལ་ིས་ལཾའ་དཔབཞས་བ། །བདག་ཤིགསྤརལརིགས་ཡིནཏའོྱཀིཚད། །ྐྱང་གགས་དགུ་ཡེད་ཡབནི་ལུས་མཛས་ཡིན། 1 ་ །སྒས་བེནད 


ྨ 


། ཤས་ཟབ་གདན་མི་ཟ་ བམཁས་པ་སཱ། །ཆུས་ ་དགའ་ཞེས་ནི་བ་བར་འཕ ་བ་ཕལ་ཅ་ན། ། ཀ །ད་བརོཿ གས་པ་ ་སྣང་ལཱག་བགཅུ་ཡད། ༽ །བ།ཤེས་པར་བད༽་ 
"ལས་ཿ གོལ། །སྐུ༧འིངས་ལོ་གསུསས སཱོང་པག་བདུ།༽ ཇི ༽རྡུལ་བྲདྷནམ་བལ་མ་ ངན་འདསནས་ཀ ཀྱང །དམ་པའཆས་དག་ལེ་ ང + 
འིན་ཆན་དང་། །བདབར་གཤགས་བླམ་ཟོལ་ཝན་པ་ཡི། །སྙཾ བའི་ འི་ཨུཿནི 


2 །མདཏགཞི་རིམ་ག་པ།། 
ཤཱུ་གསུས་པར་ བརྒྱད་ཧུ་ཡེདུ། ! །ཕག་བཅོམ་ཀུན་ཀྱང་བྱུ་ཧལ་དགས་ 


ཟེ གཡསྣ་མབདག་ས། །པཆབེདབརགུ ཤེགས་པའྲིམཆད་ཏན་གཅིག །དབག་ཆད་བདུན་མ་ཁ་ཁོར་མུག་རི 
 བསེདནམས་དབལ་ཞེས་བ། ། །བད་ག ཤགས་རིགསནི་བམ་ ཐ་འོ་ཀྱིཆད། །ྒྱང་གགས་གསུམ་ཡོད་གཞོ་བརད་བཟང་ ་པོ་ཡབ། །བསདནམས་བསནས་བཡུམ་ཡནོ། 


; སུས་པྭ་ལཱ་སྲུགཞེ་བརོམ་ག་པ། །ཆས་འཐ ནི་བ་ ་ བམཁས་པྭ་ས། །།སྨྲ་བའི་མཆོགཅེས་བ་ཁ་རྫུ་ཁ 'འཐལ་ཅན། ། གའ་ུས། པ་དང་པོར་འདོད་ཆགས་མབྲུ་ནམས་ནི། ། 
མ་ལས་བཅམ་ པ་སྙོང་ཕག་བརྒདྐདུ་ཡོད། །འཧུ ཤུས་བ་ ཉེས་བར་དདུན་དུ་ ཁྱད ད། །གསུམ་པར་གཏིམགཱ་སབས་པ་བདྲནད་ ་དག །དམམིརམས་དག་གོཆ་ཡི་ཚད། ། གྱ 

| སྣེང་པྭག་བདུན་དུ༔་ བཞ་ཡིན།།ཞིང རད ་ ། བང་སོཔཆན་པོའ་མཆོད་ཏན་གཅིགཅིག་འབུང་། ༽ད་བཞིན་ག ཤགས་པཀུ་ཡི་འདབག་གི སཱ །སྒྲ་བའི་ཡུལ། 

| ནི་གླང་པེས་མཐང་ཞེས་བ། །ཛའི་རིགསྤྱུ་རྱལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འོདྱ་ཀི་ཚད། །དཔགཚད་བདྡུནདུ་ཡ་བཞི་ཡུལ་ཁ་ཁོརབཟང་། 1 །བ་ཡུམ་སནའོ། །།སུས་པ་ཕན་ | 


{ 


ྨ་ཡྷནཔམ་གཔ། རྨྱསི་སོབས་ཤེས་བ་བསཁས་པ་སེ། །ད་གངྷསིནདགའཤས་ཧྲ་ར་བལཅན།།འབུམ་པ་དངའེདྱོ་ད་བབི་བག་བཅོམ་བ། །ཆོགས་བཡེབམོང་འགུ་ 
འོདནདུགཉིས། །གཉིས་པ་དཀྱུབདནདུར་གཅིག་ཡེད། །གསུམ་པརཔ་བརུང་ཕག་བྲདནུུ་ཡད།།དམདདངེག་དལ་གུཆོའི་ཚད། །ལེ་གཟས་བྱད་དྱུདངོ་བརད་གནས་པ 
ཞྱུག་ས །དམུཆོས་ལེ་གཡས་བྱུང་དགུ་བཅུ་གཉས་གནས། །རྒྱལ་བའིཡ་ཆད་ཏན་གཅིགཅིགའྱུབང་བལ་འཛུ། །དབཞིན་གཤེགས་པུམ་ཏགའི་བོམི། སྱ་བའི་ཡུལ་ནིར 
ཡིས་མཐོབཞས་པ། །འིགསནི་བུམ་ཟ་འོདྱ་ཀོ་དྲ་ིལ་འཁེར དག །དཔགུ་ཚདསུསནུ་ཡབཞི་ལགས་ཡིང་གཞུམས། །ཡོནཱན་བསགས་ཤས་བབ་ཡུམ་ཡིནན། །སས་པོ་བད་ 

སྣེབས་དྲག་ཤུལོམ་གོ་པ །བྲེ་རྗགས་ཁེད་ཐཕཞས་བམ ཁས་བྭ་ས། །གླེག་མཆག་ས་ནི་ བ་བཇྫ་འབྲུལ་ཉན། ། དྲག་བཅམ་འདུས་པ་སྙེང་པྭག་དགདྲུ་པག ། 
གཉིས་པརྡུ་རུལ་མདངགནྷཱ་ཡང། །གསུམ་པརང་ཕག་དགདྲུར་བཞུ་ཡད། །སྒུ་མལེ་གཱངས་སྣེང་དྭག་བརྱདདུ་ཡིན། །བད་བཟག་ཤུགས་དྲ་མ་ངན་བགསནས་ཀྱང་ །པམེ་ཆོས 
ལོ་གས་པ་བ་གསུམ་དུགནས། །རྒལ་བའམཆད་ཏཁི་པགེ་བདུ་ཡོདད། །མུ་ཏིགདབམཆགདག་སངས་བས་ཁུབ། །ད་བཞནགཤགས་པྭ་ཀནི་བགའ་བ་ཡི། །ཅུ་བའི་ཡུལ་ 
ནིས་ཏེག་ཁདཅས་ཐ། །རྒྱལ་བརལོ་རིགས་ཡིནད་འོིཚད། །དབག་ཚད་དགནུ་ར་བདུན་འབོས་པརོ་འྱགུར། །རིདགས་བགོས་ཤས་བབ་ཡེབ་ཡིནལ། །གཟུགས་བཟང 


\ 


རེ <` ~- €` ¥ ༧ ¬ བ།བའ་བཔ་པ་ )ི 
༄༅། །མོ་ཞས་ཐ་བ་ཡུམ་ཡིནནོ། །ད་ཡི་སས་པྲ་ཀུ་ཞས་བ་བྷས། གླིང་འགོ་ཞས་བ་ད་ཡིའིམ་གྲེ་པ། །འགེ་བའིགྲི་བྲརིདགས་བ ཁ་ད གུང འ 
ཞཾས་ནི་ བ་བཛུ་འབུལ་ཅན། །དཔཔརཚགས་པུ་པ་བ་ཕག་སྣོང་ཡེད། །གཏིས་པར་བྲ་དད་ཡེདགསུམ་པ་དགུཏྲ་པ། །སྒུ་ཆའི་ལེ་གངས་དགནིསུས་ཁོ་ཡིག །དམ་ཆས་ལ་གངས་ 

ོགོབྷི་གནས། །རྱལ་བའི་མཆདཏིོ་ོང་གག་དྱརདྲགས། ངལ་མཆོནམཐོན་པ་དབག་ཆད་གྲག་པས་བླུན། །དཔི་ནག གས་པྲོ་ཀ་དབང་ཁུག་གོ ། 
སསྱྫས ༼༼༩ཙཀ༡༨༡ཅྗ×}ར 
; གཾཙོ་ཞསནི་བ་བརིམ་གོ་པ།།ཤསའབོ་འོ དངེས་བཏསཁས་པ་སཱ། །དབལ་དགས་ཞསནི་ ང་ཁྲ་རཱ ཿ འགལ་ཅན། །དང་པར་དག་བཅམ་པ་བྱ བདུ་ཡེད། ། 

གཉིསཔརདྱརདུགསུམ་པརདདུསབ །དཚོིདོམས་པག་གིཿ་ཡི་ཆད། །ལོ་གཡུས་སྦོང་ཤག་བྱང་ དྭདྱུ་བཞི་ཡིན། ་ ཁ་འ 
འབྲུམ ཕག་བྲ་བར དགྲནས་པ རའྱ་བུག།མཆད་ཏན་བ བྭ་སོང་གག་བདུན། ཅག། 1 ༢ རྭ ད་ ནན བུ ༤ རང་འ 
གསས་པ་ཡི། ས་བའི ཡུལོན་དག་པར་དགའ་ཞས་བ། །རིགས་ནྱོ་ཧལ་ལིགས་ཡན་ཏ་འདྲ་ཀི་ཆད། །དཔག་ཚད་ཊཱ་ཡད་ཡབནཚོགས་དབང་ཡིན།།གས་རྡ་ནམ་ཞས་བ་ཐ་ཡུམ་ 


ཡིནན། །སས་པོ་སལ་འདདཏི་མའིམ་གེ་པ། །ཆེས་འེདསནི་བབམཁས་པ་སྭ། །ཐོས་བྟ་ཏགས་ཤེས་བ་བྗར་འབལ་ཧན། །འབུས་པ་བབབ་དགུངུ་ངག་བཅོམ་པ། །པ་བསེང་དག་ 
བཞི་ བཅླུ་ར་དག་ ་ཡོད། །གཉིས་པར་བཞི་ ཞི་བདྲུ་ར་གསུམ་ ཐམ་པ་ཡིད། །གསུམ་ ་པརཉི་ཤྱུར ་གསུན་ཐམ་པ་འབུང། སྒྱུ་མལོ་གཡ་སྙང་ཤུག་གཏིས་ཁང་ཡིན། , $ ཧ་ཧ 
ནས་ དམ་རས་པག། །ལེ་གཔས་བདུནའེར་གནས་བྱུ་ུ་ཁདུང་བཅིག །དབག་ཚད་ལཱ་བའམཆེདཏན་གཅིག་ཅིག་འབུང་། ཉད་བཞིན་ག ཤུགས བ་སབས་ཀླ་ཝ་ད་ཡེ། སྱ བབི་ཡུལ་ 
ནི་ེད་པ་མཞས་བ ཱ། །རགུསནྱི་ཧུལ་རིགས་ ཡིནེ།ཿའེད ཤཱི་ཚད། །དཔག་ཚདཏི་གུ་གཉིས་ཡད་ལགས་ བཟང་ཡབ། །ླུ་འོདང་ཞི་བ་བ་ཡུམ་ ཡིནནོ། ི་ བོ་དང 
ལོ བོའམོ་ཀཔ། སླ བྲེ ཟི་གོས་ཞ ས་ཐཿ མཁས་པྭ་ས། །གིད་པའི་བཤེས་གཉནའགེས་བླ་རུ་འབུལ་ཅན། ། །འུས་པ་དང་པེརྡཛལྷ་ནམས་བཅོས་པ་པ། །བབ་སྣོང་བུག་དགྲ་ 


བཅྡུར་ ་གསུས་ཡོད། །འདུས་པ་གཉས་པར་དགོ་ བཅུར འགཞེས་ཡོད། $ ལ་གསུམ་པར་དགུ་བླདྲུ་ར་གཅིག་ཡོད། །སྒུ་ཚེལ་གཡས་དགནོ་དགུ་སང་ཡི།དམ་ཆས་ལོ་གངས་སང་དུག་ 
བདུན་དང གནས།ད་གྷུ་ ུ་གདུང་དག ཀྱདྱས་ཁྱགྱུར་ལ ་ལ། །མཆདཏན་བ་བྭ་སེ སིངའག་ད རྐྱདདུ་བའ།  །རིམུས་ པ་མད་པ་ཡིན་ཏུན་འབབརནྲ་གི། །དཱ་ གཨུས་གངོན་ སྤུསཅས་པ།། འི 
ནི་སྤ་ལ་ཡིན་ཉབོད་འབན་ཚང། །བདུར་དག་མཞིན་ོདབཟང་།།སལྔ་པནངལ་ཞས་བཅུམ་ཡིནནེ །དིརྫཾ་མ་བབིསས་བ་ཚབས་བདག་ཡིན།།བླ་རོགས་ཞསནི་བ་རོས་གེཔ། །ལག་ 


།ཐཟླཏྙརཱ།ུསཿ ་པ་ 'བཞིན་བཟབས་རྔ། འགྲུམ་དུན། །དང་ པརཆོགས་པ་བག་བཅམ་བ ་བ་བྭ་སཾང་། །གཉེས་པ་ 'དྭག་ཊཱ་ ཁུཿབད་ངག་ཡོདའྱུ་ མལ །ལུས་པ 'གསུས་པ་བག་ཏུ་ 
གངས སཱང་ཕག་བྱད་དུ་ཡིན། །མཧཱུངས་མདྱ་སཱ་ངན་འབས་ན ཞས་དམ་ཆོས ས་ངབ་། ལོ ལ་གངས་པ་བ། 'གགནི་གསུམ་དུ་ དུ་གནས། མདད ངི བ་དགུ་དདུར་ད་ ཨྭཱས།། 


བ་བར གྱུར །བད་བརག་ཤགས་པ་ཀྲུ་ཨི་ལག་པ་ ཡོ ཤསྒཾ་བི་ཡུཌནི་དགའ་བེ། བ་བཞསྱ་ཀྲང་བ། །མགེན་པོ། པའི་རཾགསྐནྐི་དྲམ་ ཟངག་ཏུའྱཧཱག བཱ ཁོ 
: རྙོང་བག་བཅུནདུཉ་གཉིསུ་རྣམས། །དབ་འད་ཡིས་རྟག་པ་ དགྱེ་ཏྲུ་ཁབ །པཡི་ཡབནི་ཚགས་ཅན་འོད་ཡིན་ལ། །བཡི་ ཨུམནླསྭ་ལནམ་ཞས་ག།ི །གས་པེ་ཛེས་ 


ཤི པའདབབའིས་གང། །ཡཤསྣ་རས་ལཱ་ཞས་བསཁས་པ་སེ། །བཤན་ར་སྤྲ་ཞས་བ་བྗ་འགུལ་ཅན། །འབུས་པ་དཔཔེདབ་བ་བཟྡུ་ག་ཡེད། །གཞེས་བར་བཅབྒད་གསུམ་ པས 
ཏི་ཤུ་དོད། ། རའི་ཚདནི་ལོ་གབས་ཚང་དགོ་བསྐུ །བདབར་གཤགས་པྱེམ་ངོན་བདེབ་ནེསྲི་ཀང་། །དམ་ཆོས་ལ་གངས་པ་བ་དག་བྱ་དང་གནས། །ད་ཨི་མཆདྷ་ཏན་བ་བ་དགུ་བྱ 
བདག ཤགས་པ་སགྱུཔ་། ུ་བའི་ཡུལ་ནིམཆདྟ་ནམཆགཅས་བ། རྒྱལ་བའིཕིགས་ནི་བསོབ་འདེཀྱ་ཚད། །དཔག་ཚང་དདུན་ཡོད་ཡབཞི་གགས་ 


ལྔ་འགྱུར་འོ ཡེདུ། །སྒུ་ཚལེ་ག 
ཐམས་ངང་གང རམ་ གེསན་ཁབ 


0 །ཡུསན་དབཅན་གྱེ་འོདང ས་ཐ། 1 |, །ཆོས་མཐོབཞསའི་བ་བསཁས་བྭ་ས། ཀཀ བཅན 


་ཤུ་ངག །སངས་ 
དུས་བ་ བར་ཕག་བཅམ་ མ་བཾསེའབྱཾཧ། ། །བགུས་པ་གཉིས་ པའདག་བཅམ་ཆགས་པ་ཕག །བདང་དགུ་བཅུ་གསུམ་པརབླ་དད་ནུ་ཡོད། །ྒུ་ཆལ་གསས་ྟང་བགཏྲི་ཤ ཊུ ཅས་ ཅུ 
ལད དི ཨཱནྭསྱ་ཀ ཀང་། །དམ་ཆས་ལེ་གངས་པ་བའི་བརད་གནས། །མཆོད་ཏནབབ་པའི་གཡའན་པབ་ས། །རིནཅན་བྱཔཡེ་དབསླནས་ པརྨ་སཱས། །སུངཧྱ་ཧཱས བ་ 
མ་ ལྦི བྲ ་ 
རྒུ ང་ླདབགལ། ། ]ཧྩེ་བའི་ུལནི་བསྭུ་འའསོ་བངུབ། རྒྱལ་བའིའིགསའི་རྒྱལ་འིགས་འོདཀྱི་ནདེ། ། །དཔག་ཆད་གཏང་ ཐོ་ཡ་གཚབ་ཞ་ །མ་ཏག་ལ པྲ 
།འ མ་གོ་པ་ ༣སཱན་གྱི་ ལ་པོཞས་བམཁས་བྷས། །ཆིག་གི་ཁུ་ལོ་སྒྱརབ་ རུ་ཁབྲུལ་ཅན། །དྭགཿ མ་སུང་ཕཱག་ཉི་པུ 
་ཡུམ་ཡནསས་པནི། རྒྱ་བལ །ཁྲ་མཆོགྱ་ཆནའིརོས་གོ རྨ རྱ སུམ་པཟོཀ་འྱུར། མང་བརྒྱད། ། འི་རིང ཤོ་ལི་གསྭ་སྟཔཡི་ནན། །ནྭ་ཁྱ་རས་ལྲ་ 
༨༥ རྭ རཿ 2 
ཅ་གཉེས་ཡད། །གཉེས་པརདན་སུམ་ཞུ་ཡོ་པ་འགུ། འགྱུར ་ ་  ། །གཅེག་ཡིན་དབུག ཚདངས། བགཅིགཙམ། །སངས་། 
ས་ `; 8 འགནསྱ་ཀྲང། རཀ བུད ནཾ ོགས་བདཀ་ད། །དཔག་ཆད་གཏིས་ ཡད་མབན་མབ་རན་ཡིན། ། 
བལྲ་བྲས་གནན་པ་ཡ་ཤསྱ། །སྒ་བའ་ཡལན་བགའ། ཐཾ རལ ་ 
་ རཿ དབསྩོ་སྲུག་པ་དགའ་བརིམ་ག་པ། །ཆེས་ཀྱསྣ་རམ་ཕརལལ་པ་མཁས་པ་ས། །ཟླ་བའི ལིའེདཅས་ཐ་བྲ་ང རཿ ༦་ 


0 །བངཔེརལ་པག་བདུ་གསུམ་ཡོད། །གཞིས་ པརབཤུལཉས་གསུམཔདག་ཏུ་ད། སྒཿལོ་གས་ངག་ཉིས་ཀངཡིན། ། །དམྔ་ཆེས་ལོ་གཟས་པ་བ་སང་ 
དགནས། འི ༈གདུང་དག་ཀྱ་རས་འྱཛུར་ལ། །ཨདཾ ཏུན་བབ་བྱ་དཔག་སྤུས་ནུ་གཉིས། །མཆད་ཏནཀུན་ཅང་དབག་ཆད་གཉིས་བྲ་ །ཐམས་ སཅད་གདུགས་གབས་སོང་དག་ 
རླ དངྱངབརུས་ཁབ། །སཾལྦ་རྔས་མཐའ། པས་པའི་སྩནངག་གི། ས་བའི་ཱལན་བསདནམས་འདུགསལ་ཡིན ། །རྒྱལ་ཐའའིགསུན་དམ་བའདྲ་ཀི་ཚད། །དག་ཁདབཞི་ཡད་བོའི་ ་ྲ 
སྲུ བརུལ་ ་གུགསོ་ཤས། །ཆས་གནས་ཤེས་ཐ་ཡུམ་ཡིནསས་བནི། །རྒྱལ་བར་འགའ་བའི་སྙིངཔའིམ་གེ་པ །མེ་ཏགཚགས་ཤས་བབམཁས་པ་སྟ། །གླང་པེའི་འགོས་ཤས་བབ་ 
7 རྫུ་འགྲུལ་ཅན། །དག་བེཅམ་བ་བབྱ་དགཔགུ་བ། །གཉི ས་པརྡ་ལ་ཡོང་གསུ་པ་དགྱུ་བདྱན། །ཐུགས་ང་ འྱུག་ སྐུཆའི་ཅད་འག  ་ 


༥ ཤཱ་་ཡེཁགསུས། །བདྲུ་རམོས་བླརགམཿངང་འ་ དམཆས་ དག།འ །ལུ་གཡས་སྣངཕག་བརུའི་བརད་གནས། །མཆོདརྟན་པ་ བ་པག་བདུརངབ་ས། །ཨཏེགྱ་པོན་དང་ཏ་ 
བབས་པ དགགིས་བཧན། ༽ད་བཞིནག ཤགད་པ་ང པ་བདན་པར་གསུང་བ་ཡ། །ཧུབའཾ་ཡུ །ལནི་མདསཾ་ བླ་ལན་ཞུས་ཐ། ། །རྒྱལ་བཟིབོགསནི་རྒྱལ་ཟིགས་འདུཀྱེ་ཆད། །ངཏགཆདདཾ -. , 
ཡང་ཡབའིབསདནམས་བཟང་།་ །ལྷ་ཁབཿསནི་བབ་ཡུམ་ཡིསོ། །།གས་པ་དོནཿནབདརིསགིས། །།པར་ས་ཡངངག་འཕགས་པ་མཁས་པྲས། །གེདཔར་འགོ་ཞས་པ 


བླ་མའལ་ཅན། །བག་ ག་བཅན་བ་པ་བྱ་ར ལགཉིའཤུ། །གཉིས་བབབ་བ་བྱ་ནིང་བར་འོད། །འདུས་པ་གསུམ་པབ་བ་དགུ་བཟུ་ཡོད། ། གཡས་སོང་ཤུག་བླ་ད་ཡིནུ། ། 
ར་ཅིར་པའི་དམ་པའཆོས་དགྲོཀང་། །ལོ་གཡས་སྣང་ཕག་ཉི་ཤུ་གཞིས་གནས། །མཆདྷ་ཏནདམ་པབ་བབག་ཅུ་ས།།གསར་ལས་བས་པ བ་ཁ གངོ།།དབཞིན་ 
གུ ལབ ལ་ །སྐེ་བའིཿམུའ་ ཿནྭནཅས་བབ་ཡིན། །རྐྱལ་བའི་རིགསཉེ་རྒྱལ་འེགསོ་འབྲེའི་ཚིད། །དཔག་ཆུང་གདུམ་ཡོད་ཡབ་ནུམིག་བཟངས་ཡིན། །མུལ་ 
ཁིམས་ལ ལཱ་སཞེས་བ་བ་ཡུམ་ཡིནན། །སྒས་པོ་ཐར་དགའ་ི ཞི་བརིམ་གྲེ་པ། །ནར་གགས་ཞེསནི་བ་བམེཁས་བྭས། ུག་བམདཅས་བ་བརྫུ་འ ་འབུལ་ཅན། ༢ 
རཾ ཤེ བརབ་ཕག་སམ་རུ་གཞིས། །འྭས་པ་གཉིས་པའབ་པ  གཞི་ཤུ་གཅིག།།འདུས་པ་གསུམ་པཟབ་བག་སུསདུ་ཐམ། དཱ སྒུཚལ་གྲ 'གངས་འབྲུམ་ པ་པག་བགེའུ་ཡི ཡིན དཔེ་ ཿཱ 
ཆས་ལ་གོངས་ས་ཡུ་པག་ ་གཅིག་དང། །འབུས་ཡུག་གྲེསུ་མ་བྱི་བར འྭད་གནས་པརྭབྱ་བུག །མཆད་རྟན་ བ་བླ ཝཱགདགུ་ཡདད། །གིས་ལབཁས་བའྱི་རལ་མིཆན་དག་གིས་ 
གུང ཊད་བཞིན་གཤགས་པ་ པལས་པའྲི་བོ་དག་གི ས་བའི་དྲ་ལཞི་དགའ་བླས བ་བླ་སྣགཅས་བ། ,།རྒྱལ་བའེ་འེགད་ནེ་དྭམ་ཐ་ བ་འདྱ་ཀུ་མདུ། །དཔག་ཆད་བཧུ་ཡད་ མ་བ་ནིཁད་བརབ་ཕགས། 


ངང་པར་པ་ལ།་ 


བདྨ་ལནམ་ཞེས་། བ་བ་ཡུམ་ཡིནན། ང་ ཊཡནྣསརམརིས་ག་བ །རྡཾགཤསོ་ཞས་ཞོ་བ བ་བམཁས་པ་སྭ། །དུདབཞས་ནིབ་བརྫུ འབུལ རར །འདུས་པ་བད་པོར། 


` 


༄༅། : །ཆན་ བ་བ་བྱ་ང། ༈།གིས་པཟབྱ་དདགསམ་པའབགཊ་ཡོག། །མླི་རམས་ཆཆད་ལོ་གངས་སྣེང་ཕུགུ་བདུ། །པའི་ ཱ་སྒྱུམཛིུ་དམཆེས་ ་གྲནས། །འཁམ་ 

ཤྲཾཀཾངནསུ་གདཱཱ་ཧྲས་འགུརལ།, །མཆད་ཏྟན་ པ་བ་བྱརལག་བྱ་ཧདགུ་བྱཧད། །མེ་ཆདྡ་ཏཱན་རརདག་གི་བདན་ཡང་། །མཚན་པབ་དྱརཝག་ ཆན་འབར། །ང་བཞིན་གཤེགས་ 
- བམཐའ་ ་སྲ་གྲཟུགས་དགུ་གི །ས་བའི་ལ་ལན་མཆདཔ་ཞེསྱ་འི་བ། བྲིང་བའིད་འོ་ཡིད། །དབགཆ་ངཏི་ ཤུར་བིཞི་གགས་བཟང་ཡབ། །བཟང་ལྔ མ་འ 
སཱ བ་བ་ཡྤ་མ་ཡན་ ནནོ། །ས་བོངཛིགས་མདའདྡོ་ལནརེས་གོ་པ། །གསོང་སྔགས་གདོན་མི་ཟ་བམཁབ་བ་ས། །བད་བའི་འདཅས་ ཙ་བ འྲུལ་ཅན། ! ཤིནཏུ་དགའ་བའི་དྲེ་ 
ཅིན་དག་ ་བཅམ་པ། །བེ་བྭ་ཝ་བཛཱ་རཱ་དུག་གཉིས་བརྫལ། 'འཐུས་པ་གསུམ་པལྨ་ལ་བཅྡུར་ཡངའིན། །དྤུ་ཆའི་ཆངརི་ ལྭ གཟས་བ་བ་ཡི། །བདབར་གཤུགས་པ་ 
མ་ངནའ་བས་ནས ཀྱང། །དུམ་ཆས་ལོ་གངས་པ་བའི་བརདུ་གནས། །མེ་ཆོད་རྟན་ བ་བབྱ་རེག་དྲུས་དུ་གཉེས། ༽ཅིནཆེན་པདམ་དག་གིསྣ་རམ་པོར་སྨས། །བད་བརགྲ་ཤགས་པ 
རྣོམ་པརསྣྲངམ་ཛངཁྱི། སྒྱ་བའི་ཡུལཞིམ་ ་ཏོག་རྔགས་ཤས་བ། རྒྱལ་བའཾའིགས་ནི་ངྱལ་འིགས་འབྲོལ་ཚད། །དཔག་ཆད་ལཱ་ཡོད་ཡབནིནཆོང་བཟང་། །གངྷཱེ་མཆགཅེས་ 
བ་བ་ཡྲུམ་ཡིནོ། །སས་ངོ་འོདམཐའ་གང་པརིམ་གོ་པ། ±. །ཉེནམངས་སཱོང་ཞས་པེ་བ་རཱ་འབུལ་ཅན། །ཤས་ལྔནདད་ལསྒ་དལ་༥ 


༧ 


བག་བཅོས་པ། །འ ཙཾ འདུས་བངང་བོར་པ་བདག་ཐུ་ཡོ དོ །གཉིས་པར་བདུནུ་གསུམ་བརྱརདདུ་ཡོད། ུཆཛཞིོ་བསལ་བ་ཡིམ་ །མདུངས་པ་མངབྲམ་ངྭན་འབས་སྤ་ཀང་ ། 
དམཆས་ལ་གཏས་ བ་གསུམ གནས ཝ་ ཡི་མཆོདཏན་འགྱ་གང་གོཅག་འབུང་ལ། །བབགཆད་པ་དང་གསུམ་ཁནའིནཆན་ཁབས། །ད་བཞེནག་ཤུགས་པའ་ནཆན་ཏོག་དག་བི ། 
སྣཾ་བའི་ཡུའ འི་དགའ་ བཞསྐ་ཀངུབ། །ཟགསནྱི་གལ་ཁིགས་ཡིན་ཏའདའཔག་ཆུད། །ཉེཤུགཉེས་ཡད་ཡབྲནྡནོམ་པར་གན། །ཐྲམས་ཅད་དགའ་ཞས་བབ་ཡུམ་ཡིནན། རྩ 
ཡོ་བཟང་གགས་དེམདརིམ་གཔ ལོ ༽ནམ་ཁའྲི་བོཞས་བ ཡབ་བྭ ; མཁས་པ་སྟ། །འི་བེའི་འདུངས་བ་བླ་ཇུ་འབལ་ཉན། ། ། བགྲ་བཅོམ་འདུས་བ་པ་བ་དགུ་བཅུ་ བན་བཞི། །འྭ་ 
པ་གཉིས་པརུབ་ བ་དག །འས་པ་གསུས་པ་བ་ བ་དགུ་བཅུ་གཉས། ། ། །ད་ཡྱི་སུ་མཔ་གངས་དྲ།་བ་ཡིན ངཱ ད་གསུམ་མཆདཔ་མངོན་འདས་ནསྱ་ཀང་། ) 
ངམ་ པའ་ཆོས་ནོལ་གངསང ཧཿ ར་གནས། ”ྐུགཏང་དགྲ་ཀོང་ལགས་བརླུརས་འགྱུར་ལ། །མཆོདྟན་ཌ བ་པ་དྲ།།་བདྡུཿ 'གཉིས་འབྱུང་། །ནགེན་པོ་བཅིམ་རུས་པ་ པར་སཱངས་པ་ཡི། ། 
རྒྱ་བའི་ ཡུལ་ནིབཀ་ཤིས་ཅནཞས་བ། །རྒྱལ་བཾའེའཾགསན་དཱས་ཟྲ་འེདཀྱེ་ཆད།, དབག་ཚད་དགུ་ཡདཡེབཤིམ་ངནད། །ཟགས་འབངསོཞས་བ་ཡུམ་ཡིནནོ། ས་བླ 
རིད་ཤསཅན་རམ་གོ་པ། །ཇས་པའིདཤུགས་ལས་བ་བསངས་པ་སྣ། །རུའྲུལ་དགའ་ཞས་པབྲ་ངེ་འབུལཅདོ། ། །གྭུས་བ་དཔོར་པ་བཞག་དྲོ་བོད། །གཉས་བཟཧ་ཧྱ། 


སྱེ །གསུམ་པད་བ་བ་བདུན། །བཟི་མནྱ་པལུ་བའྲིསྣཱཾའི་ཆད། ། །ལོ་གངས་སུས་བྱངགྭཏུ་བརུ་བ་ཡིིན ,།རྒྱལ་བའགོག་བིན་པའི བ་དམ་ཆོས་ང ངོ ལེ་ 
གཟས་ཏིས་སྟེང་བརདུ་གུནས་པར བར་བྱགུག་ །པབིམཆད་ཏན་གྱིག་ས ་སུའིན་པ་ཆ། །བདླུད་ལས་ ་གེབ་པ བའཔབདུངཔགཚེདགཅིག །ཐད་བརགཤགས་པ་འ ཊའཟོག་རན་འདས་པ་ཡི ་ཡི། །སྒྱ་བའཾ་ 
བེ ,ཡུལནྐིརཱག་ཏུ་དགའི་ཞས་བ། , རྐྱལ བའི་རིགསནི་བན་ཐདཀི་ཚད། །དུག་ཡད་ཡབནིསད་པའི་བླ་བ་ཡིན། ། །ཚངས་འོདཅས་ཐ་ཡུས་ ཡིནསས་པོས་ །ཆངས་བཟངས་གཞུ། ཨཿ. 
པཾ བཕབབར་ལོ་ལ། །ཉེ་མའོའདཅས་བབ་མཁ ས་པ་ས། ། །གྲུདམདསནི་བྲརྫཱ་འཕུལ་ཅུན། །།པག་བཅམ་ བ་པོགནིབསུ་བཞི་ས། །འྲས་ པ་གཉིས་པ༢ རྲྲ་ཝན་སྲས 
/ ཧུ་ཡོད་ །དམོགསུམ་བུརབ་བཀ ཊ་ཤཱ་ཡོད། ཤ སྒུ་འི་ * པན་ལེ་གངས ཅུ །འཾཛིག་རྟན་འོདམཛདྱ་མ་ དོན་འཐས་ནུསྱ་ཀུང་། །དམཆས་ལ་གངས་པ་ བ་གནསད་བནུ་ ཱཾ 
ལྭ མ་ངིན་འངས་པའི་མཆོདྟཏན་ོནརན་སཱས། གསུན །ངབ་བྱདདཔུརངབརའྱིཙུར། ཧར གུ བཟགནནཔ་ཡི། ། །རྒྱ་བའི་ཡུལནིསྦིན་དང་ྫ་རེཞསོ་བ བ།།རྒྱལ་བའིཊ་ 
ྒ ནི་བྲམ་ཟ་འོད་དབག་ཆད། །བདུན་ཡོད་ཡབནེ་དཔསོང་བང་པོ་ཡིན། །རྨངས་པུའི་དབུབས་ ཤས་བ་བ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སས་པོ་བད་བོད་བརྟན་པརིམ་གོ་ གོ་པ། །གལ་འཁར་ཡ་ ཤས་ཞས་ 
བྲ་མཁས་པྷ་ས། །ཡིདད་བབའི་བརྡོར། འཕུལ་ཅན། །དག་བཅོམ་ངམད་པ་ བ་བ་དོག་ ་ྭ།གཉིས་པདགྱར་ག་བཅ་བྱདཡོད། །གསུམ་པ་དག་ཏུ་དགུ་ བཅྱུཿདག་ ཡོ 


༥ 


། 
བཅལ་གས་གུ་ གཱ་ཁྲི་པསཊ་ཡེམ །བདབར་ག ཤེགས་པྲ་མ་ངན་འབམ་ནྱ་ཀང་ །དམ་པའིཆོས་ནིལ་གཟུས་ཁ་བར་གནས། །བི་སཱ་གདང་དགྲ་ཀབྱ་ཧས་འ བྱགུསལ། །མཆོདཏྟན་བ་བ་བྒྱ་ 
པཱག་སྲུས་ཅུ་གཤིས། ཀབདབརགཤགས་བ་ཏོགས་ པརམོཛོད་པའི། །སྒྱ་བའེ་ ཡུལནིདགའ་བའི་དཾནཿས་བ།, །རྒྱལ་བའིཟགསའི་རྱལ་རིགས་འེདཀྱི་ཇད། །དཔག་ཆང་སྤམ་ཅུ་ཡོབ་ 
ནའབང་ཆན་ཡེན། །འིནཆན་དགའ་བ་ཡྤུས་ཡིནགས་པཞི། །ཧ་བེ དགའུ་བྭ་ཐུབ་བའིས་གོ་པ། །ཆོས་ཀྱི་སྣོབས་ཤས་བ་བམཁས་པ་སྭ། །མཁས་བ་ཤུས་ལབ་ལྡན་པ་རྫ་འཕུལ་ 
ཅན ིངགུཞས་སྤོདབར་བདབ་དག་བཅམ་པ། །འུས་པ་ངང་པར་བབ་བྱལག་དྲག །གཞིས་བར་བྱངད་ཡོང་ གསྭས་བར་བདུན་ཡང་ཡེད། །སྐུ་མལོ་གས་སྣང་པྲགེ་བྱིད་ 


བཅ་ཡིན། །བད་བཟ་གཤགསོ་ ་པ་ཟབམཐལ་ ཁིན་པའི། །པམ་ཆོས་ལོ་གངས་བ། བ་གཉེས་གནས། །སྲུ་ གངངརིལ་གཅག་མཆོད་ཏན་གཅོག་འབུང་ལ། །དཔགཆད་ 


གསུས་ཁེན་གསེར་་ྱི་རཱལ་མཆན་བླ་གན། གའ །འཕགས་པ་བསྒལ་ངོ་བཟང་པོ་ ་པ་ཞས་བབ། 'ཐག་ པ་ཆནཔའ་མདོ། །བམ་ ་པ་བཅུ་གཉིས་པ ། །བད་བར་གཤགས་ 


པྲ་མ་ཏགྲ་ཧལ་མཆནྱ་པོ །སྒྱ་བའེ་ ་ཡུལནིམཆག་མཞས་ཀུང་བ། །རྒྱལ་བའིའིགས་ནི་རྒྱལ་ྲིགས་འདེུ་ཚད། །དཔག་ཚད་ཝཱ་ཡོད་ཡབནེ་ངོ་ཤས། །འཛཛུའི་རཱ་བོའས་བཱ་ 
ཡུམ་ཡིན་ །གས་པོ་བྷཏསྭ་ངནདགའ་ང བའིམ་གོ་པ། །འྔངགྐ་ ཞོ་འདོཅས་བ་ བམཁས་པྭས། །ཡ ཤསྭ་ལནནས་བ་། ་ །ཞུས་པ་ འང་བོར་ ཡི་བ ་པེ་བ་བདན་བཅུ་ཡད། །གཞཾས་ 
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-~ 


(ཏཾྙེང་པྲག་སུམ་སུགཅེག །ཞུས་པཿ གསུམ་པརྙསང་ལག་སམ་དུ་ཡེད། དུའི ་ལོ་གསྭ་བ།ི་ཡིན། །རྒྱལ' བྲ་མ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆས་དུག །ལེ་གངས་སྙེང་ཕྲག་ བར ད་དུརིང་ 
བཱར་གནས། །སུ་གདུངདག་ཁྱ་ས་བྱས འྱུར་ལ། །མཆདཏྟན་པ་བ་སྣང་ ་པལ་བདན་ནྲུ་པ། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དོན་མྫ་ངས་གཟིགས་པ་ཡ། སྒྱ ་བའི་ འི་གལནི་ཨུདཔལ་ །འདོབ་ཅས་ 
བ། \ འགསནི་དམ་ ་ཡིན་ཏ་བད་དཔག་ཆདོ། །དུཇུར་བྱཀྱད་ཡང་ཡབནི་འཇིགས་ནད་ཡིན། །དཔལ་ གྷི་གཟྲ་བརྗེདཞས་བ བ་ཡྲམ་ཡན། ། གས་པྨོརམ་ག གགས་ཆས་ལ ་ལྲ ལྡནའིམ་གེ ་གོ་པ། ། 
འེདབབངས་ཤསནི བ་བམཁས་པ་དྣེ། ། པོ བ་གསམཆགཉས་བ་བརྡ ་འཕུལ་ཅན་ །བག་བཅན་པ་ ་བ་ བིཞོ་བཅྡུར་ ་གསུམ་སྣ། །འདུས་པ་གཉིས་པའ་ རབ་བ ་བཞི་། བཅུ་ 
གཉེས། །འྲུ་ཐ། ཡོགས ཿ་པར་བ། བ་བཞི བརྡུ་གཅིག །ཧྲུ་ཚལོ་གསྭ་དངི་ཤག་ང འཉེའགུ་གྲུ། །ཡོངས་ མུཿ ། མ་ངུན་འབས་ནས། མ་ཆས་ངག །ལཿ 'གཟས་སྟོབཔྲག་ བཿ 
ུ་པཱག། །ཏུ་གནས། ལུ ུ་ལལ་གཅག་མ་ཆོད་ཏན་ག་ཅིག་འཐུ འབུང་ལ། །གནུགས་གངས་སྣོང་ཕྭག་དངྐྱད་དུ་ དུ་པག་གིས་ཁ །ཁབས། །།ད་བཞིན་ག ཤྭགས་ པ་གགས་ པམཐའ་ཨསྱལ། ། 
ཧ་བའི་དུ འི་ཡུ་ལན་པདདྨ་པ ཏྱ །རྱད་ཐྱཅ་ང་ཤོནཱ་ ཡིན་ཏའད་ཀིཆད། །དཔབ།ཚདདག་ཡོང་ཡབ་ནྱིསཱམད་ཡིན། །བདབལ་སམས་ཤས་བ་ ་བཡུམ་ ་ཡིནན། །སུས་པོ་གྲག་ 
དགའ་ ཀྲུན་རིམ་གོ་པ །གདན་མོ་བ་བའ་ ཐབ༅་ བྭ་སཾ། །དགའ་བའི་ང་ཡོཞས་བ་ ཐྲ་ཛཱ་འགུལ་ཅན། 


ངེ 


། །འདུས་པ་ དང་པསག་ བཅོན་བ་བ་པག བདན ་གཏིས་ པརཔེ བ་དག་ཅ་ 


༄ \¬ 


༄༅། །ཡོད་ 'གསུམ་པ་དག་ཏུ་བ བབླ་ཝ་བརུ་ཡོད། ། །སཱའི་ཚདནི་ལ་གངས་པཱག་འབྲུམ་ཡིན། །བདུ་ ཡག ཤེགས་ པ་ཟདམཐར་ཕིནནས་ཀུང་།།དམ་ཆང 
༤ 

བ་ བ་གསྲུས་ ད་གནས། སུ་གདུབཅས་བབི་མཆད་ཏོན། ཡུརད །གཅིགས་དབཆལ་མཆེན་བའ དོན་དག་གིསླརས། །ད་བཞིན་ག ཤགས་་ པའིན་ངགྲོ་བ་དགཔ། ། ཧུ ་བའེ་ཡུལ་ཨེཿ སུད 

བོལ་ཿ བླ་དནཅས་ད བ། །རྐྱལ་བུ་ློ་ འགས ཡིན་ཏའདྱཀ་ཆད། །དཔགཅད་གཉིས་ ་ཡོད་ཡཁནི་དབང་པོ་ཡི །སུ་ལབི་འེད་ཆས་ང བ་བ་ཡུམ་ཡིན། །སཱ8ཿ པ་བཟང་དཔེའྱརལ་རིམ་ག ཐཐ 

ཅས་བ་བྲ་ང་འབུལ་ཅན། །འ འདུས་པ་དཔཔབབ་བ་དྱདདནུ་ཡོད། །གཉིས་པར། ་ཾ་བཅུགསུས་བར་སྤུས་ནུ་ཡོད །དནེ་མྲིནམས་ དག་གི་ 

ས་མིན། །དཿཁསགས་པ་དིནཔདྲི་དམོ་ཆོས་ཐོག ལ་ག བས་སྡེང་གེདག་བཟུའིབར་དུ་གནས། །མ་ཆུད་ཏུན་དཔག་ཚུད 
ཁ་ཡཱཤཱན་ཧཱན་པ་ཞསྭ་ཀ ཀང་བ། །དཾའིའགས་དྲམ་བྲ་ 

་ཤས་ནི་བ་ བབ་མཁས་པ་ བ་ས། 


སྐའོད་ཏེས་ནོ་བམ་ཁཱས་ པསོ། །གསར་གྱི་འོད་ 
རའི་ཆད། ལོ་གབས་སྣོང་བག་ཏི རྩ་བ 
གཉིས་ཀྱི ཀྭ ་ཁེནེམ་ལ། ། །གདགས་གངས་བ་བ་ དགཞི་བྱར་ཡིས་བསྒོར །དབཞོནགཤགས་པ་དོན་གནས་མཁནཔ་ཡི སཱ | 
ཡིན་ ཏའེདྲ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཆད་བཅུ་གཉིས་ཡབཞི་དོན་གནས་ཡོན། བྷུ་ལཱནམ་ཞེསུ་བ་བ་ཡཱམ་ཡིནནོ། །སས་པྭ་བ་སྡུག་དགའ་ངོ་རས་གཔ། །དཔལྦྱ་རལ་འ 
བཤུགས་གིངའ་ཞས་གྲ་འདུར་ཅན། ག་བཅས ིུ་གཉས་ཏ །དུ་པ་གཉིས་པཉི་ཤླུ་ཚི་ཡངགཅག །འདུ །འདུས་པ་གསུས་ ་བརཏི་ཤུ་བམ་ པ་ཡོད། །ཅེ །མའཾ 


རྭ 
༨ 


ཆུད་ལེ་གང་པ་བ་ཡིན། །དཱའུ་དུངདལ་བའི་དམ་པའེཆས་དགྲུ་ཀུང་། །ལེ་གབས་སྟེང་དྭག་དགུ་བཅུ་ར་དགུར་གནས། ཐའི །གགུགས་གངས་པ་བ་ 
དགགིས་ལགས་པར་བྱ་ཧུན །ད་བཞན་གཤགས་པ པ་བློན་རྫོགས་བ་ ཡེ སྒྱ་བའི་ཡལ་ནཾ་བསདནམས་འདཅསུ་བ། ཀཀ ་རར 
་ཡབའྲི་ཐཱ་བྲབངས་ཡིན། །བླདཅན་ཞས་བ བ་བ་ཡུས་ཡིནའི། །སས་བེ་སནདག་ད ཤལ་བོས་གོ་པ། །བསོདནམས་མངཔག་འཕགས་ པ་མཁས་བྱ་ས། ྷ་བབི་སྟེབསཛིགས་པ་ ཛངྫུ་ 
འཕལ་ཅན། །འདུས་པ་དང་པར་ལ་བ་དྲ་རོད་ ཡོད། །འདུས་པ་གཉིས་བརུའཛགས་བལ་བདྲདུ་༡ ་ རཀ ་ 
༼ིུུག།ུྲ་ཛོནོ་་ཌ་གི་ཡ།ད་ཞག ཤེགསྱན།ངོན་མེད་བ་ཡི། སྐྱ བའི "ཡུལ་ནྲིམདངས་འབ ‹ གས་ཞེསྤ་ཀུང་བ། །འིགསཉ་བཱམ་ཟ་ཡིན་ཏུ་འོད་བ་ཚད། །དཔགེ་ 
ཆད་བརྡ་བཞི་ ་ཡབཿ ཤཟཱའི་ཡིན། །ལགས ་སམས་མན་ཞྲུ་མ་ ཡིན་སས་བོནི། །ཡིངའོང་ ག་པ་ལྕོརནརིམ་གོ་ ་གོ་པ། །ཆས་མཐོང་བཞེན་བ་ བམཁས་པྭ་ས། །སྨདརྷ་སབས་ཤཤས་བ་ 
བ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །པ་ཝ་དཔར་སངཕག་སུམ་ཅུ་ཡ །འདུས་པ་ ་གཉེས་པརཏེ་ཤྱུར་ ་བརྐྱང་ཡད། །སུཆབ་ཆདནི་ལེ་ག་སྙེང་ཡོང་ཡིན། །བདཔར་གྲ ཐགས་པ་མ་ངས་བོད་ 
ནས་ཀྱེང་། །དམ་ཆས་ ་ལ་གཡས་ གུ་ཁཾབ་ ་བར་དྭ་གནས། །ད་ དཔག་ཚདགཅིག་པའི་མཆོད་ཏནཔ་དད་པ། །འིན་ཆན་མཆག་མ་སྣ་བདཱན་པང་བཞིན་ཡིན། །ད་བཞན་ག-ཤགས་པ་དྲིམ་བྭ བྲུ་ཤ 


¦ ༄༅། ཀཡོ རྩཧི་བའི་ ཡུཡ་ན་རིནཿན་བྱ་ཧནཅེས་བ། །པའི་རིགས་བམ་ཟུ་ ཨིན་ཏའ་ཊི་ཚད། །དབག་ཆད་གསུཊ ད་ཡབནི་ལྷ་ལེགས་ཡིན །རབ་ཏུའི་ལྡན་ཡུམ་ས གུས་ 
བི 'ཟཱ་སྨུག་ཨོན་ཏན་ཅནནི་འིམ་གྲེ་བ། །གླངཔ་བསྒྱིཿས ཤཾས་བབ་མཁས་པ་སྟ། །བཿ །བདན་པར་སྨྲ་ཞིས་བ་བརརྫུཿ འབུལ་ཅན། །དུག་བཅོན་བེ་ བརྒང་པགྲ་ལ་ ཡོདད།། གཉིས་ པར་བ བ་བ 
ཤ ཕུག་གཉིད་ཀ ཀྱང་ཡོད། 8༦ བ་བ་བ རྒྱདུག་གསུམ། །སུཾལོ་གཔས་བརད་ངི་བ་སངཡིན། ཊེ །རྐང་ གཉུས་མཆོགསཧུ་ཏན་འདུད་ན་ཁུང། །དམཆས་ལ་གཏས་ 
¿ ཤེ་བ་སྣེ་པད་གནས། །མཆད་ཉནག་ཅེག་སྟོ་འ པཔདུ་དཔག་ཆད་གཅིག །གྲངགསུལ་ཆོག་སྐུང་དག་བྱ། .„ འཾསཿཁྭཏཔའའུ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་བཙབས་ལྱ་སྒ་ 
, བོའི་ཡུལ། །བསོདནམས་དག་གིསྣ་ནམ རབླ་གནཅེས་བ རླ །ཟིགས་དྱི་ཆལལིགས་ཡོན་ཏའ པད་དབག་ཆེད། །ཀུ་ད་གྲམ་རུ་ཡབཞོ་ གས་ཡདགཞུངས། །པྤུ་བནིར་ཏེག་འོད་ཡེན་ 
སུས་པེནི། །ཡོན་ཏནབསགས་ ་པ་བྲངས་པའིམ་གོ་པ། །སྟ་དབང་ཏཱ་ཞེས་བ བ་བྲམཁས་པྭ་སྭཾ སླྲ་གཅན་བཛིན་ས་བ་ རར །ཡང་གིང་ཟད་བ་དྭག་ནི་བཅོས་པ་པག །ལ །འྲུས་ 
པེ་དང་པར་འབྲུམ་ ཿ་པཱག་ལྔ་ཡད་ད། །གཉིས་བརྡ་དགུ་གསུམ་པར་བདུན་ནུ་བ། དུན། དུན། སྒུ་ཆའི་ཚདན་ལ་གཡ་སྟོང་ཡོནད།། རྒྱལ་བུ དམ་པྲམ་དན་བབས་ནསྱ་ཁུང་།། །།དམ་ཆས་ལ་ 
གཔས་སྤུས་སྙང་བར་དུ་གནས། །བབྙུ་གཏུརིལ་པ་གཅིག་ཡིན་ལ། །ར་ཾནཔཐདྡ་ཤ་གཚདགྱ་ཙམ་བའགས། བཞིན ཤགས་པ་པའི་དབང་ྱགཞི རྱ | 


- 


; བའི་ཨུལཞི་གཟི་དབྲ་བནཞེས་བ། །རྒྱལ་བ། རྒྱལེགས་ཡིནཏ་འོདཀྱི ་ཆད། །དཔག་ཚང་བྲུགདུ་ཡབནི་གཟུགས་བཟང་ཡིན། ཆསྱཀི་འས་བབ་གུམ་ཡི་ནགོ། །གས་པེ་བད་ 


དགའ་དག་བཟིམ་གོ་བ། བ། །གཏྲིསྲོག་སལཅས་བ་བམཁས་པྲས། ། །བགའྱ་ཧལ་ཞེསནི་བ་བྗར་འབུལ་ཅནུ། །ཐག་བཅོམ་སྟེང་ཤཱག་དག་བླཊ་བུ ་བཞ་སྭ། །།འུས་པ་གཉིས་པར་དུག་དྲུ་ར་ མང ངཿ 
རྔ ± ་བ་གྲསུས་པརྙསང་པཱགྲ་བགྐད་ཡདུ། ། །སྒུཆའི་ཛདན་ལོ་གངས་བ་བ་ཡིན། །ིདས་པ་མདུཔ་བདབཟག་ཤགས་པའི་ཆོས། ། །ལ་གངས་པ་ཐྲ་ཕགུཞིགསྭམི་དཱ་ དུ་བནས་།། 
༢ སུ་གདུང་དགྲ་ཀ ཀུདརྱས་འཇྱུམལ།: །མཆོད་ཏན་ུ ཊབཟེ་བྱར་འག་བགུ་གཞོས། །དབཞིན་ག ཤགས་པམ་ཏོག་སྨྱན་དག་གི ་བའི་ཡལནེ་སམས་དུ་འདེལ་ཅས་ཁ། ། །ཆེགསནི་ 
ཟམ་བ་ཡིནཏ་བོད་དབག་ཆད། ། །དགདུ་ ཀེ ས་ཡབཞྭཾ ང་ཨཾམ། །ཐོ་གེས་སམས་མ་ཞས་བ་ཡྲམ་ ཡན། །སས་པོ་བད་བགོ་མ་ཏོགརིས་གོ་པ།།མ་ ངམསཾལཾ་ཁྲཾ 
བ་བམཁས་བྭ་ས། །འགོ་བ་ བ་འཐིནིཅིས་བ་བྲ་ཇུ་འབུལ་ ཅན། འཊུ་ུ་དངབར་ཅང་བག་དགྲ་ཡོད། གཉིས་པར བདུར ུགསུམ་པར་བླརད་ུ་ཡད།། བར་བ ལོར་སྒ་ཚའི་ 
ཆད ༈ལོ་གངས་སྣོང་ལག་དྐག་བྱབ་དགྲ་ཁང་ཡིན། །མངན་འདམ་པུ་དཔ་དམ་ཆས་དུག །  ི་གངས་གཟུ་བགྲའ་གཏིས་གནས།༽ །མཆོང་དན་ ་བོ་ཤ་ནི་བཅུ་ཡོད་ ད་ལ།།གསརྦ་པེས་ ༧ 
སེ་བའི་ཡུ་ལནི་རོན་ཅན་སཱ་ཚོགས་ཡིན། ། །ོགསན་དས་ཟ་ཡིན་ཏ་བདྲ་ཁི་ ཁྱ༅།།ཁགཆད་ 


།  བརྒྱནཅིབརིན་བོན་ཡས་གཱས། །དབཞིན་གཤགས་པྭོ། པཱ་ནས་པར་ལུགས་བའི་སྐུ། །སྐྱ 


རོ 


༄༅། །ཡེད་ཡོད་ཡ་བཞི་གགས་བབང་པེ། །ྣམ་པ ༢ྭཔམ་ཛད་ཅས་བ་ཡུཿ མུས་ཡ སནའོ། །གུས་བེརབ་འཕགས་མྭ་ སཱགས་རེས་གེ་པ། །བལཆནསྦེནཔེ་བདའསྨྲ་ 
མཁས་པྭ་ས། །སླང་ངའོ་ཞས་བ་རྔ་འུལ་ཅན། །འཤུས་པ་དངཔར་བབཔདག ་བཅམ་པ། །ཡ་བསྙང་ག་དགནི་བཅུ་ཡདདོ། །གཉིས་ཁར་བྱ ཡོད་གསྲུས་ང པར་འཛུ་ལད། ། 
.ཤ སྣ་ཆའིཆདཾཊ་ལཿ གངས་བ་བ་ཡོས། ‡ ་ངན་བདས་ཞསྲ་ཀང་། །ཅུམ་ཆུས་ལོ་གངས་པ་ བ་ཕག་ལཱར་གནས། །མ་ངན་འདས་ པ་པའི་སྣུ་གདུང་ལ་པ་གཅིག །མཆདཏན་ 
- དིག་ཚད་བདུན་པ་གཅིག་ཅིག་འབུབ། །བདབར་གཤིགས་བཆོས་ཀྱི་འདདག་གི སྒྱ་བབཾ་ཡུལ་ཞོམདབས་མ་ཐུ་བཞེསྱ་ཀང་བ། །ྒྱལ་བཟརིགསནྲོ་རལརགས་འོདི་ཚད། །འ་ 
ཚདྨ་པ་ཡོད་ཡབནི་ཁང་པརབ་པགས། །ཅིན་ ཆན་ཆནམེ་ཡུ སྤམ་ཡིནགས་པོནི། །བབའཔགས་ངོཚ་ཤ སོ་པའིས་གེ་བ། རས སྤེ དནས་ བརེ ཅ་ཁཱཀ།ཿཿ པུ 
འཇྔན་པའི་འོདཅས་བ་བླ་རུ་འཕུལ་ཅན། །འ །འདས་ བ་ད་པོར་བ་བ་དགུ་བཅུ་ཡོད།། །གཉིས་པའ་བརྐྱད་དུ་གསུམ་ པར་དགུག་ཡོད། །གསཾ་རམས་དག་གིཆབནད།ལེ་ཡི་ 
-ོ གསནནེ་བདུ་ཁི་བཞི་པང་ཡེཊ། ༡ །བཛེས་བོ་མངཔ་་ཕིན་པའི་དམ་ཆོས་དག །ལོ་གངས་བ་བ་བགནི་ཉི་ ུར་གནས། [རྒྱལ ལ་བབམེཆདཏནྭ་སུ་གཏུང་བཅས་པ་ བའ་གངས། །བེ་བ་སྟོང་ 
ཤག་དགུའརིབཞི་འཛུང་།།ད་བཞིན་ག ཤགས་པཀྲ་ཤནི་གཟེགས་པ་ཡི། །ས་བོ་ཡུལའི་འཇིག་ཏིནྭ་ཊ་ཞིས་བ། །ཟིགསི་དམ་ཟོ་ཡིན་ཏའྱཀི་ཆད། །དཔག་ཆད་ ་ 


' 


 གསྱུས་ཡོད་ཡབནི་ལུག་བཟངས་ ཡི ླག་གས་ཕྱས་ཡནགས་པའོ། སྟནགཡད་ིནས་བནརིམ་གོཔ། །མ་ངནས་ལ་ཅས་ང ་བ་བམཁས་ པ་ས། །གགས་ཆན་ཞེས་ ནི་ཐ་བ་རྡུ་ཁབྲུལ་ 

ནཿ ༢ 'བག་བཅམ་བ་ ་བ་བདུན་ྭུ་ ་བཞྱེ་ས། །འསེ་ པ་གཉིས་བརབདན་དུཿཾ་ལ ། ཡེདུ ། ཞུས པ་གསུམ་པར་དདུན་དྲ་ར་ཡང ་ སྐུལ པལ ལེ་གཡས་པ་བ་བདུནསུ་ཡིན། །རྡུལ་ད་དུལ་ ་བབོར་ 
མཐར་མཛེད་བཡིོ། །དམ་ཆས་ལ་ ་གངས་ལ་ལེ་བག་ དགུ་ ཟབགནས། །མུཆེྷཏན་འ བབ་བྱཧོངག་ ་གསུས་དད་ ་ཡངང། །གསྱསསེ། སེ་བྱམའཉིངའེན་པོོ་བས་སྤྲས། །བད་པར་གཤེགས་པ་ 

¡ ཡན་ཏནའདགསཁྱ་བི། །ས་བབི་ཡུལ་ནོ་ཐང་ རུབམཐེང་ཞིས་བ། །ཐིགས་ྱཧལདགས་ཡིནཏུ་བདདབ གད །ཀུནཏུ་ང ཏུ་པ་བ་ ཨབྒནེ་བྭག་ཐུཌ་ ཡིན །བཛུལ་ 

༔་ དག་པ ལཱན་ཞེས་བ་ཡུ་ ཡུས་ ཡིནན། སྤ པོ་བད་དགའ་བགའོ་ ་བརིམ་གོ་ ་པ། །ུ་སམས་ཞདན་ང ་བབྲམ ཁས་པ་སྭ། ། །འྐ པོ་མཞས་ང ་བ་བརྫུ་འདྲལ་ཅན། །དག་ 

བཾ ཅོམ་ང པེ་བ་ བྲ་ར་ཐཱག་ ཀགཅག་ཆངས། །གཉིས། ་པར་གྭུ་དྲུ་ར་བག་གསུམ་ པ་ཡང། །བརྐྱད་དུང ཡོདདདའྟོས་ཆབ་ཚད། །འཛིག་ཏན་བག་ནངར་ལ་ས་ སྙང ཡཾ །ཟེཔམཐར་པིན་ བོའ 

དམ་བའོ་ཆས་ དོག་ཀྱང་།, །ལ་གཡས་ག་ དུག་སྙེང་བརད་གནས། ༈ །མཆད་ན་ཁདཔར་བཁགས་ པ་བྲུ་འཱྔལ། །ནོར་བུ་རིན་ཆན་མཆགམ་ དག་གིས་སྤས། ་ ཙྱ་ 

པ་ བྲ བའ ་ཤ་ལ་ དག་གི སྱ ྱ་བུཞས་ི་ཚགས་ ་ །འགསནྱི་ཧེལ་ཟིགས 'ཨིན་ཏབོད་པབག་ཆད། །བ །པ་བ་ གསུས་ ཤར །ཡིན། །མ" ་ཏགཝཱ 


བཅོ་བ་བ་སང་ 'པཱག་དརྱདདུ་ཧ ཤྲ །གཉིས་ ་པར་ ་བདུན་དུ་གསུམ་པར་སུམ་དུ་ཡོག ། ཅ་ གདགས 1 གས་སུང་ 'ག་བཞི་བཅྩུར་པ། ་དགོ་ཡོན། ༽བད་ དམཐར་པན་པའི་ 

ཤོ དོམ་ ་པའོ་ཆས་དྲ ཀང ངཿ བ་གས་སོང་ ཱག་བདནིརང་བར་གནས། །མཆདྟཏན་པ་བདུང་གག་དགུ་ ་བདུ་དགུ་ །འནཅན་དག་ གསྒ་ནམ་ པརླེསས་བཤ བར་འགྱུར །དོ་བཞིན་ 
ག༨ཀགས། མྭརིན་ཆནའདྱས་བའི་ ་ཡུལན་ གཤུགན་རིན་ཅུན ས་བའ། 11 །འདན་དཔགཿ ཅང བྱརད་དུང། །ཡབཞི་སྐལ་ཁྲ ལྔ་ལན་འདས་ 
བེ ༥ ཡུནི་གགསྟ་ལཱ་ཞསོ་བའོ། །གསནིཧཱན་པར་སྨ་ཞེས ༅་ ༽མ་གོ་པནི་འག་བ་དགའ་ཞས་བའེ། །།ཤེས་འབ་ཅན་ནམས་ཀ་ཆིག་ནི་ཆོགས་ཅན་གཅེ་པཞས་ བཏོ 
ྫ་འཕྲུལ་ཅནམསྱ་མཆགནི་གདལ་བ དཀའ་ཞས་ང བའཾ། ད ཞུ ་པ་པང་པ་ བོ་ལའི་ཉན་ཐེས་ཆགས་ ་བ ཏུ་པུརགྲཾག་ དགུའི། །གཉིས་ ་པ་ལན་དང་ དམ ཤ་ཤཊ། །གཅིག་དཔུབ་བ །ཕག། གིཞསེ། ' 
གསྒུམི་ 8 ལནི་དུ་པ ཁུདྡ་ཐག་གཅིག། དབུ $ འའ ཁོའ ། །སྒུ་ཏའི་ཆདྲའི་ལོ་བབ ་བ་བའོ། དདམཔའི་ཆོས་ནི་ལ་བ་བ 'ཱག །གསུམ་ གྱི་བཟདུ་གནས། སཱུ །སྲུ་གདུངནི་ལིལ ་པོ་གཅག་ཏུ་ དདུག། 
མཆདཏན་ཡང་གཅིག་ ཏུཟདདོ ། །ད་བཞིན་གཤགེས ་བའིན་ཚན་ཏག་སྒྱ་བོ༔ །བྲའཾི དླླ་ བརླགས སོ་བཞིས་བའ། །འགས་ནི་བམ་བའ་། | །བདིའི་དཔག་ཚད་འདྲལ་མི། ། 


༦༦ །ཞཾས་ང བ་བ་ཡུས་ ཨིནན། །སུས་བཆགས་ དགའནི་ཞུ་རིས་གོ་པ། པ། 'སླ་བླམས་ཤས་ཐ ་བ་བསབས་པ་ས།  ཤན་ཏུ་དགའ་ ཞས་བ་ བཛྫུ་འགྲུལ་ཅན། །དགུ་ 


ཡབནྱི་ཧཱཿཿ ངའི་བེ་ཞད་བའོ། །ཡུནྲི་རོགས་མས་ཞེས་བ བའོ། ཀས ོ་ ཅིམ་གོ་པནི་ངོཅནཞིས་བའ བའོ། ༼ ཤམ་འུཅནླནསྤ་ིམཆོན་ོ་ 
མ་ཞེས སུ་བའོ། །རྫུ་ །ུ་ལོ་ཅནརྣམསཀྱི ཀི་མཆགནིཁྲའེ་བྲརདབེབལ་ཞིས་བའོ། ། འིནདི་ལོ་བ་བ་པཱག །འབུམ་མོ། །འདུས་པ་དངོབ་ལནི་ཉནཐོས་དུ་ཙུཌ་བཱག་གཱ་གོ །སཉས 
བ་བཞ་དོང་ཡུལདགེ་ང དད གསུམ་ པ་ལ་ནི་ཐཾར་འབྲས་མཾ། །ད་པའིཆོས་ནིལ་བ་བ བའི་ ཁིཐ་དུ་གནས་སེ། ། །སྐ་གདུངི་རྒྱས་བརའགྱུ་རོ། མཆྡཾཊི་འབིས་འབུང་བར་ 

༨ སི བཞིག ཤགས་བ་གས་པབའི་བས་སྲུ་བའི་ཡུལནིམ་ཏུགྲམཆག་ཅས་བའ། ། །འགསྟནྱི་ཆཱལ་ཟིགས། །འནབག་ཚད་དྲག་དུའོ། །ཨཐན་ཐཱསཞཱས་བའོ། །ཡུམ་ 
` ཤེས་བ 'བཁཾ། །སན་གྲབེ་བྲད་མངེས་པ་ ཞས་བའོ། ིམོ་ག་པའི་ཡོན་ཏནྟཱ་ཕཱག་ཅས་བའོ། །ཤུས་ འབུཧནྷཾནམས་ཀི་ཨཆགནི་བོན་པ་ཞེས་ 
བཁོ། ཛྷུ ལ་ཅནྭསསྤ་ཀ་མཆོ་གཞི་བག་བ་བགནཞས་བའོ། །དས་པ་བཔ་ལ་ཞི་ཞན་ཐེས་ཐར་འབྲམམི། །ང །གཉས་ པ་ལཾནི་བ་བ་པགྲ་ལཱའོ། རི 
ཐོཿའབྲས་ཐིག་བདུའ། །སྐུཆའི་ཆདནེ་ལོ་ཁྲི་བྱདདཾསཏང་། །དོམ་པའྲི་ཆསནི་ལ་བཞི་ཁྲིའི་བརདྲ་གནུས་སོ། ། །སྒ་གཏྲཔ་ ནྤི་ཧྲས་བལའགུརོ། །ར་བཞིན་གུཤགས་པ་འོད་ 
བའཾ་ ་ཡུལན་རབ་ཏུ་ །ུ་བྷཾ་ཏན་པ་ཞེས་བ བའོ། །རིཤོ འབྲིག །བོདན་དབགཆད་ཁིའོ། །ཡཛིཏོགགྱ་རུལ་ །ཆན་ཞེས་བའོ། །ཨུསནྲཾས་མདབ་འོ 


` - 


ཁཾ ། 


ཤོ 


/ 


༅༠། །སསནཾ་གྲཾག་སྦྱེན་ཤེས་བའོ། །འིམ ་གོ་པནི་དྲག་བཅམ་ ་དགལ་ཞས་བའོ། ¬ ཤཾས་འབ་ཅནནམ་སྦ་ཀཨཱཆགནི་ནམ་ བཀབའཔཐཱ་ཞཾས་བའ། ་ད་ད་ ཀྱི 
ཧོཿ པོ ཐ། །སྒུ་ཚའི་ཆད་ག་ལ་ 
མཆགནི་དུབམ་དཅས་བའེ། །འདུས་པ་དངཔེ་ལནི་ཞན་ཐས་དྲ་པར་ལག་བདན། །གཉིས་པ་ལ་ི་དངུཔུར་ཕག་བྱུདདད། །ག་ །གསུམ་པ་ལོ་ནིདུ་པུརག་དགུ་ ཚས་ 


བཾ 5 ཐེ ཀྭ བཞིན་ག སོགས་མ་གྲིཟ་བ༔ གམང་སྩེ་ 
¬ ངག་ཁིའེ། །དམ་པའི་ཆསཞིལ་ང ལ་བྲ་གརད་གནས་ས། ཀད ཚིལ་བོ་གཅིག་ཏུ་བདུའ འདུག་གོ །མཆད་རྟན་ཡང་གཅག་ ཊུཊདད། །དའཞིན་ག གུང རྔད 


: ཐེའེ་ནལ་ནྭཾ་ཙ་བརབ་བཞས་ཐའོ། །ཟྡགས་དྱོ་དལ་རིགས། ༣ །དིི་དབགཆདས་ལ་ཤུག་གཅིག་དབའ་ྲས་གགགཉེས་སོ། །ལ །ཡབའི་བད་བར་འགུདཅས་བའོ། ་་ 
ཞས་པའ། ༽སསརཾདུལ་ཁོམས་ཧྕི ས་ཐབོ། །ིམ་གོ་པ་ ཞིམ་ཤམ་བརསམས་ཤས་བའོ། ། ཤེས་བཅནྡནམསྦ་འི་ མཆནནའོགས་ནདུ་་བ རེ ༢ 
འཕལོ་ཅནམསྱ་ཀི་མཆྦགན་འྔངིགོས་བལོག་བ བའོ། །བདས་ པ་དཔ་པོ་ལནི་ཤན་བས་དུངུར་བུག་དགུའ། །།གཉིས་བ་ལའི་ ་་ རར ་ 
གསུམ་བ་ལནིདལུར་ཐག་བགུ་དཔབ་བ་ལག་དཀུའ། ། །སྒུཆྭབ་ཆདནི་ལོ་དྲི་བྱཧདདྡསངོ། ། ། །དམི་པའི་ཆསྱ་ལུཔལ་ཁཾབྱཾ་ཧདྷསང་གི་བརད་གན་ ་་ ི  ་ 
ཱ ཉུ་ཁགགོ།མཆདཾཏན་པགརགྱ་བདཾ བཞིན་ག ཤགས་པ་གུ་མཁགྱ་་བ་མུལ་ཞིགམདགབ་ནས་བའི། །ཅགས་ནྲའས་བའོ། །བདིན་འྲ་བུའི་ཐབསསྟི། 


- 
\ 


| 

ཡུ་བཞེ་བབིག་མཆོག་ཅས་བའོ། །ཡུ་མནྲ་བ་གོས་བཟང་མེ་ཞུས་བའོ། །གས་ནིབཟངྩིནཞེས་བའོ། །རིམ་གོ་པཞི་དཔགམད་བགོ་ཞིས་བའོ། ། ཤེསའབ་ཅན་ནམས་ཀྱ་མཆོགའི་ཟཱ་གདྲག་ 
ཞེས་བཟོ། །རྫུ་ྲུལ་ཅནནམསྭ་ཀིམཆོགནི་ནུགས་མདཅོས་བའོ། །འདུས་པ་དང་པ་ལནོ་ཧན་ཐེས་ཆོགས་པ་དབུཔར་དག་བྱཾདད། །གཞིས་པ་ལ་ནོ་དུང་པུར་ཕཱག་བྱརངང་ 
ཤ་བུ་ཕག་ཝའ། , གསུམ་པ་ལནི་དུང་པུར་དག་དགུའོ། སྐུཚོའི་ཚདདི་ལེ་ག་ཁའྲ། །དམ་པའི་ཆེས་ནིལ་ཝེ་ཁ་ །ི་བར་དུ་གནས་ས། „|སྤུ་གདུནི་རྒྱས་པརའུུར།།དུ་བཞིན་ 
གེ ཤགས་པ་སྤ འ་ཱ་བའ་མལའིཉིམས་དགའ་ པ་ཞེས་བའ། །ིགསནྷྱི་རལའིགས་སེ། །བོདནི་གླིང་འ ཞི་བཅུམ། །ཡབནྡཾ་ཤའྲིམ་ཏོག་ཅས་ 
བའ། ( སུསཞི་སརྡས་མདམམ་ཞས་བའོ། །སསེནྲི་བཱ་ལཱགཞས་བའོ། ིམ་གྲོ་པནྡ་བ་རྫོགས་ཞསུ་བའོ། ། ཤས་འབཅན་རྣུམསྱཀི་མཆུགན་བསམ་པའྲི་སྣེབས་ཤཱ་ 
བའོ རུག་བ་ས་ི་མཆག་དནམ་བཟའ་དཔས་ག ། །བདུས་པནི་ལན་བཅོ་བྱ་དག། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བར་འབྲས་ཐེར་འབས། ། །སྒུརའཾ་ཆད་ 
ནོ་ལེ་བ་བའ། །དམ་བངས་ཀངྱ་ཐ་བིའ་བརད་གནས་སེ། སྒུ་ག བས་གཅིག་ཏུ་འབུགའ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཐང་དོ། ། དབཞེན་གཤུགས་པ་མཁས་ 
 དཱ་བོའི་ཡ་ལཞམངོག་བསགས་ཞོས་བའེ། །ཅགསནི་བས་བའི། །འིདནི་དབག་ཚདྡ་ལ་བྱ་ཧའི། །ཡ་བཞི་བེ་མཆགཅག་འོ། །ཡུཔ་ི་ཚས་མཇ་གཅས་བའེ།་སས་ 


ྨ 


༄༅། ཞི་བཏུལ་ཤུགས་གབཅས་བའེ། །རིམ་གོ་པིནེསླ་ཞིས་བཟོ། ། ཤེས་འབན་ནམསྦཀྱི་མཆགནི་འཇིག་རུན་དགབ་ཞེསྣ་བའ། །རྫུ་འཱགྲལ་ཅནརྣསས་ 
ཀྱ་མཆེག་ཉི་མཛུྩ་ལ་བརྟན་པོ་ཁས་པའ། ༽འས་བོའི་ལུན་བཅྟུས། ཤམས་ཅདལ་ཡང་པབ་སང་ཤག་བཅུ་བཅུབ། །སྐུའི་ཆདནིལ་བདུན་ཁིང། །དན་བའེ་ཆས་ཞིཡ་དག་ 
ཁིའི་བརྐད་གནས། །སྒུ་གདུང དུའནྱི་ཆོས་པརྭ་རྩུར་ར། །ད་ ཤན ཤགས་བྱ་ཆལ་བར་དོགའ་རྩ་བའི་ཡུལན་འིདྡ་ལན་ཞེས་བའོ། ༈ །ཟིགས་ནྱི་རུལ་རིགས། །།ལེདནི་དཔག་ཚི་ 
ི་ཤུའོ། །སབའ་ལ་འགྲེསཞཞེས་བའོ། ༡༥་འི་མ་ཏག་ 'བའོ། །གསནི་གནུགན་འནཆནཞེས་བའོ། །རམ་གོ་བཞི་མཛེད་འཛིན་ཅིས་བའོ། ། ཤས་འབ་ཅན་ 

རྣསསུ་ཀྱི་མ་ཆོགཞེ་ཁད་པརའཐགསཾ སུ་བབོ། [ྲྱ་་ © སུ་ཧཱའོ། །འདུས་བ་དང་པོ་ལདཏིན་ཐོས་ཁིའོ། །གཉེས་ 
པ་ལནི་སྲུས་ཁིའཾ། །གསུམ་པ་ལཾ་ནྲ་་ཁེ་ འོ། ། །སྒུཆའི་ཚདཱནོ་ལི་སྙངངཾ། །སྐུ་གདུངནུ་རྒྱས་པརའྲ རྒུརོ། །དམ་པའི་ཆསནི་ལ་དག་ཁའི་བརད་གནས་ས། ! 
ད་བཞིན་གཤགས་ པ་ཡེན་ཏུན་བུུ་པྱ་ཧཱ་བའི་ཡུལཞི་ཏག་ཏུ་བྷ་མཞས་བང། །འགས་ནི་དྲ་ཐའོ། འོདནིདཔག་ཆདས་ཡ་ཕག་དག་གེ །ཡབ་ནོ་མུ་ཆོན་མུབཟང་པཞས་བའོ་ 
ཡུམ་ནིབཟངསྨིནམ་ཞས་བའེ། དག མ་ངན་མོདཔ་ཞས་བའ། །རོས་གེ་བཞྲི་མ་ངན་པང་བལ་བཞེས་བའེ། པ་ལ 


༅ 
ཐོ 


རྫུ་འཕྲལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མཆེགཞི་མཐུ་རྩལ་ཿ གཡོ་མདཞེས་བའོ། །འདུས་པ་ལའི་ལན་བྱ་དདད་ས ཐམས་ཅད་ལ་ཡངུ་དབུར་གགུ་བྲརད་བྱདད། །ྒུ་ཚོའི་ཚད་ལོ་ྱ་དད་ཁིའེ། ། 
ཾཔསང་ལེ་དྲུདུ་འག་གཅག་འངུལ་་པག་གྱརོ་ི་བརད་གིནས་སེ །སྐུ་གདུངནི་རྒྱས་བརའགྱུརགོ། །དཔ་ཤནག ཤགས་པྱ་བབའི་ཏགྱར་བབེ་ཡུལ་བཟངམཆོགཅས་ 
བའོ །འགས་ནི་བམ་བའོ། བེརི་དཔག་ཚདས་ཡུ་དག་གཅིག་པབའབས་ཕུག་བྷབདི། ། ག་མ་བ །ཨྲ་མནི་གནམ་མེ་ཞས་བའོ། །སུས་ཞིགེགུ་ཝཱནཞེས་ 
བའོ ༨རིམ་གོ་བའྲི་བློ་ཁསཞེསུ་བབོ། ། ཤསབ་ཅན་ནསསྤཀི་མཆེགཞི་མིག་ལ་ཞས་བའོ། ། ྫུལཅན་ནསསྤཀི་མཆོག་ནོབ་རལ་བོ་གས་ཞས་བལ། 
འབུས་ ཐསཔ་བབབ་ལའི་ཉན་ཐས་ཐརའོ འོས་ཕཱག་དུའཾ། །གཉིས་པ་ལུའི་ཐཱལ་ ་འབུམ་བདན་དའོ། །ང གསྱུམ་པ་ལནིབ ༢་འབམེ་བྱབབདའོ། །བཞི་པ་ལ་ནི་ཐར་བྱས་དགུ་བདུའོ། ། 
ཁྔ་པཾ་ ལེ བྲས་བྱང། སུ་རོའིཆིདགོ་ལེ་སུམ་གི་དག་སོངངོ། །དམ་པུའཾ་ཆས་ནི་ལོ་བདཱའྲི །སོངགི་བཟད་གུནསོ། ༢ཨཆོད་ནན་བྱརང་ཁི་བཞི་ད་འཛུངབིརའབྱུར 
ཟོ དབཞིན་གཤགས་བབ་གབས་སྒ་བའ་ཡུལནི་བཀང་པམཐའ་ཡས་ཤུས་བའོ། ཁིགས་ནྱི་རཱལ་རིགས་སོ། །འདནི་དཔག་ཆད་སུམ་བྱ་ཆའོ། །ཡབནིབ དངུ་ཧུག་ 
ཅས བབ །ཡྤུ་སཾོ་བག་བཟང་ཡ་ཁེས་བའོ། ༽སསན་ཡ་ཤས་དབལ་ཞེས་ཐབ། །ལས་གོ་བནི་བསདནམས་འདངས་བའོ། ། ཤས་འབཅན་ནམ་སྱ་ཁུ་མཆོགན་ཡཤས་ 


༄༅། །འབྱུང་གནས་ཤས་བའེ། རྫུ ཤའཕུལ་བནྡནསསྤ་ཀི་མཆགནི་བ་ བཏ་ཞེས་བ བའོ། ཆུས པནི་ལན་སུས་དུས །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐར་འབུས་ཐེབ་འབུས་མེ། 
སཿ “འྲ་ཆདནཾ་ལ་དག་ ག་ཁྲི་བས་སེང་ངོ། །དམ་པོའི་ཆས་ཞེ་ལོ་བདན་ཁིཆག་སྟོང་གི་བར་དྲ་བནས། །།སྒུ་གངུཊི་རྒྱས་པར་བརྒྱར་འོ། །ད་བཞན་གཤཤགས་པ་མཐུ་ར ་རྩལ་མཐའ་། ཨས་སྩ་ 
བའི་ཡཱལི་ཆསྦའི་བཀྲད་པ་ཞས་བའ། །འཾགསའི་བྲས་ཐའ། །འོདནེ་དཔག་ཆད་དྲག་དུའོ། །ཡབན་ཁ་ལ་སྦྱར་དགའ་ཞེས་ཐའོ། །ཨུསནི་གཡས་སྩིནས་ཞས་བའོ། །གསནོ་ 
_ མཆོན་མདབང་པོ་ཞས་བབོ། །ཅིམ་གོ་བནི་གནས་འཐུགཅས་བབོ། ། ཤས་འབ་ཅནྲ་ནམས་ཀི་མཆོགནི་བོ་གས་འབར་བཞེས་ བཁོ། ། ་འབལ་ཧནྡནཔོས་ཀི་མཆགནི་ 
༢ དཔལ་བོད་ཅས་བབ། ངུགས་པ་དཔེ་ལའི་ཉན་ཐས་བག་ འབུམ་མོ། །གཉིས་པ་ལནྲི་བ་འབྱུལ་མེ། །གསུམ་པ་ལ་ ནོ་བཞེ་འབུས་མོ། །སྐུཆའིཚདི་ལེ་བརྐྱད་ 
༩ ཁྲིའོ .དམ་པོབི་ཆོསའི་ལོ་ཚིས་ཁ་ཉིས་སོངགེ་བཟད་གནས། སྨཱགདུངནི་རྒྱས་བཟའ་གྱུརོ། །།ད་མཞིན་ག ཤགས་པྲག་བླ་བའི་མུལན་འདྲ་ཀེས་བྲན་པ་ཞ་བའེ། ། 
༧ རུགས་ནྱི་ཧུལ་ལིགས་སོ། །བདནི་བཔགཆད་དབུ་པུར་ཤུག་གསྲའ། །ཡབཞོ་དྲཾམདབོད་འཕྲེ་ཞས་བའོ། ། །ཨུམནི་གཔིབཛིངོ་ཕུང་པ་ཞེས་བའོ། །སྭསན་གཟི་འརྗོད་སྐྱེན་མ་ 
ཞས་བཤོ། །ཅིམ་གྲོ་བཞི་ཡོན་ཏནྱ་ཙི་ཆེགས་ཞགྲེ་ཤའོ། 11ིྫཾིྫྫླླ་་ །རྫི་འབྲུལ་ཅན་རྣམསྱྱི་མཆིག་ནི་ / 


མཆོག་སྦྱིན་ཞེས་ཐ་ ཤའོ། །འདུས་པའི་ལན་བྲད་སེ། ཧུཿ་སྭཿཧྷཾ ་ཡང་ཐར་འབྲུམ་ ཐརའབྲུས་མེ། །། །སྨུཆའི་ཚདནི་ལེ་དུང ཡུར་ཕཱག་ཱ ག་གང དམ་ པའི་ཆེསཞི་ལ་བ ཀ་བ་པ 'ག་ 
བླདདྱ་འ་བརད་གནས་ ་སཾ། ། སྒུ་གྲད་ནིལལ་པ་ ཧ་ ཏྭ་འག་གེ །མཆོད་རྟན་ཡངག་ཅིག་ཏུ་ཐདེད། །ད་བཞིན་ག ཤུགས་ ཁཿ ངམདྱཾ་བ ུལནི་བཀོད་པ་ཆན་ ་པོ་ཞས་བབོ། ཟོགས་ནི་ 
རྒྱལ་ཡིགསེ། །བེདནིའཔག་ཚད་བོཞ་ བཅུའ། །ཡབནི་ཡུལ་ཁ་ཁར་བཟང་པོ་ཞས་ཐའོ། །ཡུམནི་ཆསྭ་ཀྱི་བོ་ག བུ་གས་མ་ཞུས་བའོ། །སས་ནཞབ་སྡུ་ཞས་བབ། །འིམ་གཔནོ་མཆདའས་ཤེས་ 
བོ །ཤས་འབུ་ནྡ་ནམས་ པྱ་མཆག་ནྲི་ཐུབ་མདཅས་བ འོ། རྫུའཕུལ་ཅན་ནམས ཀ་མཆེ་གནོ་རིན་ཅ་ནདགའ་བ་ ཞས་བ ཁྲའོ ། ཨུ (དུང པོ་ལ་ནི ན་ཐས་ 
ཤྲཾརའགུམོ། །གཏཉེས་ བ་ལནྙ་ཧཱཿ་ཞག་གྲུ་ད། བ་བ་ ལག་དགུའི། །གསུམ་པ་ལ །ལནི་དུ་ཏུར་ཤགང $ 55 ་བ་ཝཕ གཁྱརདདོ། །སྒ ཁཾ་ཆདནི་ལེ་པ་ གྭའི་ 'དུག་ 
སྙོངཏྲོ དམ པ་བཟ་ཅསན་ལ་བ ་བ ་བའི་བརྐད་གནས། །  །སཱཿ གདངནི་རལ་པོ་བ གཙག་ཏ་དུག་གོ་ །མཆད་ཏུན་ཡང་གཅིགཏུ ཊུཐདད། །ན་བཞིན་ག ཤགས་པ་དོན་ཐམས་ ི་ོ ངོ 
སྒྱ་བའི་ཡུལ་ 'ནེ་གཟཾ་ བྗིདྲ་འོ་བོཞས་བབ། །ཟིགས་ (ཤཱམི་ཟུའོ། །འོདནདཔག་ཆེད་ང་ བ་བ་ཕག་གཉིས་དཔས་ ཡ་ལ་ལ །ཡཁནི་རྔ་རའ་སཱ་ཞུས་ང བཐ། །ཡུསནྦ་ཧམཚ་ 
བོནཾཞས་བའོ། ། སསན་དགའ་ ་བའི་ བབོངས། ཞས་ །བའོ། །མ་ག་ ་ག་པནི་དོན་དགའ་ཞས་བཟོ། །ཤས་བཅན་རྣམས་ཀྱ་མཆ བཞྲི་དོལ་བཚར་གཅད་ཞས་བའོ། ཇུ ཅན་ 


ངེན་པཟའཕགས་ཤས་བའོ། །གྭས་པ་ལའནི་ལམནི་འགྷུམཾ། ཐམས་ཅདལ་ཡང་འྭས་འབྲས་མོ། །སྐུཆའི་མདུནི་ལ་བདུཊ་བི་ 
\ 


༄༅། །རྣམས་ཀྱི་མཆེག་ནེ་གགས་བམངེ 
བདུན་སེངངོ། (དམ་པའཆེས་ནི་ལོདུས་ཁྲི་དག་སྣོང་གི་བརྐད་གནསསོ། །སྐ་གྭང་ནྱི་དས་པ་འགགུརར། །དུ་ །དབཞིནགཤིགས་པ་བཟབ་བྱས་བའི་ཡལ་ནེར་གས་པམེང་ ད་པཞས་བའོ། ། 
ཟླ འིགས་ནབས་ཟ ཟོ །འོདནིདཔག་ཆདབྲའོ། །ཡབནི་བགའ་བའེ་འདས་བའོ། རལ ས་ །སུསནི་མཛེས་པ་ཞས་བབོ། །ཡ་གེ་པའི་བབངས་སན་ཅས་ 
གནིམཆེག་ སྨྲ་ཞིང་ཐབོ། །འདུ ཿ་ཡི་བོྲ་གྲུདཱཧཱ། 


༡༩ བའོ ༣ ཤས་བབཅུནྭ་ནམ་སྱ་ཀི་མཆགོནི་ཡིབའབསམས་ “ བཞེས་བའོ། རྗུག 
འཆསན་ལ་བི་ཁིའི་བཟུད་ གནེསོ། །སྭུ་གདུཧྱི་རུས་པའ་བྱུ་པ། 


་ོམས་ཅང་ལ་ཡང པཔ་བ་ཤཱག་བདུ་བཞི་བཅུང བན་པཾ་ཞེའོ། ། སླཆའཾཆ གརགོང་ལག་དག ། !ཾ རྣ 

ཧཿ བཞིན་ག ཤགས་པོ་བབེར་ལྡནསྒུ་བའི་གྲུབནི་བསསུ་བ བཞེན ༢རའཊོ་བའོ། །ལིགསནི་བུམ་ཐ ། འོདནི་དཔང་ ཆད་བཞེ་ཁལ། །ཨབནིས་ལ ལའྲིརལ་བཞག་བའོ། ཨཿ 

ཟཾ དཾས་པར་དགའ་ཞས་བའོ། །སསནོ་དོནསམས་ཤེས་བ བབོ། །ཟིམ་གེ་བནོཆས སམ ཿ འོ། ། ཤེས་བབ་ནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆགཞིཌོ པྱ ཅོ ༈བབོ། ། ་ 
རྣམསཀྱེཿ པེ གཞི་བཱ་བ བོའ་ཏོག་ངས་། ཀཤཅསཏྱང བོ། ། ཇེ རཿ ཨི ཡོན ཤཞི་ ང་ཝ་འྡབས་ལ ་ཡང་། བརུ་བཅུའ ནཾ །སྒུར ཁིཆ་དནི་ལ་ཐར འབུན་ཡོ། ། རར ལ་ 


ེར་གུམལགི་འུ་བར་ནམས། ུགདངནིརིལ་པེགཅིགཁུ་དུགགེ། །མཆད་ཏན་ཡང་གཅེགཏུ་བདདོ། ་- བས་ 
མཆོདངས་བའ། །རེག་སྐའི་ མ་བཟོ། ཞིདབགཆད་དྲགུ་ཁི་དགྲུ་མང་ངོ། ཀྲ ་བའོ། ་སཱནཔའདགབ་ཞས་བའ་ ཤྭ་བཞས་པ ཁྱི. 
རྱ $ོང་ འདན ན་ད ཧཾ་དཱ།། ¥ 55) $ 6858 ! །སྭསཾན་ད ཆོ 
བཞྷི་ས་བ་ཐོལ་རན་འགའ་ཞེས་བ ཁོ། ། ཤས་༢༠ན་དྲ་ཀྱི་མཚོགཞི་ཡ་ཤེས་ལགིངས་བབོ། །རུ་འཕུལ་ཅནརམསཀྱི་མཆག་ཞོ་ཆས་སྣངས་ ཤས་པའོ། ངས་པ ངངབོ་ རེ 
.ལནི་ཉནཐེས་ཁ་ཐ་སྙང་དག་བདཊྡཊང། ། །གཉིས་པ་ལན་པབ་སངཔག་དུག་དུར་ཊཱལོ །གསུམ་པ་ལ་ནཱ་བབ་སྟང་བགྲ་དག་ནུའོ། སྒུ༧འི་རདི་ལོ་སཱ་ཁོའོ། །དསེ་བབྲ་ཆས་ 
ནི་ལེ་བདྙསདིའོ་ཐར་དུ་གནས། །སྐུ་གཛུ་ནི་རྐྱས་བརའུཧུ ཏི །པ་བཞིན་ག ཤགས་པ་སྨནམ་སཱ་བའི་ཨུལ་ནི་རི་པ་ ཆའ་སཾངདངས་བབ། །རགྲ་འྱི་རཱལརིས 
སཱ། ྲགེིཾིཾེ་ །ཡབཾན་ དན་ཞས་ཐབ། ། །ཡུམཅེ་སས་འཀམ་ཞ་བབོ། །ཾས་ནཱ་ཙམ་པའིམཆོག་ཅ་བའོ། །རེམ་གོ་པའི་སྣངརྩི་སྨིན 
ཞས་བ དབོ། །ཤས་ རྱ་མཆགཞོཆིག་སྒནཞེས་བའ། ' །རཾ་ལ་ཅནླཟམསྤ་ཀི་ཨཆག་ནོ་སོམས་གསལ་ཞས་གབོ། །དགུས་པ་ལའི་ལན་བཞི་བསུད། ཐམོཾས་ + 


. ཅད་ཡོ་ཡང་དུ་ཀུར་ཤག་བདུན་བདུནོ། །སྐུ 1 ཿབསཿམདེཔོ་དིཏོས་ཛི།ཁགླ་གནསས། །སྐུ་གདུཊནའོལ་པོ་གཅིགཀུ་ ཞེ །མཆོད་ཏན་ 


¿ ༡:། ༄༅། སི །ཡང་ཀུཅིགཏུ་ །ུཟདདོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡེན་ཏནའོད་འབྲོ་ས་ ༈་བའིཡུཿལནི་དེནླན་པཞེས་བའུ། ༦ ༤ འིགས་སེ། །འཾདནདཔག་ཆད་བཧད་ 

ཱ རའ (ཡངཞི་བད་བུར་གཞོལ་ཞེས་བའེ། །ཡུམནི་བློ་གཾས་བཟངམ་ཞས་བའ། །གསཉིརིནབོ་མེས་བའོ། ཀེ་གོ་པ་ནི་འབེར་ལུན་ཞས་བ ། ཤེས་འབཅན་ སྱཀ་མཆག 
ཟོ ནིམ ཤས་མཆོག་ཅས་བའོ། །རྔ ་འབྲལ་ང ྭམས་ིམཆགཞིརཤོརནམོ་གཅས་བ དུས་པནིའབཅ་དགོས། །ཐསས་ཅད་ དཔ་ཡདྲུ་དུར་གག་གསས་དབ 
ཿ ཤ་བ་ཝཱག་དུག་དུག་གོ །ྒུ་རའི་རེའའེ་ བདད་ཁི་བའི ངོ། །དམ་པའི་ཆས་ནོ་ཀས་ཡ་ ཏོ (རུ ད་གནས་སེ། སྐུ་གདུངནལཔ་པོ་བཅིགུ་ད་འདུག་ 
ཱ་པའི་མུལྲི་རམ་མས་པའོ། །ཚིག སཉ་དུམ་ཟབ། །འོདནི་བབབ་ཆད་རྒྱའོ། ་ 

་མཆགན་ 


ངི .ག༣མཆདྷཏཊ་མོང་གཅིག་ཏུ་བདདོ། །ད་བཞེན་གཤགས་བྱ་དོ་ཡ། 
ཡང་གཞུས་ཞུས་བབོ། །ཨཱུནྲ་བ་གནས་ཞེས་བའོ །སུས་ཞལགས་འབུང་ཞས་བའི། ིམ་ག་བོནི་ཨེན་ཏནའྱ་བུཌགནས་ཞེས་བའོ། ། ཤས་འབ་ཅནྷ་ནམས་ཀི་ཿ 
པནོ་ལུན་དགུད། ། བསུས་ཅད་ལ་མད་དུ་ད་།ཏ་ 
སྒྱ་བའི་ཡཱ 


མཆེད་བབངས་ཞེས་བའོ།  ྫའགལ་ཅནྷ་མ མ་རག ཐཐལ་གཞནྲ་གས་མོ་བྲབ་བཞེས་བ ཉས་བའོ། །འྷས་ 
མོ ཊསྒུ་ཁོབིཆདོན་ཁོ་ཨཱ། བོ། །ཤཊ་བའིཆོསཀ་བོྷབིའི་བརྙད་གནོ། ྐུ་གདུཊླདྱས་བར་བྱགུརར། །དབཞིནག ཤགས་ ་བལགས་དྲ 


རཾ 


ི་བནམས་དགའཞས་བཟ། འགས་ནིམལེབ། །འདི་དབག་ཆདྷསེང་བ། ངོ། །ཡབནི་ཚངས་པ། ཞུས་ང 'བའ། །ཡུམ་ནི་ཏས་ལཱནམ་༩ །ཞས་བའ། །སསཧི་རྒྱུ་སྐརྒྱལ་ ་པོ་ཞས་ 

འེ .ཾམ་གོ་བ་ཞི་རྣམ་ ག་ནམ་བོ་རླསད་དདུངས་བའེ བའོ། | ཤས་འབ་ཅ་ནནམསྱ་ཀེཿ མཆགན་འཇིག་རན་དགའ་ཁེས་ ཁོ །རྔ་ ཿདལ་ཅནནམས། ཀྱ་མོཆགནི་ཐུབ་མངས་བའོ། །འདུས་ 
7 'ཐའ་འ མ་མ། །གཉིས་བ་ལནི་དུ་པུར་ཤཱག་ དགུ་དངལི་བ་པག་དྲུརད་དོ། །གསུམ་བ ་ལེ་ད་ཙཱའའག། དུང་པ བ་ངན། དག་ཁོ །སྐུའོ་ཆདནི་ལོ་འདྲིས ྒེ 
མཾ ངམ 'པཌཾ་ཆེཔན་ལ་ གཏིབ ཁི་བཾར་དུ་གནསོ། ། སྐུ་གཏནྱིམས་པར་འྱོསརོ། །དབཞིན་ག ཤགས་བཞོར་འྲས བའི་མ ུལ་ནིམ་ཏགཅེས་བའོ། །རེགསནི་དྭམ་ཊ ཟྲའོ། ། 
ལཔནི་དཔག་ཆད་དྲུག་སྱུ་ར་ ་གེཉིས་ས། ། ཡབནབཟང་པོ་ཞས་ཧའོ། །མུམནསོ་རིཨ་མཞུས་ཧོ་ ༥ གསྟི་ཟཱ་བ་ཞས་བའོ། རཾ ་གཱནཞས་བའོ་ 
ཤཀན་བབ་ཅནྡྲ་ནམསྤ་ཀུ ་མཆགནིམད་ས བས་ཤས་བའོ། ར་འྲལ་ཅན་ནམས་ཀྱམཆགའི་བུམོཉས་ ཞས་བའོ། །འདུས་པན་ལན་བཅུ་ བཞིི་སྭ། ཐཡོས་ཏང་ལོ་ 
།ཡངྡ་དཱུང་ཝལ་པཾག་ །གཅཾག དང་བ ་བ་པ་ ཤུག་ བཞཾ། བཞིའཾ། །སྒ་ཆོའི་ ཅི་ལ བ་ཁིའེ། །དམ་ ་བའ་ཆསྲ་ཀང་ལ་ ལ་བཞུ་དོའ་པར་ དུ་གནསོ། །སཱ་ ༡གདང་ནོཟལ་ང 'བ་ བོ་གཏིག་ཏུ་དགོ་ 
མཆོ་ཏི་ཡང་གཅགཏ ཏུ་བདདོ། (ནི་བཞིན་གཤགས་པ་ ཡིདགཉིས་སྤོངསྦྱཿ བའི་ཡུལན་ཉམས་ དགའ་ཡོན་ཏནཿཤཞས་བངོ། །བགས་ནྱི་ཧྱལ ཡིགས་སེ། །འདཾནི་ དཔག་ 


༄།། ཱ ་ །ཡབའི་བའ་དགའ་ཞག་བའོ། །་ི་བབབ་མ་ཤིས་བའ། །སུསནིམ་ཏོག་དྭགའ་ཞས་བའོ། འས་གོཔནྡིབ་གོས་པགས་གནས་ཤུ་ 
ཐའོ ༣ ཤིས་འབཅན་ནམས་ཀྱ་མཆགཞིམཛེས་འག་ཞེས་བབེ། །རྫུ་བཀྲུལ་ཧནནཱམས་ཀྱི་མཆགྲའིམཐཱ་ཝལ་སཛེས་པ་ཞེས་བའེ། །འྭུས་བནི་ལན་དགུས། ཐམས་ཅད་ལ་ 
= ཨ་དུང་ཕུར་པག་དྲད་བྱད། །སྐུཆའ་ཆནི་ལ་དགུ་ཁིའོ། ། །ད་འ་ོག འཁར་གས་ཀྲོ། སུ་གདུངྲ་རྒྱས་པརའ མུཿ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འཛིན་ 
ཀླ ༩ བའ ཡལརི་དག་ཏུ་ཐབཞས་བའེ། ། །ིགས་ནི་བས་ཟབ། །འནི་དབག་ཆ་སྔས་ཞུརདག་བ།། ག།ཡབན་ཡུ་ལ་བཁོར་བྲབངཔ་ཞེས་བའོ། །ཡུ་མཱནྡ་སན་སམས་ 
7 ཁས་བའོ། །ཾསླི་པ་འགའ་ཞས་བའོ། །རིམ་གོ་པ་ནིམིག་ ོ་མཞས་བའོ། ། ཤེས་འབཅནྷནམསྲ་ཀི་མཆོག་ཞིམ་ཁ ས་དགའ་ཞས་བ ་བཁཾ། [།ང་བག་བཅུན 
རྣམསྱོ་ཀི་མཆོག་ཞིབག་སི་ཆཞེས་བའ། །འགུས་པ་ད་པ་ལན་ཏན་བོས་ལ་བའོ། །གཉེས་པ་ལའི་ཐཱར་འབྲུམ་སེ། །གསུམ་པ་ , ལ་ནི་ཐར་བ འབས་པཱག་སཱང་། སུ་ཆའི་ 
ཆདནི་ལེ་དུག་ཁི་སྭུས་སྟོངངོ། ,།དོམ་པའྲི་ཆས་ནི་ལྷོ་པ ཝ་ཁྭ་ཝཱ ཁྲི་ར་སང་གཱ་བ ས་སཾ། སྐུ་གཙུཊཾའིལ་བ་གཅིག་ཏུ་འདུང། །མཆོདཏན་ཡང་གཅིག་ཁུ་བདད། །ད་བཞིནགྱ་ 
བམཆད་གེངས་ ད་པའི་ས པནི་བད་གསལ་ཞེས་བཞོ། །ཟིགས་ ཁེགསནི་བས་བའོ། བིགས གེ །མཛནིམཆོགླ་སཞ་ཧའོ། །ཡུམཆི་བཱམཆགས་ཞས་བབོ༽ 


ཡང་ རིས་གོཔཞིམ་རོད་པ་ཞས་འའོ། དྲེ ོ་ རྫ་བབུལ་ཅནནསསྤཀས་ཆོགནིདུམཆགཅས་བོ། 
འས་བཞི་ལནདག་བོཅ་ས། །ཐམས་ཅལ་ ་ཡང་སུམ་ཀོསུམ་དིའེ། །ུརའི་ ཆའི་རདནི་ལེ་ཏི་དི་ཏྲིསང་ང་། །མབའིརོས་བབ་བིི་ིམ བརདུ་གནས། །སྐུ་གདུ་ནླི་ངས་ 
པརའྱགུ་རོ། བཞིན་ག ཤགགས་པཆོ་མསམ་དཔག་པའི་པུ་གདལ་དེཀའ་ཞས་བ སུ་བུའོ། 7 ] །འདནིདབགཆད་ལུའ། །ཡ་བཞིམདཔས་སྣབས་ཤས་བའོ།། 
ཡུམ་ནི་ཡིདའང་ད་གས་ ཨ་ཞས་བ བའོ། །གསནི་ཨུངྡྦ་ལའི་དྲཾ་ ཞས་བའོ། །ས་གོ་ སན །།ཤཾས་ ` རབ་ཉན་ནམསྤ་ཀི་མཆོགནིརིན་པོརའི་ 
མཇོདཅས་བ་ བའོ། ། །རྫུ་འཕྲལ་ཧནརྣམསྤ་ཀི་མཆག་ཞི་གཡེ་བ་ མང་བྲི་བ་ཞས་བའོ། །འདུ སུ་པའི་ལན་གསུམ་ད། ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་ད་དུང་པུར་པཱག་བདནན། སྐུ 

ཆའི་ཆདཞིལ་དགུ་ཁྲི་བུག་དང་ངོ། །མ་བའིཆོས་ཁང་ད་་མུང་ག་བརད་གོནསོ། ། ཟུ གཞུ་གཟལཔ་ཅིག་ཏུ་འཐགལ། །མཆད་རྐན་ཡང་གཅེགཏུ་བ། (ˆ 

བེནག་ཤེགས་པསམེ་གནས་པ་ས་བའི་ཨཱལ་ནྲི་མ་ ྒལ་ མཆག་ཅས་བའོ། །འིགསའོ་གམ་ཟང། །འདིནི་དཔག་ཆདཀེ་དྲུ་ར་བྱོཧད་ད། །ཡབན་ད་གོང་ལཱ་ཞེས་ཏ བའོ། །ཡུམ་ 
ཤཡདོ་གསམ་ཞས་ཏ བའོ། །སསན་ ླ་དུགྒ་པལ་པོ་ཞས་བབ། ྐ ། ཤས་འབཅ སག་མཆགནིདཔ་བཞོས་ གོ ། 


༩ = རྫུའལ་ཅནནསི་མཆགན་ ཤིནཏ་དགའཞས་བཟ། །འདུས་པའི་ལན་བཅྟུས། ;  ཐུམས་ཅདུ་ལ་ཡང་ཐིའ་འབུམ་ཐེར་འབྲམོ། །སྒུ་མའེཆདི་ལེ་ 
སུམ་ཁྲི་ལ་སེང་ང། །དམ་པའི་ཆིསནི་ལྤ་ལ་ཁིའེ་བརདུ་གནས། །སྣུགདང་ནོ་ཆས་བལའྱགརར། ། །ན་བཞན་། ཤགས་པ་དང་བཞས་དུ་བའཔལནིརོན་པ་ཆའི་འྱ་བུང་གནས་ཞེས་ 
ཡབནི་གཅམནག་ཅེས་པ བའོ། །གྤུསནིམ་ཏོག་ཅན་ཞེས་བ ་བའོ། །སན་དོན་སེམསཞས་བའོ། །འིམ་གྲ་བཞོ་ཡང་དག་ 


ཟ ཤའོ འགསནི་དྲམ་བའུ། །བེདནི་དཔག་ཆེད་བྱ་དདད། ། 
༧ ཁའོཔགས་ཞས་ །བའོ། ། ཤས་འབ་རུན་མསྤ་ཀི་མཆེགན་ཡོན་ཏན་ཚགས་ཤཤས་བའོ། །རྫུལུལཅནྷ་ནམས་མཆགནི་བདུད་འ་བཞས་བ བའོ།: ཀོ།འྭདུས་ ས་པའི་ལན་བྱ་གད་ནཱ་ཐ ། 
3 ཐམས་ཅད་ལ ཡམང་དུ་པུར་པག་རབའ། གུ་ བ ཆའི་ཚདཞིལ་དག་སྟེང་ངོ། །དུས་བའེ་ཆསན་ལེ་ཁུ་དྱཧ དེང་གི་བརད་གཉིས་སོ། སུ་དག་པ 
ད་བཞེན་གཤཤགས་བརགས་ཅན་གཙ་བླས་བ བ བི་སུལཞིགཟི་ལ དགསལ་པ་ཞེས་བའེ། ཌི ལྭ་ཤིགས་ས། ། འདིདཔག་ཚད་བེས་བུབ། །ཡབནམ་ཏག་འིརྐྱལ་ 
པཔོ་ཞིས་ཐོབ། ། །ཅྲིམ་གོ་བནླིནས་བརླསང་བད་ང བནཞས་བདོ། ་ 
། །སྒུ་ཆེའིཚིད 


མཆན་ཞས་བ ་བའོ། །ཡཱ་སའི་མཁས་པའི་ཧིང་བོཞས་བའ། །སས་ནི་དོན་བྱི་སིང་བ 
` དཔག་ཏུམདོབརསམས་ཤས་བ ་བའོ། ། །ྫ་འགྲུལ་ཅནོ་རྣམསཀྱི་མཆགཞི་རྒལ་བལབ་འཇོམས་ཞས་བའོ། །དདུས་པནི་ལན་གཅེག་ཏུབདད། བརྒྱདའདུན 


ཏ# 
ཟེ 


ཨིཉན་གིཅག་ག།།དམ་པའིའེས་ན་ལདུ་བུར་གག་བཞི་དུང་བབ་བག་དགུ་གི་བརད་གནས་སོ། །སྒུ་གདུཌནི་རྒྱས་པའའགྱུཌ་འོ། ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་འགོ་བབི་འོད་བེ པྩསཱ་བའི་ 
་ཡུལ་ནིབདསཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བའོ། །ཟིགས་ནྱི་དལ་འོགས་སོ། །འིདན་དཔག་ཆང་སྣུང་ངོ། ། །ཡབུནོ་མཐའ་ཡས་འདུངས་བ ་བབོ། ། །ཨུནི་གབྱི་ཧྭལ་མ་ཞེས་བའོ། །གསནི་ 
ཨཿ །འོདཅས་ཐབ། །འིམ་གོ་ ཐོ་པ་ནི་ཐེས་འདངས་བབེ། ། ཤུས་ཟབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགན་ཨཤས་འདཅས་བའོ། །རྫུ་བོཔུལ་ཅནརྣམསཀྱི་མཆགནི་བརྩོན་འགུས་འོད བདཅས་ 
བའོ། (ཉན་ཐོས་འུས་བནི་ལཉི་ཤྱུཿ གཅིགས ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུད་ཕུར་དག་གཅིག་ད ངཤིབ་ག་བྱརད་བྱད། །སྐུ་བིཚདནི་ལེ་བཞི་ཁི་བག་ 
. སྡོང་པོ དས་པའྲ་ཆས་ཆི་ལ་དབུཔུར་གག་བཞིའི་བར་དུ་གནས། །སྒུ་གདུངནིའིལ་བོ་གཅནཏུ་བདུག་གོ།མཆ་ དྭཏོན་ཡང་གཅག་ཏུ་ ཏ་ཟོད་ད། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བལ་ 
ཆནྱ་ས་བའི་ཡུལནི་ཉམས་དགའ་གླཏུནཅནཞས་བའེ། །ཟགསནུདས་ཐའ། འངནིདཔག་ནད་བཅོ་བྱརད་དེ། །ཡངའྱི་རལ་མཆོག་ཅས་བ ་བའཾ། །ཡུམནི་ཅམ་པའི་མཆག་ 
ཅས འགོ །སསཞིམཆགསམས་ཞུས་བབ། ཟོས་ག་བནི་ཞུས་མདས་མས་ཞེས་བ བའོ། ། ཤས་ཟབན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་བླ་གེས་ཡོནཏན་ཞག་བའོ། །རྔུ་གྲུཡ་ཧ་ 
རྣམསིཀྱི་མཆག་ནི་ཏྲ་གེས་མཐཱ་རྩལ་ཞསོངཏ བའོ། །༡ན་ཐོས་འ་ 'འུས་པནི་ལན་བྱ་ ད་དེ། ཐམས་ཅདལ་ཡངས་ཡ་ཐག་གཏེས་བའབམ་པ་ ཡག་ལཱ་ལླའོ། །སྐུ་ཆའི་ཆངན་ལ་ 


3 


#. ༄༅། འི །དམ་བའི་ཆསའནི་ལ་འབུམ་གྱི་བརད་གནསེ། །སྒུ་གདུངནི་རཱས་བརབྱགུརེ། །ད་བཞེན་གཤགས་ བྱ་རྐྱལ ལ་བླ་སྭ་བའཾ་ཡུལན་མཆད་ 
པ་ཞས་བབ། །ཁིགས་ནི་བྲམ་བའ། །འོདནི་དབག་ཆད་ཤི་ླུར་ བརྐྱདདེ། །ཡབདི་སརྦ་རལ་པ་ཞ་ང ་བཁཾ། ,།ཨུཾཱནཱཾ་་སཱནཅ་ད་ཐའོ། །སྭས་ཞློཊ་གཅན་གཟ་བརྗེང་མ་ཐའ་ 
ཡསས་བཏོ། །མ་གཔནིའོད་ཟབ་གཞལ་མད་ཁབཞས་བའེ། གི ཤེས་འབཅན་ན་སྦ་ཀ་མཆུགཞོ་ཡཤས་གུབཅག་པའོ། །རྔ པ་འཕལ་ཅན་ནམ་སྦ་ཀི་མཆ་གཞི་འཇིག་ 
ལནྭ་ཌ་ས། ཟམསཅད་པ་མང་འ་པ་ ཕགའ་འའོ། དྲ སྒུརའི་ཆདནི་ལ་བྱ་རའི། །དམ་པའི་ཆོས་ནི་འི་ཏེ་སང་ 
བ་ུལནི་འབྣལ་ནས་བའོ། | ་ 


༩ ཐྲལ་ཞེས་བའ། །ཉན་ཇེས་བདུས་པཞི་ 
སྲ *ཾ གི་བརདུ་གནསོ། ། །སྒུ་གདུང་ དྱཾ་ཐཱཾས་པར་འ , གྱུརོ།.། ཀདུ་བཞིན་གཤགས་པ་གཟི་བྔརོདམཐའ་ཡས་ཧུ་ 
།སུམཞི་བཅོ་པོའི་མཚོན་མཞིས་བའོ། བའོ། ། །གས་ནོ་ཉིམཁའི་འདཿས་ང བབོ། ཁིམ་ 


འོདནིསཱ་པརན་པོའི་འཛོག་ཏནྱ་གཾ་ཁམས་ཧམོ། ། །ཡབཞིམ་ཏོག་ཊ གླི་རལ་མཚན་ཞིས་བབོ། 
གོ་བཞཾ་ཐ ་བཞེན་ཞེས་བའོ། ། ཤེས་ཟབ་ཿནནམ་སྦ་ཀི་མཆགནིདམདྦ་བཞས་བའ། །རྔ་འགུལ་ཅནནམསྱ་ཀྱི་མཆགཞིབི་ལྱ་བིས་མི་གནོ་ །པའི་འདས་པའོ། །ཤན་བེས་ 
འདུས་པན་ལནཉ་ཤྭུར ཅོ་གཉིས་ཏ། ཐམས་ཅདལ་ཡ་དདུད་ངུར་དགའ་རེའོ། མཆའི་ཚོནིལི་དརའ། ། ་ །བའདུ་གནས། སྒུ་གཙུ་ིལ་ 


པོགཅིག།ཱ་འདུག་གོ། མཆོདྷ་དན་ཡང་གཅེགྱཏུ་བདདོ། །དབཞིནག ཤགས་བ་དོ་ྲི་གས་ས་བ ཁི་ཞུཞི་པའི་གྲབི་བཾདཞས་བཟོ། །འིགསནྱི་ ལ་ལགས །འདདི་ 
སེངག་བིངགཏེྱ་གི་ཁམས་ཅམ་སོ། །ཡབཞིཾ་སབས་བ་ ཐོས་པ་ཅན་ཞས་བའོ། །ཡུམནི་ཡྭརནྱ་མི་རག་སངོ་བ་ཞས་བའ། །སས་ནི་མ་ཏག་དགའ་ཞུས་བཁོ། ིས་གོ་བཞི་དས་པ་ཞས་ 
༣ ཤས་བ་ཅན་ནམསྭ་ཀི་མཆག་ནིམིམཉམ་པམ་དཔའི་བེ་གས་ཞིས་བའོ །རྫུུལ་ནནམསྦ་ཀི་མཆགཞི་མཐཱ་རལ་མི་གཡོ་བཞེས་བུའ། །འདུས་པ་དང་པ་ལན་ཏ་ 
¡ྭ ཐིས་འབུམ་ཐུག་དརྒད། ། །གཉིས་པ་ལ་ནི་འཐུས་པག་དགུའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞིས་མཁོ། རྨེ ལཱ རྒྱད་ཁིའཾ། །དམ་པའིཆསནི་ལ་ དུ་ུཌ་ཐཱག་བཱག་གོ །སྐུ །སྙ་ 
གདུ་གྲི་ཏས་པར་འྱུརར། །ད་བཞེན་གཤེ། གསང་སྒནཔའི་འུ་བྱོད། བའི་འ ཿིདབིགཞིངྱ་སིདཔ་ ཞུས་བོུ། །རགས་ནེ་དས་འའོ། ན་ཆད 
སྩུར་བཞིའོ། , །ཡབའི་དབང་བོབི་སྟོབས་ཤཤཾས་བའོ། །ཡུ་ནི་ཡནདན་གསུབཞས་བའོ། ། །གས་ི་ྡོརསཱཞས་གབ། །ཅིས་གོ་པའི་གུསཆས་བབོ། ་ 
ཤིག་པྲ་ཡཞས་བའོ། །རཱ་འཕུལ་ཅནནམསཀམ་གཞི་བཔའ་བཏུན་ཞི་བའོ། ། ཤུ ཐསས་ཧུདལ་མང་བར་དོ་བར་འབུམ་མོ། སྐུ་རའི་ཆདའི 
' ལེ་བདུནཁཱའ། །དས་བའི་ཆིས་ནོལ་ཁྲི་བ་སེང་གི་བརདུཀ་ནས་ས། །སྒུ་གདཱནྱི་ཧས་པར་འགྱུར། ། དཤིནག ཤགས་པ་ཐབ་སཔས་བྱས་བའི་ཡུཌ་ཞིཾན་ལ་བ་ 


པའ །ཞསུ་བའོ། འིགསནི་དུས་ཟའུ། །འོདནི་དཔགཆད་ལྟ་བརྒྱབ། །ཡ་བནི་པནུ་པར་སམས་ཞས་ བའོ། ། །ཨུམ་ནི་བམས་ལྡནས་ཞེས་བའ། །སས་ནྲི་ཆུལ་བབི་བྲང་ 
'བབ། ཁམ བེ།པནཾཏརསམས་ཤས་བའོ། | ཤས་འབཅའྲ་ནམཁྱ་ཀི་མཆེགནྷིསབསྲཀྱི་མཛོདས་བབོ།།རྔ་། །རྫུ་འའུལ་ཅན་ནནསྦཀི་ཨ་ཆགནརི་བོ་བཅོགས་ཤགས་བ བའོ།།ཞན་བས་ 
འྭས་པ་འོ་འ ཞི་ལན་བཟུ་བདུན་། །ཐམས་ཅུད་པ་ ཡགས་ཡྲ་ག་ཨུ་། འབུམ་ལག་དུག་བུག་གོ་ །སྐུ་ཆཾ་ཅདའི ངང །དམ་བའི་ཆེས་ཀུང་ལེ་སྙཾང་གི་བའད་གོནསེ། ། །སྒུ་གདང་ 
 ནིའིལ་བོ་གཅིག།ཏུ་འདུག་ག །མཆདྷན་ཡ བགྩཅིག་ཁུབདདོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པའིམསནདམད་ ནི་བ ཏུང །ཟིགས་ 
„£ ཞི་བཱས་བུའོ། །བདནི་དཔེག་ཚད་སུས་ནུའོ། །ཡབ་ ནིམབས་ཡུདངུས་བབོ། །ཡུས་ནི་བསདནམསྭ་བོ་གེས་ཞེས་ ། །སས་ནི་བམས་སམས་ཞེག་བའ། ༽ཅཾས་གོ་བནི་ 
མཉས་སམས་ཞས་བའོ། ། ཤས་བབོ་ཅན་ནམྱ་ཀི་མཆོག་ནི་མ ཤས་གདོནའི་ཟ་བཞེས་བའོ། །རྫུ་འཕུལ་ཅནླནམསོམཆོག་ཞི་ཟེལ་ཡིནནཅས་བའེ། ། །ངག་བཅོམ་པ་ལྭས་ 
པ་ལན་ལན་བདུ་གཅོག་ས། ཐམས་ཅད་ལ ་པང་བར་འཐྲུས་ཕག་སྦུས་དྲུ་ས མ་ནུའོ། སུའི. །དམ་བའི་ཆོས་ནིལ་སུས་ཁ་བིའོ་སཱང་གི་བརྐད་གནས་ས། ། 
ྲུགདནི་རལཐོ་གཅིག་ཏུའདུག །མཆད་ཏྟན་ཡང་གཅིགྱ་བདད། །དི་བཞིདག ཤམས་པ་ལགས་ཁིན་ཕྩ་པའི་ཡུལན་སག་ཅིབ་ཉམས་དགའ་བ་ཞེས་བཤོ། །འེགས་ནྱི་པལ་ 


་ 


ལགས་སེ། །བཐིངབཞིཔའིལཇགནྱ་གི་ཁམསཙུསམེ། །ཡབའི་བཟང་སྐྱེང་ཞག་བའོ། །ཡྲི་དས་དགའ་ཞེས་བའོ། །གསུའི་ཆག་སནཅས་བའོ། །འིམ་གོ་པཞྲ་འེར་པའི་ 
སསེ། །བི ཤེས་བབ་ཅུནྡ་ནམསྤ་ཀིམཆགའི་ཡེན་ཏུན་རན་ཆན་འོདངོས་བབ། ། །རུ་འགུལ་ཅནྷམསྤ་ཀི་མཆིགཞི་ཡ ཤེས་འདུཿས་བའོ། ། །དྲག་བཅམ་པ་འྭ་སོ་བཞིལན་ 
སྩུས་དྱུ་སྭ། ཐམས་ཅད་ལ ་ཡང་ཐར་འབྲུས་ཐར་འབྲུས། །ཧྲུ་ཚཊུཚདཀཾ་ལེ་སུས་སྟོང་ངོ། །པམེ་བའཆསྤ་ཀང་ལོ་སྤུས་སྟོངགི་བརད་གནས་སོ། ། སྐུ་གཞུའི་རྒྱས་བརྡའགྱུར། །ང་ 
བཞིན་བ ཤགས་པ་གགས་ བིནྱ་་བའི་གུལ་ནི། ཡཤས་ཐ ན་ཞེས་བའོ། །འིགསནྲི་རལ་འིགས་སྭོ། །འོདནི་དཔགཆད་དྲག་དྲུ་ར་བསྡུས་མོ། །ཨཛཾྟལ་ལགས་ཞསུ་བའེ།།ཡུས་ 
ཞི་གྭགས་ །ཧིནཞས་བའེ། །ྲ གས་ནི་སད་འི་ྲུ་ གསཾ་ཞས་བའོ། །འིམ་གོ་པན་སམས་བྷ། གཞས་བའོ། | སེ་བབ་ཅནྷ་ནམསྱ་ཀྱི་མཆོག་ན་བགོགས་བདཞིས་བཤེ།། 
༢༧ ༦ ཐག་བཅམ་པ་འྭས་བནི་ལན་སུམ་ཧུརོ་དག་སེ། ཐམས་ཅདུ་ལ་ཡང་འབྲུམ་པག་བདུ་བདུའོ། །སྒཆའི་ཆིདན་ལ་ 
དླངད་ཁིའོ། །དམ་བའི་ཆུས་ནི་ལེ་བྱ་པདྷཾ་ངགི་བར་དུ་གནོས་སོ། ར་ས ༽ནི་ཟེཞོན་ག ཤགས་པ་མ་ཏེག་བིནས་བཟི་ཡུལ་ནེདགའ་བའ་ བའདཅས་བའ་། 
འགསནི་བམ་བའོ། །བདནི་དབག་ཚད་གསུམ་མོ། `“ = ྨ དྷ ་ །སུས་ནཾརན་ཆྭཾ་ཤཱ་ཞས་བའོ། །ིས་ག་པན་བབངས་ བུ 


= 


 གཉིས་ཏ ། དྭ་བུར་བུག་གསུམ་དངབ་བ་བྲ། གྲ་བགྲ་དག་ག །ྒོུའི་ཚདའིལོ་བརྒྱང་ཁིའེ། །དམ་པའི་རས་ 


༄༅། །ཐིནཞེས་བའོ། ། ཤིས་བབཅནྷནསས་ཀི་མཆོག་ནིཡིད་བང་བཤུབས་ཞེས་བའོ། །རྫུ་འུལ་ཅནནཊས་ཀི་མཆོག་ནི་དཔལ་བཟུས་ཞུས་བའོ། །འདྲུས་པནི་ལན་བཅུག་ 
རྨ _བམས་ཅད་ལ་ཡང་པོརི་ཝག། བའི་བང་རུབ་སེམས་དཔའ་བབ་དག་བབྲུམ་འདམ་མ། །སྒུ་ཆའི་དན་ལོ་འདྭཱས། ། །དམ་བའྲམསནི་ལེ་བ་བོའི་བར་དུ་བ།ནས། །བདུ་ནབ་ལ་ 
ཐར སེ་ལོག་པའི་ཚོགས་འྱ་བུངབར་འྱག་རའོ། བོ །གུགདུ་གྱི་རུས་བོབྱབརར། །ད་བཞིན་ག༨ ཤགཾས་བྱ་ཆས་དུ་ ཐནྩ་ཱ་བི་ཡུལཞི་བསོདནམས་འཐུང་གནས་ཤས་བའ།།རུཌཊ་ 


ནིདུས་ཟབ། ] འོདཱནི་དབགཆད་དྲགུ་འི་ དུ་སོང་ངོ །ཡཛི་རྫོརའཛིནཅས་བཁོ། །ཡུམནཾ་སྒལ་ལྔ 'ལྦནའདདཅས་བའོ། །ཅཅ་དྲ་ ཏོ ར་གོ བཞིའཕྭགས་དེས་ 


-གྲས་བའེ། ། ཤེས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་མ ཆགཅི་ཐར་པ་སེམས་ཞེས་བའོ། རྫུ་འབུལ་ཧམས་ི་ རེ མཆགཞི་ཕན་པར་བུག་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་ལའི་ལན་ 
ཅོ གིལྷོ་ཏུ་ར གས ཟླགཏུགིམས་ 
2 4 ༽དབཤིན་གཤུགས་ཁྲོ་རྫོ་སུ་བདྲིགུནི་བཀདཔ་མཐའ་ཡསཞས་བ བག ( །རིགསནྱི་ཧལ་འིགས་སོ ། །བདེནི་དཔག་ཚད་དྲཧད། །ཡབའི་དྲིམདུབནའ 
བའོ ༣ ུམནི་འདྲ་འནམ་ཞས་བབ། །སྒསཤཾསྟནཔར་གྲགས་ཤཱ་ཧྭའ། །མ་གོ་པནི་ཡ་ཤས་འགྲོས་བཞེ། དད ་ ། 
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ཞས་བའོ། ། ྫུ་འབྲུལཅནརྣམས་ཀྱི་མཆ་གནི་ཡོན་ཏན་གབྲེ་བརྗེདཅས་བ བའོ། །འདུས་པའི་ལན་བཞི་བདུ་ས། ཐམས་ཅདལ་ཡང་སུས་འབུམ་སུམ་བཟུམ། ༢ ཟི་་དེ་ོ་ 
 ་ ཀ །དམ་པའི་ཆོསནི་ལོ་བཞི།ཏེའི་བརྐད་གནས་སོ། །སྒུ་གཏུངནྱི་བས་པརྭའ ལོ། །ད་བཞན་གཤེགས་པ་པལ་ཆན་ ཐིནླ་བབི་ཡྲུལ་ཞོ་བསདནཔ་ སྭ་སོས་ ཛྲ 
ལཱཞིས་བའ། །འིགསྭྱཱི་ཧལ་འིགས་ས། །འོདནི་དཔག་ཏུམདདོ། །ཡེབནྲི་བཱ་མཆོག་ཅས་བ་ བའོ། །ཡུནན་སཱམའི་མ་ཏེགམཆག་ཅས་བའོ། །སན་ཨོན་ཏན་བིན་ཞེས་བའོ༽ 
ལེམ་ག་པོ་བར་བབྲ་གཞས་བའོ། ། །ཤ ས་འབུཅན་ནམསྐ་ཀྱི་མཆགནི་ལགས་པར་གནས་པའི་སམ་ ས་ཞས་བའེ། རུའཕུལརྣམས་ཀྱི་མཆགནི་བདུད་ཐིལ་ 
གྱིས་གནནཔ་ཞོས་བའ། །།དེས་པའི་ལནཀ ཤུསྟཾ། ཿ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁིརམི་ཊ གག་པའི་བབརུབ་སམ ས་དཔའ་ཡོར་འབུམ་ཊ 'ཕུག་ཌཱ་ལཱའཾ། ¡༨༢ 'སུམ་ 
སྣེང་ངོ་ །དམ་པའི་ཆས་ཞིལོ་ཁྲ་དུག་གཱང་ག་བརྐད་གནས་སེ། །བསྟན་པ་ལའི་ཕོརམི་ལྫཱ་ འིཆོགས་འྱངང་བར་བཙུརོ། །སྐུ་གདུངའི་རྒྱས་པཟ་འཛྱུའོ། །ང་བཞིན་གཤཤགས་པ་ 
་བའི་བོ་གས་ཧ་བའི་ཡ ཡུལ་ནྲེལའི་བརཉམས་བགའ་བཞས་བ ས་ར ིགསནྲིབམ་བབོ།། །འོདནི་དཔག་ཚད་སྣང་ངོ་། །ཡ་ཐོན་ཆས་ལྷ་ཞས་བའོ། 'ཞམའི་བསོདནམས་བླེ 
| ་གས་ཞེས་བའོ། གསི་མཱཆགས་ཉནཞེས་བའེ།རམ་གོ་པཞི་མཆད་འས་ཞས་བའེ། ། ཤས་བབ་ཿནྷནམསྱི་མཆག་ཞ་ཟན་ཆན་ལག་ཅིསབའ། རྫུབཕྲུལ་ཅན་རམསཀི ཀྱ 
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ངབ་ཆདའི་ལེ་ཁཱའོ། །དམ་པའི་ཆས་ནལ་ཁ་བའ་ 


༄༅། །མཆོགཞནི་སྲུའ་བལ་ཞེས་བའོ། འདུས་པའི་ལན་བསྡུ་དགྲམ ། ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཐར་འབྲུས་ཐ ཐར་འཐུམ་མེ། སྒུ 
བརྐང་གན། །སྒུ་གྐནྱི་རྱས་པར་བརུར། བཞིན ཤགས་པ་ས་་གང་་བའ་ཡུལ་ཞི་ས་ཝུནའས་བའ། ། །འིགུས་དྱརལི །ས། །འོདན་དཔ གཅད་གསུམེ། །ཡངྒ་ 
ཅའ ནེ 


ིསསྭ་ཀྱིརབང་བུགཅས་བའོ། །ཨཱ །ཡཱམནི་ཡེདའོང་སས་ཞུག་ཐའོ། །སས་ནི་ཨེན་ཏུནཾས་ཞཱས་བའོ། ིམ་ག་པ་ཞ་བོད་འབོ་ཅནས་ངའེ། ཀཾ 2 
.# ཁསྤྲ་ལལ་ པད ་ །རེཾ ་འཇལ་ཧཾནྲ་མས་ ཀ་མཆགནི་བསམ་བས་བིན་ཞེསྲ་བའ། །ཉན་ཐོས་འུས་ ཐཞའནྲགཏད། ཐམས་ཅད་ལ ྐ་དུུའཀག་དཱ།དཱག་ 
5 མའི་རདན་ལེ་ཞི་ི་ཁཱམངབ། ཐོ ཁིཆོས་ཀྱཔལེ་ཏིཁྲི་ཱ་སང་གི་བཟྐད་གནས་སེ། ། གདང ས་པར ༣ོ། །ད་བཞེན་གུཤགས་པ །སི་དཀ་བ་སྩེ་བའི་ 
རཱ ༨ ལགས ་ཞེས་བའོ།། །ཅིགས་ནྱི་དྭལ་ཁིགས་ས། །ལའཾ དན་བབགཆ་དབསྔཌའོ། །ཡྭའི་པཔའ་པ་ཞ་ཐའོ། །ཡུ་མནི་མཚནཆ་བཟང་ཞས་བའོ། །སསན་མ་ ཅུ་ལྭ་སྣེད་ 
ཐག །མ་གཔའི་སྒྱངཡི་མགྲཅས་བའོ། ༽ ཤས་འབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆག་ ཆག་ནྲ་བཅུབས། འཅས་འོ། ྡུ ན་ས་ིམཆགནི་བྱས་ད་བཅ་་གཅདཔ་ 

འོ ལེ །འྭས། བཞི་ལན་དྱརདར་བཟོད། བཤ་ བལ་མབབ་བ་བག་སབྷསངོ། །སྐ ཁི་ཚདནི་ལོ་དགྲུ་ཁོ་ཉེས་སྣེངངོ། །དམ་པའི་ཆསན་ལོ་དགྲུ་ཁིའི་བརྡདགནས། ། 
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གདུནིཟིལ་པ་གཅིག་ཏུ་འདུག་ག །མཆདཏན་ཡང་གཅིག་ཏུབདདེ། །ད་བཞིན་གུ ཤགས་བདས་བྱ་ས་བའི་ཡུལཞི་དགའ་བའི་གཟི་བྫརིདཅེས་བའོ། །ཟིགས་ནི་བམ་ཐེའ། །འདནི་ 
གད་བརུ་བགུའོ། །ཡ་བནི་ཁཱངསད་ཅད།པའ། [ཡུམ་ནི་དགའ་བབི་དབད་པུགཅས་བའོ། །གསན་ཡིདབང་བིནཞས་བའོ། །འིམ་གོ་པཞི་ཕན་པའི་བློ་ཞས་བའོ། །ཤས་འབཅན་ 

རྣམསཀྱིམཆགན་བླ་བའི་ཏོག་གྱ་རྒྱལ་མཚན་ཞས་ཀྲའེ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མཆགོནི་བརྩནའགུས་བརྟནཔོ་ཞསུ་ཐའཾ། །བདུས་བསིལནགསྒུས་ས ། ཐམས་ཏད་ལ་ཡངསྤུས་ 
འབུས་སུམ་བྲས་སོ། །སྐུཆའི་རདནི་ལེ་བྱ ད་སྟོང་ང། །དམ་པའི་ཆསན་ལོ་ཁྲི་ཆིག་མང་གེ་བརྐད་གནས་སོ། ༣སྐ་གདངནི་རིལ་པུ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ །མཆོད་ཏུན་ཡང་གཅིག་ 
ཏུ་བདདེ། །ད་བིཞུན་གཤགས་པ་མི་ནུགས་ བ་སྐྱ་བའི་ཡུལནིརུགས་པ་མད་པའི་བཁར་ལ་ཞས་བའོ། །ཚིགསན་དམ་ཟའ། །བོདཾནཾ་པག་ཚད་བླ་དབ། །ཡབཞི་ 
ཉི་མའི་གདགས་ཤེས་བའོ། །ལྔསནངསྦྱི་བམཞས་བབ། །སྭསནི་མང་ས་སྤུགཅས་བའྲོ། །ཅིམ་གོ་བོནཾཆེསྤ་ཀི་མཛོདཅས་བའོ། ། ཤས་འབུ་ཉནནམསྦ་ཀྱི་མཆེགཅི་དན་གྲག་ 
ཞས་བའོ། །རྫུ་འབུལ་ཅན་ནམསྭཀི་མཆོགདྷི་ལུ་གསལོ་གས་བའི། འྭ་ཨུ་བཞི་ལན་གུད། ] ཐམས་ཅད་ལ་ཡདདང་པུརཤག་གཅིག་དུང་བ་བ་དག་བྱ་དབྱུདདདོ། །སྒུརའི་ 
ཆདཾནོལ་སུམ་སངངེ། །དམ་པའི་ཆས་ནི་ལ་འི་བཞེ་སྣེང་གི་བརྐད་གནས་ས། །སྐུ་གང་ས་པར་འགྱརའོ། །དབཞིན་པ། ཤགས་བཀྱི་ཟླས་བའི་དྲལ་ནརན་པོརལ་འོད་ཅས 


༄༅༅། །བའོ། གས་ཞྱི་རལ་འིགས་དོ། །འོད་ནཾ་དབག་ཆད་དྲུགུ་གོ །ཡབའི་ཟ་བཞེས་བབོ། ། །ཡུམ་ནིའིནཆན་གྲེ་བྗི་ དཅས་བའོ། །སནིབས་འིནཞས་བའོ། ། །འིམ་གེ་པ་ 

བམ་པྲའི་ དཔངས ཤེས་བའོ། །ས་འབརནནསཀི་མཆོགདི་བོ་གནས་ཤུས་བ བའཾ། །རྫ ཛོ་ཕུལ་ཅནནསས་ཀ་མཆགནིམུལ་ཁིམསྐརམ་པ་ དགཅས་བ་ བའི། །འ འདུས་པ འོས་པའན་ལན་ 

དྱ དྭ་ཅང་ ་བཱིཞྭཾསཾ། ཐམས་ཅདལ་ཡངུབ་བ་ཐུག་འདྲས། ་འབྲུས་མ། །སྐུཆའི་ཚདོའི་ལོ་ ད་ཁ །དམ་པའི་ཆ ཊྱཀཔ་ལ་བླ་དད་ཁིའི་བར་དུ་གནསོ། །སཱུ་ གདྭ་ནྱ་ཧས་པར་ 

བྱལ ེབཞན་ག ཤེགས་པླ་བིག་གིཏོག་བབིཡུལ་ན་བོཏགཅས་བའ། །འགསནི་བམ་ཟའོ། །འོདནི་དཔགཆད་སྲུས་བྱ་ཧདའོ། །ཡབའི་དབའ་པའི་ ཏེགཅས་བའོ། (་ 
འནོརལའི་ བུ་ོདཅས་བའོ། །སསནི་ཉིམའི་སྨྲམམ ཊེ སྭ་བའོ། །སཞེ་བྲི་བགས་ལེགས་སམས་ཞེས་བའེ་ ] ༥ ཤས་འབཅན་རམས་ཀྱི་མཆགནི་ཚོགས་ཅན་ 

ེ གཙ་པོ་འས་བབོ། ། ྡེ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམ སཀ་མཆགནི་ དབང་སམས་ཞེས་བབ། དག་བཅོས་པ་བྲ་བནྲོལ ནུ་བགསྷུས ། ཐམས་ཅདལ་ཡང་བདྲམ་འབུམ་ 

མོ།'སྐུ ཆི་དནི་ལུ་དག་ོ་ དྷཾལ་ཨཱ ཛོ །དམ་པའི་ཆས་ཞིལ་ཁི་བཞིསངགི་བརྙད་གནོས་སེ། །སྒུ་གདུངནྱ་བཱས་པར་འགུརརོ། །དབེནནག ཤགས་པམཆད་པྭ་སུ་དབེ་ཡུལ་ནོ་ 

བླལ་ན་ཡངད་བ བོང་བཞས་པའོ། ལགས ནི་བས་ཟའོ། །འཛཾནཔབགཆད་ཐདབང་གསུམ་མ། །ཡབོནི་དུལ་ ཡབ་བོར་བཟང་པོ་ཞེས་བ བའཾ། ` །མུསན་ཡ་ཤས་འོད་ཟར་ཞས་བའེ། ། 


སས ད་བསདམས་འབོདཅས་ཁའ། ིམ་ག་པནི་ཐར་པ་སམས་ཞས་བའོ། ཤསའབ་མས་ཨི་མཆོསཞི་ིལྱ་གིས་མིནནས་བའ། ། ་འཕུལ་ཅན་ནམསྤའི ཀྱི་མཆོཿ 
ཏནཔངོནགགལ་ཞས་བའ །དག་བཅམ་པ་བདུས་ང ུ་ནིལནབྭུས། ཐམསཧདལ་ཡང་དང་ཕུར་དྭག་བུག་དགུ་གེ །སུཚའིམདནིལ་བྱད་ཁིའ། །དྲམ་བའི་ཆོས་ནི་ལ་ ཨ་ག འི 
བར་དུ་གནས། །ྐུ་གཛུནིརྒྱས་ བརབ །དབཞིནག ཤགས པ་དཔལ་སྨས་སྩ་བབཡལ་ཞླབའ་ བཏིགཅས་བ བགེ །ལགས་ནྱི་ཧལ་ལིགསས། །འདནི་གྲིང་ཆན་ངོ་ བཞི་པ 
འཇིག་ཏྐན་བི་ ཁམས་བཅུཿས་མོ། །ཡ་བནིབོ་བཟབས་ཤ ཧ ས་ཐའོ། །ཡུམནིརན་ཆནླ་ཞས་བའོ། ། །གསཉི་ཆོག་ཀྱི་ མཐུཿལ་ཞས་བའོ། ཁིམ་གོ་པནི་ཐཱུབལས་ ¡ 
$ 'བའྲཾ། ། ཤུས་བབཅནྡ་ནམསཀི་སཱཆགནི་གནས་པ་ སཔའི་བཞས་བའོ། །ལྔ་། ཝ་འགལ་ཅན་མས་ཀི་མཆོག་ཞི་བཁྲགས་ཡབདག་པ་འཕགས་ཤས་པའི། འུ 
པ་མལོན་བསྡུ་གས ། ། ཐམས་ཅད་པ་པར་བབུམ་ལག་སུས་བུསུམ་ནུའ །སྐུཆའི་ཆདཾནེལོ་འབུམ་ས། །དམ་ ཡ་བའི་ཆསནི་ལ་པབ་པག་བདྡ་མི་བརད་གནས་སོ། །སྣུ་ ་ སྐུ་གདུང | 
རྒྱས་ པར་འྱུརརོ། །བབཞིན་གཤགས་པ་ གཡཤས་ཏིམ་ཧཱ་བའི་ཡུལནདམཐའ་ཡས་པཞོས་བའ། །ཟ །རིགསནི་བླུལ་འོགས། །འབོནི་འཇིགྲ་གི་ ཁམས་སུམ་ནྲུ་ཆ་ གཉི་ 
མར ༣ཨ་པོའི་བཟང་པཞས་བའ། ། ཡུམནིབཟངམཆགམོཞས་ཐའ། །སསནིཏིམའི་གདཔཤོས་བ་ ་བའོ། །འམ་གོ་པ་ནི་བརྔུལ་ཞུགས་བཟད་པ་ཞས་ང བབོ། ། ཀ་ད།འབ་ 
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༄༅།། །ཅནརམསྤ་ཀི་ནཆེགའི་སྙེན་པས་ཐའ་ཡས་ ཤེས་བ བྲའོ། །རྫུ་ཁ་བཱལ་ཅན་ནམས། ཀི་མཆོག་ནི་ཨེ ཤས་ཅནགས་བའོ། །འགུས་པའི་ལན་བསུདགྣ་ས ། ཐམས་ 


་ལརམི་ཝོག་པའ་བདྲ་དབ་སམས་ དབའ ༦ ་ཡཱག་བྱཧད་བྱགདད། ། ཇི མེ་ིདགེལ་བྱདབྲཧའོ། །དམ་པའཆསའི་ལེ་ཁ དེའི་བར དུ་གནས བྱ $ ཛི 
མི་ལྡེག་པཾ པའོ་ནགས་བྱབཔབོར་འྱམར། ] ྒུ་གཙུ་ཧངྒྱཾས་ ་ །དཛ་ཤན་གཤགས་བདེན་གབྱས་བའི་ཡུལནི་བསམ་བ ་ཛི་ཆ་ཁ་བཞན་འྱབངབ་ཞེས་བའ། ། ཁིགས་ 


ཱ ནི་བས་བ འ། །འོདནི་དཔག་ཚད་འོ་ ིས་ ལོ སུངངོ་། །ཡབནི་གཀ་ཏམ་ཞས་བའོ། །ཨུམནི་ཡིད་དུ་ ༽ཅངབའྲིབབོ་ཞིས་བའོ། །སསནྡོ་ཟུས་བཞོནས་བའེ། 
ག་པ གོ་པ་ནི་བརྟན་པས་ཊི བིན་ཞག་བའེ། | ཤས་འབཅནནམས་ྱཀེ་མཆ་གཞི་ནིང་པ་མཆོག་ཅས་བའེ། །རྡེ་འབྲུལ་ཅཾན་ རྣམས་ཀྱི་མཆོགགླབུ་དགའ་ཞེས་པཔོ་། །འདུས་པནི་ལན་ 


ཧི བཞུ་བདུའ་ཏ ། བིམས་ཅབའ་ཡངདུ་ཕུར་ལག་གཅིག་ད་པབ་འག་བྱསད་བྱ་དད་དུ། རྷུརའི་མདན་སྣང་ངོ། དམ་པའི་ཆསིལ་ནིངི་དྱད་སངགེ་བརད་གནས་ས། སྐུ 


གཏུ་ནྱི་རེས་བཟའྱགུརརོ། །ད་བཞིན་གི ཤགས་པྱ་འུ་ནཔབྱགས་སྒུབོའ་ས ཡབུལྟནིརནཔ་ མབཀད་པ་ཞན་བའོ། །ཟེགསནྲི་རཁལགས་སེ། །བདནི་དཔག་ཆད་པ་བབོ། །ཡབེ་ 
ན་གས་གནས་ཤས་ཏའོ། །ཡུམན་མཉམ་སམས་ཞོས་བའོ། །སསྟ་ནྱི་་བདས་བའོ། །རེམ་གོ་པནིཆས་ཀྱེ་དབད་ཕྱུགཅས་བའ། །ཤམ་འཁནུན་ཅི ཚོའི 


ཆགས ས་ཅན་འདངས་བའོ། །རྫ་འབྲུལཅནརྣམསཀྱི་མཆོག་ཧིཆསྱ་ཀྲ་ཛ་འབལཅན་ཞས་བབོ། །དགབཅོམ་པ་འགུས་པུནི་ལན་བཅུ་བག་སྭ ། ' མུས་ཅད་ལ་ཡང་ཁྲི་དགའ་འབོ། ། 
སྙུརའིཆདཞི་པ་བ་འ། །དམ་པའི་ཆསྤ་ཀང་ལོ་བ་བའི་བརདུ་གཞེས། ། ིརྩོརི ཁོ རའི །མཆེདྷཏན་ཡང་གཙིགི་ཏུ་ཟད་དེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ངག་འདུལ་ 
སྩེ་བའི་ཡུལནི། ༈ འཇིགས་པ་དངལ་བཞིས་བོའོ། །འགསྐནི་བས་ཟོའི། ིནི་གཆནཔ་བཞི་པའ་འཇིགཏྱས་ཁམས་བུགུཅས་མོ། །ཡབ་ནིཐམང་གགས་ཤས་པའ་ 
ུསནླཾཔ་གེས་གགས་གས་བའོ། །གས་ན་བོ་གས་མངས་ཞས་བ 'བབོ། ིམ་གོ་པ་ནི་གདས་སྙནཅས་བའོ། ། ཤས་འབུན་མ་སྤོ་་མཆོག་ནི་ཙམ་པའི་དཔལ་ཞེས་བའོ། ། 
རྫུ་འུལ་ཅནམསྤ་ཀི་མཆགོནི་སཱུབས་ཆེན ཞས་བའ། །དྭག་བཅོམ་པ་བྷཊས་པན་ལནསུམ་ ཅྱུར་དཱག་ སཱཾ། ཐམས་ཅང་ ལ་ཡངུབ་བཟག་སྟོངསྟོངངོ། །སྐུརའི 
ཆད་ནི་ལོ་ཁིབ། །དམབའིཆོས་ནི་ དད་བ (ག་གཅིག་དངུང་བ་པག་བཞིའི་བརྐད་གནས་སླེ། སྐུ་གདུང རྒྱས་བརའགྱུར་རོ།། དེ 
ཐཐ ཊ་བྲ་ད་ ཞས་པ་བ་ཐབ། །པཆན་བའ་མད། ༥བམ་པོ་བཅུ་གསུཊ་པ། བཞིན་ག ཤགས་པ་བླད་ས་བའ་མི་བླད་དཀར་པ་སུ་བའོ། །ཟིགས་ནི་ ` 

ཱཾ བམ་ཐེའོ། |བབདའི་གིང་ཆནཔོ་བཞིཔའི་འཇིགཏནྱ་གི་ཁམས་བཅོ་བྱདད་ཙམ་མོ། །མ་བནིམ་ཏོགཅས་བའོ། །མུམན་སུདཔལ་ཐང་ཞས་བའོ། །སས་ནིམོ་ཏོག་པཔ་ཁས་བའ་ 


ྨ 


༽ 


རྩ 
༦༨ ༽ 


༄༅ འིསགེ་བཞི་ཡན་ཏན་མམཚཞས་བབ། །༧ །ཤས་འ་ འབཅནནམསྱ་ཀིམཆགནི་ཀུནཏུ་མཛེས་ པ་ཞས་བའོ། །རྫུཌྲཔཱལ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆགནི་སྒྱ་བའིམ 
བའོ རག་བཅམ་ པ་འདུས་པནི་ལན་བདླུན་ཅྲུར་ད དག་གོ ། བམས་ཅད་ཁ་ཡུང་དྭ་པར་པག་དག་དངབ་བ་དག་བཞི་བཞིབོ། སྒུརི་དནིཁ་ཁྲིདག་སྟོང་ངོ །དམ་པའི་ཆས་ནཞིལ་ 
འབས་བི་བརྐད་གནས་སོ། སྒྱུ་གདུཊནིརྒྱས་བའེའྱགྱུརའོ། །དབཞིན་ག ཤུགས་ལི་དྲུག་བཅས་པ་གོགས་པྱ་ྱ་བའ་ཡུ་ལན་སེང་བདཔ་ཞས་བོའི། །ཟིགསནཾ་རྐལ་འིགུས་སོ། ། 
འོདནི་བབགཆདངག་བཅུའོ། །ཡབན་ཆངས་འབོདངས་བའོ་ ` ཨུམ་ནོབདན་བ་ བསནས་བའོ། །སསན་དགའ་འཇིནངས་ ཤབའོ། །འིམ་གེ་པའྲཾ་སྣུག་འགའ་ཞེས་བའོ་ 
ཤསུ་འབ་ཧནྭ་ནམས་ཀྱ་མིཆགནི་མི་གཡེ་བ་ཞུས་བཔ། རྫུ་བ ་བབུལ་ཅནྲ་ནམས་ི་མཆག་ནོརི་བ་བྱཅགས་ཞེས་བའེ། །བག་བཅམ་པ་འདུས་པ་ཆི་ལནབཅོ་བྱར་དདེ། །ཐམས་ཅདཔ་ 
ཡངཐར་འདུམ་དག་བཅུ་བཞི་བཅུ་བཞིབ། །སྐུཚབཆདགིལ་བདུམ་མེ། །དམ་པའི་ཆོས་ཀངལ་འབུསྨ་གི་བརྡད་གོནས་ས། ། [ ༈་གདུངི་རིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདག་གོ །མཆོད་རྟན་ཡང་ 


གཅིགཏུ་ཟདདོ། བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡ་ཤས་བགེས་སྒ་བའི་ཡུལ་ནིསོབས་པའི་དཔལ་ཞེས་བའི། ། །ཟིགསནྱོ་ཆུལའིགུས། ༈ པན་འདོམ་གངངོ་། །ཡ་བཞི་བཏུལ་ཞུགས་འབེར་ ཝཾ 


ཅས་བའོ། །ཡུམནི་ཡོན་ཏན་བསམ་བཅནནས་བའོ། །གས་ནི་ཐརཔ་སམས་ཤག་བའ། བ་སྐིག་གོང་ཡས་གསྱལ་ ། ཤས་བབཅན་རྣམས་ཀྱི་མ ཿགནི།ཁ་ལོ་གྱར་ 


འི་ཞེདཅས་བའོ། རྫུ་འབུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མཆགཞི་རྒོལ་བ་གསུལ་ཞེས་བའོ། །བག་བཅོམ་པ་འདུས་པི་ལན་བཅྙུས། ཐམས་ཅདལ་ཡུང་ཐར་འབུམ་ཐིའ་འབྲམ་སེ། །སྐོུའི་ཚད་ 
ཞེ་སངངོ། ༽དམ་པའྲིརེསྦ་ཀ་ལོ་བྱངད་ི་བཞི་སྣེངགི་བརོད་གནས་སོ། །ྒུ་གདཱཱུརྒྱས་ཐརའཛྱུརའོ། །དབཞིན་ག ཤགས་པ་འོནམོབས་བལྷ་སུ་བའི་ཡེལ་ནི་ 

འངས་པ་ཤེས་བ ཟའ །ཟིགས་ནིབམ་ཟེའེ། །བུདནི་བབག་ཆད་དག་གོ །ཡབཞི་གཉིན་འབུངས་ཤུས་ཁའོ། ,།ཡྤུས་ནི་དགྲུན་ཆངམོས་ཤས་བའོ། །སུས་ན་པཱངི་སིང་པོ་ཞས་ 
ལོ འབྲིས །གོ་པནི། དན་པ་གསལ ཊས་བའོ། | ༈ ཤས་འབཅནམས་ྱི་མཆགཞི་ཐགས་པམད་པའི་སམས་ཤེས་བའོ། །རྫ་འ ཛྫ་འཕུལ་ཅནྭ་ནམསྦོ་ཀི་མཆོག་ནིདུ་བའྱི་དལ་མཆན་ 

་ཐེས་བའོ། ། །འུ་པ་བང་ལའི་དུག་བཅམ་པ་བབ་བདླ མམེ། །གཞིས་པ་ལནི་ ཁཾ་བ་བག་བནུའོ། །་ཏང་ ནི་པ་བ་བགསྡ་སྐའོ། སྒུལ 
ཁྲང ་སོངངོ་། །དམ་པའིཆསནིལ་བུག་ཁྲི གྲུ་སོང་གི་བར་ དུ་གནས་སོ། །སྒུགཏངནི་རས་བརའུྱུཔའོ། །ད་བཞིན་གཤག གྲུས་པ་འདམ་བྱུ་ས་བའི་ཡུལ་ནཾརཱ་དགའ་ཞས་ 
བའོ 'ཟིགསི་དམཐའོ། །བདནི་དབག་ཆིད་དག་བྲུང་ བྱ་མདད། །ཡབནི་རིན་བའོ་ བྱ་བུབགནས་ཤསུ་བའོ། །ཿཨནས་ལ་ཅནཞས་བའོ། །ུས་ནི་བ ཤས་གཏན་བདན་ཞས་ 
འམ་གེ་པནི་བཟང་བའི་ཏོག་ཅས་བའེ། ། ཤཾས་འབ་ཅན་ནམསྤ་ཀིཿ ཀྱི་མཆགནི་བསོད་ནམས་ཐུང་པོ་ཞས་བའོ། །རྡུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀ ི་མཆག་ཞི་བབར་པའིཿ མཛོདཅས་བའེ།། 


༄༅། །བག་བཅམ་པ་བདུས་པཞིལནགསྦས་སྣ། ཐུམས་ཅད་ལ་ཡང་བྱངད་ཁི་བྲུརད་འིའེ། ༤ ཚའི་ཆད་ལེ་སྔུསྷཱ་མངངོ། ཀརཁི་ོསགིའོ། དུ 
བར་དགནས་སེ། །སུ་གནུངཤིའིལ་པོ་གིཅིགཏུ་འབུག་གོ །མཆོདཏན་ཡང་གཅིགྱུཏུཟདད། །དབཞུན་གཤེགས་པ་སྤེས་བཟངྱས་བའི་ཡུལ་ནི ། མཐའ་ཡས་པཞུས་ 


བའོ 'འིགསནྱི་ཧལ་རིགས་སོ། །འེདནི་འ འཛམ་བབྲུ་གེབཅམ་མོ། །ཡབནི་ཡཤསྤྱ་ཧལ་མཚནནས་བའོ། །ཡུམནི་བཟགང་དགའ་ཞེས་བའོ།  ་་དབང་བན་ཤས་ 
¡ བའོ ༣ཟིམ་གོ་པི་ལྷོནནགགས་ཞས་བའོ། ༥ཤེས་ འབཅནྭ་ནམས་ཀྱི་མཆགནི་སོངཔའི་དུ་གོས་ཞས་བའ། །རྔུ་འ ལུལ་ཅན་རོམསྤ་ཀི་མཆོགཞིས་འཇིནྱོ་ཆལ་ 
པཱི པོཞསཿ བའོ། ་ཇོམབ་བའིའོནབའོ། _ཐམས་ཅབ་ལ་ཡངཔ་བ་དག་སྟེངསྙང་ངོ །སྤུ་ཆའི དནིལ་ཁོ་བླད་སྣེང་གི་བརདྡ་གནས་སེ།། 
རཾ དམ་པའོཆུསཞི་ལོ་དུ་ཡུཌ་ཕག་བྲ་ླགུ་བརད་ག །སྐུ་གཛུ་ནི་ཧས་པརའྱགུར་རོ། ༈ །དཔའེན་ག ཤགས་པ་ཡུལ་འཁོར་བབས་སུ་བའི་ཡུ་ཞི་ལགས་བར་བདངས་པའི་ 
གཟི་བྲརིདཅས་བངྭ། ཏེར བབོ། སད ་ བ་བཞི་པའི་འཇིག་ཏནྱ་བི་ཁམས་ཙམ་མོ། །ཡབཞཾ་སལ་ཝཱན་འདོདཅས། བའོ། །མཆཱ་ནིཌིནཿཿྡ་པཱན་འདིངངས་ 
བའོ ག་ནིླི་ིང་པག་ཁ། ཌས་གབནི་གདམཔའྱི་ཐམ་ཛཞས་ཏའ། །ཤས་འབཅན་ནམསྦཀི་མཆོ * ས་ཐབོ། །རྗུ་ལྲུལ། 


ཧནྭནམས ཀྱི་མཆྭ་གཞི་མཐུ༔ རྩལ་ཆང་ ་བཞས་ཐའ། དུ ཤནཐས་འབུ་པ་ནིལན་སུ་དུ་བྱརད། བཱམས་ཅད་ལ་ཡང་ཏྲི ་ལག་འབྲུས་འབྲམམ། ྒུཆའི་ཆདནི་ལེབ་ 
བའ༨ \དམ་ པའི་ཆོསྱ་ཀང་ལ་བ བ་ ཉབའི་བརྐད་གནས་༣ ་སྭཾ། [སྐ གདུནྱི་ཧཱས་ ་བཟྲ་བྱརརོ། །ད་བཞིནག ཤགས་ བ་ཝ་གགས་སྒྱ་ བཁི་ཡལ་ ྷྭཐ་པ། དགབཞེས་ཐ ཁབ། ། 


གསནྱེ་ཧལ་རིགས་ས། དྲི་གིཔནཔ་བཞེ་བའི་ཕམ་ཧཅར་ཨི། །ཡབནི་ཡུལ་འཁེ༢་བཟང་པོཞས་བུ། ། ཨུམ་ནི་ནྭ་ལཱ་བ །བའོ། །སས་ 
ནིནམ་བརླསཔབདཅས་བའོ། ར་འ སྒ་མས།ཞས །བཁོ། ། ཤས་རབ་ཅནནམསོ་ཡ་མཆོག་ ' ཉི་ཆོས་བཅིགས་ཤཤེས་བའ། །རྫུ་འཕྲུལ་ 


ཅནྭ་ནམསྱ་ཀ་མཆག་ནི་ངཱནཔའི་མ་ ་ེགཅས་བའེ བའོ། ༥ _ འདུས་པྲའི་ལནོབཅོ་བྱ་དདད ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུ་པུར་གག་གཅིག་དང་བུ ཤི ངྲ་ཁྤ། ་བཞི་བཞེའ། ཟེ 
སྐུཆའ་ཆདོནེ་ 'ལ་བྲའ་ཁལ། །དམ 'པའིཆསནི་ལ་སུཿ ་སུམ་ཊཱ་ ཁྲི་ཤག་སྙང་གི གི་བར་དུ་གནས་སོ། ༨ །རྒུ་གཞུང་ནི་ཕཾལ་ ོ་ཁ་ཅིགཏུ་འདུག་ག ། །མཆེང་ཏན་ཡང་ གཅགཏུ་ 
བྲང ཅེས ད་ག ཤགསཔགིདམའ་གཟིགུ་བའ ༨༨ ཞི་དགའབས་ བྷུལས ཏྱ བརཾ། ° ། རགས་ད བམ་ཐའ། །ཊོདནིདབག་ཆད་འུག་ཞུའ། ། 
ཡབནི་ས་ ངནམདཿས་ང བའོ། །ཡུམ་ནིངགཁ་བས་བ་ 6 ་བབ། ། གསན་རི་ བརགས ཤྭོ གཏཌཾ། །ིམ་ ག་པའི་མཚན་ ངི ཐིནཞས་བའོ། ། ། ཤེས འབཅན་ 


ཱ བྱརྱེ་དངད། པད 


སྟ\ ཅཿ༨ཅདང་ཡངཿ་ཏག། བཅྭོལཱ ་བཅླ་ལའ ། 


ལོན ༨ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཟླ་ + ། 
ཡུམནི་མའ་ འི་ཧང་བེ་ཞ པེ་ཞས་བའོ། གས་ནི་བ རྫིབའདངས་༽ བའོ 
རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་མཆགནི་བརོན་པ་མི་ གཏོང་བ་ཞས་ 


རྟན་ཡཁགཅིག་ཏུ་བདད། །ད་བཞིན་ག ཤོགས་པ་སྨ་གཅན་སུ་བའི་ཡུལཅེ 
ཡབནྲི་གློག་ཁོ །འདཅས་བ བའོ། །ཡུམཿཾམིང་གོངཔའི་ཁོང་ཅས་ཁའ། ། 


རྦ 
པོ 


བའོ། $ པ། ལནི་ལན་བཞི་བཏྙུས། ། ཐམས་ཅད 
༤ འོ་ཆསཞི་ལ སུས་ཁིཉིས་སྭ སོང་གི་ བརདགནས་སོ། སྨུག དུ དུནིརིལ་ཊ གཅིག་ ཏདག་ བ་ ”མཆོད་ 


( 


།རྣམས། ཀྱི་མཆགནི་ ཐྲ ($ ་བའོ། །རྡ རྱ ཀྱིཿ ་ ཞི་མ་དདལབའི་འདཅས་བའ་ ། །འདུས་ ་པའི་ལན་བཞི་བ་ སུ 
ཅའི ཕཆདནེ་ལེ་བི་ ལྲག་སང་ང། ། །ད་བཱའ འི་ཆས་ཞིལ། ལོ་དི་བྲཧདྷསང་གི་ གིཿྷན།༽ །སྒ་ ་གདུ་གྤི་བས་ པར འགྱུམ་༽ 


ཀ་གས་ནི་དམ་ཐའེ། །འནིངཔག་ཆུད་བཞི་བཅུ་ ཅུ པའེ །ཡབནྲི་ཟ་བཟཏེགེཅས་བའེ། ཀེ " 
།འིམ་གོ་པནིམང་ས་སཱནཅས་བའོ། ། ཤས་འབ་ཅན་ནམས་ཀི་མརགནི་སྦྲིབམདམཐོང་ཞས་བའོ་ 
ལ་ཡངྡྒ་དཱ་ཙུར་ཤག་གཅིག་ པྲ་པ་བ་ལཱག་ 


པོཚ་འབར་བཞས་བའོ། ༽ཆིགསནྲི་ཆལ་ལོགས་ས། །འཛནི་ཕཔག་ཆདསྦུས་བླ་འོ། ། 
སཞིསྦ་་བྷཏཤས་ཧའ ཀྲ ་ 1 ་ 


ཤེས་འབ་ནམས་ཀྱི་མཆགཞི་ཐེགས་བསངཔ །ཞེས་བའེ། །རྫུ་འབྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཆགནི་དག་ཤུལ་འབར་ཞེས་ང བའ། །འདུས་པ། ད་པོ་ལནི་པག་ བཅོམ་པ་འབྲུམ་ 
། རྡབ པའི་ཆསནི་ 


ཱ ཤུག བྱ་འོ འ །གཞེས་པ་ལནི་འཐུས་བ་ ག་ཁིའཾ། ༨ གས ་པ་ལ་ནི་འཛྭས་བཞི་ཁིའོ། །སུཚའི་ཆིདནེ་ལ་ན ནིཁི་བྱད་སྟེངངོ། 
སུམ་ཀྲི་ལཱ་ང་གི་བརྡད་གནས་སོ། །སུུ་གྲངང་ ཞིའལ། ་པེ་གཅིག་ཏུ་འདུག་གོ ་།མཆད་ཏན་མང་གཅིག་ །ུཟདདོ། །རཱ་བཞིན་གཤགས་པུའིན་ 

ཅེ བླབ གཱ བའ འཕྲལནེནི་བཆའི་མཆོག་ཅས་བ བའོ ། ཾགསནྱི་ཧལ་འིགས་ས། །བོདནི་དབག་ཆང་དུག་བྱ ཐོན །ཨཾན་ལགས་བཟངས་ཤེས་ 
ཅོ ༨ ུས་ནིབཀད་པ་ཆནམོ་ཞས་ 'བྱབོ། སྒད ནི་གསལ་བའ་ཞུས་བ བའོ། །འེམ་ག་པནིཤེས་དེམིགས་གདོང་ཞས་ང ཁའོ། ས་འབཅན་ནམས་ 
ཀྱོ་མཆགནི་དག་ཧཱཾདཅཾས་ཏ 'བའཾ། བ་གཞི །བསབཞི་ལའི་ ཆ་ལག ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐར་ ཞས, 
ཤག བསྩལ ་བར ལའེ། ། སྐུཆའིཆདོནི་ལེ་ཝྟ ལྟ་སྙཾ་ངངོ་། ། །དམ་པའི་ཆས་ན ་མིལ་བ་ མ་བེའི་ བརྐད་གནས་ས། །གདུང་ནི་རིལ་ བ་ གཅིག། ཏུ་རག། ཁོ ° ། 

རྡ མཆདྐཏཀས་ངབ་ཅག་ཏུ་བདདེ། དད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་སང་ག། ྒྱལ་མཚན་སྩ། བའི་ ཨུལནམངོན་པར་ཤེས་བསྡ་ནམ་ བའོ ཞསཾ་བའེ། །ཆེགས་ནོ་བམ་ཐ ༣ྭ་བྲའོ། ། 


༄༅༠། ། །འེདནི་དཔག རྲད་དྲུ །དུའེ། །ཡུབའྲི་མངོནཤེས་ ིནཞས་པ བི །ཡུ་མནི་ཡིད་ ཊལེངསམས་ཤས་ བའཾ། །སྭས་ནི་ཐཾལ་བྱི གྱིས་ 


མི་ནན་ཞས་བའོ། ིམ་གྲེ་པནི་ཕན་པར་སམས་ཤཤས་བེབ། ། ཤས་འབུན ་ རྣམོས་ཀྱི་མཆོག་ཞི་མཐུནཔར་སྩེདཿས་བའོ། རྡུ་ཁྲུལ་ཅནརྣམས་ཏྱི་ 
ཀླུསཏུ་འག་ཞེས་བའ། །བབུས་ཁའི་ལན་ཏི་འབྲུ་སྣ ། ། ཐནས་ཅད་པ་ཨདབ་འག་བཅུས་འབུས་ཨི། །སུཆའ་རདགིལ་བཞི་ཁིའ། པཔ ` 
རེ འབྲསྦྱ་བི་བའདུ་གནས་སེ། ༣ ངནྷི་རྒྱས་པརའགྱུརའོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བས མེ་གཏན་དྱས་སྒྱ ་བའི་ཡུལ་ཞིཞིབ་ཏམས་བཀའ་ བཞིས་ 
£ ཐལ ཆིགསནི་བམ་ཐེབ། ། འདད་དཤ་ཚུད་དུག་བྱམའོ། །ཡབནྡི་མུ་གནས་ ཞེས་བའོ། མ་ལ ཁཱ 
¡ ཙསའིན་ནའ་བོགདགཤང། ( །འིམ་གོ་བཞི་ཆས་དགུཁ་ཞེས་པའ། ། ཤས་བབཿཿསྲ་མཆོགི་ུབ་པགླགད་བའོ། དག 
ཀྱི་མཆག་ནིཐས་དནམས་ལོ་ དད་བཞེས་བའོ། །འདྲས་པནི་ལནངག་ བཅུས །། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁྲི་བགའ་ལའ གོ་ །སྒུ་ཆའ་ཆདནི་ལོབ་བུ་གག་གཉིས་སི། ༡ 
ི་ོ བནྡད་གནས་སོ། །དབཞིནག ཤགས་ ་ ུལ་ནི་བཀང་བམཐའ་ཡས་བཞོས་བཟ། །ཟིགས་ ་ 


ནི་བྲས་ཟེའ། འདནིདགཚདམ་སངབོ། །ཡབཟྡི་སིབུབ་པཞས་བབོ། 


|ཡུམ་ནིབླ་མནུངས་མ་ཞེས་བ བའོ། ་། སུསནི་ ནི་བགས་ཞི བཞེས་པ །བའེ། ། 
འམ་གོ་བ་ ནི་སྡུག" བརབྟལྟ་ཞཱས་བྲ ་ཤའཾ། 


།ཤས་བཅན ་རྣམསྱའི་མཆགནི་ ཞིིསྲམཔབ་འཇིནཅས། བའོ། ཁྲ ནྭ་ནུམསྱ་ཀ་མཆག་ནྲི་ 


ཟླ ཆའ ས་པབ་འོད་ 
ཅས་བའ། །འདུས་པན་ལན་བསུགཅིག་སྟེ ། 58་འུ་དྲཏླ། ་ཡང་ཐཱར་འབྲུམ་ །ཐལའོབུམ་མེ། ༽སྲུ་རའི་ཆང འཾཆངནིལ་ བསཾ །ཁིའཾ། །དམ་པའི ཆེསན་ 
ལ་ཐོ་བའི་བརྐད་གནས་ས། ཧུ གད་ དནརིལ་པེ་གཅིག་ཏུ་ རེ །མཆད་ ན་ཡང་༨ བགཅེགོཏུ་ཟདད། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་བྭ་རམ་ 
པའཀའལ་པ་ པ་སྒྱ་བའཾ་ཡཱནི ཀཱ བཀེ ད་པ་དཔག་ཏུམངཔ་ཞེས་ཏ བཾ །ཅིགས་ཞྱི་ཧུལ་ ལྲགསས། 


།འདུནི་དཔག་ཆངསྤུལ་ 'བྱརྐྱའོ། །ཡབ ཞྭ་ལཱ་ 
བགའཞུས་བ འྲཾ། །ཡུམནིརིནཆན་གཟི་ ཟི་བཾརི་དས་བ་ བའོ། །སས་སིག། འོ བཟ། །འིམ་ག༩ བནིམཐུང་དཀའ་ བཞེས་ཐ བའ། །༨ ཤས་ཐབ་ཅནྲ་རམས་ ཁྱ་མཆགཿེ ཞི་ཐོགས་ 

མདབ བྣལ་ཞཱས ཐའ རཾ ་ ཞད ་པཤི་ལནསྤུསྷུཿ་གསུཡ། སྲ ། ཐམས ་ཅདེ་ལ་ ངྡ་དྲུ་ཙཱཌ། དཛ་ ར་ ཐཱ ་བ་ ཧཱ གཞེས །་གཞིས། 
སྐུཚའི་ཆདན་ལོ་ང ཏྱ །དམ་པཏ ¦ ་ དྲུང ཁུག་མ ཡཾ ་ མཾ གནིས སྒུ་གཛུངི་ཞིལ་བོ། ་གཅེགཏུ་འདཱུ། གེ།མཆིདྷཏན་ཡངེ་གཅེགཏང ཏུན །དབཞིན་གྱ་པ ° 


ཅེ ༦། །ཡོནཏན་ཟིནནས་བཟི་སུལ་ནི་ཡོན་ཏན་མཐབ་ཡུས་པ པ་ཞེས་བ བའོ། །འིགས་ནི་བ བས་བའ། །ཁེདནི་དཔག་ཆད་དྲུག་ནུའེ། །ཡབ་ ནེ་ཡེན་ཏན་ 
ཏྲེགཅེས་བའེ། །ཨུམཿ ཞི་བསེདནནས་ཁགཅས་ཁེའ། །སསའེ་སུརན་བིན་ཞེས་བའུ། །རསྲ་གོ་པའྲི་ཤིན་ཏྲུ་ནམ་པལ་ད་ ཅེས་བའུ། །༨ ཊིན་འབཅན་རམས་ཀྱེ་མཆེག་ 
ནི་ཡང་དག་སྲསསྭ་ ཀསུ་བའ ་བའ། །རྫ་འབུལ་ཅནུནསོ་ཉ་མཆགནི་འདར་བཟློབ་གསོ་ ཤའ ས་བའ། ། །ཉན་ཐོས་འདུས་པཱནི་ལན་དཅུ་གསུས་ས $ ཇུན ས་ས་དཅུཿ་ 
ལེ བདྐན་བདུན་ནེ། ༡སྐུརའེརོདནིལེཁོབྱིརདྷསངའོ། །དམ་ པའཆསྱ་ཀུང་ལེ་ཁི་བྱརདྲ་སང་༔ གི་བརྡ་དགནསོ། ། །སྨྱུ་ག གྐང་ནིའིལ་པ་གཅེག་ུ་འད། །མཆདྷ་རཱན་ཡང་གཅེད།ཏུ་ ད་ད 
/ ད་བཞིན་གུ།གསུ་པ་ པ་བྲག་བཅམ་ ཐ་ པྭསཱ་བའི་ཡུལ་ླི་རདད་ུང་བཞས་བའོ། །།འེགསནེ་བས་ ཟའོ། །འདནི་དཔག་ཚད་བྱ་རེའ། ཏ་ལ བའྲི་ཀཱ་སཱས་ཞཿ ཞིས་བེའ་ ཱུ 
ཡུམ་ནར་ཏོག་ཅན་ནས་ཐའེ། །།སཱས་ཞི་མངེན་ པར་ ཤིས་པའི་ཏེག་འབའ །།འོམ་ ་གེ་པའི་དོན་ལགས་ བསམས་ཤེས་ ཤཌེ། །ཤས་འབ་ཉན་ནམས། ཀྱ་མཆག་འྲོ་ 
དབུངས་སྐན་ཅུས་བ རར །ཉན་བོས་འདུས་པཞི་ལན་བཅྭུ་ས། ཐོསས་ཅུད་ལ ཤྲུ ཡུང་དུང་པགྲ་བྱ་རད་བྱ་ད།། 
ཇིཇི བྱསད་བྱསའ བི།།དམ་པའེཆསནི་ལ་སྣང་གེ་བརད་གནས། །སྐུ་གདུ་འྱིནས་ མབ །དབཞེན་གཤགས་ པ་པྡའ་ངེསསྱ་ 0 ་ 


༦ 


ཿ 


པ་ཞེས་བའོ། ིགསནྱི་རལ་རིགསོ།  དོི་དཔག་ཚྱ མོ ་ནི་བསདནནས་འེ ་འཐེར་བ་ཞེས་བའོ། །ཡུས་ནི་སའིདབད་ཡུག་ མཞེས་ཐའེ། །ས་ནི་བཀ་ཤིས་ཞས་ཧ། 
རེན་གུང པནི་ བུག་ཤུལ་གཟི་བྗརིད་ཅས་བའ། ”༨ཤས་འབ་ཧནྷ་ནམསྭ་ཀྲ་ མུཆགནི་འ རཔ ༥རྫུའབྲུལ་ཅནནམས་ ཀྱེ་མཆགཿ ཧིཿ ཁུལ་ངསད་ 
པཱའ་སནས་ཤེས་དའེ། །འདུས་ པའི་ཡན་དུག་སྭཾ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་བེ་བ་པག། ་འཛུམ་འབུམ། ད་པའི་ལོ ིཨུམད སུང་གི་བརྡད་གནས། ༽སྤུ་གདུཊི་ 
ལལ བག་པ །མཆད་ཏན་ཡང་ག ཅིག།ུ་ཟེད། །ད་བཤིན་གཤགས་ང །པ་མཛིད་སུལན་ས་བ་ འིཡུལན་ིདངི་བ་གཟི་བྲའིདངས་ཧའོ། གཟིགས 
ཊ་ཟའ། །འོད་ནིདབག་ཆདསུམ་བྱརའེ། །་ ` ནཾ་ཤེས་འབྱུ་རལ་མཆནཞུས་བའོ། །ཡུཿ །ཡམ་ ནིམཉམ་སམས་ཞེས ༼བའོ། གསུསན་དགང་བའ། ངལོཞཾས་བའ། ། རིར་གོ་པནི་ཡིད 
ངས་སོགས །ཤེས་ཟབཅན་ནམས་ཀི་མཆ ཆོགནྱ་བོ་ཕལ་ པྲ་པགཏོག་ཅས་གའོ། །ཛྫ་འུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མོཆགནི་ངེས་ བར་གནས་ཤས་བའ། །།འཇུས་ ་པ་ནི་ལན་དྲུག་ 
སྲཾ ཐམསཅད་ལ་ཡོ་བབུ་བ་ པཱགྲ་འབམ་འྭེ། །སྐུ་འི་ཚདནོ་ལེ་ བྱརད་ཁིའོ། །དམུ་པའརསནི་ལ་དྐགཱ་སང་གི་བརྐད་གནས། །སྤུ་གདུངནི་རྒྱས་བཀྲབྱུརཾ།། །ར་བཞིན་གཤགས་པ་ 
སྤོབས བགགས སཁོའི་ ཡུལ་ན་ ནི ཡེ་འོས་ ངྭག་བ་ཡ། དདུ་ང་བཞས་ང བའེ། །ཅིགསནྷི་རུལ་རེགས། ི་ོ ཆདསུམ་ཁྲ་དག་སངང་། །ཡབན་ཐརབ་ དགའ་ཞེས་བ བའ། །ཨུམ 


ཿཱ 


¡7/#° ༈ = ་ ; 


ཡོ ་་ །ནིརིན་རན་ཅན། འས་བའོ། །ས་ནྱི་ཆལ་མཆན་བིན་ཞེས་བའོ། རིསྲ་གོཔ་ནི་ཡེན་ཏན་སྤེསཤེས་བའོ། །༨ ཤིས་བབཉན་ནྣམསྤ་ཀི་རཆགའིི་བོ་གེས་ཁ ཁུ་ ཁལ་པརང 
ཅསུ་བའ། ཤརྫུ་ཛུཅན་རླུས་ཙུ ཀིམཆོག་ནྲིོ་བཏན་ཞེས་བའེ། རྩོབ པ་ནི་ལན་སྲུསནྷུ་ར་གཉེས་ཏ ། ཐ ཐམས་ཅད་ལུ་ཡང་ཨ་ཡ་ངག་གསུམ་ ༦ དུག་དུ་ དུའོ། སྤུ 
ཚོའུ དིལ དུད་པུར་པག་གཅིག་དང་ཤེ་ཁ་པ་ག་བཞའེ། དས་པའེརས་ནི་ལེ་བཆད་འིའི་བརད་གནས། །སྐུ་གདུང་ནྱི་གས་པལ་འྱཐུར། །དབཞིན་ག ༨ ཤུགས་པྲ་དྲརན་རབ་ བའི 
ཌཱཿ་ཡུམ ལི་རིན་པོ་ར་གའདཅས་གའ། །རིགེས་ནྷི་རུལ་རིགསེ། །འོད་ནི་དངགུད་དག་དྱུ་རདུགེ་ །ཡབནི་མཆན་མབཟང་པ་ཞན་འ། །ཨུམ་ནེ་ས་བཟུངས་ ་ས་ཞསུ་ཐའ། །སུས་ སནི་གཟི་བད་ 
སྦྲང ༡ ཤས་ཐེའ། རེས་གངནི་བན་ཟིལ་གནེན་ཞག་ཤེའ། ༈ ཤས་རབཅནནེམསྤ་ཀིམ་ཆགནི་ཟལྦ་ག་སི་ཞན་པ་ཞས་བ ༈ ཁེ། །རུའཕྲུལ་ུ ཅུནླརོསྭསྭ་ཀུཿ ་མཆག་ ནེལ་ལོལ་ 
ེ གྱི་ཚཾགས་ཁོ་རྲོམས་པ་ཞས་ ཡའེ། །འས་ པ་ནི་ལན་བུག་ུ་ར་གཅིགྱ་སཱ། ཐམས་ཅུད་ལ་ཡང་དུྱངུ་ར་པག་དག་ དབེ་བྲ་ཕག་གེཉི ས་གཉས། 1 །།དམ་པའ་ 
རར ་ །སུ་གེདངཾན་རྒྱས་བརའ་གྱོུ། ། །དཔཞོན་གྲུ་ཤགྲས་ད ལ་གམིང་སྒྱབཟི་ཨོལ་ནི་གསལ་བ་དབུ་ཝན་པ། སཿ འད ཚིགས་ནྱི་རུལ་ལེགས། 3:34 
ཿ འོདནི་དབག་ཆད་ཁི་སུམ་སྟོང་། ། ་ཡབཞི་བཟང་མཆགཅས་བའ་། །ཡུམ་ནི་གཟེ་བིང་བཟང་མོ་ སུ་ཤའཾ། །སས་འླ་བུ་བཞེས་ཤའ། །ར་མོབནི་དཾདྲ་གགས་གཞས་ཀྱའོ། 


]ཤུས་བབཅན་ནམས་ཀྱི་མཆག་ནི་ བཟུང་པའི་ཏོགཅེས་བུའ ཤའོ། །རྫུྭབུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བཀའ་པ་ཆེན་པོ་ པ་ཞེས་ཤའོ། །འདུས་ པནྲི་ལན་འཐུས་ས སེ །ཐཱམསྲ་ྲ ་ཅད་ལ་ཡངུ་གང་རུབ 
༨ མགོ སི་ །སྐུ་འིམདའི་ལ་བུག་ཁི་ ལིགྷ་སང། །དས་བའེཆེས་ུབ་ལེ་བུག།ཁུ་ཆག་སྣང་ག་བརྐང་གནས་ །དམ་པའིས་ངི་སིད་གནས་པ་དོགདད་ 
མས་དཔའ་ཐནས་ཅད་་ཀང་བྱུང་བརྡའྱབ་ ཌེ ྐུ་གདུངནུརྱྱས་པར་འུརོ། །དབཞིན་གེ ཤགས་བཞརབུ་བཀོད་སྱ་ ྱ་བའི་ཡུལ་ནི་རིན་པོ་བཀོང ད་པ་ཞེས་བེའོ། །རིག་ 
ནིལ : == །ཡབན་མཆང་བ་ བཀདཅེས་གའོ། །ཨུམནི་ཡོན་ཏན་བ་གོས་མ་ཞེས་བའེ། ། སསྭ་ནི་བསདནམས་གཟི་ བླརིདངེས་ཐའོ། ། 
རིན་གྲོ་པ ཀྱི་བཀད་པཀོས་བའ། ། ཤེས་རབ་ཅནྭ་ནམ སྦ་བི་མུཆོགནི་ཡཔཤས་བཀོད་བཅེ ད་བ་ཞེས་ཤྭའོ། །རྫུ་འབུལ་ཅནླན མསྭ་ཅི་མཆོག་ནིནླ་ཛཱ་པན་འབུནས་ངོའོ། ཟཱ 
དས་བི་ལན་ལཱ་ས། ཐ ཐནས་ཅུད་ལོ་ཡང་བྱརད་ཁི་བྱཧད་ཁིའོ། །སྒུརའིཿདནི་ལོ་འབྲུསོ། དམ་བའིས་ན་དའའི་འརམགུས། དད 
མཱཿདྟཏན་ཡངགཅེག།ཏཟདོ། །དབཞིན་གཤེགས་བ་དབ་ཆེན་སུ་བ་ིཡུལ་ནིདངས་འགོ་ཞུས་བའོ། །རིགས་ནི་བས་བའེ། བོཞིམག་ཚ མད་པ །སྱི་ནཔ་ཞས་ 
ཤའོ། །ཡུན་ནི་རྩི་སན་དས་ཏ བའོ། འོ། །སྭཞི་འདད་འཕགས་ཞེས་ཤའ ༢ །རིས་གྲེ་བཞི་སྐརམ་ཞས་5འ། །ཤེས་ཡབ་ཏ ྷ་ནམས་ཀྱི་མཆགན་ངར་ཆན་བ་ཞས་བ ཏཌོ། ཅྱ་ 


ྨ 


9 , 
།ཅནྨ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ང་རོཐོབ་ཅེས་ཏེ ཤི །ལཾ འདུས་པའི་ལན་བཞི་བ་སཾ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འབུམ་འབྲུཊ། ། སུའི ལོ་དུག་སངང། །དམ་བའཆས་ 
$ གོ་་གསོ། །སྒུ་གདུང་ནི་རྒྱལ་བལ་འབྱརརེ་། ¡× གག འོ།། །རིགསུ་ ནི་རྱལ 
ཟོ རིགསོ། འདོནད བགཙད་བརྒྱའ། །ཡབནི་གྲགས་པྭ་མངོན་པར་འཕུགས་༨ ༠ ཤས་བའོ། །ཡུནེ་གཟི་བརདྲམཆགཅེས་བའ། ། །སསནི་གཟི་བྗིད་བཟོང་པོ་ཞུས་བའེ། ། །ཀྲེས 
# བློ་བཞི་ལྷ་དུགའ་ཞས་ཏྭའོ། །ཤིས་ཐབ་ཅན་རྣམས་ཀུ་མཆོག་ནི་ཀུན་ཏུ་ཤས་ཞེས་བའོ། རུ་འཕྲུལཅན་རྣམས་ཀྱིམཆོག་ནི་བྲགས་ པ་མད་པིའལ།བ་པ་ལ་ཞས་བ་ བའ། །འདུས་པ་ 
` '  ཞིལན་དགུ་སྟ། ཐ ཐམས་ཅུད་ལ་ཡང་དུང་པུར་ ལུག་གཅིག་དང་། ཁུ་བྲ་བོག་གསུམ་གསུམ། །སྐུཾ ཁི་ཆདནི་ལེ་བདུན་ཁི་ བདུན་སྩང། །དམ་པའི་ཆས་ཀྱ ཀུང་ལ་ 
༧ ཏྲི་བད ད་་གི་བཟད་གནེསོ། །སྐུ་ག རི ལ་བ་གཅིག།ུ་འདུགེ་ ༽མུདཏན་ཡང་གཅཏུཟེད། །དའནིན་ག ཤེགས་པྲ་ལུན་པོ་གགས་ས་བའིཡུལ་ནིནུལ་ཁིམས་དང 
_ ལྷཱན་བཀིས་ཁུའ། །ཟགསནྱི་ཆལ་རིགས། །ལདནི་དབག་ཚད་ཉི་། ཡབ ཐཐ: ༈་ །ཡུན་ནི་ཡོན་ཏན་གཟུ་བྗརདམ་ཞེས་བུའོ། སསནི་སོན་རེ་བིན་ཞས་ ` 
ཤའོ། ཁྲ་ཀགསགཊ་ལས ཤེས་ཟ་ཤོན་པ་ཅིས ཆགནིམི་ བྱ་བ་གང ཞས 


པནི་ལན་བྱརདདུ ། བམས་ཅུད་ལ་ཡང་པ་ བྲ་པག་འབུམའྭམ། སྐུའི་དནིལ་ཨུམ་ཁི་སུམ་སྟངོ། །དམ་པའི་ཆེས་ནི་བདུན་འེ་སུས་སང་གི་བརད་གནས། །སྒུ་གདུངནྱི་རཱས་ 
པརའྱགུརོ། །དབཞིན་གཤགས་བ་བོད་ཟེརབཊ་བ་སུ་བའི་ཡུལ་ནི་དགས་བཟད་པའི་གཟི་བྱདཅེས་བའ། །ཟིགས་ནི་བས་བའོ། ༢འོདནི་དཔག་ཆ་དགུམ་ཁྲ་དུག་སེང། །ཡབ་ 
ནི་མ ཚལ་མཛེས་བ་ཞས་བའ། །ཡུམ་ནི་བཟངསམས་མ་ཞས་བའོ། །སནའི་ཤིནྭཏུ་ཡིད་བ ཞ་ས་ཞན་བའོ། ཁག་ག ། ཤེས་ལབེ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་ 
མཆེག་ནི་ཡིདདའང་བའེ་བུངོས ཤེས་བའོ། །རྔུ་འཕྲལ་ཅནོ་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདུན་དགའ་ཞས་བ ཧཱ །འདཱས་བྲ་ད་ལན་སུམ་དུ་ར་བཞི་ཉཱ ། བ | རྒུདུཿཧུཡང་ 
བྲུག་འཐུམ་ཐུག་འྭས། །ཧཱུ་ཚའི་རདའོ་འ་བཞི་ ཁྲིའི། ངམ་བ་ པའིརསནི་ལོ་སུམ་ཁྲི་བཞི་སོང་གི་བརྡད་གནས ར། །སྒུ་གེདུནི་རྒྱས་པལུུརཾ། །དུ་བཞེན་གཤེགས་པ་ར 
ད་བྱ་ཆ་བིའསུལ་ནིར་རདཏནའེས་བའོ། ། །ལེཤུས་ནི་བམ་ཟའོ། །འོདནི་དབག་ཚད་དུག་སྐོང། 0 ་ ཧིའུ ཤདཐུན་ཛྡན་ཝེམ་ོ།2 བིན་ཞེས་བའེ་། །སུས་ཞི་ 
ཡེ འོང་བའི །ང་རེ་ཞཾས་བའ། ( །རིནོ་གོ་བནི་ལ་ཤྲས་ལས་བ་ཤེས་བའོ། ཤིས་འབཅན་ནསས ་ཀིམོག་ི་བཟ་པོའི་ཏགཅས་ཁའོ། ། །རྫུ་འདུ་ལ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆོག 
ནི་ཕ་ལེཔ་མྱུ་སྟགས་འ འཇོམས་ཤེས་བུའ། །འྷཊ་བཞི་ལན་ལ་བདུ་ཙོ་གཉིས་ཏ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ཇུ་རང་གྲ་དུག་དུགི །སུ་ འོ་མདནི་ལེ་བྱང་ཁིའ་། །དམ་པའི་ 


ྲུ རྨེ ེསཞི་ལཁྲི་དགསོང་གི་བརྡདགཞས། །སྤུ་གདུང་ནི་རྒྱས་བ རྭའྱུགརོ། དབཞིནག ཤེགས་བླགརབོའི གསོ་བའི 
ཟིགསྐ་ནི་བན་ཟའ་། །འོདནི་དཔག་ཚོད་སུས་སྟོངོ། ཡུ་བནཱི་ཆས་ཞིས་ཤེའེ། །ཡུམ་ནི་ཆེས་བཟངས་མ་ཞས་བའོ། སས ཊི = ° 
ཟོ སསས་ཞེས་བའོ། ། ཤས་འབ་ཅན་རམུསྤ་ཀྱི་མཆགནི་ཡྭ་ཤུས་ གནས་ ཤེས་བ །རྫུའབུལ་ཅུན་ནམས་ མགགབངིགསཔས་བ། །ནམ་བྲ་དཔཔོལ 
# ཤ་བཅས་བ་བ་པག་སོར། །གཉས་ པ་ལ་ ལེ་བ་པག་དྭགུ་བནུའོ། །གསུ་པ་ལཱ་ནི་ཐཾ་བ་པུག་ ` བརད སྒུང འའཆདའི་འདུག་ཡུངོ། དུས 
¢ རྱབ་ཡོ་དྲུགྟ སྡོང་གོ་བརྐད་གནས་ས། །སྐུགཏུངནི་ིཔ་པ་གཅིགླ།་འྟ། །ིཆེདྷརཏན་ཡང་གྲི གོཏུ་ཟཱད། ། །དེ་བཞིནཔང། ཤགས་པ་ཡིད་འབད་སྱུ་བའི་ཡུལ་ནི་ེད་བཀོད་པ་ 
 ཞེས་ཐའི། ། །རིགསའི་རཱུལ་འགསེ། །འིདའི་དབག་ཆད་བདུན་སང། །ཡནོད། ཏ་བུབ ཞས་ཤའ། །ཡུ་སའི་ཡདའ་ཞིནསའོ། ༦ 
ཤས་བའོ། །རིས་གོ་པི་སཱ་དུན་བཱལ་ཞས་བའ། ། བཅན་ནམ་སཀམ་ག་ནི་སནབར་སུཞས་འའ། །བུ་ལུགལ་ཅནོན་པས མརོག་ནིའིགཏིན་གཀའཁ་དུས་ 
ཤུའོ། ྩ་བཞ་ལན་གགི ཐམསཾ་ཅད་ལ་ཡང་དཱད་ཱར་པག་གསུམ་གཞུམོ། ། སུའི བཅད་ག ྲཀཾ་་ 


 སུ་གདངགྱི་རས་བཟའཛུརོ། བཞིན་བ གགས་པ འེན་ཆུན་ཟ་བ་སྱ་ བི་ཡུལ་ནི་མ་ཏག་ ་ ་བའ། ༈ །རིགས་ནི་བྲམ་ཟེའོ། ། ། །འེདནཾ་དབགཅུད་དྲུག་ཁྲི་དུག་སྣང། །ཡ་བཞེ་ 
༢ན་ན་སྦས་ཞེས་ཐ ་འ། །ཡུམ་ནྭཱ་པའི་འེང ཞས་འ། །གས་ནིཏེག་མཆོག་ཅས་ཤ ་ཤབ། འྲི་གོ་བནི་སུལ་འ ཁོལ་ཤིང་རྟདཱན་ཞེས་ཤའེ་། ༥ ཀིས་འབ ཅནྡ་རམས་ 
ཀྱི་མཆེགནི་ཡོན་ཏཏ་རུལ་མུཆཾན་ཞས་ཧའ་། །རྫུ་འབྲལ་ཅུན་རྣམས་ཀེ། མཆོག་ག ཡོ „ །འདུཊ་པའཱ་ལན་སུམ་དུ་མུང ཙུབས བྲས ཅྭ ཡངྐུ་དཾཛུརཔག་ 
གཅིག་དཔུའ་བ་པག་བཞེ་བཞིའ། དྲེང །དམ་པའི་ ས་ག་པ་གང་གིལ་བགཞས། །ུག་ཤིར་ཁ་གཅིག།བ་ད།། རད་དད་ཡང་གཅིག 
ཏབདེ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཞི་བྱ་སུ་བའི་ཡུ ལའི་ ཞལ སྲབ་ །རིགས་ནི་བས་ཟཟེ། །འ འདན དཔག་ཆདགྱརདོ། །ཡ་བནི་ཞི་བའྲི་བ་གས་ཞས་ཤའེ། ། 
ཡུམ ར་ན ཤིན།ཏུཞི་བའི་གཟི་བྗརིདཅན་བ བའོ། །སྭས་ནུ་ཕལ ཅེན་དོ་གའ་ཞེས་ཐའ་། །རིམ་གྲོ་བ་ནི་གང་པོ་ ཞས་བའེ། །བཤས་རབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མགནི་ཚོུགས་ 
ནདུས་བའུ་ ། །རུ་ཁུབ་ལཅནྭ་རམའཀ་ཆེགི་ ཀྲ ལ་མུད་ཅུས་བ བའ །༼འདཱིས་པཞི་ལན་བཅྲ་ཝ་ས ། ཐརུས་ཅད་ཡུ་ ་ཡ་དདུ་ུར་ཕཱག་གནུམ་ ངང་ ཁཾ དུགདུག། 
སྙུཚའི་ཚོད་ནི་ལེ་བ བི ཞེ་ཁིའི་། །དམ་ ཿརེཾེ]ཾ ་ །སྐུ་གདུང་ནི་རྒྱས་ བརའྱགུརོ། །ད་བཞེན་ གེཤེགས་ པ་འབ་ གསལོ་རྱ ཧལ ངེ་སྐ་བིའི་ 
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་ །ཨུལནི་ཏོག་གི་འདཅས་བེ་ ཧའོ །རིགས་ནི་བུམ་ཟེའོ། ། །འེད་ནི །དཔགུ་ཆད་ལ་བྱཆའ། །ཡུབརྲི་རབ་ག གསལ་ཊ ་ཞེས་བའེ། ། ཤཨུ་ནྭི་བོ་གོས་ཏེགཅེས་ 
° བའེ། རན ནི་གཟི་བ་རིད་བིན་ནས་ཤའོ། །རིམ་གོ་ བཞི་ལུགས་ ༣ྭཔོང་ཞེས་བུའོ། བའ་ ། ཤེས་རབ་ང ་ཅནྡཾ་ནམསྦ་ཀྱི་མཆོག་ནི་མབའ་ཡས་ལག་ཿ ཅས ཊཐའེ། །ཌ་ ༣ 
རྣོམས་ཀྱི་ར ཆོག་ནྷིནམ་པཿ ་པལ་རོལ་བཅཏ ུ་ཞོས་ཧའོ། ་ཤའཾ། །འདུས་པ་ གི་ལུཉི་དྲར ་བཞི་སྙ གཾ ་ ཕྲཾམ།༦ཅྡར་ ངོན ༣ རནཾ། ངྒ།  ་ ༡ ཕ་ བྱརད་བྱ་དདེ། སྒ སུ དུན ཀཱ 
ཌྷ བྱ གཉིསོ། །དམ་ བའེ་ཆོས་ཁྱུང་ལ་ཊ ེ་བ་ བུག་ཤུཉིས་ཀྱི་བརྡ་དུགནས་སོ། །སྭུ་གདུང་ནྱི་ཧུས་བར་ ཉི ༈ །དེཁབཞིན་གཤེགས་པ པ་ཁ་ལ་ ལོ་སྱུར་ས་ཐའི ཡུལ་ 
“ ༈ གྲབི་བ བརིད་གསལ་བཞེས་བའོ། །རིགས་ ན་བཱམ་ཝའ། །འེད་ནི་ དཔེག་ཚད་ རྱ་བའ་། །ཡབོ་ཉི་མའེ་ག་ ཟ་ྲིཾདཅེས་ བའ། །ཡུམ་ནི་མི་འཇིགས་ཊ ་ཤིན་ཞས་བ བའུ། ། 

༥ གའ་ཞྭས་ཐའ། ། །རིམ་པའི་སྒྲན་མའི་ལགཅེས་ཐའོ། །ཤེས་རབཅནནསསྭཱཙི་མཆགནི་མོ་མི ་འ་ཁུགཅེས་ཐའ པོ། །རྫུ་འབུལ་ཅནྭ་ནམས་ཁུ སྩི་ལཱ་མཆག་ནི་པས་ 
བརྟན་ཞས་ཁའ། འདུས་པ ཨུ་པནི་ལན་བདནཱ་ད། ཐ ཕཐམསཧདུ་པཡདདུཿཛག་ང བྱད་དང ཤེ་བ་ཕག་ལཱ་ལཱའེ། །སུཚའི་ཆདན་ལེ་བ བྱུརད་ཁིའཱི། །དུམ་པའི་ཆེསནི་ལེ་སྣངགི་ 
བར་གནས །སུ་གདུ་ཤི་ཟས་ཕོ་གཅི་ཀཏ་འབ །མཆོད་ཏ་ཡངགིཅིུ་ཟདདོ། སྲབ །|{ཾླུླ་་ 


ཚེ 


ཤུའོ ཿའེགསནི་བྲམ་ བའོ། །འདནི་དཔག་ཚད་དདན་ཁིའ། །ཡབ་ནི་དགའ་བུའི་བདུངས་ ༡ ཤེས་བའོ། །ཡམནི་སྨྲོན་མ་ཏིན་ཞེག་བའེ། །ས །སས་ནི་ནབས་ཐིནནས་ལའེ། །རིམ་གོ་པ་ནི་ 
ཡབས བའི་དུཔས་ཅན་ཞས་བའེ། ། ཤཾས་རབཅནྡ་ནསསྤ་ཀི་མཆེག་ནུ་བདན་པོའིབཞས་བའེ་། །རྫུུལ་ཅླ་ནསསྤཱ་ི་མཆག་ནི་ཡེན་ཏན་མཐེབ་ཡ་སུ ཤས་བཟེ། །འདུས་ 
པ་དང་པ་ལ༔ ཞི་དག་བཅས་པ་བར་འཐུམ་ཕག་བུ འ། །གཉིས་པལནྲ་བལ་བཅུས་པག་བདུན་བཞུའ། །གསུམ་པ་ ་ལ་ནི་ཐེརའཐུམ་པག་བ བྱདྲ་མུང་། ། །བཞི་པ་ལ་ནཐར་འབུམ་ 
ཕྲག་དགུ་བཏུའ། །ལ་པ་ལནིབར་འཐུམ་ལགརརའ། །སུརའི་ཚདགིལ་བུག་ཁིའེ། །དམ་པིའཆེས་ནིའི་བ་བའི་བར་གནས། །སྐུགངང་ནྱི་ས་པལ་གརོ། །ད་བཞིན་ཁ ཤྲུགས་ 
པ་ག གན་རནི་པོརྩས་བའེ འ་ཡུལ་ནི་ཡོན་ཏར། བཅགས་པ་ཞེས་ཤའོ། །རེགས་ནྱི་རལ་རིགས། །ཁེད་ ནི་དཔག་ཆེད་སི ངི །ཡཁྲི་རིནཆན་འགོས་ཤེས་བའོ། ། 
།གས་ནི་ ཆུས་མཆགཿ ཅེས་ཤའི་། །རིམ་གོ་བནྲི་རམུ་ བརྨ་ཨང་འདཅསུ་བ འེ། ། ཤེས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆག་ནི་བཱེ་གནས་ཤཀས་ 
བའི རྫུལ་ཅན་ནསཀུ་མརོགནི་ལ་རལ་པོ་ཞས་བའེ། །ཞམ་པ་ནི་ལ་བདནཊྭ་སུ། བམས་ཅད་ལ་ཡངས་ཡུ་པག་གསུམ་དབའབུས་ཕགྲ་དུག་དུག། །དམ་པི་འཆག་ 
༈ ཚ་དང འརྐང་གམེ། རྐུ གདུང་ནི་ལི་པ་ བོ་གཉོང་གཊོ། །མཆད་ཏེན་ཡང་གཅིགཏུ་བདེ། །དྲཏཞཞྐྲླས་ པ་བྷྐ་སྭ་བ་སྒྱ་ ་སྩ་བའི་ ཡུལ་ནི་རྭ་སེན་ཞེས་བའ་། 


༩༦༠། །ཟིགས་ནེ་བམ་བུའོ། །འདནི་དབགཆད་དུག་ཁིའོ། །ཡབནི་འེདབཟས་ཤེས་བའ། ཡུཊནི་མཆོདསྦྱནམ་ཞེས་ཁའ། 


རྩི“ 


བཞིན་གཤུགས་ ༥་པརན་ཆན་སེང་ེ །བའི་ཡུལ་ ནི་ཕྲུང་ང 


།སས་ནི་ཐས་མ་ཞེས་བའེ། །རིམ 
གྲྭ་པི་ཕས་ཐིན་ ་ཞེས་བའེ། །ཤེས་ཟབཅནྷ་ནསསུ་ཀྱ་མཆེགནི་ཊོ་བཏན་ནེས་བའོ། །ཚྫུའཕྲུལ་ཅ ཡནྡ་ནམས་ཀ་མཆག་བང་སོང་གཙུཞིས་བའོ། །འདུས་པནི་ལན་གཅུགཏུ་ཟད། 
དཱ་སྲོངགི་བག་འདན་དཔག།ཏུ་མེདད། ཀསྒུ་༽ ཆའི་ཚདྲནི་ལ་ཉིཁཱ་ཉས་སྟོངོ། ༈ །དམ་པི་ཆཆས་ནི་ལོ་བྱད་ཁི་ཉི་ སྙེང་གི་བརདྡ་གནེསོ། །སྐུ་གདུངནི་རྒྱས་པརའགྱུརེ། ཀད 
ཡུང པེལས་གོལ་བཞས་ུའོ། །རིགས་ནྱི་རྒལ་འིགསེ། །འེདནི་དཔེག་ཚུད་འཐུམ་ཕཱག་བྱར་དུག་ནུའ། ༽སའའི་ཡ་ 
ཤེས་འེདངུས་བའེ། །ཨུམནི་རིནཆནྭ་ཏེ བཱ་གྲེས་མ་ཞས་ཀྲའོ། །སས་ནི་ ནི་པཾ་མཛདཅཾས་ཐེའ། ། །ཅམ་གོ་བནྲི་ནམ་བརགགས་པིའི་སྨྲ་ཞེས་ཤའཾ། །ཤ འབ་ཏན་ པསྭ་ཀི་རཆགའི་ 
(དྲ ་ ་་ོནས་ཅི་མཆགནིམི་གནས་སར་ས་ ཤེས་བ །འདུས་པ་ནི་ལན་བདན་སུ་ས ཐམས ཅད་ལུ་ཨ་ངབ་བ་འཐུམ་དུགྭ་ 
བཞིའོ།། །སྐའི་ཚདི་ལོ་བ་བ་ཕག་ཐའུ། །དམ་པའི་ཆས་ནི་ལ་བ་བ་བྱརའི་བརྡད་གནས། །སྒུང ུ་གདངནྱི་མས་པ་པའྱབ། །དབའིན་གཤགས་པྲ་བཞལ་མཛེང་སྒྱ་ 
བི ུ་གྲི་མ་མདབལ་གཡུབ། །རོགས་ནི་བ་ཟིའོ། །འོདནི་དབག་ཚད་བཞི་ཁི་ཉི་སེང་ང། །ཡབནེ་མགོ་བཟངས་ཞས་བའ། །ཨུམནི་མིག་བིན་ཞེས་བའ། །སྭསནྲི་ཟཱ་ 


༡ 2༢༣2 ༨ ༨༡ ༤༽- ༣ ཐུ ངེ ༨༽- ༢༤༣༨ 2 ༨ --༨༽< 
སྣག་ཅས་བའ། །རམ་གྭ་བན་ཡན་ཏན་གྲགས་བ་ཞས་ཐའ། །ཤས་རབཅན་ཟམས་ཀྱི་མཆགནེ་སྨེབས་བའི་སྙེངཔེ་ཞས་ཐའ། །རྫུ་འབྲུལ་ཧན་རྣམས་ཁྱ་མཆགནོབླ་སཱཾ་འཁུག་ 
¬ འདས་བཞི་ལན་དྲུག་ས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་དུབྱ་ལུར་པ། །ཉེས་དབུབ་བ་ ་ལག་དྲག་དྲག སྒུའིཆ་ རོ ཨོང །དེས་པིའ་ཆོསནིལོ།ཁྲིངག་སང་གི་བརེ ་ 
` ཐྲ ཅུ དཱ འི་བ $; ཅི མར ོམས་ ངོ བགླུ གྲུ་བུ། ` ཐོ གག ཡུ ད་ ཛར རལ 
༡ ། །སྐུ་གདུ་ཤ་ གགཏུའཤུ། 58 ཤྱུགཏུཟད། དབག ༡ གས་པདྲུམ་མད། ཆྭགྲགས་པ་སྐྱ” ས་སན རཱ ༦ 
ཉསྐུན་རྲུ་ཐན། །འད་ན་དཔག་ཚད་འབྲུམ། ཐུད 8 །ཡུསནྷི་བོ་བཟངས་མ་ཞས་ཤའོ། །སུས་ན་འདབ་ཁབ་མད་ཅས་བའ། །འ༢མ་གོ་པ་ན་མའ་ 
` ˆ ༤ = ༣ ༣ ༤`~ ¬ ' ༦ ༣ འ 
ཟླ་བ་ཞད་ཤའོ། ། ཤིས་བབ་ཅན་༡མས་ཀྱི་ མཆོགནྲི་བཱ་གོས་གགས་ཤས་བའ། །རུའདྲུལ་ཅན་རྣུམ སྭ་ཀྱི་མཆགནི་བརྔལ་མཁས་ཤད་ཐའ་། །འདས་པ་དི་ 

ེ ོ \༤ ± ༨༤ ~ུ ༨༨ ༠༨ ༥ 3 = ༣༨ 
ལན་སྤུ་རདུ་སཱ་། ཐན་ས་ཧུད་ལ་ཡང་འབྲུམ་འབུ མ། །སུཚའི་ཚདནི་ལོཨིའི་བྱ་རད་སང་ང། །དེམ་པའཆས་ ནི་ལེ་བཞི་ཁིའི་བརྐད་གནས། །སུ་གཏུང་ནྱ་ཆས་པརའྱབུར་།། 
\༠༤༣ ༽ ༦ "༤ ༤ ༄:<་་> = & ༽༩ཾ་ ༨ 2 7 ༨༽ 
དབེན་གཤགས་པ་ཀི་བའི་གཟི་བརྗེད་སྐྱ་བའི་ུལནི་གཟི་བྣེརིདམའ་ཡས་བཞས་བའ། །རིགས་ནྱི་རུལ་རིགས། །འདྲནགིང་རན་བ་བའི་པའ་འཛིག་ཏནྱལི་ཁམས་བྱམ་ཡུད་ 

ཟེ ༢ ༄༅- ༨ - ༨ ༤༨ ༠༤ ༤༤༽ - ༨༧ ༨ ༠༤ ༨༨ ` ༨ 
ཙཾ་མོ། ་།ཡབནི་གཟི་བྗརིདམཐའ་ཡས་ཞེས་བའོ། །ཨུམ་ནི་གཟི་ལྡནམཞེས་བའོ། །སཱསནི་གཟི་བྗདམ་ཏོགངས་ཤའ། །རྙིམྲ་གོ་པནི་གཟི་བརད་འཇམ་པ་ཞས་བའེ་།། 


:.༄༅། 


༥༦ 


ཆ ། ཤེས་རབཉནནམས་ཀྱི་མཆག་ནི་ཐོགསུ་པ བ་མེད་བའི་ འི་བ པུ ཅས་ཧའ། །ུའདྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མུཆེགནི་འགུ་ གྲུརལ་གཟི་བླརིདཅས་བའ། །འདཱས་པ་ནྲི་ལན་ 
ུཿ་སཱ། ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐ་བྲ་པ་ ཊག་བླུ་རདབྱདདྭ། དབའ དཔ་བ་ཆེསི་ལ་ཁིབཞི་ནང་གི་བརྐད་གནས། སུགཏུངིརྱས་པརེའབུར། 
མ་ དད བིའཏགི་གོ་ནི་། ། འའི་ཡུལ་ནི་དགའ་བཱའུ་དཅས་བ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནྲི་བམ་ཟཾ་འད་ཁྱི་ཚད། །བཔག་ཚད་གཅུ་མེད་ཡབ་ནེ་ལགས་བཟེང་ 
ཡིན །ཆསྭཀ་ ་ཀྲོས་ཞསུ་ཐ་ཡུམ་ཡེན་ནེ། ཁབ ཟར ཊངབག་བོ་ བ་རིསྲ་ཀོ་པ།།གགས་མཆགཅསན་བ་བམཁས་པྭ་ས། རྣམའཆྭདདང་ད་པཿཾ་ཛྡཱ་གཱཌཾ ཅན། །འགུ་ 
བ་དགནི་ལན་ག་པ། 'བྱཧད་ སོ ཀུན་ལཁ་བཉེན་མོངས་སྤ པུས་བྲྲག་གོམ་པ། . །ཁེ་བསྙང་པྲཀ་བོདནཙ་གས མཐན །མཿ གྲཡ་ཏུའུ་ རིརམ་ 
དྷནྡ་གསཱམ། ཇིགྟར་མཁུན་པ་མ་ངན་འཕས་ནསྭ་ཀང། །དམ་ཆས་ལེ་གངས་བྱད་ཁིའི་བརྐད་གནས། རར གདུང་དགཀྱི་རས་འགུར་ལེ། །མཨིམཆོད་ 
ྟན་ས་ད་པག་བདུནམུ་དུག །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་སྤྲ་གཅན་ལྔ་ཡིནྲི། སྐྱེ་བའི་ཡུལནི་དགའ་བརུ་ཧདཅེས་བ་། རྒྱལ་བའི་རིགསནྱི་རལ་རིགས་འདད་ཀི་རིད། །དཔག་ཚདབྱར 
ཡང་ཡ་བ་ནི་གྲའི་པྲོ་རིདེ་བྲཟང། །སྒལ་ལྡན་ཤིང་ཏྲ་ཞཾར །ཧ་ཡུམ་ཡིནནོ། །སསྟདྨེབམདྭ་པཱན་བརམ་གོ་བོ ། །ང་རྭ་སནཅེས་བ་བ བམ།ཁས་བྷ་ས། ཁ་ཤོ འུལ 


ྨ 


` 


ཅའ འདུས་པ་ལན་གངས་བྲུག་དུག་ས། ུནཔའཔཱབ་ལག་ཤིདུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ིཆལོགུབས་སྟོང་པག་ཡིདུ་གཉིས། ཤྲ ཟད་མཐརཱཧིན་བུའི་དམ་ཆས་དགྲ་ཀང་། །ལོ་ 
བས་ངབག་དག་ཊུ་དས་དགེནས།།ུ་གངརས་འྱང་ལ་ཡས་སས། །མཆད་ན་པབྱར་བ་ུ།།ནླ་་བི་དག་གསབྱར ནད་དང འཇག 
ཅཧཚོ་ད་འི། ི་བི་ུལཞ་རནརནབྱར་ིས་ཁ། །ཅིགས་ནྱི་རལ་ལིགས་ཡིན་ཏེ་འོད་དཔེག་ཚད། །་ཤུ་གཉེས་ཡང་ཡབན་འབོརབ་ཡིན། སྒྱ་ཕིའོ་སད་ 
རྟན་ུན་ཿ ༢སས་པེ་ནི། །སྒྲ་གཅན་དགའ་བ་བཟང་པེ་རིས་ - བོང །རྐང་འྲགོ་ཞས་བ་དའི་མཁས་པྭ་སཾ། 7 སྒྲོགས་ཞས་ཐ་བརྫུ་འདུལ་མཱརོག །འྡ འདུས་པ 
དགའི་ལན་གངས་བྱར་དགན་ །ཨུན་པུ ཡའང་ངག་བཅོས་ཐམས ཅུད གཡ་མདབ། །རྣཾ་གྲལ་དྲིརེད་ེ་བ་པག་བཅུ་བཏུ། །མི་ཚལི་གསས་དགནི་བྱརད་ཁི་ཡིན། །འཇིག་ 
ཏུན་མའ ན་པུམ་ངན་འད་ནས་ཀང་། །མཆུང ང་བརྐ་དས་ཀྱི་འ།ཁར་ལོ་བསྐར། །སྒུ་གདུང་རྒྱས་འཛུར་ཁོར་ཁོརཡགཏུ། །མཆདྷ་ཏན་ཨང་པག་བྲུག་ཊྲུ་ར་བཞིས་བྱརན། ། 
ཏ་ཀ་ཁྒྲབ་་ ་བྭ་ཝ་དགའ་ཞསྭ་ཧ་ བཾ སསྒྱ་བའསུལ་ནྷིཕ་ཡས་བྱ་ཧནཅས་། །རིགས་ཞྱི་རུལ་རིགས་ཡེན་ཏུའོདྲ་ཡིཆད། །དབག་ཚུད་པ་བཡེབཀིན་ཚོད་བཟང། །མཉམ 
པ་བསམས་ཞེན་ཐ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སཱསུ་པ་ ཡ་དགའ་ུགདག་་བོརིམ་གོ་པ། །མིའིསང་གེ།ཞིས་བམཁས་ བ་སྣ་། །བདང་འཇམས་པ་ཞོས་བ་བ ༧འབུལ་ཅན། །འདས་པ་ 


° : །ལན་གས་སུཿ སུརུག་ས་ ། །འདུས་པ་ཀུན་ལའང་་བ་གོས་ལབ་ཞི་བ། ེ་བར་བག་བྲུགམགཉསལིསཡོད། །མི་ཚ་ལོ་གང ཁས་ཨང་ལག། ཅི ཀྲུག 
 སྟོན་པས་དུན་འདས་ནས་དམ་ཆེས་དགེ །ྲ་གས་སོང་ ་པཾགཱ་བཱནཱ་གཉ་འབར། །སུ་ཏུ་སཞྱགཿམ་ཆད་་་བ་ོ་འག །བེ་བ་ ཕག་ག་དཿ་དའཛཱུང་། ༽ 
བཞིན་གེཤུགས་པ་རིན་ཆན་བུང་བུ་ཡི། སྒྱ ལ་ན་རིན་རནབྱམནཅེས་བ། ། །།དིི་གྲས་ནྱི་ཧུལ་རགེས་ཡཱེན་ཏ་འདྱ་ཀི་ཆད། །དཔགཆ ཊ་པ་བདི་འཁུག་རད་ཡིན། ༩ 
ཙཱ རིན་རན་མཆག་ན་ཞས་བ་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ། སྭས་པོ་ལགས་སམསྣ་བབརིམོ་གོ་བ། །མཆོག་བུཊབས་ཞེས་བུདཡེ་མ་ཁས་བྭ་ས། །རྒོལ་དརུ་ ས་བྭ་་འདལ་ཅན། །འདས་པ་ "^ 
ལུན་གངས་བུགད་རུདགྭས། །ཀུན་ཕུའངརིམད་གཡོ་མད་ཡུ . ས་སྐྱབས་པ། ཐེ་བ་པག་ནི་དགུ་བཞུ་གནུམ་གསུམ་ཡོད་། ངྒེ རིཚ་སོ་གས་ངཔ་རེ་ན་གསུམ་ 
༡ བད་གཤགས་འགོག་བར་ཧིན་བའདམ་ཆོས་དྲ །ལོ་གྲསྭ་ ་བྱུར་ཕག་བའི་བརྡད་གྲནས། རརྒྱལ་བའི་སྒུ་གཏུང་རིཡ་གཅིགམཱ་ཆོདྷ་དུད་ཡང ང། །འབདྡདདགའདྲལ་ི་རད་ ྲ 
ཞེས་བ། །རྒྱལ་བའརིགསནི་བས་ཟུ་འོདྲ་ཀི་ཆད། །དཔག་ཚུད་གསུམ་ཡོད་ཡབནི་ 


ཙམ་ཡིན། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་མཛེས་བརུག ཤགས་པ་ཡི། ། བའི་ཡུལ་ཊ 
འོད་ཟཾར་བཟང་། །མ་ཏེག་ཅན་ཞེས་བ་ བྱ་རྱལ་བིའ་ཡྲུམ། ས་ལོ ལྐསབློབྫམའིམ་་པ །བྨོམཆེགཅེས་ནིབ་བམཁས་པ་སྟ། །ྣམ་བཟ་ཨུ་ཞས་ཌཱ་ུ་ཅ། 


༦ 


འདུསཔ་ལན་གབས་དྲགཅུཅདག་སེ། །ཞུན་ལའབང་མེད་ཐམས་ཅད་རིམས་མད་པ། ཡཔ་་ི མི་ཤའི་ཚུདནི་ལྲོ་བངས་ལེ་བ་ཡིན། རབཏི་ 
བརུ་དནཱ་པའི་དམ་ཆས་དགེ །ི་གངས་སང་ཕུག ལུག་དགུ་བཅུ་གཅིག།ུ་གནས། །འཛིག་ཏུན་མཁེན་་རླིསུ་གདུང་རྒྱས རལ། །མཆད་ཏུན་ ་ཡ་བ་པགནི་ཉིདཤུ་གསུམ། །ད་བཞིན་གྱ་ 
ཌེ བ་སང་གའི་ངགས་པ་ཡི། །་བའི་ཡུལནི་བསོད་ནམས་ལྡན་ཞེན་པ། །ཟགས་ནི་བམ་ཟ་ཡེན་ཁའདྲ་རད། ། །དཔག་ཆད་བེཅོ་བྱཧད་ཡབནི་ལགས་བཟང་ཡིན། །བྷ་བཱཅན་ཞག་བ་བ་ 
དཡྲི་ཡུམ། །སས་བ་ །བཙམ་མཆག་ཆསན་རིས་གོ་པུ། །འ །འད་ ཟརབྱར་བཞེས་བམ་ཁས་པྭ་ས་། །རགཏ་འཇོམས་ཞུས་བུ་ བཌུ་འབྲུལ་མཆོག །འཇུས་བ་ལན་བས་ 
བདྱུ་ི་པམས་ཅུད་ལའང། །བགུ་བཅོས་ཆགས་མད་འདམ་ནལ་སྦབས་པའ ་པ་བ། །ཤོབ་པཱགནི་བནུ་བུ་ཁེན་ཡེདྭ། མིའོ དནི་ལེ་གངས་ཨུམ་བྱ་མ་ཡིན། །རྣམ་བར་ 
གལ ་བར་ཕིན་པིའ་དམྲ་རས་དག །ལེ་གྲབས་སྙང་ཕྲག་དུདཱའ་བརྐད་གནས། །མུཆོད་ཏན་འབ་བ ཧྱ ཐག་ཀཏས་འནད་། གསར་ལས་བས་པའི་དབས་ ྟཞུཞལ་ གཡགས་ 
དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཤིནཏུ་མཐོར་གཤེག སྭ་ཏྱི། །སྒྱ་བའ་ཡུལ་ནི་ལྟའི་སྤྱལཅསུ་ཏ། ཀཅིགས་ནྲོ་ཆལ་ལེགས་ཡིན་ཏ་འདདཔག་ཚད།༽ །དྭག་དུ་གཉིས་ཡེདྭ་ན་པའི་ 
དབང་པ་ཡབ། །དགའ་བཅནནི་ཡུམ་ཡིན་སས་ལའན། །ཡོན་ཏན་དགའ་བྱ་ཆ ༡བིའི་འོམ་གྲོ་པ། ། །དག་བཅོམ་དགའ་ཞས་བ་བམཁས་པ་སྣ། ༽པགྲ་སང་ ང་སྐརམཁན་གྭགུ . 


ྨ 


༨༡༨ བས 


' ༄༅། །ཕཱ་རྫུ་འཕྲུལ །ཅྲན། །འདུས་པ་ལུན་གངས་བུགཅུ་རྲདུག་སྟ། །ཀ་ལའངསམསུ་ཞིབརྭ་ཝན་པ་དག །ཤེ་བ་པགནི་ཉིད ཤུ་གཉེས་གཉིས་་ ཡིང། ། 


༡༣ 


ནི་ཚལྭ་བས་ཨང་པཱག་བཞི་བ་ཡོན། ཀྐ [ཡང ཨ་སྟང་པྲགྲ་དགུ་ཡ་བརདུ་གནས་། །ངུལ་བའེམཆད་ཏན་ད་ འཔགགཊསུས་ བཅིག། 
གསར་དག་གིས་ཞྲིརམ་ པར་སྤས་ རྡར ། །མི་ཡི་མ ོགམ་སྒྱ་བིའ་དབང་པེ་ཡི། ཟི ྒྱ་བིའ་ཡུལ་ནི་འཛིག་ཏུན་འཕགས་ཤུས་བ། །རྒྱལ་འིའ་རེགས་ འི་བུམ་ཟ་འོད་ 


ཧར ར །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡད་ཡབན་ ཤིནཏུམཆད། །འཇྔགས་པ་མད་པ་ 'ཡུམ་ཡིན་སས་པོ་ ,ནི། །འཇིགརུན་བོགའ་བ་ར རྒྱལ བརིམ་གྲེ་ ཐཾ། །ཚཾགས་ 


ཅནོ་ཞས་བ་བམ་ཁས་པ་སྟེ། །འབུག་སྤྲ་གཱངས་ཞདུ་ཐ་བ ཅན ། ཨུ་བ་དགའི་ལན་གངས་བཅྡུབ།་ སཱ། །ཀུན་ལའང་དིགསུམ་བིངག་ཡིདྲ་ཝན་པ། །༣ །སུམཨསྭསྦངས་ 
ཅེ་བདགཞིའོ་ དྲུགདྲུག་ཡོད། །།མི་རེའི ` རྱལ་བད་བནའ་ མནས་དམ་ཆོས་པ། །འ གཔད་གང་པག་བདད་འབུ་གཞས་བནས། །མཆདཏན་བབ་ 
སྫོང་ཕག་གཉིས་ཚི། །རིནཔ་མ་ཡིསླ པར་སྤུས་པབའུགྱར། ྲབིའོ་བ་བབོ་གྲོས་བཟང་པེ་ཡཾ། ། །།བའི་ལནིལས་པའེམདུ་ས་ཤེས་ཐ། །རྒྱལ་བརྒྱལ་རིགས་ཡིན . 

ཏའདི་ཚད། །མས་ཚདགཉིས་ཡདམབའགས་པ་མད། ིིནཆན་ིནཞས་ཀ་བྱརལབ་གཡུམ། །གས་པོ་འཇམས་པདབཟངསིནརམགོལ།།འ་མང་རིགསཅན་ག 


བོམཁས་བྭ་ས། །རྒོལ་བྱ་བུངངེདཞེས་བྲ་རུ་ལ་ ཧུ །འདུས་པ་དགནི་ལན་གངས་དྭག་བཅུ་ས། །ག་ །གན་ལའང་སདབང་དིན་ཐ་བ་དང་། །ནདད་བ་བཅད་པ་པ་བ་པགུ་བཅུ་བཅུ། །ཡི་ 
ཚཱལོ་གབསང་ ལསྟངཕྲག་བཏུ། །རྣ ས་པོ གདབཟཡནབའིདས་ཆས་དག ། །ལོ་གངསྭ་ཨང་པཱག་གཉིསྱ་ཁི་བར་ ཊ། །མཉཱཾྷ་ཏན་ཁུད་འཕགས་དཔག་ཚད་གཅིག་པ། ༥པ།། 
རིན་ཆན་ཁདཔཔའཔགས་ བ་བྱཾས་སྔས་། ། །དབིནོན་གཤགས་པ་འཇེགཏན་འདྱཀིཞི། ཾ ུན་གཟིས་རབ་འཕགས་ཞས་པ། །རྒྱལ་བརྒྱལ་ཕིགས་ཡིན་ཏ་འེདཀྱི་ཚད་། 
དབག་ཆད་ པཡོད་ཡབའི་བ་རི་ཡིན། །མོགཧཿ ཞེས་ཤ་བཡུམ་ཨིན། །སས་པདགའ་སྡུག་རྦལ་བེད་རིས་གེ་བ། །ཡེན་ཏན་གྲགས་ སུ་ཐ་བན་ཁས་པ་ས། །ཅུན་དུན་བཟངཔོ་ 
ཞེས་བ་མུའཔལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་ དུགུ་དུཅག་མ། །འཇུས་པ་ཀུན་ལུའབདགུ་བཅོན་ཁེ་བ་བ ག །སྟོང་པྲག་དགུ་ དཅི་བགུ་དག་ཡོད་ །།མེ་རལ་གཱངས་ 
སྙེངཕྲག་ཉིའྲཀུ་གཉེས། །དམ་ཆས་ལྲེ་གངས་ ྡོཔ་གི་བརྐད་གནས། 5 དཔ ད་ག སྐུམ་པ་ལ། །ལོརྦག་གསར་པས་ཁེས་པའྱི་བརྲས་སྤས། 
ཟ་བརརྱ་ཀཾ། ཞུ ཡུལ་ནི་བསདནནསྣ་རམ་འཛུལ་ཡིན། །རྒྱལ་བརྒྱལ་རགས་ཡེན་ཏ 


གགུགས་གངས་ལེ་བ་བྱར ཕག་བརྡ་ཡང་ཡོད། །དེ་ །དབཞིན་གཤག 
2 ་ ད། །བཤོག་ཆདཊའ སུམ་ཡབའི་བླ་བཟང། །ཡོན་ཏན་སྨྲ་བརྒྱལ་ཡུམ་སུས་པེའི། །ཇག་གསྦྱརས་སརཔའིམ་ལབ། །དང་སོངན་ང་པོས་བཅད་བ་མཁས་ལྔན་ཏ། 


;:༄༅། །འཇིགཏན་དུགའ་ཞས་ཐ་བྱ་ཚུ་བུལ་ཅན། །འས་ པ་དག་ནི་ལན་གངས་ཐིབའུས་སྣ། །དོན་ཀུན་ལའ འང་སམསྭ་སུངས་མཆད་གནས་དག །ཝེར་འབུམ་བྲར་ 
 གྭ་ང་དགཞི་ཚབར་ཡོད། ་མི་མ་ལོ་གས་དགནི་དྲགྲུ་སང་ཡིན། ། རྒྱལ་བ་མ། ར།ངན་འདས་ཞས་དམཆས་དག །ལེ་གུངས་དུག་ཁཙོ་བརད་གནས་བར་འྱག་ གཙུར། རྒྱལ་བའི་སྐུ 
'གདུང་དག་ནྱི་ཆུས་འགུརལ། །མཆོད་ཉན་བརྱད་ ཁ་དགུ་ནེ་ཚང་བརའྱགུར་། ། །བོད་བུར་གཤགས་པ་སྐ་ལྡན་ཤིང་རྔཡེ། །སྒྱ་བའུ་ཨུལན་དར་ མིའི་འོདཅ་པ། རྒྱ་ལ 
¢ ཟིགསནི་བུས་ཛི་འདྲའི་ཚད། །དཔག་ཆད་བརུ་ཡོད་ཡབ་ནི་ཡུལ་ཁ་ཁར་བཟང། གཉནམཐོཀཿྦཔལ་ལབས་པོའ །དྲ་ར་ི་དང་གི་གཡུངན །ཟེད་ 
ེ “ ཧངཉས་ནི་བ བ་བརུཁས་པ་སྭ། _།ཡོན་ཏན་འགྱུང་གནས་ ཞིག་བྭ་རྫུ་འཕྲུལ་ཅུན། །འདུས་པ་བགནི་ལུན་གས་བླྱར ནུས །ཀུན་ལའང་སམས་ནྲི་རུམ་བཟྲཀལ་བ་ 
༡ གུན ཁབ་བགཞིདྭ་བླརགཉས་གཉིས། ། ཧཿ ལོགངས་རླེ་འབ་ཡིན། ཟདཝཐདན་པའི་དམ་པའེཆོས་ དགུ ལ་བ ག་ས 3 
_ ནས གདུ བདག ར་ན་བ བས་་བཟས། །འཛགཏན་ོ་ོནཔ་ྲ་ལབཡ།།ུབཟཡུལནིབད་ས་བྱན་ཅས་པ། 
ཟིགས་ནི་བམ་ཟ་ ི་ཌདགོཚད་ །༽ཤལི་བཅུ་ག ས་བྱི སི ླ། །བྲག་བཅེམ་ 


/ 


བག་ གིས་བྷུསད་པ་མཁས་ང ་པ་ སཱ། ཀག ག་པ་བགི་ལན་བཔ་འྒད་ིནཏི །འདུ་བ་ཀུན་ལའང་ ་རྱ་རྒྱལ་མཚན་དགུ།སཱལས་པ 
ཐམས་ཅད་པ་བྲ་པག་ས སང་སང །མཿ ༣ལ་གངས་དགནི་བྱ་དད་ཁེ་ཡེན།མིའི་མཆག་ཁབ་དག་གི་དྲམ་ཆེ་ སྣ་བུ། ། ཏྲུས བདག་ལ །ནཆད་དན་བ་བ་བྱུར བྱུ 
ཕགཿ ཆུང་བོལ། ། །དད་པ། གྱིས་སྤྲས:ཤིང་མུ་ཏིག་ཌུགཏུ་སྤྱལས། ། །། ངི་བཞིན་ གཤེགས་པ་ དགའ་བུ་བཀད་བ་ཡི། ། སྤ་བའིཡུལ་ནི་ཐག་ཏུ་མཐོབཞེས་བུ། །ཟིགས་ནྲི་རུལ་ལགས། ཡེར 
ཅི འོདྱ་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཆད་པ་བ་ རེང ཁུག་བཞད་། ། སྐད་སྙནམ་ཞ་ཐ་བརྒྱལ་བའི་ཨུ ཨུན །གས་རོ་འཇས་དུ་ སླ , ཧཾངས་སྐམ་འཨེ་གྲོ ་ག་ཿ པ། ། །འགུ་བདགའ་འས་ 
ཤ་བུཁས་བྲསུ། །ཐུབ་པ་ པ་མཆུད་འདོནསྭ་བྷ་པུའུལ་ཅནུ། ཡ་ འས་པ་དགནི་ལནོགཔས་གཉིས་ཡིན་ཏུ། ཀུན་ལའང་དྲག་བཅམ་འཁུ ཁྲོག་མ་གནས་པ་ རྨ་ །ཁཱི་པག་ཁྲི་ད་ཆུནི་གཉིས 
ཐོཉིས་ཡད།། །མེ་ཚལ་ ་གས་དགའི་ཨུམ་སཱ ། ཡེས་པྲ་མདཔཔྲིཔན་པའེ་ དམངས ཛི ཀལ བས ཊོངྤཾག །བཅུ་གཉིས་བརྐད་གེནས། །པའི་ཚིན་ རུལ་བའྲམུཆོད་འདི། ། 
དཔག་ཆད་དདུ་པའིཚདཅམ་ ་གཅིག་འུབྲར།། །།ར་བཞིན་ག ཤགྭས་ པ་སཱགས་ནི་མ་ཛད་པ་ ཡ།། སྒྱ་བིའ་ཡུལཿ ི་བྲད་བ་ཅུན་ཞེས་བ། །རྒྱལ་ བརྒྱལ་ ལིགས་། ཡིན་ཏ་འདཀྲུ་ཚད། 
དཔག་ཚད་སུམ་ནུ་ཡབཞི་མྟཐ་རལ་ ཡན། ། ཡེད་གཉིས་སྤ སེང་བ། རྒྱལ' བའི་ ཡུམ་ཡེ ཡིན། §\ །པོ་ལོན་མཆག་ ཐབས་ལྡནའེན་བྲ དུ་པ། །ས་འི་ངནཅས་ཞིཏ་བམཁས་བླ་པ་།ཿ །ལིབོ་ 


ར 


ཧཿ །སྒུལ་ཞེས་ཤ་ཛརྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲཔས་དྲུག་ནུ་རུ་ྲུག་སྣ །། །འདཊ་པ་ཀཱན་ལུའང་སདཔ་ པའྱི་མུམཚོ་ལས། །རལྦ་གུར་ཤ་བ་ཕག་ནི་དགུ་དཀ་ཡད། 
གས་སངཔ་དག་བཅ་དཊ ༈ དམབར་པེནྭ་པ པཾ དམ་པའི འེས་དགུ་ ཀྱང་། ཀལ ས་ན ལི་བུག་སེང་བརད་བཞས། སྣུ་གདུང་རྒྱས་འརྫོ་ར་མཆདཏན་བཟང་པེ་བ། 

. ལ་འ རུར བྱུ ཞིན་གཤགས་པ་སྤས་ཀྱི གྲངཔེ་ཡཾ། ། སུ་བའི་ཡུལ་ནི་སེས་ རྣ 
ཌཱུ ཤག་གཞུམ་པ་གསས་འབ། །སེའ་བདགའ་ ཞས་ཀྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ།།ས །སུས་ པེ་འགུག་པ་དགདཤུལ་འིམ་བོ་ ཤི ་ ཟྨ་ 
ཱ ཞལ 'ྡུའཕུལ་ཅན། །འས་པ་ལུན་གངས་དུག་ཞུ ར་དྲུགརཱ། །ཀྲུན་ལའང་འདས་དལ་གཏི་སུག་བའ ཨུབ | ཤུ་བ་པགནཱི་ཉི་ཤུ་བཞ་བཞི་ཡེད། །ས་མལི་གངས་སྣང་ཕ་ 

རཿ །ཡུས་པ པེ་དཔ་རཔིན་པའི་ དམེརས་དག།ལ་གཟས་རུང་པུག་དགུ་བཅུ་ཚདགུར་གནས་། ༽རྒྱལ་བའྲིསུ་གདུང་དག་ནྱི་ཧུས་འགུར་ལ། །མཆེདཏན་ཁབ་བྱར་པ ༤ 
ཧུ་འབུང། །ད་བཞིན་གཤགས་པླ་དོ་གསའི འེད་འདེ་ཡི། ུ་བའྲིམུལ་བིད་དགཞིས་ཏ། །རྒྱལ་ འི་རིགསཉིངན་པྡ།ིད། འསང ནད ་ 


ཡིན། ླ་ །སུས་པ་གིཟ་ 5 ་ག་པ། །ཿ སྤྒྱ་་ པབ ཆའས་ །སིད་བས། དམུ པེ །འུ་པ་ ་པ་ 


“༥ 


ལན་གུངས་ཁྲི་ཕག་བཞི་ཡིན་ཏ། །ཀུན་ལའངྷ་ནས་བརབྱརད་ལ་གནས་རྱར་ །བ་བ་བྱ་མ་པ་གས སུམགུ་གཉིས་གཉིས་ཡེད ། ྒྱལབའི་སྐུར་གངས་བྱཡང་ཡིན། །ན་ངན་ 
འུནས་འབུལ་ཕན་བའི་དིར། ྲ་ ་ གཅིག་རུ་དཏིན་གཅག །དབུག་ཆདདདན་ཐ་བ་སཱ་ཧུལ་མཚན་བྱ་དན། ། 
དབཞིན་གུ ཤགས་ ད་འི་བྱི་རུལ་མཚན་གྱི་། །་ཡུལ་མཆདྷ་དླད་ཐུང་ཤས་བ། གརགས་ནི་བས་ཟ་ཡིན་ཏའད་པབ་ ཀུཆཾད། །ཉ་དུ་གཉས་ལེདེས་བའི་ ཤད་སྤས་ཡེན། །ཐ་ 
སྤྲངས་མ་འས་བ་བ་རུལ་བུལ་སྲུམ། །སྭས་པེ་ལྷེ་དགའ་སྐུརརྒྱལ་རིམ་གེ་པ། རད །་བ་རྒྱམཚོཞས་ཏ་མཁ ཁས་བ་སྟ། །རེལབྷཊ་་པ་པངམས་པ་ར་འཕུལ་ཅན། །ཞྡངས་པ་ 

མ་བ ུག་ུཆུདྲཾག་སྕ། །ཀུན་ལའབཏིངྱ་ འཇིནཞི་བབ་སྙེམས་པ། ། །བག་བཅམ་ཁཁུགམད་ཤ་ བཏ་བ་ཡོད། །རི་ལོལ་གངས་སང་པག་ བཅུ་ཡང་ ཡན།] 
ཞ་ བཟ་ིན་པེའང དཔ་ལིའས་དགྲ་ཀང། །ལོ་གཔསྭ་སོད་པག་བཅུནི་ཆ་བབར་གནས། །མཆོདཏན་བྲའབ་བཾ་བ ་པཾ་བ་ 'ཕུག་གསུམ་ཅཱ་། །མ་ཏོག་བདན་རལ་མཚནར་རག་གིས་རས་།། 
བདུ་བཟོག ཀགས་ ་བརིན་ཆན་སུས་བཟངས་ྱྱི། སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནྷ་སེས་ཏིས་བྱརནཅས་བ། །ཡིགསྱི་མལོ་རིགས་ཡའི་དའོད་བག་རད། ། །བེ་བབྱ་རད་ཱ་ཡབ་ནི་ལགས་ཡེངག ཤྭ 
ྤོསགྱིམཆད་རནཞསཀྲ་རྒྱལ་བའི་ུམ།་། །སས་བོནརྩོས་དད་།ཁ་བ་རིམ་འོ་པ། །ོབནིམཆག་ཅས་ཁ་བར་ཁས་པྭས། །མཆེད་རྟེན་མཆེག་ཅས་ཏ བཛའུལ་ ཅཱ། །འཛིག་ 


ར 


×.༄༅། །རཱན་གསུམ་ལན་ཞན་མཚུངས་སྣ་ལ། །ཆགས་པ་མུད་པད་གུརཔ་སྡིག་སྤྱབས་པ། ¡་ པ་དགུནིམཐའ་ཡང་ཡས་པྲའྱར། སིལ ལསསུ་ཡ་བསུ་ཞོ་པ 
ཡིན་མགོན་པམཆོག་མ་ཆ་དན་འདས་ནས་ཀུང། ་འགན་པོམ་ཏག་རེཁདམ་ས་གནས་ང་བའཆུར། །མརེང་ནན་དགགི་གུལ ས་བདེ ཤག ་ 

_ ཀཾ རྒྱལ་མུཆནཅན། །དེབཞིན་ག ཤགས་པ་འེཨ་བརྟན་ཤིས་ཐ་བའི།།སུ་བའིཨུལནྲི་དག་ཤུལ་འོདཔེས་བ། །རྨལ་བིཟངགས་ནི་བམ་ཟེ་འོདདཔག་ུད།། །ཁི་པག་དུ་ཡད་ཡུབནི་ཡང 
༈ ཕ་གཟིགས། །ཤིནཏུ་ཡང་དག་གཟིགས་མྱ་ཆལ་ཡུམ་སས། །བསེད་ནམེས་བཟང་ལ་གཟི་བཟངས་རིམ་གཔ། ། །བརུལ་དཤུགས་མེ་དཏེན་ཞས་བམ་ཁ ས་པ་སྣ། །ཤེུས་རབ་ 

 ཆྣམ་པརཛེས་པ་ཚྡུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་དགནེ་ལན་གྲངས་ : བཅུ་གཅིགས། །ཀུརྐ་ཁང་འཁུག་བམདཔལ་གོནཊ་ ཙུ་ཀུན། བ་བ་པགི་བདུན་གཉིས་ བི 

༩ ཚལ་གེབས་འཐུམ་དག་གཉིས་ཀུང་ཡིན། 1་ ངས་པམད་པཡ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང། པ། །དྲམུ་ཆས་ཡོ་གངས་བྱར་ དྭཔ་བརྐདུ་གཞོས། ། །རཿ ེདཏན་བཟང་འུ་བེ་བ 
བརྙནནདྲུག །ཁར་ཡུག་རིན་ཆནཱ་ཧཱལ་མཆཱན་ག་ག གས་བྱ་མའོ། །སཁས་རས་གོཟི་བྔརིདྲངག་དུལ་ཅན་གྱི་ནི། ། །སྒྱ་ཡུལ་ གཟིབ་རིང་མྭ་སད་པཱའེས་བ། །ཅིགསནི་བམ་ཟཾ་ཡིན་ཏའད £ 

ཀྱི་ཚད། །ག་ཚད་ཧབ་ཡབནི་ལག་དབང་ཡིན། །ྲི་རྡན་་ཞན་ཏབྱ་ཁིརཕུམ །ཝས་བེནས་ལས་ད་བརིྲི་ོ་བ སུཐ་བདངེ་ཧ་བ་ཤསཅནཏ། །ཞང་ནས 


༤༨༨ 


གཡོ་བར་ཤུད་པ་ཚུ་འབུལ་ཅན། - །གོ་ད་སིདམ་ཐའིཔ་རོལ་ལན་ཚུར་པ། །ཧེབུ་པགནི་བདུན་ཊུརར་ཡོད་། །རྡུ་བྲལ་སྒུ་མལ་གྲངས་ཏེས་ བརྒྱ 
ཡིན (འཇིག་ཏན་ཕུན་དཱརཐུ བ་བའེ་དམཆས་ད། ¡ །ལོ་གངས་སྣེང་ཕུག་གཉིས་ཀྱི་བརདྲ་གནུས། ར་་བའི་སུགནང་རིཔ་གཅིག་མེརདྷངེན་གཅིག་ །ཛཔག་ཆད་དུག་ཉུ་བ་སྩ་རྒན་ 
. གྱིས་བརྒྱན། །དེ་བཞིནཱ་ག ཤགས་བཅོས་ཀྱི་ནོ་ར་ཡི། །སྲུ་བའི་ཡུལ་ནི་བདྨུདཀར་ཞེས་བ ། ིགས་ཤིབས་ཟ་ིན་ཏའེདདཔག་རང་། ཉིདཀ་གཉས་ཡོད་ཡ་བནིལ་གས་ 
དགའ་ཡིན། ཀདགའ་མཆེག་མཤིས་བ་བྱ་ཆལ་བའེ་ཡུམ། །སུས་པ༨ ཤེས་དགའ་ཚུངས་བཟངས་རིམ་གྲོ་བ། །རཉམ་ པུརསམས་ཤས་ཏ་བམཁས་བ་སྣ། པོ 
ྟེན་འད་ིདབའི་ཙ་འགུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་སུས་ཏུ་རྲ་དགས། །ཀུན་ལའང་གཏི་མུགམ་འིགམུན་བཅོན་པ། །འགོག་པ་ཐོབ་པ་བྱར་བཅུ་བྱོཾས་བཅུ་ཡེད། ། །སིརལེ་ 

ཐ་གྲུྦཿྐཏཱང ང་ཡན། །མུབས་པ་མེད་བྲ་མ་ངན་འསཞས་ཀྱང་། །དུམ་ཆོས་ལེ་གངས་སྣོང་གི་བརདུ་གནས། །རྒྱུལ་བའུསྐུ་གདུང་དགནོ་ཆུས་འཛུ་བལ། །མཆང་ 
. རྟེན་བཟང་པེ་སྙེང་ཕུག་ཨུམ་ཧུདུག །འཅིག་ཉེན་མགོན་པོ་བཟང་བ་ནེ་པ་ཡི། །ྱ་བའི་ཨུལན་པདྡིའ་ཏེགཅེས་ཧཾ། ཟགསནྱི་རལ་རེགས་ཡིན་ཏའོདིཚད། །དཔགུ་ཆདབཊ་ 
གཞས་ཡབའི་ཡུང་པ་བཟང། ༽ཉིས་ྱེརུདཅས་བ་བཡུམ་ཡིནནོ། །སས་པཚས་དགའ ཟྲབ་ཕརེམ་གོ་པ། །ལྫ་ཡཾས་རཆད་ཿ བ་བམཁས་བྷ་སྔ། །གསལ་བ་གིཏ་རུག་མདཔ་ཏྡུ་ 


2, ༄༅། 


ཁདྲུལ་ཅན། གམུ་པ་དག་ནི་ལན་གངས་སུསདྭ་། །འས་བ་ཀུན་ལབང་ བྱ་མལ་སུས་ཐམས་ཅདདག །ེ་བ་པག་ནེ་བདུན་དཱ་གསུལ་གསུམ་ཡེད། ] །ར་མལོཁྲ་ཡ་ 
ལཾ ས་དུརའབྲགུར། །མཆུསས་པཱ་ནདུཔྱ་ས་ངན་འབས་ནསྱ་ཀང་། དས་ཆེས་ལ་གས་བདུན་ཊའི་བརྐད་གནུས། །བདབཟག ཤགས་ཕྲས་ངུན་འདུས་ཀང་ །སུ་གདུ་རྒྱས་ 
འགུས་ཆེད་ཏུན་བཞི་ཞིག་འཐུང། །མིའི་འདན་བ་འད་གཤཀགསླ་བ་བ་ཡི། །སྱ་བའི་ཨུལ་ནི་གཟི་བྗད་སཱལ་ཅེས་བའ། །རྒྱལ་བརྒྱལ་ཚིགས་ཡེན་ཏ་འད་ཀི་ ཚད། །དབག་ 
༽ 


༡. 
 ཆད་ྱ་ད་ཡད་གབནི་ཁགབཟངས་ཡིན། །བཟང་ལྡན་མནི་རླུལ་ཡུམ་སས་པརེ༽ ཅི་སླན་ཡན་ལག་མཉས་པའིམོ་གེ་པ། ཀཡོན་ཏནཆོགས་ཞེས་ཐ་བར་ཁས་པྭ་ས། །མེང 


སེབཅན་པ་སས་བཆགས་མེད་པ། ་ །སམཱས་ཞི་ི་དང་ ཅམ , རུས་བྲ་ཅས་ཅད་དུག་ །འདམ་པ་ལན་གངས་བུགུཅུཅྭུ 
གངས་སུམ་བྱ་ནང་བིའ་བརྐད་གནས། །རྒྱལ་བའི་ 
སྱབའིམལ ནིདགའ་བའྲ་གུངས་ 


བཟ་ཡགས་པའླུ་འནི་ཛྫའབུལ་ཅན། ཤྲ 
འྷས། །མེར་ལོ་གངས་ཧིདཱ་རཾ་ཡང་ག ཉཾས། །ཡུནས་བཟྲདའཝམ་དའེདམཆོས་ད། ༼/ 
མཆད་ཏན་བ བཟངཔ་གཅིག་ཡིན།ཏེ། (དབག་ཚད་བྱརད་བ་ཀུནྱ།མཛེས་པ་ཡིན བདབཟག ཤགས་པ་ཚས་བའི་བཅས་བག་གི ས་པ་དགའབ་ 
ཞེས་ཐ རྒྱལབཟི་འིསནི་བབ་འབད། བས ག་མད་བཟིན་ཆད་བཟང། །ལཱབགའ་ཞེསནེ་བ་བཡུམ་ཡིན། །སྲས འབ 


ˆ 


ཡེན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞུས་ཐམ་ཁུས་བྭ་སྣ། (།ཾཤཱསྨ་རམ་བར་བབུལ་བླ་མ་འཕུལ་ཅན། །ག་པལན་གས་བྱ་དགུ་ཀུནའའང་། ཐབེཅིང་སདཀའ་བཔོ། ྭ 
ཡཨམ་གཏན་པ་ནི་བ་བོ་བ་ཡོད། །མི་ཨིཔ་གཡུས་སང་བག་བདག་ཡིན། །དམ་ཆས་ལ་གངས་བགའ་བྱརད་ཁིརགནུས། །རྒྱལ་བའི་སུ་གནང་གིནྱི་བས་འགུར་ལ་། 
ར་ཆེད་རན་གངས་ནི་བྱུད་ཁི་ཚང་བྷ་ས། །འིན་ཆན་རྱལ་མཚན་དུབ་དགགས་གཡེགས། དེ་བཞིན་ག།ཤེགས་པ་སེང་གེི་ཟ་བ་ལོ། སྷུལིའ་ཡུལནིཙགཏུ་མའཔཞེས་ད། ¡ 
ཟིགས་ནླུརལ་ཟིགས་ཡིན་ཏ་འེདཔ་ དཔག་ཚད །དྭགུ་བསུ་གཉིས་ཡ ཨད་ཡབྲའི་ལགས་ཏིན་ཡེན། །སངས་ རྒྱས་བླ་གྲོས་ཡུནྣ་ཡེན་སྲས ང་ནི །མགུ་མ་མཐུན་པ་ཟཱ་ 
བརེན་བོ་པ། །རགཏུ་བྱ་ཧན་པེའ་གིཟ་བྲིད བློ་ཝན་ཏ། །རྣམ་བརུདས་ཤུས་བ་བླ་འཕུལ་ཅན། འདམ་པ་ལུན་གས་བྱརད་མུ་ཀན་ལ་འང། །འཇིག་ཏན་ཆགས་ནད་ ་ 
གཡེ་མད་ངནད་བ། །འཐུམ་ཕག་བུགམརནི་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ་ ༥།མི་མལྲོ་གགས་དགེནི་བྱི་ཧད་ ཁི་ཡིན། །མགོནཔ་མཆག་མ་པ་ངན་འདས་ནས་ཀྱང་། །དུམ་བའི་ཆེས 
ནི་ལོ་གསྣ་སོདད་གྲནསྭ། རྱ  ་རལགཅིག་རའདྲདགཅིག། །དབུགཆད་གསུཊ་བྱ་མལ་མཚནདག་གིས་བྱརན། །སཁངས་ཨམ་བདཔ་བཁའ 
དག་གི ྱ་བའིཡུཡ་འཇིགཏན་མངས་ཚསུ་། །རྒྱལ་བརྒྱལ་ལེགས་ཡིན་ཏའེད་ཀྱི་རད། །བག་ཚདགག་ཡད་མབནི་ས་ངནམད། །སྡུ་ དགའའས་བ་ཡུ ཨེན 


ཟེ བཞི་བྱ་བྱར་དང་ས། །ཀུན་ལའུང་འད་ མྭ་ཚུབད་བམྨུནྭ་སྦངས་པ། །ཅུས་བལ་སད་པ ཨགྲོཡ་ཐཾ།ུག་ཇུ། འཆལ 


༡༤༣ 


 འདས་ནས་ཀྱང་། །དས་བའིཆས་ནི་ལོགཡས་བྱརད་ནུར་གནས། །རྒྱལ་བའེསྒུ་ག། དགནི་རས་འྱགུར་པ། ། །མཆདྷཏནབཟང་པེ་ 


ཁྲ གློག་ཁོད་དྲག་ཤལ་རིམ་གོོ་པ། །ཡེན་ཏནརྒྱ མཆོཞས་ཐེ་མཁས་པྷ་སཾ། སི སལ་བཞེས་བ་བྱ་ཚུའདུ་ 


༦༄། ་ །སྭས་པནི། 'ཆར་མདཔ་དགའ་བརིམ་གོ་པ། རུབས་མཆོདཅས་བབམཁས་པ་སོ། །ོཔ་བའཇོམས་ཞག་ཁ་བ་མའཕུལ་བན། །འདུས་པ་ལན་གབས་ 


་གུབས་བགནྱི་རཱ་ཡད་ཡན། །མ་གནཔ་མཆུག་ར་མ་ ཨ་ངན་ 

།ཞེ་བྲུག་སྣུབའཐུང་། །འཇིག་ཏུནན་ཁུན་པ་ལགས་ 
པརསས་པ་ཡེ། ”སྣཱ་བིཡུལ་ནི་དས་པ པ་ཞས་ཀུང་བ། །༽རྒྱལ་བྒྱལ་རིགས་ཡེན་ཏའེད་པག་ཆད། །ཐེ་བ་བདན་ཊུ་ཡབནེ་འདག་ཉིདར། །།འླ་སབམ་ཞེས་ག་བྱ་མ་བར་ཡུར། །ས ར་པོ 
འུན །འདུས་པཱ་ལན་གངས་བྱརད་ཀུན་ལ འང་། །གན་ 

མེདཔལ་ཡ། ན་པ བྭ་ཀར་ཏད་པ། །ལ་བ་པགནི་ཨུམ་ནུ་གསུམ་གསུམ་ཡད། །མོ མཆོ་གབས་དགནེེསྭ་སང་ཡིན། རལ་བའྭ་གུརཔའ་ འིདམ་པའྲ་རས་དགྲ་འང ༈ །ལེ་གངས་ ` ˆ 

རར ཁྲི་དུག་སཱང་བལ་དུ་གནུས། རྒྱཔ་བའ་སུ་གདུང་དགནི་རས་འཚུར་པ། །མཆདརེན་བཟང་པ་ཤ་བ་བྱར་པག་གསུམ། །སངས ཅེས་ཐུཊ་པ་མདཔའེཚགས་བག་གི ། ྐཱ་བའི་ ¡ 
ཡུལ་ནིནཆནྱ་བིས་ བན་ཅས་བ། །ྒྱཌ་བིའའིགསེན་བམ མ་ཟཾ་འདྲ་ཀི་ ཆད། །དཔག་ཚད་བྱར་ཡོད་ཡབནི་དོནཡོད་ཡནི། །གགས་ལྡན་མ་ཞིས་ཐ་བ་ཡུམ་ཡིན། ] །སུསཿ པ་ཐཱ་བཟླང་ 


བད་པ་རིན་ག་ གོ་པ། སསྒཾབས་ཀྱི་འགས་ཏ ས་ཐ་བྲམཁས་པ་ བྷ ྣམ་ཱའཕྲུལ་པའི་ ི་བྗིད་ྡུ་འཕྲུལ་ཅན། །གམུ་པ་ལན་གཟས་བྲི་བ་ཀནལ་ཡང་།། །སིད་པའི་པ་མཐའ་གོལ་ བྲད 
རཱ ཡོ །དང་སཾང་ཧཾར = སས་བ་བ་བ་ བ་ཡེད། ༽ །ར་ ལཱསས་ཡཚདཔ་བངས་བཞི་ཁྲ་ཡིན་ ། ཁཱ་མཾམ་ངནི་འྭས་ནས་ ཀྱང །དམ་ཆས་ལ་རུངས་བྱ་དད་ཁཱི་ བརད་གནས། རཱ །ྐུ་གདུ་དག་ནི 
རྒྱས་འགུར་མུརད་ཏོན་གངས། ། བེ །ཤུ་བ་བྱ་ པཱ ཕག་ །ད། ཡེང དགས་གྱས་ ཡྲུ། །དབཞིནག-ཤགས་ང་འ ཊྲ་གགས་པའི་བཤེས་ ་གཉན་ཁྱི། སྤུ བའི་ཡུལ་ནི་ ་གགད་ཿ ་པའཕགས་། ཞས་བ བ། ། 

ཅིགསའི་བམ་ཟ། ཡྲིན་ཁའེད་དཔག་རེད། །བི་ ཁབ ག་མང་ིནབསག་ཁདའྲཡ་བ། །བེསདནམས་ཅན་ -ཞས་བ་ རྩ ་ ཡེན །སས་ང་ 'བབསང་ ཁད ཡབགསུརིམ་གོ 
° བོ །ཡིཊན་། ཏན་བདན་ཞུས་བ་བ་ 'བ་མ་བས་ པུ་སྭ། ཊ །འཇགས་མེདྲ་བཱཞག་བ་བ། ར་ས འདས་པ བཡནྲགསྭརུ ཅུ བུ་སྟེ ། ] །ཀུན་ལ་འངབདད་དབུང་བརག་ ་མཐར་ཧཱང་ ཛར ནོ 
ཤབ་ཕྲགཿ གིསུམ་ཧུ་བཞི་བཞོ། བཞོ་ཡོད། །མིམལོ་གས་ཤེ་ཁིི །ཁ་ཆག་ སེང་ཡོན། །མིནུངས་བམད་པའི་ དམ་པའ་ ཆེས ས་ངག་ ཀྱང་། ༩ ལོ་གངས་ཉེ་འི་ ཇི ིསངབར་ད་གནས། །རྒྱལ་བུ "བའྲི སཱ་ 

གདང་དགའི་རྒུས་འྱུགར་ལ། །ནཿ དཏན་བཟང་འོ་ པ་པ བ་བུདྭན་དྲ་ང་། །ད་བཞིན་གཤེགས་ པ་འདེན་པ་ཞེས་བ་བའི ། སྐྱ བའེ་ཡུལ་ནི་ག གཟི བརྗིངམ། རིས་ཤུས་བ་ པབ གས ྲ 
རྒྱལ་ཁགས།ཡན་ཏའད་དཔགཿ ཆད ཿ པ་། བ་ གཅུ་ཡེད་ནིའི་དབང་པི་ ཡག །སྒལ་འདདམ་ནི་ཡུམ་ ཡིན་ས སསང ངན །སྒལ་ ་ལཁནམཆོདྦྱན་བཟངཔ་ར ན་གེ་བ ཀོ །སཱན་པར་གྲཌ་ 


1⁄ 


ྨ 


\ 


༄༅།  །ཤཱསྐ་བ་བ་ཤེས་ཆེནཏེ། །རྣམ་བརའབུ་ཞེས་བ་བླ་མུའཕུལ་ཅན། ུམ་བལན་བིུ་ོ དི་གསུམ་དྲམ་གཱན་བལ་བུག་བཅོས་པ། །་ 
བ་བླ པཱག་བུདན་ཊུ་བདན་ད་ཡད། །སྐུལོ་གྭངས་སུམ་ཁྲེརུང་བསོན། ]རྒྱལ་བཞི་བ་པན་པའི་དམ་ཆས་དག །ལེ གངས་ ྭག་ུངབརདགནས་བཟུར། འའ 
སྐུ་གདུང པ་གཅག་མོཉ་དདོན་གཅིག གདངག་ཆུད་དྭག་པ་ིནཆན་བྱ་ཡིས་སྤྲས། །བདབོརུག་ གགས་པ་བགའ་ཐུབ་ཆན་པ་ཡྲི ༽ུལ་སགཟང་རི། དཅིས་བསུཧྲ་ས་ཧ།། 
རཾ '¿ འཤེས་ྡེ་བས་ཟ་ཡིནཏའོདདཔག་ཆད་། ི་ུ་གཉསཡདིམབའི་འོད་ཟརབཟང་། །དགའ་ལྡནས་ཞེས་བབ་ཨུམ་ཡིན་ ནནེ། ༽སས་པ་འཇིགས་སེདྲགུགས་པའེམ་ག་པ། རྣམ་པར 
སྣཏཱཏཾང་གྲགས་ ༥་པ་ཤེས་ཆན་ཏ ། །ལྟུན་པེ་བ ཡལ་ཞེས་བ་ བླ་ལུ་འཕུལ་ཅན། །འདས་པ་ལནྡྲ་གས་བདུན་ཏྭ་ཀུན་ལ་ཡ ང། །མངོན་ཤེསྤ་བུག་ལྡན་གཏི་མུག་མད 
, རྒུལ ཁེ་བ་་ཕག དན་བ།སལ་གསུམ་འ། ༽ དོ་ནམས་ཿ་ཚདིལི་གཡུས་སང་པག་བཏུ། །ུངཔྲ་སཔས་པའ་དམ་པ །ལའཆས་ང དྭ་ཀུང། (ལོ་གཔས་དྐག་འུ་བརད་གནས་ 

ས་འྱུ་རམཆད་ཏྟན་བཟུང་། །བ་བྲབགཞི་ཞ་ཤ་གིཉིས་ཡིང་ཡོད། ། བགས་པབས་པབྲངའ་བཞས་པབྲལགབརནཔའི་མད། 


༧ ]རྒྱལ་བིའ་སྐུ་ག རྒྱ 
པ་བུ་བཞི་པ། ་ ༽ཾ་བའི་ཡུ་པནི་འཇག་ཉན་འཕགས་ཤེས་བ། །ཟིགས་ནི་བམ་བ་ཡྲིནཏའདྲོ་ཀི་ཚད། (༦ 


ཡཁུནི་ལུགས་སྐྱེན་ཡིན། །ཀུན།ཏྭ་པ་ཞས་་བྱ་མལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པ་ལགས་མཆོད་ནསྲ་གལ་རིམ་ག་པ། །ཤེས་རུབ་ཡོན་ཏུན་ཞེས་བ་མཁས་ པ་སེ །སྨྲེགས་པཾའི་བཤེས 
གཉེན་ཞེས་བ་ 'རུ་བྲུལ་ཅན། །འུས་པ་ལན་གངས་ བྱར་དྭགུ་།ན་ལའང་། །སླ །སྨྲ་ །ཆུག་ཡུས་པམདབའ་ཕིན་བ་པོ། །ཧ་བྲ་པགནི་དགུ་བྷཊ་གཉིས་གིཉས་ཡོད། །མེ་ཚ་ལྭ་བྲང 
དགནི་བྱ་ད་ཁི་ཡནི། །རྒྱལ་བ་འསླུ་མ་ངན་འདས་ནསྭ་ཀང། །དམ་པ་ བདུན་དུང་གནས། ། །སཱུ་གན་ཆདྷ་རན་བཟབ་པ་སྟེདུརང་། །རན་ཆེན་རྒུལ་མཆན་ཡིད་ 
༨དའོང་བས་བྱ་གན། དབེན་ག ཤེགས་པ་སེན་ཏན་བཅེག ཊས་བ་ཡི། སྱབཡུལ་འངརའཔགས་ སལ ། ིགསནྱི་རའ་ལགས་ཡིན་ཏ་པད་འཕག་ཚད། 
བ་ུགམ་ཡེད་བདག་ཉིད་ཕུགཔོ་ཡག །ཡེན་ཏན་བགའ ཞེས་བ་བ་ཡུམ་ཡོནནོ། །སས་བོ་མྲ་གགས་དོན་ལནོ་རིམ་གོ་པ། །རགཏུ་བྱ་རནཅས་བ་བམ་ཁས་པྭ་ས། །སྤ་ །སྨྲ་བཞི་ 
མུཆགཅིག་བབ་ རུཿཧ ། །འདུས་བ་ལན་གངས་སུམདུ་གུན་ཡའང། །ཁམས་གསུམ་སྤོང་བཟབེད་པ་བསམ་གཏན་པ། །དྲག་བཅམ་པ་དགུཝབོ་འབུམ་ཐེལ་འཊུམ་ཡོང། ། 
ོྐ མི་ཡི་ཚཆད་པ་གས་སྭུ་ཙཱབཡེན། ། བགག་པ་བཛིན་པའི་དཔ་པའེཆོས་དགྲ་ཀང་། །ལོ་གབས་སུར་སྡེང་བརྐད་གནས་པ པརྭགུར། །མཆཱདྷཏཱན་བཟང་པའི་གཡས དེ་ཀ་བ་ཕག། 
དག་བསུས་གཉིས་རན་པེ་ཅམས་སྤས་། །རྡུལ་དང་བྲེལ་བམཆད་པ་གྲགས་པ་ཡཾ། སྱ་བའིཡུལ་ནི་འཇིགཏན་དངེསས་བ། །གས་ནྡི་བ་བཾ་ཡིན་ཏ་འདངཔག་ད། །བདུན་ 


༄༅། །ཅུ་གསུམ་ཡད་ །བནི་ཞིང་བཟབས་ཡེན། །ཕེ ས་སམས་མནོ་ཡུམ་ཡིན་སས་ངེ པནི། །བཞིན་གཙང་ནུལ་མི་འཆེས་པརིམ་བུཔ། [5 འི་ངོཞས་བསྲཁ་ 
པྭ་ས། ནུམུ་བརས་ལ་ཅས་བ་བ་ཚུ་བལ་ཅན། །འདམ་པ་ལན་གངས་བྱརདུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ངྱ་རལྷ་ནརྭ་གོལ་ཐེབ་པའེ་བསམ་གཏན་པ། །ཤེ ཀབེ་བ་ ་བགན་བག་བཅུ་གཉེས་ག ཅེས་ 
ཡོད། །མི་མལ་གཡས་དྭགུཁི་ཉིས་སང་ཡེའེ། རམབརེར་བར་པན་པའ་དུས་འསེ་དག །ལེ་གས་སུམ་ཁི་སསུང་བརད་གཞུས། །མདཾ་དཔག་ཚད་ག་ིིས་པའི 

¦ གྲུབས། །དྲག་ཁྲདུག་ཨང་གསེ་་ི་རཱལ་མཚན་གང་། །དབེནིན་གཤགས་བརས་ནེ་གགས་པ་ཡ། ] སྒྱ་བའི་ཡུལཞིརྣམ་པ་བེས་ཤུད་བྭ]: །རྒྱའ་བྱུ་གལ་རོགས 
- ཡིན་ཏའོདཀྱི་ཆད། །དཔགཆད་འཅུ་ཡེད་ ཡབཞི་དབང་པོ་ཡིན། །མི་གཡ་བཱ་གོས་ ་ ་བྱྱད་བའི་ སུམ་སས་པོ། །རྭ ཤཱ ཀ་ླ་ོ་བཟབས་རིམ་གོ་པ་། ། 

ཤྲག་བས་མཆད་སུ་ཐཱ་བམཁུས་པ་ཙཱ། ། །ག གས་པུུཆདཅས་ཤ་བྱ་མ་འབུལ་ཅན། ༣ སུ་བ་ཡན་གསས་བགུད་ཙྲབ་གྲད། )ཀུན་ལའང་བདད་དཊ དྭ་དངས་དུ་དཔ་ 
ལོ ཊ་བྲ་འགནོ་ཉ་ཀུགཉིས་གཉིས་ཡོད། ་ །མི་མལྲ་གས་བདན་ཁོསུས་སྣང་ཡིན། དའཛིག་ཏོན་པན་ལ་རེདམ་པའཆོས་དྭགྲ་ཡིང་། །ལོ་གཡས་ཁཱ་ལག་གིཿག་གི 
ྒྱལིདྐུག་གནི་ྱའགུརཔ། ད་ཟབ ཤབ་ལག་སུམ་འབུང། ±: པའི་འེདདག་གི ཨུན 


\ 

འཇགརྟན་ཤིན།ཏུ་དག ཁཞེས་བུ།  ཟིགས་ནི་བམབེ་ཡན་ཏ་འདྱ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཆུད་བདུ་གཅིག་ བདག་ཉིདཆན་པ་ཡབ། །ཡུལ་ལ་དགའ་བ་ཡུམ་ཡིན་སུས་པ་ནི། །ཆེས་ཀྱི་ 
ཞབྱུང་གནས་གའི་བརྔིད་རིམ་གོ་བ། །ཡོན་ཏུྱ་ཧམཚོ་ཤས་བརུ་ཁས་པ་སྭ། །འཛིགཏན་འཇིགས་ཨདུ་ཞེས་བྭ་མུའབུལ་ཅན། །འད་བ་ལན་གངས་སུམ་དྲུ་ ཨུརག་ཨ། །ཀུན་ 
ལའང་བད་་ཚུངས་ཡུས་པ་མེདུ ངི །འིདངག་ཀུན་ཀང་ཐར་འཐུམ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མེཿལྲ་གངས་དཱུག་ཁི་དུག་སེེང་ཡེན། །ཕའེལ་ལིན་པའི་དམེ་པའཆས་ 
དགྲ་ཀང་། །ལེ་གངས་ཨི་ཁི་ཉེསྭ་སེང་བར་ དུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སུ་གདང་རེལ་གཅིགམ་རད་ཏེན་ གཅིག་  །དབག་ཆད་བྱ་མཅརྱུ་རུལ་མཆན་མཆག་གིས་ 
ཐྭྱ། ལི ཝལ ལའ་ ༽སྤཡུལྟ་ག་ཏུ་ཐང་བཟེགས་ ཤག ཤས་བ། །རིགོས་ནྱི་རུལ་ -རིགས་ཡན་ཏའད་དཔག་ཆད། །ཤ་བ་གསུམ་ཡད་ཡ་བ་ནྭི་བོ་ 
བཟས་ཡིན། །ཏངཞུཊ་ད་ 'དགའ་ཞེག་བ་བྱྱ་རལ་བའི་ཡུར། །སས་པྱི་དརོགས་ཁད་ཝཔགོས་རིམ་གོ་པ། །དགའ་བསྒ་ལཱ་ཞེས་བ་བ་མཁས་པ་་སྭ། ༽འཛེགས་རེདསུམས་ཞས་ 
ང་ཐ །གཊ་པ་ལནྭགབས་སུམ་ཨུར་དུག་སཱཾ། །ཀུན་ལའང་ཡིད་ དོནི་སེངས་དག་དག་བཅམ་པ། །འཁརན་ཐཱལ་བབམ་བདུནནུ་བཱ་དུག་པ ཡེད། །མི་ཚལྭ་གུབས་དག 
ནིཉཾས་སོང་ལནི། །རྒྱལ་བཟར་པར་ཧིན་བའིདམཆོས་གོ། །ལོག་བུག་སངབརྡད་གནས་པརཀསུར་། །དག་ཆད་ྣ་ངིསུ་གདང་ན་ིད་གཅོག །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ 


ར 


1 ཡས། །སུས་པཆས་མཆགཆསྐ་ཝན་རིམ་གོ་པ། ། དྲ་འཇམས་པ་ཞས་ཐབ་མཁས་པ་ས། རེམ @ 
འབྲུལ་ཅན། །འདས་ལ་ལན་གངས་ལྔ་ཉེ་ཀུན་ལའང་། །བམད་ཟག་པ་མད་ ཊཔའི་བསས་གཏན་པ། །ཤེ་བ་པགནི་དགུ་བདུ་གསུམ་གསུཿ མ་ཡེ། །མི་ལིལོ་གངས་བདའ་ཁི་ 
ཧཱ ཨུམ སྣོང་ཡིན། ÷+ དྭགྱ་ཀང་། ལོ་གབས་ཞི་ཁིཆིག་སྟེ །སེང་བརྐད་གནས། །ྒྱུལ་བའི་སྐུ་གདུང་དགུནི་རྒྱས་འགྱུ་པལ། 
༥ མྨུརོད་ནན་བཟང་པོ་ཐར་འབུམ་པག་གསུམ་འཐུང། །འཇིགཏན་བག་གི་མགོན་པ་མཚོ་ཏདྱཊཱི། །སྐྱ་བའི་ས་ ལ་ནིཟམས་ཅིད་འབེརཅས་བ་། །རེགས་ནི་བམ་ 
ཤཿ ཟེ་ཡིན་ཏའོདྱ་ཀི་ཆེད། །དཔག་ཆད་གསུཿ དེས་བཟངས་ཡེན། །དགའ་འགྲོ་མ་ཞེག་བ་བ་ཡུམ་ཡེན། །སུས་བཱ་ པ་བྱ བནོ་ཡུས་བཟངས་རམ་གྲོ་པྲ། ། 
སྐྱབ་མཆོག་རྒྱལ་བོབཱ་གྲོས་ལྡནང་སྙ། །སྒརམཁན་མཁས་བཀེས་བྲ་ཛའ་བུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལན་གངས་བདྲན་ཏྭ་ཀུན་འའང། །དབེའ་གཏེསུ་ དད་པྲ་བར་དགའ་བ། །ཐེ་བ་པགནི་ 
བུགུབནིབཞི་ཡོད། །མི་ཚིལོ་གངས་བཤའི་ཉེས་སྟོང་ཡིན། །ིངགཏི་གཞུམ་ལས་འཕིགས་པིའ་དམ་ཆོས་དག །ལྲ་གས་དགག་ཁིཉིས་སྟང་བརྐད་གནས། །མཆེང་ཏོན་བཟང་པོའ་ 


“༣ 


མ ༄༅། བདན་པར་གསུངས་པ་ཡེ། ་བའ་དིཆོདཔའི་གུཊ་གེ་ཧཾ །དམིགས་ བུམ་ཟ་ཡེན་ཏ་འོད་དཔག་ཚད། གེབྲ་ལག་བྷ་བདགཧིདཆུཔོ་ཡབ། 


གངས་ཞེ་ཐི་བའབྲུམ་པག དགུ་གཤུ་ཝ་དགནི་འྱབུང་བར་འཚུ་ འྱུཊར། །དབཞིན་གཤགས་བན་ཆོད་བཟང་པོ་ཡི། ། ཅཅ །ཟིགས་ཀྱི་རུལ་ལིགས་ཡིན་ཏའོད་ 
དབགཙད། །༡ིཤུ་གཉེས་ཡད་ ཨ་བནིཾ་མ་ངན་མད། །གགས་ལྡནར་ེས་བ་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །སས་པ་དགའ་ ཤན་བླ་བ ་བའརེམ་ག་པ། ། །འགོས་མཛེས་བཞས་ཤབ་མཁས་པ འ ཀཾ 
འཛིགསད་ཡའས་ཞ་བ་འཕུ་ཅན། །འཾདཊ་པ་ལན་གངས་སུམ་བུ་ཀུནལ་འོང་། ། །ཡི་དགཉིས་བག་དཔ་ལ་བེའ་བྲག་བཅོས་ཀུན། ཉི་བྲ་པགནི་དན་ཊ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །རི་ཚཡོ་ 
གངས་ཉྭ་ཁི་རག་སོང་ཡེནི། ིྒྱལ་ལཁུག་པམད པརིན་ཡ། །ཾ་རྲུས་ནུཉྦའང ཨྲནས་ །ྐུ་གདུང་དགནིི་རྒྱས་འགུརམཆད་ནུན་གངས། ། །ཐྲའ་ 
ཨུ ཕྲག་གཉིས་སྐ་ ་གདུང་དག་གིས་ 'བརྒྱན། བདེ བརགཤགས་པ་ལགས་པའིཚོགས་ཅན་ཇི། ། ལནི་གསརྱ་གི་མིའས་བ་། །ཅིགསནི་བམ་ཟ་ཡི་ནཱཏ་ 
ཞོད་བགཆད། །དགུ་བ་གསུམ་ཡོད་ཡབ་ནི་ལགས་མཆེད་ཡིན། །ཆགས་མཁས་མཞས་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སུས་བྱ་བྱ་སཱནམདའེས་གོ་པ། །ཟུར་པཱལྟ་ུ་ཞིས་བ་བུ་ཤུས 
ཆན་ཏ། རྱུརཚོབགས་ཞེས་ག་བ་ཚུ་འཕུལ་ཅན། །་བལན་བས་ཝ་སཱ་ གུན་ལཁུང་། དསད་པའི་སེད་ལཆགས་པ་མེང གྱུབ །སྒྱ་བ་བཟྣག་བ་དྭག་དི་ཁྲི་ཁྲ་ཡོད། །མ་ཚལེ་ 
¡ཱ བསགཞནི་བཞི་ཉོང་ ཿཡན། [ཅི ཁི་སས་ཡིསོན། ཀྱད།ང། །ལི་གས་བུགསོང་བརདུ་གྲནས་པལའཚུར། །རྱལ་བའི་མཆེདྷ་ཏན་བ་བཉི་ཤུ། གཉིས། །རྒྱལ་མཆན་ 


- ༄༠། ར་པ་བྱ་དབག་གིས་བྱ་ཧན། །རྒྱལབརྣམ་པརངས་པིླ་གེསཀྱི། ྤྱ་བའི་ཡུལ་དི་དཔརཔེས ཁཤསུཏྟ། །རྒྱལ་བའིརིགས་འི་བྲས་ ་བ་འོདྱཀི་ཆད། ། 
༽ \ 
དཔག་ཆད་བཅ་ལ་ཡབའི་སུ་སྟུ།  །ཡོནཏན་འཛིནཅསགྱ་རལ་བའིཡུམ། །ལུགས་པར་སྦབབཤིག་བ་བརིས་ག་པ པ། །མཐུ་རུལ་ལྔེནཞེས་བ་བས་ཁས་པྭ་ཨཱ རུ ཡ་གུ་དས་ 
༦ ༽ 


བ་བ་རྫུ་འབུལ་ཧན། ་།འདས་པ་ལན་གངས་ བུགས །ཀུན་ལའབྟ་ཏཱ་ བཟིད་གསལ་བསུམ་གཏོན་པ། །ཤེ་བྲལ ་པགནི་བདུན་ཊུ་བདུན་བདེོན་ཡེད། །མ་མལ་ ་གུབས་ཅིང་པག་ 
རལ་བའལརདངན་བདག་ཊུར་བཤིས། །རིན་རེག་ད་ 


རྭ ༤ ༦ ༤ \. 
རྒ བོོ་བླརད་ཡིན། ། །སིད་མཐུར་པཱིན་པ ཡི་དུས་པའི་ ཅས་དགྲཀང་། །ལྲ་གཔས་བདུན་ཞི་བདུན་སྙོང་བརད་གནས། 
བ་ཡི་ྐའོང་བས་སྤུས། ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་སེ དམཐའནོརབཱུའི་སྤེས། སྱེ་བའི་ཡུལནི་དགའ་བདདང། རློ ུལ་ལའི་ཟསད་བས་པའདྱོ་ི་ད། །།དཔག་ཆད 
ཤ་བ་ཡབའི་དགའ་འབེ་པཡིན། ། །ཡོན་ཏན་མཆོགཅསྭ་བ་བྱ་ཆལ་བིའ་ཡུམ། །སས་པ་དག་ལུག ས་པནྡ་ལན་རི་གོ་པ། །བདུད་འཇེས། ས་བའྡ་གས་ཝཱན་བྭ་ས། །བཱཾམི་འཁུག་ 
ང་ཧྲ་ པག་ནིབདུགུརར་ཡེད། །སི་མལ་གངས་པ་བ་བྱར བྱ་ཧྲཔ་ག 


ཅེས་ཐ་བ་ུབལ་ཅན། །འསུ་པ་ལན་གངས་དགུ་ས་ཀུན་བའང། །མའགགས་ཡིདྲ་ན་རི་དམྦམུཨ་བ་བྱོ། 
བྷ (དམ་རེས་ལ་གཟས་ཏི་ཁ་ཉིས་སྟེང་དང་། 1] ྷ་ ཀླ །གིཅག་སྟ་རིན་ཆན་རྒྱན་མཚན་ 


དྲུབརྒྱན། །དབཞིན་གཤེགས་བྱ་རལ་བས་ངྩགས་པ་ཡི། སྐུ་བའི ཡུལ་ནི་སམས་སུངས་པཞུས་བུ། །རྱལ་བའི་རིགས་ནེ་བམ་ེ་འདྲ་འི་ཚད། །དབག་ཆད་དུག་ཡང་ཡུབ་ནིས་ག་ 

ཡིན །བྲག་བཅོམ་དགའ་ཞེས་བ་བྱ་ཆཔ་བའི་ཡུམ། །སུསུ་པོ་མཆདལ་གས་གཉིདས་ངས་རིམ་གྲོ་པ། གུ ཡོག །འིངག་རཱན་བཀིས་བའི་ 
ཚྫུའཕྲུལ་ཅན། །འད་བ་ལན་གངས་བྱམདྲདུར་གསུམ་སྣ། །ཀཿ །གུན་ལུའ་ བ་ཆ ཧཏ་དྲཀྲེནོ་ཨཱཾཏསྲ་ག།༈8་ཡཧཛུདྲ། །མི་ཚ་ལོ་གངས་ཐེབ་ 

བེ ནུན་དུ་གཉིས། རྒྱ་ལ་བམ་ངན་འདསནས་དུས་རས་ ད་ དག །ལྲོ་གཟས་བུ་བབ ར་འ །མཆེདངཱན་ག བསྟ་སདཐབའབུམ་པག་གཉིས་ཏ། ༨༢: 
སྙཾང་སྟད་ཀྱིས་རྣམ་བར་བརྒྱན། །དབཞེན་གཤེག་ ས་པསང་གའ་དེརྦ་བི། །སྤྱ་བའི་ཡུལ་ནི་དག་དགུལ་ངས་ ཤེསུ་བ། །བཅིགས་ བམ་ཐཾ་ཡིན་འའེད་ཀི་ཆད། 
དཔག་ཚད་པ་བ་ཡབཞི་གོགས་བཟང། ངས་ཡེན། །དེན་ལྡན་ང་རོནས་བ་ཡུམ་ཨང་ཡེན། །སས་པ་དོན་ལྡནདོན་ཆནརིམ་གོ་བ། ། །དཀ་བ་དགའ་ཞེས་བ་བམཁས་པྱ་ས། ར་ 

- བརྟགས” པོ་ཞཾས་བ་བླ་མཱ་འབུལ ཅན། ཀའདུས་པ་དགུན་ལན་གཡན་བདྭན་ཉྭུ་ས། །ཐམས་ཧད་ལཱ་ཡབངྱ་རལ་སྨས་པ་པོ། ཁ་བ་སོང་ཕག་དགྲའིམཐའ་ཡང་ཡས། ། །རེ་ཚལ་ ཱ 

བྲ༔ཆིགཌེོ་་ནི། །ྒྱལ་བིའདམ་ཆེསལོ་གསཆིག་ཁི་བང། གཞན་ཡབཨུམ་ཁྲི་དུགྱ་སངོ་བརྡད་གནས། ། ཏེན་བེབ་ཕགནི་སྣོངསྣ་དད། །གསར་བྱི་རྒྱལ་ 


།མཆན་དག་གི་འར་བརབྷརྭ། བཞིན་ག ཀགས་བྷ་པར་ས་ཛད་ི། ྱ་བའིཡུལ་ནི་གགས་པ་ཚདམད་ཡིན། །རྒྱལ་བྱརམལ་ལིགས་ཡིན་འ 


འོད་ཀ་ཚད། །དཔག་ཚུདཔབ་ཡབནྡི་ལ་ལགས་ཡིན། །མི་ཡིས་མཆདཅས་བ་བྱ་རལ་བའི་ཡུས། །སས་པོ་དགའ་འདབནན་ཝན་རལ་གོ་། འདི ཁ་འ 
འཐུང་བ ་ 


མཐར རོ པ་ཡོ་རུ་འཕྲུལཅན། །དྭམ་པ་ལན་གསུམ་ཡིན་ཏངག་བཅོམ་གངས།  །ཨབ་གནིངག་འོ་ིགསེདང། །ཉིས་བྱར་བུནུ་དགན་འ 
གྲངག་ཉིའི་ཉིཏེང་ ་ཡིན། ༽སྱེལ་ཁིའ་དམ་ཇི་འཆེས་ ནི་ལ་གྲབས་དག །ཆིག་ཁྲི་བདུན་སོང་བརྐད་གནས་རྒྱུལ་བེའ །སྒུགདང་མཆ དངཏནདབ་ཚད་གཉིས་པ་གིཅའ། ། 
_ ནོར་བུའི་དུབ་དག་གསྤུམ་བར་བྱ་པནཾ། -།ཐུ་བམ་དབ་ གྲགས་ཁ་མུཾཆོག་དགའི སིགས ཐྨ་ །ྒྱ་ལ་བའི་རགས་བསཟུའདིརད་ ་ 
° ཚདངྱརཱ་ཡོད་ཡ་བནེ་པང་བཟབས་ཡོན། །མ་ཏོག་དགའནས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སས་བལ་ིནྷ་ཐ་ཟང་རིམ་ག་བ། །སིདབ་གཡོ་བ་བདཔམཁས་པ་ས། །བེམྭ་རུམ་པ་འཛིག་པ་ 
རུའདུལ་ཅན། །འད་པ་ལན་གས་དྲགན་རླདུག་དང་ །གེཞན་ཡབ་ཕན་གས་ི་ ཤུ་བ །འདས་པ་ཀུན་ལའབཤ་བྷ་སབསོང་ཡེདོ། །ནི་ཚལ་གངས་བྱརདཀིཤསྟ་སོང་ཡིན།། 
དེ་ཡི་དསཆས་ལ་གངས་སང་པགའི། །བཊད་ཚང་བའི་བརྡབགནས་པ་བགནས། །སྐུ་ ྐུགདུངཔཞྲནམ་པརྒྱརས་འཙུལ་པ། །མཆོདྟཏན་དྲ་གལ་ཞི་བྱབ་ང་ཡནོ། ། 


ལོ 


ཁྲ 


ཊཡི་འདན་པྭ་ཐུགས་རབ་ཞུགས་གཞུངས་པའི་། ༡རྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡ་ ཤསྭ་ཝཱཀེས་བ། ྒྱལབརྒྱལ་ིགས་ཡིནཏེད་ཀྱིཚད། །དབགཚུད་ཝ་ཡོད་ཡབཞི་སྒྲན་ས་ཡིན། ཊཿ རྡོ 
མུཌསྐ་ཡག་དགའ་བླ་ལབའ་ུ། །སས་པ་ ཤད་བུ་དག་བཟངས་རིམ་གུ་པ། །འགབས་མཆད་ཅས་བ་བར།བས་པྭ་ས། །ཡ་ཤསྭ་སབས་ལྔ་རག་ལནཔ་ཚུའུལུལ་ཅན། ་ ། 
ལས་པ ་ལན་གངས་བྱརདདུཆུབ་ (དྲག་སཱ། འཛིགན་རོལ་བརབ་འཇོམ་སཱག།ཡེ་མད་ལ། །ཁ་གས་གནོད་པའི་དག་བཅམ་ཤ་སྟག་འངས། ཅེ གས་དགེའི་ ཁི་ཡང་ཡིན། 
བླ།མཐ་ནའཧཱ་ མ་པིའཾཆས་དྭགྲ་ཀུ ཀུང། ཏྭ གྲཝའེག།ྲིཧིནུ་ཉྱོང་བཏ་དཞཱཧ། [རྒྱལ་བའ་པྱུ་གདུང་ . དགནྱི་རས་འགུརལ། །མཆེད་ཏན་གས་ནི་བེ་བ་ 
དགུར་ཡངརང། ། །དེ་བཤིན་བ ཤགས་བ་ནེརབའི་ ཟླ་ཁཡི། སྱ་བའི་ཡུལ་ནི་རིག་གིས་མཐེབཞས་བ། །ྒྱལ་ བིའརིགསནི་བས་ཟལོ་ དྲི ཀི་ཅད། དཔག་ཚད 
ཡོ་དའདབའ་བཟང་འ་ཡབ། །གགས་ལྡནམ་ཞཾས་ཐ་བརྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སུས་ལེ་ཆས་འདེདསརྒྱལ་རིསོ་གེ་ ་པ། །ཁྲག་ལྭ་ཝ་ཞེས་བ་བམཁས་པྲ་པ། །འཛཡ་གསུལ་ཞེས 
བ་བླ་༧་འྲ་ལ་ཏུན། །འ་བ་ལན་གངས་བྱ་སདད་ཀུནལ་ཡང། །ལགས་ཅེགྲས་སམས་ལནམུལ་ཁོམས་མཚུངས་པ་པོ། །བག་བཅོས་བབ་པགནི་བྱར་བྱ་ཡེད། 5 
བསས་འགི་ཁྲིཉིས་སྣང་ཡིནི། །རྒྱ་ ལའ ཏ་ཆེཿ་འྲསྣ་རིང་། རང་གིས རྒྱལ་བའི་མཆད། ཅོན་དུགརགཉིས། ༡ 


= ་ ་ 


* =] ིགྲ་ི་ག་སེ་ག་གིསབརྱན། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲག་ཤུལ་འེད་ཟ་བྱི སྦ་ཨུ་པ་འདོན་ཏག་བ ཤིས ས་འ གས་འབད ངཱ 
བཅམབྱ་རད་ཡད་ དཔས་སྙན་ཡབ། །རྒྱལ་ལྡནམ་ནེ་ཡུས་ཡིན་སྲས་པེནི། །ཁ་ལོ་བརྒུར་ཡིན་པཔིནམདརམ་ག་པ། །འགོས་མཁན་པ་ཞེས་བ་བ་མ །བ་བ་མཁས་པྭ་ས། །འཛྲིག་ 
གླེང་བཞི་ བསུ་བི ཡི ཡོང །ིཚིལེ་གས་བགའི་ 


± ྟ་པ་ཡིས་བསྔགས་ལརྫའཕུལ་ཅན། །ྭམུ་པ་ལན་གངས་བྱ་དདཀུན་ལ་ཡང། །ངན་དངུ་ ; འཛིནབ་ྲ་ས་བ་པོ། ༈? ། 
གར། །སྒུ་ག དུངྱ་རས་འགུར་མཆེང་ཏན་བཟབ་པའི་གངས། །བེ་ 


ཱ ད་ཁ དམ་པ་ར་ཆོས་དག་ལ་གངས་སྟོང་ བགན བཞབཅུུགབརད་གནས་པརྡའ 

ˆ བ་སང་པཱགཉི་དཀུལ་གཉིས་འབུང། །དེ་བཞིན་ག གས་པ་དཙུལ་དུགས་ཐུབ་ནདྱི། ུ་པའི་ཡུ་ལན་དགེའ་བ ཨ་རིན་ཞན་བ། ལ་བྱུརལ་རིགས་ཡན་ཏ་འི་ 

ྲ .. ཚད་ དབག་ཚཊོད་ཡཁ་ོ་དང་ཡེན། ཊས་བདགམ་ཞེསྭ་ཧཱ་བྱ་ཆའ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་ཐམས་པ་ལགས་ཏམས་རིས་གོ་པ། ླམུས་བཞོས་ཏུ་བསཁས་བྷ་སི།། ་ 
ལེགས་ངས བཅས་ཧ་བ་བུལ་ཅན། ་ །ད་བཿསོ་བེ་པག་དྡ བུ་གཉིས་གཉེས་ཡེད། །ལྷུག་པ་གཞན་ཡང་བརྒད་སོང་འཇུད 
སྟེང་ན མའ ་ ང་ཕགོནི། །ུད་ཛ་་་ག་ཁྱཙུར། ། མངས 1 


དང་ [ལུ་གྱ་ཀང་མྭ་ཝ་གསེརྱ་གྱི་རལ་མཆན་ཅན། །འོད་དབ་ཝན་བ་འགོ་བསུ་མཆད་བ་ཡེ། ། སྱེ་བའི་ཕུལ་ནི་སེམས་བབངས་པ་ཞེས་བ། །ཟེགས་ནི་བར་ཟེ་ཡཱིན་ཏའོད་དཔག་རད། །ཉེ་ 

( ས་ཡོད དབནི་བམས་ལེགས་ཡིན། །ཐེ་གོས་གགས་མ་ཡུམ་ཡིན་སས་པ་ནི། །རེན་ཆན་རིནཆེན་དབང་པ་རིས་གོ་པོ། །དཙུལ་དཀུགས་ཆན་པ་ཀས་བ་མཁས་པ་སུ། ། 
- སྐྱིས་མ་ཆོག་དམ་པ་ཞོས་བ་ཚུ་འབུལ་ཅན། །འས་བ་དགི་ལན་གས་བྱརདུ་དང་། །གཞན་ཡང་ལུག་བ་ཏི་ཤན་ལ་ཡང་། གི་བ་སང་ལུག་བཅེབྱད་བཅ་ད་ཡོད། 
སོཆལེ་གངས་ ངས་བ ཊབདན་ཁ་བཞི་སུཾང་ཡོནོ། ། །མཆད་པ འི་གནས་ཀི་དམ་པོའི་ཆིས་དགྲ་ཀང་། །འགབས་སང་དུ། ནས ཤང་སྒུ་གཏུ་རྒྱུས། །མཆེང་ཉན་གྲངས་ནི 

བད་ཁིཉེསྭ་སོང་ན ངི ན་སྨྲསཤིང་འགྲྭ་བ དག་གིས་བརྒྱན། །དེ་བཞིན་གཤགས་བོརཾ བཞརབའིརོགས་སུ་ བའི་། །ཡཱ་ལའི་གཟི་བྗིདཀུན་ལུས་འབྲགས་ཤུས 

ཤཱ། ིགསནི་བས་བ་ཡིན་ཏ་འདི ཀྱི་ཚེད། །དཔག་ཆད་དདུན་ཏུ་དྲང་སང་དབང་པོ་ཡབ། །ལྷ་དགའ་ཞེས་ནེ་བ་བཡུམ་ཡིནནེ། །སས་པྱོ་ཝ་ཡིནྷ་ཝ་བཟངས་རིམ་གྲོ་བ། མེ་ཡི་ 

དབད་བུག་ཞེས་གནཁས་པ་སྟེ། ། །ཆགས་ནད་གནས་ཤས་བ་བྱ་ཚུའབུལ་ཅན། །འདས་པ་ལུན་གངས་དདནདུ་ཅྲ་དགར། །ཀུན་ལའངས། ཨང་དགརིག་ཤས་བའི། །པ་ 
ཟོར་ཁིན་པྲི་བའབུམ་ ཊཐེར་འབུམ་ཡེད། །མི་་ལ་གས་གདཱ་ཌི་ཉསི་སང་ཡིན། །རྣམ་པའིཆོས་དགའ་ལས་སེངཔ་གཞི། །བཞི་བཅུར་ཆང་བའི་བལ་དུགནས་པཟའྱགས། 

ྨ 


` 


#, ༄༅། །ྒྱལ་བའི་མཆོད་རྟན་ལེ་བ་ཕུག་དཏུསཱ། །གསརྱྱི་བླདདག་གིས་ཁཁོརབར་བསར། །དེ་བཞིན་གཤགས་བའིངགཏེནྲ་བཱམ་ཡི། །ྒྱ་ཡུལ་བསོད་ 
ནམསུ་ཡང་དག་འབགས་ཤེས་བ ། ིགསུ་ནྱི་ལའགས་ཡིན་ཏ་འོ་དཔགཚད། ། །ཕ་བ་བྱད་ནུ་ཡབནི་དབྲལསན། །ཐེགས་ལཱ་ཞས་ནི་བ་བ་མལ་བིའི་སུམ། །སས་པོ་ 
-ཤ པྨུདྨོ་བཟབས་རིས་གྭ་པ། །གུའཤེས་ཧབམཁས་བ བསཾ །ཡཤས་འདུ ༤ རརར ར་རབ །འདས་བཡན་གས་བྱ་རག་དུགསྷུས། །ཀུན་ཡའང་ལྷག་ 
ཌ མད་མྒྱ་ཁན་འདས་ཕིན་པ། །།བག་པིཅེན་ཤབ་བྱ་ཧ་ ཊུ་ཡོད། །མིར་ ངོད །ེས་་དི་ང་ ཡིན། །འགོག་པར་པན་པའའ ་ཆེས་དག་ 
* ཀྱང །ལེ་གྲབས་ཧོས་སྟེདུ་བདྡདྲ་གནཊབབུར ཏི །ར སྣ། །རནརན་རང་བཞི ན་ ན་ལན་ཀན་དག་གིས་བློ་རྒན། ། །དེ་བཞིན་གཤུགས་ 
7 བགླངཆནསང་གུ་ཡི། ། ནིམད་སོགག་ཞས་ཤ། ་ །དཔག་ཚད་གག་ཡོདམཆོད་སྦེན་བཟང་པོ་ཡབ། །འགེ་དགའ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ཡེནསས་བཞོ། །མ་ཏོག་བཟུང་ ༈= ང་གུ། །མཆདུཔསཤས་ཏོ་གུ་བཿ། །ཧ་ཡ་ཧ།ཏཧས་བོནང་འབུལ་ཧན། །ཞྷུས་བ་ལན་ 
རསདཔྱདཊཀུན་ལའང་། །གྱང་ས་པའི་སྐོ་འགའ་ལོ། རད ོོ་་ ེ་ཆོ་གོ་ས་ད་འཉིས་སེབཡིན་ །དམ་པྲྭ 


ཆོས་ནིལོ་གངུས་ཧེ་བ་པག །ལ་དགཆང་བའི་བ བར་འགགྱར། ྱལབིུགདངྱ་ནས་འྱས་རམ་ཆོདཏན་གངས། །ཐེརྲ་བྲསྲ་པག་གཅིག་ཆིག་འབུམ་ལྔ་སྟོང་ཡོད་། ། 
ཧའན་ པི ཞས་ཧ། །རེགས་ ནྲ་པ་བ་ཡཱན་པའོད་ཀིཚད། །ཡེན་ཏན 


དེ་བཞིན་གཤེགས བླཟབྱ་སཱ་བ་ཡི། ཿའུཏཿངང་ཿ 
།སས་པཆེསྭ་སཱནཆས་བཟངས་རིམ་གོ་པ།  །བབ་ག་ཞགཁ་ཁསཔྭ་ །འཇིག་ཏནརི་གནས་བའི་ཚུ་འབུལ་ཅན། །འས་པྲ་ 


.ལེན་གངོས་བརྒྱ་སྐུ་ཀུན་ལའང་། །ཤས་འབ་ལེགོས་བོམས་པ་རོལ་ཁིན་བ་བོ། །ཧེ་ ཧེ : ད། །མཚལྭ་གས་དྭང་ཁེ་བིའྷིསཱུང་ཡོན། ༽འགོ་ 
ལ་ཕུན་པི་ ཕརདམ་བརེས་དག་ཀུང། །ལྲ་གངས་བད། ཤེ་ཁྲི་སང་བོརྐད་གྲནས་། ༈ །འ་ཟག་ཏནའཁིན་པཱར་ངན་འད  ས་ཞསུ་ཀྱུང། ' ། །མཆོད་ཉན་གངས་ཞིཐིརབཅུས་ལག་ 
གཉིས་འྱབུང་། །ད་བཞིན་གཤགས་པའིནཆེནདབེརྦ་སི། །སུ་བའའལ་ནོཤསརབ་སངཞས་ཧོ། །རོགསནྱི་རལ་རིགས་ལནི་ཏའེདོ་དབག་ཚད། །དུ་ནུཊ་གནུམ་ཡེད 
› ཡབནི་མུ་དབང་པེ། །དགེ་ ་ལྔནན་ཞེས་བ་བརྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །སས་པོ་ིག་དགའ་ལྷི་རམ་གོ་པ། ། ྭཱ་གེས་མིག་ཝཱན་པཞི་མུཁས་པུ་སྣ། །ཡད་སྱབས་བཞེས་པ པ་བ་ུ་འབུལ་ 
ཅན །གྷས་བ་ལན་གབས་དུགཊླགས། །འཇིག་ཏེན་མ་ཆགསྐ་དམ་གོལ་ཐབ་བ་པོ། །འཁུལ་ཨེད་སྒྱུགས་བ་བོར་བཤ་སྙོ། ཀོམིཿོ་གས་དཀནི་སུས་སྙང་ཡིན། །ཇེ །རེབ་ 


ྤྲ་ཞེས་ཐ་བརྒྱལ་བའེ་ཡུམ། 


༡6 


༄༠༅། ཏཱ་ཞི་བར་པིན་པའི་དམཆོས་དག །ལེ་གངུས་སུམ་སྣང་རུང་བའི་བར་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུངམརུད་ཏན་གཅིག་ ཡིན་ཏུ། །པཔུགཚད་གསུར་བཞོར་ 
བུའི་ད་བས་སས། །ད་བཞིན་ག ཤོགས་བ་སྒྲ་གཅན་སྤད་ཕིའ། ྐྱེ་བིའ་ུལཞི་དགབས་བྱརནཅིས་བ། །༢གུསའོཐམ་ཟཡན། དད་ག །ཉིཤུ་གཉིས་ཡོད་ཡབི་མཐུ་ 
ལྡན་ཡིན། །གགས་པིའྭ་བཱམ་ཞག་བ་ཡུམ་ཡོནནོ། །སསཔོ་ལཱ་འགའཆས་ལྡན་རམ་གོ་པ། །གསོ་རྟལ་གུཞས་ཧ་བམཁས་པ་། ། །འངག་ཏན་འོད་ཤད་བརྡི་རྫ་འབུལ་ཅན། ། 
ཱ འདུས་པཱ་དག་ནི་ལན་གངས་བྱ་ཆ་བནུདང་། །གཞན་ ཡང་ཅི་་རིམས་ནདའད་པ་པོ། །ཤེ་བ་འདུམ་པྲ་གཙང་བོ ཧག །རི་ཚལེ་གངས་བདུན་ཁྲི་བུགཱ་སང་ཡིན། ། 
༩ ཞི་བཾཤིན་པའི་དར་ པུའཆེས་དགྱཀང་ །ལ་གངས་ སྙོ ང་བུར་གནས། །སྭུ་གདུང་རྒྱས་འགྱརམ _ ཆོདཏན་བཟ་པོའི་གངས། 8 ་ 

ནི་བ ས་བེ། རྱལ་བྱ་རལ་རིགས་ཡིན་ཏའོདྱ་ཀི་ཆད། །དབག་ཆད་སུམཊུ་ཡབ 


གཉིས་ྱང་ཡིན། །དེ་བ ཞེན་གཤེགས་པ་ཡོན་ཏན་མམང་ཡི། །སྱ་བོའི་ཡུལརྡེ ་ཤངྒ་དུབ་འོདཅས་བ། 
པདྡུ་བཟང། །ངབྣཧན་ཞས་ཐ་བརྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་པདྨ་པད་བཟུངས་རམ་ གོ་བ། ཏན དོ།ས་བསེ། ཛཱ པ་གས འདུལ་ཅན། ། 
ཉིས་ཡོད། མི ི་ི་དྱདསྟ་ཡན།། །ཟད་ 


ནཔ་ལནག་ལ་ད་ཡུཊའབང། རཾ ཤང་མད་བརམརུངས་པའི་སམས་ཐབ་པ། །ཧ 


\ 


ར། །སྤུ་གདུང་རྒྱས་འཛུར་ རམཆངཏུན་དག་གི་བྲངས། །སཱོང་ཕཱག་བྱ་རད་ནུ་དགིཌངབ་བའྱབུར། 
དབིན ཤེགས་བ་འོད་ཟརྡ་རན་པ་ཡི། རད ་ + དཔག་ཚུད། ྫྲངེྲ་ 
ཟིན་ཆན་མཆོག་ཡུམ་སུས་ པ་ཡན་ལག་གཡོ། །ཡན་ལག་སྡུག་ལྡན་པནིརིམ་གྲོ་པ། དྲ ་ཧ །།འཛིགསམང་བའྱ་བོླ་ཱབུལ་ཅན། །དསུ་པ་ 
ལན་གུངས་བེཅ་བྱཅདཀུན་ལ་ཿ ཡང། །བློམ་རྒྱུས་ཉོན་མབས་ཐལ་བརྭ་ཀུགས་པ་པོ། །ཤེ་བ་པགནིཨུམ་ཁི་སུམ་ཁྲི་ཡོད། ༽རཱཾམཡྲོ་བསས་བད་ཁྲིཉྭཏང་ཡོནི། །དམ་ངེའཆོས་ 
དག་ལོ་གས་སྣོང་དྲག་ེ། །ཉི་དཤུ་རྩ་གཉས་བརྐད་ གུནས་པར་འགུར། ྱ་ལ་བབི་གུ་གདངསཆོང་ཏན་གཅིག་ ཡིན་ཏུ། ཏེ། །ལབབྡད་དཔག་ཚད་གཅིག་པ་ག དྲུགས་ཀྱིས 
བརན། ། ཨསྔ་བྱ་ཆས་ལབཏུཞིབིའྷ་སབས་དགའི སྒྱ་བའེ་ཡུལནི་མང་པརམཆོདཅས་བ། །མ་ ཀྱལ་བིའུ་རིགས་ནྱི་རུལ་རིགས་འདདཔ་གརད་། །ཨུམདུ་གཉིས་ཡད་ཡབནི་ 
ཆཚང་བཟངས་ཡིན། །ན་ཁྭས་བཱ་མ་ཞས་བ་བཡུམ་ཡཾནན། །སས་པོ་སྐརམཁཿ །ར་བཟངས་རིས་གོ་པ། །སྒྱས་པ་ཐུདུམེད་དགའ་བམཁས་བྲ་ཧྣེ བླ་སཾ། །འིངགྷཾཏན་དད་ཅས་ཐ་བརཱ་ 


འཕྲུལ་ཅན། །འདས་ བལན་གསངས་འུག་ུན་ལ་ཡང་། །འཇིགརྟེན་བག་གི་མཐརནི་ཕྲིན་པ་པོ། །དྲག་བཅོམ་ འགའ་ཡང ་ 


༦༦ །ལོ་གངས་བྱྱརད་ཁྲིའིབརད་གནས་བ་ 


¿„ ༄༅། །དཡེ་དམ་ཆོས་ལྲ་བ་སྭ་སང་པགུནི། །ཉི་དཀུ་་གཉེས་བརྡ་དུགནས་བརུའགུར། ། །རྒྱལ་ ྲིསུ་གནང་དག་ྱི་ཆས་འྱས་ལ། །༣མེདྭཏན་དག་གི་གསྭ་ཀཡི་ང་ 
འབུང་། །བད་བར་གཤགས་པ་འཐིགཏན་བཟང་བེ་ཡི། སྤྱ་བརེ་ཡུལན་དགའ་ངུས་འཇུཊཞས་ག།། རྒྱལ་ཐིའ་ཟགསེནི་བན་ལ་འབྲ་ཁཆད། ། །དཔུབ། ཚང་གས སུམ་ཡེད་ཡའའི་ ཆེ 
སྒན་པ་བཟང་། ༈ །མང་པོམ་ཆོག་ཅས་ག་གྱ་རལ་བའི་ཡུན༽ །སུས་པྱོཊཉིད་རྩསནའསྲ་གོ་ག། ། །ཡིས་མཆུགཅེས་བ་མ་ཁས་པྭ་སཱ། །། །གཏམུགམད་པ པར་གནས་པྲ་ཚུའཔུལ་ 
ཏོ རུ $ ལན་གངས་སུ་ཙོ་གཉིས་ཏུ། །རརཀཱན་ལའབུདག་དག་བཅོམ་པིའཚོགས། །བེ །ཐེ་བའབུས་ པ་གནིལཱ་ཝ་འཇུང་བརའྱགུར། ། །མི་རལ་ལཱཔ་ 

ཁེ་ཉེས་སྟེང་ཡེན། །ག་བའི་དོན་དདས་བྲའི་ ས་དགྱ་ཀང། །ལོ་གངུས་སྙེང་པག་བསྭ་པའི་བརྐད་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྲུ གྲ མཆབཏིན་གཅེག་ཡིན་ཏེ། ། 

གེ རོག ཡིན་དག་ཡོས །མིའི་མཆོག་མུ་ས་དནམདཔའེ། ྒྱ་བིའ་ ཡུལ་ནིམ་ངན་འཚངཞིས་བ། ། །ིགས་ནྱི་ཧུལ་རིགས་ ཡི བི འདྱ་ཀི་ཿ ཆད །དབ་གཚད་ རེ 
གས་པ ཡི་འ ། །མུ་ཏནྭ་བཞས་པ་བྱ་ཆལ་བའི་ུཔ། །ས་པན་ཇསཅན་མུག་ལསརས་ག་པ། ། །རབཏ་བ་ན་པ་ཤེས་བུཅན་ཡེན་ཏ། །རྣམ་བལ་འཕུལ་པའསམས་ནི་ 
རུའཕུལ་ཅན། །འ་བལན་གས་སུས་ནུབ་དུག་མ། །འྡ་པ་ པ་ཀུན་ལའང་ཡདན་རབ་ཞེ་བ། ། །ཧུཐ་ལུགཤབཞི་བུ་པཞི་བུ་ཡོད་། ། །མེཿལ་གངས་བག་ནི་ཁི་ཡབ་ཡོན། །འགོ་ལ་ ། 


- ོ ༢ ` ༤༨ རི ཏེ 7 > ཿ ཤིསྲ་སད། # 
དྲག ཆབ 
ད་ན་ག ཀེགས་བགས་འླཊ་པད།། བྗ བའི ཤོ རད ེ་་གཅས་ག་བར་འདུལ་ཅན། །ས་ཐལནའཨཏྱ་ད། 
དཀ དཱ༼༼ྣ༼༼༼/་ 
ྗྲགྲྣཀསཀྲྨྣསྣ།ྣ། པྣ ྣ།ྣ།ྣ།ྣྣཔ ལཀཔཀཔཀལཔྣཀ (བ་ 
ྣ༽ྲ༽ །གའཚོཆོ་ཏ 
་ཞས་འགྱུལ་བིར་ཨུམ། །གས་པདགའ་བླགརནརམདོ།པ། །འརི་་ིནགསམ་དྲ་༡བམ་ཁས་བྲས། །འཇིགས་བསད་པ་འཆགནི་ཆ་འ་ལཅེན། རྩ ༽་ 
` ་གས་བསན་པ། ར་འཛན མཿ ཀཱསཏྲིཀསསངསི།།དནཆསི་དགནི་བས ད་གནས ། 


/ 


༥ 
/ 


༢ ༄། ` ` “ །མཆོད་རྐན་གཔས་ནི་བདན་ཁི་ཞི་སྟོབ་།ན། །ལྷའི་ལྷ་རྫས་གཞལ་ཡིད་ཁང་ལྟ་ཐུང་། །གསྦྱབྱ་རཱལ་མནདུགགིསྣ་ནམ་བརྡསས། །བདབརག ཤགས་པ་ 
མཐུ་དབལ་སྒྱ་བ་ཡི། །ཡུལནི་ལགས་བཟབྷཏདཱ་བོ་སཱདཅས་བྭ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བྲམ་ཟའེདྱྱི་ཆད་། །དཔག་ཚད་བྱུར་ཡེད་ཡབནི་ལགས་སྲིད་བཞུངས། །པདྨ་ཉན་ཞེས་ཐ་བྱརྱལ་ 
༡ ངུན །སས་པ་ལ་དང་ཆོགས་དབ་ལམ་དཔ།།ཟཱུ བཞེས་ཏ་བམ་ཁས་ལ་ས།།འ ཁག་བཟང་བའི་འོ་ླ་བུུ་བན། །འ་པལནགས་དྱ་ོགུ། 
: (8 ཧྲ འ་གན་ཆཆང་ 5 ཇག་ ནཉི་ཤུ་གསུམ གསུམ་ཡད། ¦ རའད་དྨང་$ང་ །འགོ་ལ་པན་པོའེདམ་པའི་ཆོས་དགྲ་ཀང། །ལོ 
# ཀླ ཨ་བག་ཁི་ག་ང་བརྟདགནས། །ཞི་བདཡིན་ པའྙ་ུ་གཱ་ས་འགུ་ཁ་པ། །རིནཆནམ་ཆོདན་བའ་ཕུག གཉིས་དྩྱུང། །དབའིནག ཤེགས་བསྡབ་བར་པ 

པུ རིད ་ །རྒྱཝ་བིའིརིགས་ནྱོརལ་རིགས་འདྲ་ིད། །དཔགཆད་གསུམ་ཡོདྣརམ་པརལཔ་པ་ཡབ། ༦ ༥ ུ 
རྒྱལ་བའི་ཡུས། །སུས མྭ་སདདུལ་བརིམ་ག་པ། །འག་བ་དགའ་ཞེས ཡཐ་བམཁས་པ་སྣ། །བེསདནམས་ཡུངབའི་གཟིབྗརིད་ཛྫུ་འཕུལ་ཅན། །འདས་པ་ལྡན་གངས་བྱརམདད་ཀུན 


ལ་ཡང་། །སས་པན་དངིང་རིམས་ནདམད་པ་པོ། །ངག་བཅམ་ཐར་འདུམ་ཕགན་ སུམ་ཡོད། །མི་ཚལ་གསས་བདན་ ཁོ་བཞོ་སང་ཡ །བའཆས་བག་ལོ་གངས་ 
། །སྨས་པན་དཅིང་རིམས་ནདམདཔ་པོ། །དགུ་བཅོམ་ཐར་འཛུམ་པགན་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །མི་ཚལ་གས་བདྭན་ཁཾ་ཕོཞ་སང་ཡན། །དམ་པའཆས་བག་ལ་བ། 


སྟེངཔགནི། །དགུ་ཊསགཉསའརད་གས་པར་འབུར། ྒལའི་སུ་གཏུང་བཅསབ་དནགཟས། །བདུན་ཡད་དཔག་ཆད་གཅིག་པ་གནརྱ་གེས་སྨས། །ད་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་མཐནཱཆེན་པོ་ཡི། །ཧུ་བའི་ཡུལ་ནྱི་ཧུལ་ རུ ༦ ། །ཟིགས་ནྱི་རལ་ལིགས་ཡིན་ཏ་འད་དཔག་ཚད། །ཨུམུ་གསུམ་ཡོང་གཞལ་མད་ཁང་པ་ཡ་བ། །ཡིད་དགའ་ 
་ ཡུམ་ཡིན་ཁ་ལོ་ པཔ །སྭས་པ་ཤིནཏུ་བདན་པ་འོམ་གྲོ་པ། ། །ལ་མགབཞས་གཡམ།འས་པ་ས། ༨ །ཆགས་བ་དཔཔགནས་པ་ ང་དུ་སྟོའ རི ་ 

གསས་དགན་བཞེ་བྭ། པྲ །་ཡུ་་ཨམསན་དྲོག་ ཇན ་བ་གན་ཉི་ཁི་ཨིཁིཡོད། །ཨིཿཡག ངས་སུམ་ཁཱ་ཉིསྣ་སང་ཡིན། །འགོ་ལ་ཕ ལན་པིརདམ་ 
པའི་ཆེས་ "འགྱ་ཀང། །ལོ་གངས་སང་པུག་བཤུའྱི ལིབརྐད་གནས། །མཚུངས་པ་ པ་མདཔྱ་ས་དྲུན་འདསུནས་ཀྱ་ རྔ མརེ་དན་གཡན་ནྲ་འཔ་འབུམ་བག་དུ་འབུང། 
བ་བཤིན་གཤགས་པ་ཡེན་ཏན་སྙིངཔེ པེ་ཡི། །ིུ་ནིམཆ་ི་མཆོག་ལ་ཏཾ། ། །རྒྱལ་བོའ་རིགས་ནི་རྒྱལ་རིགས་འེད་ཀྱི་ཚད། །དབག་ཆད་གཅིག་ཡེད་བདག་ང་ 
ཆན་པ་ཡབ། །འྭགོས་མཆེདྱ་རྐལ་ཡུམ་སས་བ་ཚུའ་ (དྲུམ་ཅན། ༈ ཀ ཤིནཾ།་འཧོར་ཅོསཁུ་བ་རིམ་གོ་པ། །ཆྱུ་ཝ་དགའ་ཞས་ཐ་བམཁས་པ ས། །རཾཨ་ྱ་ཇྱ་ཤུཛཱདུ 

འཁྲུལ ཅན། །མམ་བ་ལན་གས་གྱཀནཔརང། །དབསུངས་དེ་བལ་ཆོགས་པ་མད་གུརཔ། །བེ་ + ་ །རྒྱལ་བི་སྐུམ་འོགྲས 


/ 


༄༅། . །ཁི་ཆིག་སྣཾང་། །འཇིགཏན་གསམ་ལ་ལནི ཡི་བ་དམུ་ཆེས་དག (ལེ་གས་ཏི་བྲི་སུམྨཾ་སང་བརད་གནས། (།རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་བཅས་པའེ་མཆང་ནན་ 
གཅིག །དཔག་ཆད་བཞི་པ་གདགས་གངུས་སྣེང་དང་ལྡན། དབིནོན་གཤུགས་པ་བདུན་བར་སྤོད་པ་ཡི། ས་བའི་ུལ་ནི་བདན་པརའདདཅས་པེ། །རྒྱལ་བའེ་རེགས་དི་ 
| བ་བ་འོདྱ་ཀི་ཚད། ་ དབག་ཚེདྲ་བུ་ཡོད་ཡ་བི་སབས་ལན་ཡིན། ། །འོད་མཛེས་པཞེས་བ་བྱྱཆལ་བའི་ཡུམ། །སས་ པམཆོག་ལཱན་འོད་བཟངས་ལེམ་ག་པ། ། 
: ཡེན་ཏན་མཐཐྭུ་རལ་ཞས་བ མཁུས་པ་སྟེ། །མཐུ་ རལ་མུ་ཆགཅས་ཐ་བུཚུ་འཕུ ཡལ་ཅན། ཆཱཿངྱུ་ཧ་གྲུས་ དུཏུ་ཙླདག་སཾ། . །ཀུན་ལུའཉེན་མེངས་དྲིམ་ 
/ ཀུན་སྤངས་པ། །བ་བོ་པགི་ཉི་དུ་གསུམ་ག སུམ་ཡོད། མཿ ཆེལྦ་ཐབས་དགནི་དག ཁ་ཡིན། ། ,ཞོ་བར་ཕིན་པའི་དམ་པའི་ཆས་དགྲ་ཀང། །ལ་ ་ 
4: གས་པའི་ག གནང་བརད་གནས། །ྒྱལབའིམཆོདཏན་དག་བཅུ་ར་བཞི་ས། །རེནཆེནར་བཟས་གསེར་ཅསླ་རམ་པར་སུས། །དབཞིན་ག ཤུགས་པ་དག་མ་ཆོག་རུལ་ 
༩༧ པ་ཡི ྱེབཟིལནི་མི་འཇིགས་ིབ་མད། །རྒྱལ་བའི་རིགསནི་རྐྱལ་རེགས་འོ་ཀི་ཚད། །བབགཚན་ད་འདོ་ལབརིངང་ཡབ། །སར་ས་མཚུབས་མ་ཞས་ 
བ་བ ལ་བའི་ཡུམ། །ས་པོགདེདགའཆ་ཆོདབའིསེ་གོ་པ། 2 ་ ། །བགས་བཀུན་འཐགས་བའི་ྫ་ྲུལཅན། །ས་པ་ལན་གངས་ 


ཨུགཿུཿདུགྷཱ་ །ཀན་ལ་འད་ཡང་བནད་ནུ བལ་བོ །ཉེ་བ་པགནི་ཉིདཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ། མིཡ་གབས་ཊིཁི་ཉས་སོངསིན། །ཞིབའ་ཕཱིན་པའི་དམ་བའེརོས་ ་ 
དྭགྱ་ཉུང། །ལོ་གངས་ཨུས་སྟོང་ང་བར་གནསང་བྩསར། །དབག་ཆད་གཉིས་ལའི་གུ་གདངས་ངོད་ཏེནགཅིག། ། གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་གདུགས་ཀྱིསོ་རྣམ་བབསྤས། །བད 
གཤགས་ཡོན་ཏན་རྱརཚག་རྒརལ་སི་། །སྱ་བའ་དུལནསཚན་ིས་སྤས་ཞས་བུ་། རྒྱལབའེརིགས་ནི་བརཝོ་འོད་ཀི་ཆད། །དབ་གཆད་དུ་ཡོད་ཡུ་ནྲི་བོ་ ཡི་ན ། 
- ' ཡིད་དགའ ས་ཞག ་བའི་སུམ། །སུན་པོ་ ཁྲོས་ རུར་བཱལ་ར་གོ་པ། །ཡིད་གཉིས་སྤྲུང་ཞེས་ཐ་བ ་མཁས་པྭ་སྭ། །ཐེ་ ཙན་འཇོམས་ཞས་ཁ་བཆུ 
.འཕྲུལ་ཅན། ། ཊཔ་ལན་གངས་བུགདྱུ་ཙ་གཉི :ས་ཏེུ། །ཀཱན་ལབང་དེབས་པོ་བསུལ་བྲར་ ར་བ་པོ། །འཆོང་ `བ་བཅད་པ་པབ་འབུམ་ཐེབའབྲན་ཡེད། ཤེ འི ྲོ 
གངས་སུམ་ཁི་ཉེས་སྟོང་ཡེན། །དམ་པའི་རོས་དག་ལོ་གངས་སྣོང་བ བགནི།་ སུ་ནྙདྭ་རཱ་གཉིས་བརྡ་དགུནས་པརྱ་གར། ཀམཆད་ཏན་གཔས་ནདག་ཁི་དག་ནང་ས། །ལྷའི་ - 
གཞལ་མེད་ཁབཝར་ཤིནཱཏྭ་སས། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་འདྲོ་ཟརཿནཔ་ཡི། ༽བཟིཡུལནིབསོ་དནནས་ཅུ ཞེས་བ ྒྱལབའི་རགསཐ་བས་བ་འདྲོལ་ཚད། | 

ཁ་ཚ ༥ ཟབས་ཡིནླ། །ཏོག་གྱི་བ་གོས་ན་ནྩི་ཆལ་བའི་ཡུམ། །ྣསཔྷོ་ལ་ཏིནྷ་བརམ་ག་བ། །གདེཔ་ ད་བའྱི་རྱམཚོའ ཁུགས་བེདམཁས་བྭ་ས། 


¬ 
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2 །ྲ་བའྱི་ཁུ་མཆུག་ཅས་བྲུ་མུའུབུལ་ཅན། །འདས་པ་ལྔན་གངས་དག་སེ་ཀུན་ལ་ཡང་ སིདཔའྱི་སམྩསམས་པའི་ཡི་ཝན་པ། ། །ཤ་བ་པགནི་སུས་ 
ད། ི་ཝཔ་གཟས་ཤིཁིཉེསྣ་མང་ཡོན། །ཞོ་ཐར་ཤཾན་བིའ་དམ་པའིཆེས་དགྲ་ཀུང་། ར་ས གིངས ༽སུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུངས་གའི་ 


ག་ག 
། །མངང་རན་གངས་ནི་དྭག་ཁི་འ ཅུ་ཧུ་སྐླ །ཡོན་ཏན་ནཐང་བྲ་གོག་གི་འོད་སྐྱ་བའི། །ཡུལཾ དུག་དོན་ཤན།ུ་དངུ་ནས་ཏ། ། ༽ཐིགས་ནི་བུམ་བ་ = 
ངས་རཱིམ་གོ་པ་ 


ཌཱ འེདྲ་ཏིཿ ཅི །དབག་ཚད་ཝ་ ྒཡབིན་ག་ལ་ཟང 


 ས་ཡིན། ལྷུས་བསམས་མ་ཞག་ཧ་བྱ་ཆལ་ངིའ་ཡུམ། །སསུང་སྒམ་ བད་དངས་བ 
གུགས་མུཆོག་ཅསན་བ་བམཁུས་པ་སྤ། ། །ཁ་ལོ་ _ སྒྱུངབའི་རྒྱལ་བུ་འབུལ་ཅན། །འདྭཨ་བ་ལན་གངས་བ ཧུ་གཅིག་ཀྲུའོལ་ཡང། །ནུལ་བཞིནཆས་ལ་ 
འཇགས་མད་ཐབྱ་གུར་ཕ། །ཐེ་བྲ་པག་ནཾ་ཉི་ཤུརརེ་ཡོད། །མེཆ་ལྭ་བཛེས་ཤཱ་འི་ཨུམ་སྣོང་ཡིན། །འྲག་ལ་པན་པི་དམ་པོའ་ཆུས་དགྲ་ཀུང། ༡ལེ་གས་དགུ་འབུམ་བར 


ཆད་ཏན་དཔགཙང་བའི་པ་དག །གསེརྱ་ིམཆད་ནནྱི་ཅལ་མཚན་བག་གིས་བྷསར། །བདག་ཤགས་ར་གོན་པ་ཡན་ཏནྱ་མརནྱ་བ། ། 


དུགནས་པརུའྱ་གུར། །རྒྱལ་བེའམཆ 
'རབ་་ཞི་ཛནམོཅུཊ་ཤསཧ། རུ་ཀབ་ིགསནི་བུན་པ་འོད་ཀིཚད། །དཔག་ཚོད་བྲུག་ཡེད་ཡབནི་དྲོ་བཟངས་ཡིན། །ཐྲོ་ལནཞེས་བ་བྱ་ཆལ་ཐའ་ཡུམ། སསང 


°. 


ཤདྨ་བ་ཝན༣ འེ ག་པ། །བློས' སས་འགགོ་བཞིས་ཐབ་མཁུས་པྭ་ས། །ྣམ་པར་འུལ་བའི་བླན་རྡུའཕུལཅན། །ནྭས་པ་ལན་གས་དྡ ྭ་ས་ཀུན་ལ་ཡང་། ་་ 
ངུ་པོ། { བ་གགའི་ད་ད་དདག་འདེ། །ཡིཆལོ་ ཡུག ལབཐབཔ་ཞི་བརཤིན་པ་ཡི། །དམ་པའི་ཆས་དུག་ལེ་གངས་ས་དུ་གནས། །ར་རེད་རན 


ཐིར་འདུནབགུནི་གཉིས་ཡེདད། །རནཆནནུན་པབྣསོང་སདག་གི་ནུས། །མིའི་འདུནཔརིནཔོ་དགེ་གི །སཱ་བའིཨུལནིརིནནན་བཞས་བ། །རིགསནྱིརལ་རིགས་ 
འོདཚང་ཞིང་གི་གགས། །སྣོང་སྟང་ཁུབ་བ་འབནོ་ འིནཆན་བཟང། རིཅནས་འགམ་དགུ་ཅལ་པའི་ུ ། རར ༨ 
ཡན་ཏནཚོགས་ཤེས་བབམ་ཁས་པ། །རྣམ་ སྒྲོགས་སམས་ཞས་བ་བརྫུའཕུལ་ཉན། །འཾདུས་པ་ལན་གྲས ད་དཔ །སྲེད་པར་འཆེངབ་ 
གཅོད་པརུཾང་པ་པོ། བི ་བས།་ མིལོ་གངས་དྲིི་བཞི་སབ་ཡན། །ངམ་པའོཆས་དག་ལེ་གངས་སེངྲང་གནི ། །བྱར་དདུ་སླ་ལའི་བར 


དུ་གནས ཊབལའྱགར། རྒྱལ་བའ་སྐུ་གདུ་ན་ཆང་ བ་དག རིན་ཆེན་གཉུག་ཕུད་བ་ ྭཱགཱས་ཨཱསཾ། །གོ་བག་གིས་མཆོངཔ་དཔལ་འྱའི །། 
ར་བི ཞཔས་བཡིནཏ་བོ་རད། །དཔགཆད་གཅིག་ཡིད་ཡབནི་བཀེས་ཡིན། །ལགས་ན་ཆདམཞེས་བ་བྱ་རལ་བའི་སུམ། །སཱས ་ 


ྨ 


; ༄༅། །པོན་གོན་བིནམགན་བཟུངས་འིན་ག་པ། །སྡུག་དགའ་ཞེས་ནི་ཐབ་མཁས་པ་སྣ། །ཐར་བླ་རུམ་པརྭ་སློགས་པ་རཱ་འབུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལུན་གངས་བྱས་བ་ 
ཀུན་ལའུང། །ཟ་བཉ་འདདདྲི་མ་ོང་པ་པོ། །ཧེ་བྲཕ་གནི་ཉི་ཤུ་གསུམ་གསུམ་ཡོང་། །མི་ལྭ་ལུབས་ཏེ་ཁིཆིག་སྙང་ཡྨིནཾ། །མིའི་བམཆག་བཤའི་དམ་ཆས་རམས། །ལ་ 


རརདར་ 


- ཤངས་ཧྲི་ིཆིག་སྦྱོང་བརད་གནས། སུ་གོདངྱ་ཆས་འྱུ་རམཆད། ན་བླཟུང་པའི་གཟས། །བ་བྲ་པགནི་སུ ཊསུ་མཱུ་ར་གསུམ་འབུང་། །རྒྱལ་བ བ་བདད་དག་འུལ་བརན་རུད་བ་ 
ར་ པོ རྱ་བིདུལ་ནི་བསོངཊུནས་ལན་ཞེས་བ། ངྫྱ གསྭརྱི་རཱལ་རུགས་ཡིན་ཏའངྲ་ཀི་ད། །བབགཆདརུ་བྱ ཞབ་འུལ་པལ་ཆེན་ཡབ། །འོདྱཀྱི་ཆེགས་ཞེས་ཐ་ 
རཾ རཿ ༨ (སས་པོ་རྲསྣ་ལནརྟུ་ཝོ་རཾསྲ་གོ ་བ། །ཡིས་འོད་ ཊའོད་མཆོགཅས་ཐ་ མཁས་པྭ་ས། །དོན་ལ རས་པ འུས་བའི་རུ་འུལ་ཅན། །དུ་པ་བགའི་ 
ལན་གངས་བྱརདད་སཱ། །ཆགས་ནད་ལིད་ལན་དདུག་ཐུམས་ཅདྲ་གངས། །ཐེབའཛུམ་པགནི་གཉིས་སྣང སྙེད་འདུས་པརའབྱུར། ། །མི་མལྲ་གངས་ཤི་ལེ་ཞེས་སྣང་ཡིན། །གནུས་ 
བ་ལ་ག ག །ལོ་གུངས་བཞི་ཀྲི་དྲུག་སོ་ སྔངྲ་བདད་གནས། ། ད་བཅས་ལི་མཆོ ན་བ །འཇིག་ཏེན་དགྲཏུ་པལ་བུམ་པ། པག་གཉིས་ 
སུ །ད་བཞན་གཤགས་པ་གོ་ཆ་བགོས་པ་ཡི། ༥ སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནྟིལ་ནམ། ིསཞེས་ཐ། པཔ ལཤང་ །ཅི་དཱུར་བཞི་ཡ་བནི་ལ་གས 


སྣང་ཡིན། །ངེས་ཁནས་མ་ཞེག་ཊ་བྱུ་རལ་བའི་ཡུམ། །སས་པ་གསར་ཡིན་རམ་དགའིམ་བོ་པ། །མ་ཏོག་དགའ་ཞེག་བ་བླ་བྲོ་རན་ཏེ། །གཟུངས་བརགས་པ་ཞེས་བ་བྱ་ཚ་འབུལ་ 
ཅན  འྭདས་པ་ལན་གུངས་ལ་བ་པགོ་བོ་དང་། །གཞན་ཡངྦདུགད་ཆུུགཀནལ་ཡང། །བྱང་ཁྲི་དྱཧད་ཁི་དག་ནིགསོ་པཟྦམུར། །ནི་ཡལྲེ་བངས་བདན་ཁྲི་ལཱ་སོང་ཡོན།ི 

མདནཅཆགམའྲདཔ་འོས་དྱཁང། ཇི ཁུ་བཟད་གནས། སྲེས རི །གསེརྱ་ེ་འདྱོ་ཀིསྣ་ཚམ་པརསངས་ བྲ 
ཤུས། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་སྤྲེའི་པག་དག་གི། སྒྱ་བརིཡུལ་ ་ངས་པེའི་དོནཅས་བ། །རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་ ཡིན་ཏུ་འོད་དཔག་ཚད། །བདྙནུུ་་བུག་ཡབནིནི་ 
དནན་པ། །བདུད་ར དྷ་ཅིགའཞེན་བ་བྱ་ཧལ ལ་བའི་སྤུ མ། །སུས་པེ་ཆོས་བཟངས་ལགོ་བདོདརིམ་གོ་པ། ཊེ རླ སཡ བར སེ སེ་པཐོབ་ 

ཅུས་ཐ་བ་འུབུལ་ཅན། །ལས་པ་ཡནའོ་ཁྱརད །ུན་ལ་ཡང། །ཿ །ཐེག་བ་ཆོག་གིསྤ་རས་ཐར་ཐབ་པ་པོ། །འ །བ་བ་ཕ ཤས་པོརྐའགུར། མ་ཆ་འ ལ་གྲངས །བུག་ཏི 
ཉིསྐསང་ཡེནི། །འཇིགཏཱནནཁན་པྲ་ས་ངན་འདནས་ཡང་། །དམ་ཆས་ལོ་གུཡས་དག་བཅུར་དགུར་གནས། །དཔག་ཚདྨ་ཝ་པུའི་མཆེདོཏན་སུ་གདུང་བཅས། ། །གཅིག་སྐུ་འིགངིན་ 
བྱཀསྐདདྲབད་སྤ་ སྲས། ་མིའི་འྭདན་བམ་ །ཏོག་བཟང་པོ་ཡ། །སྤྱ་བའེ་ཡུ་ལནིམ་ཏོང ཏོག་བནཅེས་པ། །ཟིགས་ནི་བམ་བཡིན་ཏའོདྱ་ཀྱི་ཆེད། ། དརཔ་གྲ་ཚད་རཱ་ཡ ཡོང་ཡབ་ནར་ཆོད་ 


། 


=. 


༄༅། །ལ་གས་ཡིན། །མཉོག་མཆག་མྱ་ཆལ་ཕུམ་སས་པའནི། །མེ་ཏོག་བཟུང་པམ་ཀག་རིམ་གོོ་པ ་པ། །འགུས་མཛེས་པ་ཞེས་བབམཁས་པྭས། ། །བ། གཟི་བཌེང་ 
མངོན་འཕུགས་བཞྡི་རུ་འུལ་ཅན། །ནྷས་པ་ལན་གས་བྱདྲ།ན་ །མནུབས་མེད་ཏ་དཔམཚུངས་ཤིང་འདྲ་བཔོ། །པཾ་བ་ཿ ་པ་གོ་དག་འཅུ་ག་གཡོད་མི་ལོ་ལོ་གས་ བུ 
དན་ཁྲི་ིས་སོངཡེའེ། །འགོོ་ལ་ཕན་པོར་དམ་པིའཆོས་དགྲུ་ཁང་། །ལེ་གངསྣ་སང་ཕུགབནུབཞའི་བརེད་གནས། །མཆེདཏན་ཟབ་བེབ་བྱར་ པག་བ། །གསུར་གྱི་ 
ཞདདག་གསོ་ནྱ་ཆས་པར་བྱགར། །དབཞིན་ གཤགས་པའེན་རེན་བཐེནཔ་ཡི། །ས་བཟི་བཞི་རོན་ ཆེན་ཆོགས་ཤག་པ་། རལ་བའི་རགིས་ནྱིརལ་ 
མར ལིགས་འོད་ཀྱི་ཚད། །བཔག་ཚང་བྲུག་ཡང་རིདར ན་བཟངཔཱ་ཡབ། །དབལ་རྒྱན་ །ཤ་བྱ་ཆུལ་བར་ཡུམ རྨ །སས་པོ་འཛོགས་མདདཔ་བརིམ་གོ་བ། ། 
ཡོན་ཏནཚོགས་ཤེས་ཐ་བམཁས་པ་ས། སྙེནོ་པ་མཐའཡས་པའི་ཚྫའཕྲུལ་ཅན། ` །འདུས་བ་ལོན་གེངས་སུམ་དུ་རུ་བུགས། །བག་བེཅམ་དུ་ག་ཐམས་ཅད་བསམ་གཏན་པ། 
ཐེལའག་པགི་འཐུ་བཱའྱབུང་བརའྱགུར། ༈ $ ་ །འགོག་པརིན་པའི་དམ་པིའི་ཆས་དགྱུ་ཁང། །ལེ་ཿ རོ 


གནས། །རྒྱལ་བའི་མ ཅ་ུ་གཆ་བས་བདཅིག། ཁྱལ ས་བ་བཞིན། ༼མགོན་པའཞིན་གཤགས་བྱ་རམཆོཡི། །སུས་འུམྭཊུཿལཏིད། 


; 


བོནསྭ་ཀུང་ག། །རྒྱལ་བའི་རིགསནྱི་ཆལ་རིགས་འདྱ་ཀི་རུད། །བབགཆང་བའི་ཡོད་ཡབནྷི་ལྷ་དབང་ཡིན། །ཡོནཏནྱ་མཚོས་གྱརལ་བའིཡུམ། ། །སས་པྩོ་ར་མལོ་ཡགས་ 
དགའ་རིམ་ཀ་པ། །མུརྱིརལ་པྭ་ཝབླུ་བོ་ཅྭན་ཏཾ། །ཟླ ཟླསེདེ་བཅས་བ་བ་ཚུ་འབུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གཔསྲ་དུགད་རུ་དུག་ཉྩོ། །གུན་ལའབ་ཨོལར་གང་བའེ་ཡིད་ 
འདྲ་བ །ཟྲ་པགནི་དྭགའནུ་གཉས་གཉིས་ཡོད། །མིཿ ལྲ་གས་བག་ཁི་གྭཱ་སཱང་ཡེན། ། །མཐའཿ སསཾ་ །ལེ་གྲངས་བྱརད་ཁྲི་རང་གེ་ 
བརདུ་གནས། །རྒྱལ་བ་ཞིབཔོ་པན་པའེ་ནཆོད་ཏ ཞ་གྲུངས། ༥2 ་ཕུགཞི་དྭཱ་ཾ་གཉིས་འབུང། །ཿ །མགེན་ པདུ་ཞིན་། གགས པས་འཛིནྱའི། །སྱ་བའི་ 
ཡུལ་ནོ་ལགས་པརྐད་པཞེས་བ། །རྒྱལ་བའེ་རིག སྭནྱྱི་རཱལ་ལེགས་འོད་ འདྱཀྱི་ཚད། དབགཙདདཡདལབ ཞིལགས་བཟང་ཡིན། ། །མཆོད་སྦྱན་ཡོད་བརྒྱན་ 
མནྩྱི་ཧུལ་བའ་ཡྲུམ། །སས་བཤམས་ལྡུན་བོ་ཝནརིམ་གོ་བ པ། །སྭ་བདགསསུའི་བུ་བམ་ཁས་པ པྭ་ས། | །གཟུངས་དགྲུ་བེབཅེས་བ་བྱ་ར་འབུལ་ཅན། ། །འདྭསུ་པ་ལན་གངས་སུམྡ་ཊ ྲ་ 
ཀུན་ཡའང་། །མུཧུངས་བམད་བདའི་ངས་ལྟ་བུ། །ཧེབ་ཕགཞིི་ཤུ་གཉིས་གཉེས་ཡོད། །མི་རུལྲ་གངས་ཨི་བིཉས་གང་ཡིན། །ཡོན་ཏན་མེན་པརངྱལེས་པེའདམ་ཚེས་ 

དག །ལྲ་གངས་སཱཔཔག་དནུ་བདུན་བརྐད་གནས། །རྒྱལོ་བའི་མཆོད་ཏན་དབག་ཚད་གཅིག་བ་སྣ། །མེ་ཏོ་ ཏོག་ཀྱདག་གིས་ནི་བརྱནིབསྦྲས། །ད་བཞེན་གཤེགས་ པ་དྭྱ་ཀཱི་བོ་ 


-*' 


༄༅། །ུཔའ་བའི་། སྐྱ་བའི་ཡུལནི་དོན་ལྔན་སྤྲ་ཞེས་ཐ། རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་དྲམ་ཟེ་འེད་ཀྱི་ཆད། ༢ ནྡ ཡོད་ཡབནི་ལག །བྲབངས།་ ཡིན། །ཚངས་པའི་ 
མཆོད་ཏྟནཞེས་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ་། ། །སུས་ཕེམཆེད་ཏན་ལགས་སམས་རམ་བོ་བ། ཌོ་གཾས་བདུད་ཅིཞིས་ཐམ་ཁས་པ་སྭ། །རྣམ་པར་ ས་པའི་མངནི་ཛཱ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་ 
གྲྭསཱ་བྱང་དྲ་ྨཱུན་པ་ཡང། £ ° ་བ་པ། ཧེ་བྲག་ནིབདམ་གཉིས་གཉིས་ཡེད། ། ། །མི་ཚལོ་གཕ ཌྱ་བུཁི་ྟ་ཏང་ ་ཡིན། ཅིབ ་བརྲ་ཕ་པརྲ་པན་པཱའ 
£ དཡཆཾས་ཏྐཤ། .མདྲ་སཏྟཇཛྲུག ་བཅོ་བྱ་གདུ་བར་ དུ་རྒནསུ། །སྐུ་གདུང་རྒྱས་ ས་གཞི མསུ་ཧདནི། །རིན་ ཉེན་མཆོད་ཏེན་པི་ ི་བདུཀ་གིས་ཁུབ། །དཔན་ལགུ་ 
ཐཾ བ་ཡན་ཏན་བསགས་ པ་ཡི། སྤྱི་བའི་ཡུལའི་བུ་གོ ས་བཞཅུས་ཧ༽ ”ྒྱལ་ངིའརིགས་ནི་བ་ཟེའོད་ཀི་ཚད། །བག་ཚདགཙིག་ཡདེ་ཡབནྲི་བོལན་ཡིན། །མི་ 
སྔུག་རྒྱལ་ 0 ོ །འཇིགཏེན་དགའ་བྭ་སཿམ་རིམ་ག་པ། །འགོས་སྙོམས་བཞས་བ་བམཁས་པུ་སྣ། །འོད་ཆན་གུགས་པཞས་བྭ་རུ་འཕུལ་ཅུན། །འ་ 
པ་ལན་གངས་བྱརནཾརྭ་ལ་ཧི་ ། །ཧ་བབྱར་པྲག་དྭག་ིཆཱང་བ་དང་། །དྲུགདུཿཙ་དུ། གྱཀབ་ད་པར་ནྩོསར། ། །མིཿལ་གངས་དདན་ཁེ་ཉེས་སྭུངཡོན། །ཉེམིའིདན་ཕིང 

ཧ་ལས །གས་རྱུརགུ་ག་བཅསཔིམཆད་ཏནན །དབག་ཆདདོག་བནུས་བྱརད་པ་གཅིག་སྟ། ར་ཆནར་དའབསྣ་ནས་བརླགས། །དེབཞིན་གྱ 


པཡེནཏནཚགས་བག་གི ྒྱེ་བའིཡུལུ་ནི་ཡོན་ཏན་བྱ་མནཅས་བ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནྱི་རལ་རིགས་འདོ་ཡི་ཆད། །ག་ཚདགསུམ་ཡོདཡབའིབནལ་བ་པ། །ཡེན་ཏན་གཟི་བ 
ལྗན་བ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། སུས་ང་བཅནཐོ་ 'ལཱན་རིན་ག་པ། ། །མི་དགའ་སྤབཞེས་བ་བསཁས་པ་སྟེ། །དཔ་ག་ དབ་ནི་ང་འབུལ་ཅན། །འཛ །འདས་བ་ལན་ག་ས་ ་ 
` ཀུན་ལ་ཡང། །ཆགས་པ་ནེད་པ་བསམ་གཏན་པ་དེ་ཀུན། །ཤུ་བ་བྱཧ པག་དགོ་ནི་གསུས་གསུམ་ཡོད། ། མཿ ཿིཆདགོ་ལི་་བས་ཁི་ཡང་ཡོན། ། །རྒྱལ་བའེ་དན་ཆེས་འེ་ 
གངས་སྟོ་དདུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་མུརད་ཏེན་སྲུ་གཏུང བཅུས་པའི། ༽བབག་ཚད་དད་བཟི་ཆང་ཆེན་གཅིག་ཡིན་ ཏེ། །གྲགསསུ་ག གབས་སྙེང་ྲག་བདུན་ནུས་རྣམ་པར 
བརན །བབཞིན་གཤགུསུ་པརེན་ཉནམ་འའ ཐད ཀཱ གི སྱ་བའིཡུལ་ན་བོ་ལཱན་མོཆོག་ཅེས་ཐ། ། །རིགསནྱི་རྱལ་ ཟིགས་ཡྲིའ་ཀོད་དབ་གཙད། ༨ བག་ུར་གཉིས་ 
ཚོགས་ཅན་དབང་པོ་ཡབ། །སྨའ་ཆྱལ་མཆན་ཤ་བྷ་ཆལ་བའ་ཡུས། །སུས་པི་ཚིགས་ཅན་ཚེགས་བཟུབས་རིམ་གོ་པ། །ཇི་ལྟར་བརུགས་ཞེས་ཐ་བ་བློ་ལྡན་ཏ། ས་བ 
པརྲ་གནས་པྭ་རུའྲུཔ་ལ་ཅན། །འདས་པ པ་ལན་གྲངོཊ་བྱ་ཅདྭནུན་ལ་ཡྲང་། །པེརསྟི་ཝཱག་པ་ ་བ་བཟུས་ནི་ཐོབ་པ་པ། །ཡ་བཔགནིབནྭཨག་དགུ་འདས། ® 
ཿ གསུང་དང ྤ; འད ་ །ལ་བས་ཨུམ་ཁོ་ཉིས་སྟང་བརྐད་གནས། ། །སེད་པར་ཤརས གག ་ །བརྐྱང་ཁི 


རུ ཐ་བ་པགཾ་ནྷཾ་སངྷ་སང་འཐུང་བརུའ་གུར་། །རེ་ཡལོ་ གས་ཉའི་སུལ་སཱང་ཡོན། 


: ༦ 
ངེ དགནས། །རིས་ས་ནད་ལད་པའི་ །ཨུང་རྱས་འ 
ཡུཡནི་ཟ་བཏུན་ཤེས་བ ། ྱབིི་ི་་ཟ་འོང་ཚད། བ་པོ ་མབའི་ཡཡིན། 


།་བཞིན་གཤེགས་པ་འཇིགཏེན་འདས་པ་ཡི། །སྒྱ་ཨུལ་བསད་ནམས་ ༡ལགས་ པརབླཾསཱནཱས་ཞུ ་ཞེས་ཤ ཀ །ཚིགསཿ ནྲི བྲམ་ཐ་ ་འ་ 
།དེན་ལ་དགའ་ཞས་བ་ །བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཞུམ། །སས་པོ་དོན་ཝྡན་དགའ་བ་རིམ་གོ་པོ། ཀབ་ཇིགས་མང་ 
།འདས་པ་དགནི་ལན་གས་དགུ་ ་ད་བསྡུ་ས། །ཟབམཆག་དགུ་ ལཿ ཅེ་ཀས་ཀྱེ་ ཨྱརྣཾམ་ བོང་ 
1 ་ ཇི ོང །དྱ་ཀུད། །ལ་ཿ ག་ས་བདན་ཁི་ བཞི་བ 
- །མཆེད་རན་པྲ་བརྟེ སུང་པག་ །བདུན་བི། །ད་ བཞིན་གཤེགས་པ་ ོ་ བ་ཡེ། །སྭཱ་ཏི 
།ཟླ་བཞིན་མངུས་མ་ཡྲུམ་ཡིནསས་པའི ལོ །ཐེལྔན་ལོ་ 
ཏེག་བཟང་པོ་རིམ་ལོ་པོ།་ ཨཊ་པརླབ་གགས་བསློ་བནཏ །རྒུལ།ཁི །ཁེནས་འདོ་པ་ ང་བིན་ཙཱ་འབུལ་ཧུན། །ཆོགས་ཀྱི་ རྒྱལ ཿཔ་ཕབམཆེག་དམ་པ་ཡི། ¦ "པ་ལན་ 
གྲངས་དྲུ་ཀདུརྩ་དྲུག་ལ། ]ཧ བ་བ་ གི་་ཞ་བཞིའས། མཁི བིན །དམ་པའི་ཆོས་དག་ལེ་ག གབས་སྣེང་ཿ ་པྭག་ནི། 'བཾགུ་བ 


༄༅། ˆ ་ བཞིསཱོང་དག འགཞི་དབུང་བརའྱ་ར། ། 
ཡིན་ཏའདདཔག་ཆད། (ཨུམ་ཞྲུ་ཚ་དུག་ཡ་བི་ལླུ་སཱགས་བཟང། 
དགའ་ཞེས་ཤབ་མཁས་བྭ་ཏུ། ། ནྲ །བྲམངོན་འཕགས་པནི་ཚུ་འབུལ་ཅན། 


ིུད་གནསཔབ བུར ྒྱལ་བའ་མོད་ནསུ་གདུང་བཅས་ བཞི ཀཀ ་ ་གསར་ལི་བྱཧཱན། །དབཞིན་གཤགས་ ་པ་ཿ པ་དགངག་ནི་སྭཱ་ན་པ་ཡེ། 
སྱ་བའིགཔ་ནི་ཆེས་ཅིས་ཝ་ཤེས་བཱ། །རྒྱལ་བིའརིགས་ནི་རྒྱལ་རེགས་འདྲཀྱི་ཆད། , །དབག་ཆད་སུམ' ་ཡབུ་ནི་སུ་བཟངས་ཡིན། །བཟང་དཔལ་ཞེས་ཞོ་དབྱ་རལ་བིལ་ 
ཡུས། །ྲས་པོ་བླད་རྦྱལ་ འོ་རིས། འི །ཡེན་ཏན་སྣྲིང་པོ། ཞེས་ཁ་བམུཁས་པ་སྭ། །ཆེས་འཕགས་ཞེས་འི་ང་བླ་རུ་ལྲུཔལ་ཅན། །འདུས་ པ་ཡན་གོངས་བཞི་ས་ 

' ཤུསྐམ་ཡང། །ཞཱི་བཀོར་ས་ པལབཾམས་པ འི་ཡད་ན་པ། །ཤེ་བ་ ཕག་ཞ་བདན་ུ་བདུན་ུ་དས། དམ་ྲ་གཏས་དགཞི་དགག་ཁི་ཡིན། །བེས་པ 2 
རད་པའ་ཕིན་པའིདམ་ཆོས་དག །ཡེ་གས་ཏི་ འདུས་བརདགནས་བའབཆུར། ལ་པིི་མུགེྫུ སྱབརམཐའ་ཡས་ཤིང་ །མཆོད་ནན་པེབ་ 
པག་ནི་བོད་བཅུ་གསུམ། །དབེན་གཤེགས་ ཕ་ཚབས་པའི་ཏོག་དག་ག ། །ྒྱ་བེི་ཡུལནི་ཚཾས་ པརྩཾཝ་ཞིས་བ། །ལགེས་ནྱི་ཧལརིགས་ཡིན་ཏའེད་པག་རད། ། 
དྭན་ུར་གཉིས་ཡུབ་ནི་རབས་བཟབས་ ཡན །ཆངསྭ་ལནམ་ཞེས་བ་བྱ་རལ་བའེ་ཡུན། དོ །།བསུམ་པ་སིང་ངཱཏནནི་མཁ ས་པྲ་ཨཾ།། 
རམན་ཁཐོཊཏ་ ;¿' ལ་ཨ །འཊ་བ་ལྲ་གཡས་སུསྦད་་ དུག་ཀུན་ལའང། །རགས་བཞིདྱ་གིནུག་ཡདཔཔ། །ཧ་བགནེ་བརྡུ་གདུམ་ཏཱ 


་ །གསུམ་ཡད། །མིཿལྲ་གངས་དག་ དགནི་འཐམ་ཡང་ཡིན། །ུ་ངན་འགམ་པ་དེཡི་དྲ་ཆེས་དག །ལེ་གངས་དྐག་ཁི་ཆང་བུའི་བརྐད་གནས། །རྒྱལ་ 
བཟེར ཱ་གྭང་བཅས་པ་ནི། ། །འཔག་ཚད་བས སུགཉིས་ པ་གཅིག་གསརྱགས་བྱ་རན། །ད་བཞིན་གྲ ཀགས་པར་གས་ཅན་གཅེའི་ཡི། སུ་བའི་ཡུལ་ནི་བརྟགས་པའིབཱ 
-ཤ ཞེས་བུ། །ྒྱལ་བིའལོགསཏྱིརྒྱལིགས་འོཀྱི་ཚད། །བབག་ཚད་དགག་ཡདུ་འབནི་ཟུ་བཟབས་ཡིན། །སམས་སམས་མཞེས་ཐ་བྱརལ་བའི་ཕྲུས། །སས་པ་བླད་ཐཱན་པ་ 
རཾ རིམ་གོ་པ། ཤཡེན་ཏན་དག་གིས་བྱཿབམཁས་བ་ས ། །བླ་སཾ་སམས་ཤ ` །ུས་པ་ལུན་ ་གས་སུྱུཿ་ཱ་ཏཱ། །ཨུན་ཆུ་ང་ 
; .ད་བཱ་རྫུང་འདྲ་བ། ༡ པ་བགིའོ་ཅར་ ཡོད། མི་ཚ་ལ་གབས་སངག་ཁཅོ་བརད་ཡིན། |  བྱ་མ་ངན་རན་ནས་དུམ་ཆས་དེག འའ 
སྙང་པག་བཅུ་གསུམ་བརྐད་གནས། །རནི་ མཆདཉིནགུ་ཞི་ལ་བ་ལག ། །སྟེང་པྭགཆག་ངུརྒྱ་རྩནི་འནུ་ད་འབྱུང་། །ཡོན་ཏན་བསགས་ པུ་སྤྲའི་སྦབས་པག་གི 8 
ཡུལ་ཁྲིགཏན་བས་དྭངས་ཤིས་ག། །དེིགས་བར་བ་ཡནཏའདོཀིཚོད། །འཛམྟ་གུང་གཉིས་ུབ་ཡབིནི་ལགས་གུབ་ཡིན། །དིལ་འ།ཁབགེས་ནས་བ་བྱ་ལ་བའི 


མུཊ། །གས་པོ་ཡིདའིངན་ཡིདཔོངརསི་གོ་པ། 08 བོམོྲ་གུ་པནི་ུུ་ཅན །གྟས་བདགནི་འནྭག་ལ་ྩརདཡཏེ 


*5 


བྲག་འཅོས་པིར་འཐུམ་ཇི་སད་ཡོདཔྷ༣མས། ༈ །གྷའིརུན ་ལྟརདྲིམདཤ་སྣག་ཡིན། ི་མསྲ་གས་དག་ི་བཞིཁྲིཡིན། །མིའིམཆོག་ནྦ་མ་ངན་འདས་ནས་ཀྱུང། །དམ་ཆོས་ལོ་ 
/ གྲངས་དྲུག་ཁྲི་ཕྲུག་སྟོང་གཞུས། །སྐུ་ག པ་རན་འབད་དཔག་ཆད་གཅིག་ །རནེཆན་བྱར་སཱད་དག་གིས་དབས་སྤྲས། །སངྱསཱ་སཱསོ་དག་དཀལ་ཅན་ཅིས་ཁིན་པའི། །སུ་ 
བཟི་མའནི་དཀའ་བ་དགཅས་བ་། རྒྱལབའིིགས་ནིབར་བ་འདྲོི་ཚད། །དཔག་ཚད་བྱརོ་ཡད་ཡབནི་སོས་བཟབས་ཡནེ། ཀགས་བའོདྱ་ཆུལ་བའ ཡུམ། ཡོན་སས་པ་ བོནི། 
-དཔལྡན་ཤིནཏུ་དབལྡན་རཾམ་གྲོ་པ། . །ཡོན་ཏུན་ཡི དཆས་ཐ་བམཁས་ པ་སྣ། །ཡོན་ཏན་མཐེན་ཕུ་ཞེས་བ་ ཁརྫ་ཀྲུ ་ །འདུས་ པ་དགྲའི་ལན་གས་ལ། ཡེར 
ཏྲ ༨ གཏན་བྷལ་བུར་ལགས་པརགྲས་པ་པོ། །་ ། །པེ་ བྷསང་པག་བཅུ་བོགས་པར་ ལ།་ །སྐུམལ་ཐོཔསི་ ཁཿ ྲ་བད་སང་ཡིན། །འཛིག་ཏན་པུན་པེར་དམ་ 
པུའི་ཆེས དག་ཀུང། །ལོ་གས་སྣང་ཕག་བཅུ་དག་གནས་ པརའཛུར།། །མེཆདརྟན་གྲབཔྲི་ཐཾབ་འཐུམ་ཕ དྲག གསུམ་སྭ།་ །ལྷའི་སྐྱདམོས་ཚལ་སྙོམས་པ། ཡིས་བླསརོ། རེ 

སྤྱས་བུ་དམ་བ ཀཆསྱ་ཀི་ དབང་ངུག་ག །སུ་བེའ་ཡུལནི་ཕག་བས་མཆདཅས་པ། ིགས་ན་རལ་འེགས་ཡིན་ཏའོདདཔ་གཚད་།༽ །བདུནཱདྲཱ་ྭ་ལཱ་ །བུན་ལགས་ཿ ་མཆོད་ཡིན། 
རུགས་པའིཚོགས་ཞེས་བ ་ །སསོ་པོ་མོ་ཏོག་མཆདའཔོ། ས་རིམ ་གེ་པ། །འོདྱཀྱ ༼ཏོགཅསྐ་བ་བཁས་པ་སྟ། །ཏགོ་གི་འོད་ཅེས་ཐ་བ་ཚུ་འཕུལ་ཅན། 


༠: ༧ ཅཔ་ ་ གཞི་ཉི་བྲི་ཉིསྣ་སང་ཡིན། ིཡྲ་གས་གཊ་བི་ 
ོ་བའི་ཕོལ་ར་ ལེ པ་བ་པགན་ཤ།བྲ་ཿ ཏཾ ༨ ལེ =: 
། ཿ ་སཱ་ཀུན་ལའང། །སས་མཆོག་སློབ་བཞང་བརཡིན་པ་པ། །ཤ་བ་པག ཤར འི་ས པོར 
ལ་ས འདོམ་གང གཡོ ཀད དྲད ་ 
ཧིག་སྨོང་ཡིན། །དམ་བའཅས་པག་ལ་གངས་སོང་ལབ རདའད་དག་གི ༽སྒ་བའི་ཡུའི་འ་མཆདིང་བཀུལཞེས་ག། །རྒྱལ་ བར 
གབརྡ་བཟན་ཡས་སུས། །དཔཞན་ག ཤགས་པ་གིཟ་བྗ་དདག་གི །སུ་བའི་ཨེུ་མ་རོདངབཀ། བར རིས་ཁོ་པ། སིདང་འའབོརའ 
འིན་ཆེན་མང་ལ ¡` དཱི །ངམཁས་ཝྟནྭཾ་བྡ་ནཱ་རིམ་གོ་པ། །སིད་པའ་འཆང་བ་ 
ཡམང་& ནིན |ྣླུླིཨ རཿ 
རྩར ཛབ བརགུནས་ཞགུ་ཞེང་། །རྨ་ལ་བ་སུབདང་དགྱིར་ 
, གཅད་ཁདམཁས་པ་སྣ། །རཏ ་ མི རེ ཞིཿ །ཁཾ་ཡིན། །དམ་རས་ལ་གངས་ཤ་བ ` = ༢ \ འོ་རྲ 3 ལེའི ས་བའི 
༥ འེ ༣ ༢༦༧) ཡེ །མཿ  གླུ་སྐ་གདྡ་དྲཾ་ག་སན་ ར་ །ཀ་དའོ།། ་བ ¬ཐགས་པ་འད་ཟར་ ན་ ཀྲ 
པཿ །དདག་དས་པ་དརའབྲུས་ཚང་བར་ དུ རི ཤརྣམྱ་རཱལ།ཁང་བཟངསྭ་ལ་ཐུ་ལགས་བརྡ་སས། ས་ ཁས་མ་ཞེས་བ་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །།སྭས་ 
་༢། རོའོ ་ཏན་གངས་ནི་ཐར་འབུམ་ཕ ཀཾ $ ཁའ ད་ག་འིང་ ཡབ། ། མཚུང མུ 
`: ླ ༦ །དྭུནདུ་ཙ་གཉིས་བདག་ཉིད་ཆན་པ 
 ཡུལ་ནིཆོས་ཀྱི་འོདཅེས་ཐ། །རིགས་ནི་བམ་ཟེ་ཡིན་ཏའད་དཔག་ཆད། །བདནགཱ་་ག 
༽ ༦ རུ རེ 
4 


2 


0 


དགྱ ག་ 
ནི་ལན་གགས་གད་བའྱི་སྭ། །ཀུཿ ་ 
- སནི་བ་བྭ་ཝ་འྲ་པལ་ཅན། །འ འཁའ ཤུང་བརམཛདཔེའ་དམ་ཆོས་དག 

པེ །པས་ཐོབཅསནི་བ་བ་མ་འུལ་ རེར ± དན ག་ལོ 
ཤིནྭ།ཏམ་བརུངས་པམཁས་བྭ་སྭ། མི་མལོ་གངས་ད།འི་དགུ་སྣེང་ཡིན། །བདདྡན : 
ལིམ་གོ་པ། ། ཤིནཏཱ་ནམ ཐེར་འབུམ་ཡད། །མི་ཚལོ་གངོས་བྐ། ཌཔ་གཅིག །དེ་བཞིན་གཤེགས་ རྒ 

པའབྲོ་པན་པས་ལན་རིན་གོ་པ། ཙྭཐཾབ་འབུས་ཐར་འབུམ་ཡེད ཉེན་དབ་གཆད་བྱར་ ས་ ཅེས་ཐའོ། །ཡུམ་ནི་དཔལ་ཁྱི་ 
ོས་འཆསགནི། ནངས་པར ་གྱརལ་བ་ཡི།།སུ་ག་མོདཏཊ །ཡབནི་ལོ་འ ཁི་བད་ཕུག་ ། ཤེས་ཟབཅན་ནམས་སྱི་མཆོག 
བཅ སྲཾ - ནྡ དནྲ་སོང་ རཿ ༨༩ པ ༩༤༢༡ 
 ་ །་སེང་བརྐད་གནས། ཁྲུ ཅྩ་མངོབ་སོ། །འི་ཉུང་གུས་ས་ ཅ ་ སྐུ ས་ས་ས 
° རཱ ཞིའིནཔོརའ་ཏོགཅེས་པའོ། འ་ ཅཱ ཟི་བརཱཾདཅུས་བྭའ། ་ །འདུས་པཞི་ལན་གངས་མདོད སེ །སྲུ་གདུང་ནྱི་རཱས་པྱགརོ། 
རོ ༦༤ ༨ ྲུ འར ༽ ༦༨ ཤི་བ རྨ ° ༩ 
ལུས་རལ རྫ པོ ༠༡༥ ༣༣༡ ཿ འའ །འོཞི་དཔག་ཚིད་བཞི་བནུའ་།། 
་ ༡འ། །རྫུ་འབུལ་ཅ་ནམུས་ི་ ཁིའི། །དམ་པའི་ཆེསྐ་ནིལ་ཧེ་ རེམ ། ༽ཟགསནི་དྲམ་བིའོ། །འོངའི་ 

ཉན་ཏནྱ་ཧི་ཚོགས་ ཤས་བའོ སག ་མམ་ བའ སླས 55 ླི 

"° ཊུའཤ་སྟུག་པོ ག་ །གསལ་ཁྱས་བའི་ཡུལནི་བོ་པས་རྱམཚོནས་ཏ ྭ 

° ༢ །ད་བཞིན་ག ཤགས་པཚོགས་ཅན་ སྱ 

ཅད་ཏན་ནི་སུམ་འཐུམ། 


།ཡབནི་བཟངམཆོག་ཅེས་བའོ། །ཨུས་ནིཡིདད་འབས་པའི་དབངས་ཤེས་བའ། །སས་ནི་སེང་གུས་རུམ་པར་བ་ཞིས་བའོ། །རིསྲ་བོ་བའི་ཡེ ཡན་ཏན་ 
གྱི་ཚོགས་ཤིསྭ་ཱའོ། །ཤེས་རབཅན་ ཨྭ་ཙ་མཆོགའི་གགས་པའྱ་སྒྲནམ་ཞེས་བུའོ། བཞས གཞི་ིམགི་ལབནསའང། །ཉན་ 
- ཤག ཐོས་འ པཱ་དངཔ་ལ་ནི་ཐལ་འབྲུས་པག་གསུམ། །གཉིས་པ་ལྐའི་ ལའབུམ་པགོ་བཞིའེ་། ༽གསུམ་བ་ལ་ནི་ཐརའཐུམ་པ་ པཱག་ལཱའཾ། །དམ་པའི་ཆས་ནི་ལེ་ 
༈ དརྐྱད་ེ་བཞི་སྣོབ་གི་བརདུ་གུནསཾ། །སྐུ་གཏུང ནིརྒྱས་བཕའུཛྷུརོ། །དོ་བཞིན་གཤུགས་ང་གགས་ པ་མཐའ་ཡས་སྒྱ་བི་ུནིཡིད་འངབའིརག འདགུངས་ 
, ཞཾསུ་ཤའོ།་ ཌི ཁིགསཏྱི་རུལ་རིགས་ས། ཁེའི བུ ཚད་ག །ཡབནི་ནོར་ལཱ་ཞེས་བའཾ། ཀཡུམ་ནཾ་ རཿ །སས་ནེ་རེན་རོན་ 

༩ མཆོག་ཅིག་བུའོ། ེམ་གྲོ་བན་བེསདནམས་འབོར་ལནཅས་བའོ། རེ པམ པ་ལི བོ བཤཉད་ཅན་ནས་བའོ། །རུ་འབྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི 
མཆཱག་ནི་བསོདནམས་གཟི་བྗརིདཅས་བེའ། ། 'པནི་ལན་བཅུ་སྭ། བྲམས་ཅུད་ལ་ཡང་ཐྲི་ལ་འབུམ་ཐཱར འབུན ཁེ་ཆང་ དི་ལོ་སྟེང་ངོ། དམ་པ ་པའི་ཆསན་ལོ་ 
ྲཀགེཾྫཾ་་་ 


་ 
ང⁄ སག ྐུ་གཙོུ་རིལབ་གཅགཏུ་འགོ། །མཆེདཏྟན་ཡང་གཅེགཏུ་ཟདད། །ད་བཞིན་ག 


༄༠༅། 


ཞེས་བའོ། །རིགས་ནི་བས་ཟིའོ། །འདནི་དབག་ཚད་སུས་བྱརའོ། །ཡབནི་ཁ་དོག་བིན་ཞེས་ཐའོ། ། །ཨུམ་ནི་དགའ་བསྭ་ལཱ་ཞེས་ཐེའ། །སས་ནི་ཀུན་ཏུ་བཟང་པ་ཞེས་ཤའ། ། 
རེས་ཐོ་ ོ་པནི་འཇིག་ཏན་དགའ་བ་ཞེས་བའོ། །ཤས་འབའ་ན་རམས་ཨི་མཆོགནི་ཁ་ལོ་བྱརབའླ་མལ་བ་ཞིས་བ། །རྫུའཕྲུལ་ཅེན། སྭ་ཅུ་མཆ་གཞི་བདྭད་སྲངས་ཁོག་ཤལ། 
དག་བཅོམ་པ་འདས་པུ་ནིལན་གུ་མུ་བམསུ་ཅད་ལ་ཡང་པ་བྲ་པག་འཇུམ་འཐུས། །སུ་ཆའི་ཚདནི་ལོ་བྱ་རདོ ཁིའེ། །དམ་བའཿ ནི་ལ་ཧ་བའི་བརད་གནས། (སྤ 
།ནྱིངས་བ་བཧུར། །དུབཞིན་གཤུགས་པ་ ལྷཨ་སངྱ་པ་ཡུལནིྱཊྱས་བཞས་འའེ། ༈ ། །ར གསནི་བན་ཟུའ། །འོང །འེད་ནི་ད འཔུགཆུད་པ་དང་ 
གཞས། ཟར བ་ཤེས་གཉེན་ཞས་བད ། །ཡུམ་ག་ལགས་གནས་རེ ས་མ་ཞཾས་ཏའོ། །སྭསནི་སྤེས་ . མཆོག་རྒྱུལ་པ་ཞེས་བའེ། རིམ་གྲོ་པནི་ཤིའ་ 
ཧུ ེར་བཞུས་བ བའ། ། ཤས་འབཅན་ནམ་སོ་ ཀྱི་མཆགནི་མངེན་པྲ བོཤས་པའི་མ་། 'ཏོག་ཀུན་ཏུ་ རྒྱས་པ་ཞེས་ཤའ། །རྫུའཔུལ་ཅན་ནམས་ཁ་མཆ ཆགནི་ གནི་ཁུདཔ་རདྲ་ 
,འཕོགས་པའི་བཱོ་ཞེས་ཐའོ། _ །དག་བཅེམ་པ་འདས་བྲན་ལན་གཉིས་ཏུ་གཉིག་ལ་ཡང་འཐུམ་འཐུམ། །སྒུ་མའི་ཚདན་ལ་འདུས། ཀདམ་པའི་ཆེས་ཞོ་ལེ་སྣོངགོ་ 
བརད་གནས། སུ་གདུང་ནརིལ་པོ་གཅིག།ཏཱ་དཊ །མཆད་རྟན་ཡང་གིཅག།ཏུ་བདདོ། ༽བཞེན་གཤེགས་པསྦུ་བའི་དབང་པོསྐ་བའི་ཡུལནི་ས་བ་བགའ་བ 


༄། །ཞིས་བའོ། ་ །རིགསནྷི་རལ་རིགས། དནྡི་གིབནཔ་བཞཔའི་འཛིགཏེན་ི་། གྱི་ཁམས་ཙམཾ། །ཡ་བནི་ཟླ་ྒྱས་ཞེས་འ འའ །ཨུསཱནྱི་ཧཱལ་བ ར་ད 

མཞེས་བའོ། །སསྭནི་འཁུལ་པ་མདུ་བརསནས་ཞེས་བའོ། །རིན་གོ་བནི་ཁྲད་པརསམ་སུ་ཞེས་བའོ་། ནི5དྫེི་ 
ྫུའལཅནནམསྤ་ཀམཆགནི་ཡོད་གཉེས་སབ་ཞེས་ཤའ། །དུག་བཅམ་པ་འདུས་བཟེ 'ལུནྡ་ྭ་ཨཱ། །ཐམས་ཅུད་ལ་ཡང་ ཁྲི་ཕྲག་འུ་ རྭ སུ་ེའདནི་ལེ་བདུའ 
ྲ ]༽ ྐུ་ གུཤྱིངས་བབུ འེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དགེ།་འ ་ དུན་བཅན་སྒྱ་བའི་ཡུལའི་བླ་ ཤློ ལོ 
ཁྲེ ལིགས་ནི་བན་ཟུའོ། ( འོདནི་དཔག་ཚདྲ་པྲ་ཆུའོ། ཅཅ ོ་ོག་ །ཨུམནི་རིནཅན་མཆོག་ རཿ ི་ ལཾ 
ཌུ རམ་གྲོ་བཞི་འགྲ་བྭ་ཝ་ཞས་ཤའ་། ། ཤྲུས་རབ བསིགས བལམ བུབས ་ཁོགནན་ཤཔདགས་ བའ 
བབ་པ ཆསྐ་ཀངོལུ་འབུམ་གྱི་བར་དུག་ནེས། །སྒུ་གནུ་ཞཇུས་པར་ 


འདས་པཞི་ལན་གཅེག།ཏུ་ཟདད། །བུག་བཅམ་ཁ་ཨུམ་འཇུམ། །སུང་ དགྲག 
།བམ་པོ་བཅྫོ་ལ་པ། །དེ་བིནན་འ ཤགགས་བ་ཡགོས་བབེང་སབའི་ཨུལ་ 


ཞུལ །འཕགས་པ་བསལ་པ་བཟང་པ་པ་ཞེས་བ་ ཐག་པཆན་པའི་མདོ།། 


༤༢༨ ༽༣༄--༦ 

ནིརིན་པོཆའི་ངེས་ཤས་བའོ། ཁིགས་ནྱི་ཧལ་རིགསོ། །འོད་ནི་དབག་ཆད་བདུན་བྱ་རུའེ། “ །ཡབནི་བཤིག་གོ་འོད་ཟརཤིས་བའོ། །ཨ་ནི་ཡིད་ང་བསུ་བིནཞས 
ཤའོ། །སསྭའི་དོན་ཡདོ་དགའ་ཞེས་ཐའ། །རིམ་གྲེ་བ་ནི་སྐརམ་འོད་ ཅས་ཤའ། '།ཤོས་ཟབ་ཅན་རུམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཁུད་པརྡ་དཟལ། །པའྡིབོ་ཞས་ཏའ་། །རའཕུལ་ 
ཅྭཊསསྦ་ཀི་མཆོག་ནི་བག་བཅོམ་གགས་པ་ཞིས་དའྲོ། །བག་བཅན་པ་འོདས་བ་ནི་ཉྲི་དུ་ཚ་བགུ་ ་གུ་སྣཾ། །ཐམས་ཅད་ལོ་ཡུབཱཐེ་བ་བག་ཝཱ་མཱའེ་། །རྒུཆའི་ཚདཚེ་ལེཁྲི་ 


ཆིག་སྣངོ། ༨ །དམ་པའིཆེས་ཀྱང་ལོ་ཁི་ཆིག་སངོ གི་བརདུ་གནསོ། སུ་གགུ་ེ་རིལ་པ་གཅིག།ཏ་འྭད ཡིས་ །མཆད་ཉེན་ཡང་གིཅགཏུ་ཟད། ¡ 
དབཞིན་གཤགས་པ་ཏོག་སྒུ་བའི་ཡུལ་ནི་ཏོག་ མཆོག་ཅས་བའོ། །རྲིགས་ནྱི་རུལ་ཟུགས། །འདུ་ དབག །ཡབནེ་གྲཞལ་མད 
ཆཆགཅག་ཤའ། །ཡུམནི་ཡེན་ཏན་ཝཱ་ཞན་ཤའོ། །སྭས་ནིཾརྣམོ་པའདཱད་ཧད པུ ལ་ །རེས་གྲོ་པནི་སིདྲ་བུ། ་ ས་འ ། ཤཾས་འབཅན་ཟྣམའ་ཀྱི་མཱཆག་ནེ 
ཟག་བསད་པའ་སམས་ཤས་བའོ། །རྩུ་འུ བཅ་ནམསྱི་མཆགདེ་འཕོག་ྲོ་བ་ཅས་བ ཤའོ། བ་བ་བབའ་བ་བགོ་བཅེས་དུད་ཐུརལག་པ་འའ། །གཉེས་པ་ 


ལ་ནི་དུད་པུ་རཔྲག་དྲུགོ། །གསོམ་པ་ལན་པལ་འམ། །སྒུ་ཚོའི་ཆངིལེྲུག་སྟོང། །དམེ་པའིཆས་ནི་ལེ་ །བརྒྱད་ཀྲའི་བད།ཀྲས། །སྐུ་གདུངནྱི་རུས་པརྱུརོ། 


ྲཱ །མཆོད་ཏན་ནི་བྱ་པད་ཁི་འབུངངོ། འེ་བཞིན་གཤིགས་པ་ཡུལ་ཁ་ཁོརམ་ཏོགུསུ་ འྲི་ུལནིཡོན་ཏན་གྱིས་བྱ་རནཔ་ཞེས་ཐའོ། ། །ལེགསུནི་ 
རྱིགས །འོདནི་དཔག་ཆང་དདན་སྟོང་ངོ །ཡུབཞནི་བསོང་ནམས་དུབལ་ཞུས་ཧའོ། །ཡུམ་ནི་མཏྲོག་ཧིན་ཤིས་བུའ། །སསྭའི་པླད་དཀུར་པ་ཞཱས་ཐའ །ཧའོ། །རིམ་གྲོ་ 
¬ ། པྡི་མ་ཏོག་ཅན་ཤུའ། །ཤེས་ཁབང་ན་མས་ི་ཉགན་གོགས་ཐལཞས་ཤ། །རྔའ་ པུལ་ཅན་ནམུའ་ཆག་ནོ་གཞན་ྱིས་མི་ཐུབ་པ པའི་མྭཐུ་ཤེས་ཤའོ། །འདུས་ 
ྭཾ པནི་ལན་བྭ་དུགྲ་ས། །ཐམས་ཅུད་ལ་ཡང་ཤབ་པ ག་འབྲུམ་འབྲམ ༈ གསྒུ་ཆའི་ཆདའི་ལོ་བདན་ཁྲི་གྙ་སྟང་པ །དམཔའི་ཆེསེའི་ལོ་སྣང་གིབརོད་གནས། ། ། 
ུ་གདུང་ནྱིམས་བེལ་འྱག།། །དུ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ .ཆོས་ཀྱི་ཐ་ོས་ཀྱིའ སུ་བིའ་ཡུལ་ནི་ཆེས་གསལ་ཞུས་བུའ ཤའ འི་ རྔགས་ནི་བུམ་ཟའ། །འེདནིདཔག་ཆད་དྲདནེ།། 
ཡབའ་རངས་པ་ 'སམས་ཞེས་ཤུའོ། ། །ཡུམ །ནི་བསམ་པས་བན་ པས་ཐིན་ཞེསུ་བའོ། །སས་ནིནིར་གུལ་ཞེས་བའོ། །ིན་གྲོ་པནི་ ཤིནཏུ་དག་ཞེས་བའེ། ། ཤས་འབཅན་ནམས་ཀི་ ྲ 
མཆགནྡི་ཟུས་ཤིན་དབུབས་ཤོས་བའོ། རུ་འུལ་ཅན་རོམས་ཀྱ་མཆེག་ནིནོ་བས་ཧིན་ཞ་བའ། །ལ་ །འདས་པ་དང་བ་ལྷ་གིཧནཐས་ཐརོ་འབུས་། །གཉིས་པ་ལ་ནི་ 

གསུམ་པ་ལྟ་ན་དུངུར་ཕག་གསུམ་མོ། ད་་ ༽དམ་པིའ་ཆེསནིལོ་དགཁིདྭསེངག་བརདདགནསོ། ཀཀ ་ 


བཞིན་ག ཤགས་པ་ཆགི་ུགས་སྟར་ག ཤགསཔསི་བི་ལིཤིནཊ་གནསཔ་ཤེས་བའོ། །ལིགས་ནི་བས་ཟེའོ། རཾེིེད་ །ཡབ་ནི་མི་ 

ཐུ་པ་མེདཔའི་སནས་ ཤེས་པའོ། ། །ཡུམཱ་ནི་ཐར་བ་དེད་བ་ཅས་བའོ། ༈ །སྭས་ནི་ འུ་དགའ་ཞེས་འ་། །རིར་བྲོ་བནིཡ། ཏཏོག་མུ་བན་འཚང་ཞེས་བའོ། ། ཤས་རབ་ཉན་རམས 
ཀྱི་མཆོག་ནི་ ` རུ་འཕྲུལ་ཅནརྣོམས་ཀྱི་མཆག་ི་ཙན་དནའོད་ཅས་བའོ། །ཉན་ཐེས་འདས་པནི་ལན་དགུ་བཅུ་ས། །ན་ཐྤེདལ་ཡུང་ . 
ཤི་བ ཙ་ཕུག་རྟེང་སྟོང་ང། །དམ་བའི་ཆེས་ནོའི ཟའ ཁྲིའི་བརདུ་གནསོ། །སྐུ་གདུངན་རིལ་པ་གཅིག།་འདུག་ །མཆད་རྟན་ བགུཅིགྱུ་ཟདདྲཾ། །ད་བཞིན 
བཤགས་པ་ལྲགས་བསམས་གྲགས་པ་སྤྱ་བའོ་ ཡལཞི་བ་དདབརནཔཞིས་བའོ། །རིགསནི་བུ་ཟེའི། །འོདནིདབག་ཚུད་གིགྲེ །ཡབན་གཟི་བརང་ 

ཅེསུ་ཧའོ། །ཨུམན་གཟྲི་ཝནམ་ཞེས་བའ ཤའ། །སསནི་མུ་ཡ་མ་ སྭ ཤུས་ཐའ ། , །རེ་ག་ངོནྷི་དྷ་སམས་ཤེས་ཤུའོ། ། ཤེས་ཕབ་ཅན་རམས་ཀྱི་མཆག་ནོ་ཆོགས་གསལ་ཞས་ : 
' རྨ རའ་ ཇུ་ཀུའ་ཧྭན སྭ་རིམཆགནི་གཞན་ཚྱིས་རི་བུབ་པའླི་བོ་ ས་ཤན་ཤའོ། །ཉན་ཐེས་འདུས་པའོ པནོ་ཡན་བཅུ་བཞི་ས། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འབུན་འབུས། །སྲ་ 
ལུ ་ འདན་འིའ། །དམ་པིའཆས་ི་ལ་ཁི ི་བད་སོང་གི་བརདགནས། སྐུ་གདངིརྱས་པབའྱུརེ། 115 ་ 


`=. ༄༅། །འངཅས་བའ། །རིགསནི་བམ་ ལིའོ །འེདནིདཔ་གཙདྷསངངོ། །ཡབནྟཾ་བུག་གིས་ཏིན་ཞེས་ཐའོ། །ཡུམནི་བཟང་སྦྱིན་མ་ཞེས་བ །བའོ། །སས་འེ་མཆོང་པ་། 
ཞིས་ཤའོ། །རི །རིམ་གོ་ ཤོ་པནི་དོན་མའོང་ཞསྭ་བའོ། ་ ། ཤེས་བབཅན་ནྣརསྤཀི་མཆོགི་བདན་མཐོང་ཞས་བའ། ཛྫུའཛུ་ རུ་ལ་ཅན་ནྣམསྭ་ཀིམཆག་ནི་ཡོན་ཏནོ་དགའ་ཞག་བའོ། ྡཔ་ 
: 3. ་ལཞོ་བརྒྱད་དེ། ;ཐམས་ཅུད་ལུ་ཡ བླ་མས ཕགཨུཿཱཱཾ་ཊུར སྲུཆའི་ཆདའི་ལོ་སུམ་ཁོ་་སང །དན་པའི་ཆས་ནི་ལེ་སྟོང་གི་བརདད་གནས། །སྐུ་གསུངའ་རི སཱ 
ཿ ཀཾ པོ་གཅེབ་།ཏུ་འདུག་གོ་ །མཆོདཏེན་ཡང་གཅིགཏུུ་ ཟད ཤཞིན་གཤེགས་པྱ་ལ་ཆགས ༈་བའི་ཡུལ་ནིམ་ ཤེ ཚན་བཟང་པོ་ཞད་བའེ་། །རེགས་ནྱི་ཆལ་རིགས། 
ལཱ འོདནི་དཔ་གཚད་བྱུརད་བརྱའོ། །ཡབཞི་ལ་མ་ཡེ ཐ་ །ཡུས་ནི་ཀུ་ལདམ་ཞེས་བའོ། །སུས་ ནི་གཙོནཆོག་མཅས་བའེ། །རེ་གོ བའོ 
ཌ ཏོགས་འབགས་ཞུ་བའོ། །ཤས་འབབ་མས་ཅི་མཆོག་ཀྲིཀ་བཅངགགས་བཞེས་བའ། །ཌྫུཾའབྲུལ་ཧཱནརྣམས་ཀྱི་ ཀྱིམཆགཞི་རིན་ནན་གཏོབཞེས་བའེ་། ། ༈ །འདས་ 
པཱ་དབ་བ་ལ་ནི་ཉནྭཔས་ཐར་འབྲུསོ། །གཉིས་བ་ལ་ན་དུདུབ ཕག་ལཱའཾ། །གསུམ་པ་ལ་ནི་དུངྱ་དུར་པག་དགུའ། །སྒུའིརདནི་ དནི་ལཉོ་ཁིའོ། 8 
པའེརས་ནི་ལ་སྣབ་གི་བཟད་གནསོ། ྐུ་དགྱིངས་པརྩབར་ དབཞིན་ག ཤགསཔ་སནོ་ཏནབྲུཔསྱ་བ་ུ་ཡན་ཏན་ད་ཝནཔཞས་བའོ། །རིགས་ནྱི་རུལ་ 


` 


ནེ ཧཱ ÷ '.༠` ༽" ¬ ༽༄⁄ˆ - "་ 
' ; འཾ། །སས་འི་རིན་ཆཾན་མཆོག་ཅེས་བའ། །རིས་གོ་པ་ནི་མངན་པལ་བགའ་ཞེས། 
ར་བ །ཆག་ཅིས་བའ། །ཡུམ་ནི་ཡོན་ཏན་དཔལ་ཞེས་བུའ། །ཅ8ཏྲ་དཱ ཤུན་ཆོགཅིས་འོ། རྭ  པཞི་བ་ས། །ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ཅི་ཁོ་རི ི་བཾ །ཡབན་ཡན་ཏན་མཆ་ ལྐ ༥༨ ཅ་ཁྲལ ཚེའ་ར ནླི་བ་མ་ཞེས་བའ་། །འ་དཉ་ལཱན ཏྔ ཀུ ༽ „` 
རུ ཏེ །འ་ ཁྲིབོ་གོས་ཤེས་བའེ། །རྫུ་འབུལ་ཅནྣ་ནམས་ཀུ་མཆགན་དམ་ཞས་བའ། ། ཆེང འབ །མཆངཏན 
ཚིས 2 ་ ཀི་མཆག་ནི་ལགས་པའླ་བོ་གས་༨ ༤ ༣ ༥རེརོ་སྲའི་་བྲསང་བིའ་ ས་སཾ། །སྐུ་གདུང་ན་ཕམ་ ངོ ༽༽ ༨ འའ 
 ་ ཁི་ཆདའི་ལོ་ཞིའི་སྤུས་སྣངངོ། དཔེ་བའེརསནི་ལ་བྱུ་དད་ཁིའི་བརད་གན ལིགསོ། །འེདནི་དཔག་ཚེད་བཞི་ཁྲ་བཞི་སྤེོ། 
ཊུ ཟི འི ཏྱུ རཿ ཏེ སྐཉ་བའི་ཡུལ་ནིཆོས་གསལ། རར པཿ དཀག ། ཤིས་འབ་ཅན་ 
¬ ^ˆ .༄- བཞན་གརཤགས་པ་དྲནྱ་རུ་ ཏའ >= ལལ ས་བའྲ། །རསམ་ག་ པཿ ༣; 2 4 སར 
ཡུག ཆན་ རྨ = ལྭ མ་ཞེས་བའ། །སསནི་པླདྨ་ཅན་ཞེས་ཏ ཀཾ སྭ། བམས་ཅད་ལ་ཡྲང་སྟོང་ཕྲག 
ི་ནཱ་ཏཾགྱཾ་ཆལ་པ་ཞས་བའ། །ཡུམ་ནྲི་གགས་ ཝན རང སི །བ་ཞེས་བའོ། །འདུས་བཞི་ལནཊེ་དགྱུཝ་དགུ་ཅ ཾ ± 
(| ། །སྐ་ཀྲོ་མཆག་ན་དང་སོང་ཟ་བ $ རོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བླསངས 
རྣམས་ཀྱི་མཆེག་ནི་མི་གནས་པའི་བླ་ཞེས་བའོ། རྫུ་འཕྲུལ པར ་ ་ །སྲུ་གུདུངི་རྒྱས་པརའུ་ཛྩུརེ།་ །ད་བཞིན་གསུ་ ྐ 
གུསུམ་བཅུ་གསུམ། །སྣུཿའིཿདན་ལ་དྷག་ཏང་། །དམ་པའི་ཆོསནིལོ་ད་ཉོ 
༥ ༥༥ ༣༨༣༢ 


ད་ ༨ ལི ༦ ༧ ཀེ ངཿ 
` བེ ཨད ངེ། གར་བའ།"༣། ཊི 'བ སས་ན་འཀ་ས་སམས་ །ཀས་མ་ཞས་ 

ཤི འི ༣ ཤིན་པ་ཞ རཾ ༣ > ༈་བེའཾ། ། ཅུ ། །ཡབ ཡབ ལ་ ༢། དཿ ཁྭ ད 

-་པབཀ་'"༨། "ཀྱེད་ཁ།ཿ སབའ་ ཚག བམ་ཟའ འདན་དཔག སང་ང། །ཡ། ནྟ ས། ས། །ལྭའ་ 

རེ བའ་ ཧྲ ན་བ་ ཁྱ ཌེ ༡ '±ཿ ༤ 


༦༨ 


"བའ གྲག ཟུ ཤེས་རབ་ཧནྲ་ནམས་ཀྱི་མཆག་ནི་གཞན་རིས་མྲི་བུབ་པའླི་ཏལ་མཚནས་བའོ།། 
,, \99། ུ [ཤའཾ། (སྭསཱནཱ་སྐྲག་མད༦་སུ་ཧ་ ༥ །ར་པཱ་ཐནཱ་དཱཀཏྲ་ཤསཧུ་ ། ར་ཅན ཨཿ ཀོག མུ་ཐུ དཱ ཟར མཆན་༨ ཧའ 


༄་ ༡༨ མོ ༤ ཆབ ཱཱ >± ¬= ༣ དྲས་ལའ་ 
རུའུལ་ཅནྷནམས་མཆོགནི་ཆོགས་ཐུལ་ཞེན་བའོ། །གུམ་པནི་ལན་དགགུ་སུ། ཐིམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐེབ་འདུམ་ཐིབ་འདམོ། །སྐུར་ཆདཞིལེ་ ཁི་ད་སངངེ། །དམ 


༨ ༦ 


< ་ ༤༤. ༨ ་ ༨ ར ༨ 5 ¬> ༽ ¬ རིག རོ ལ་ས 

ཌཱ ི་ལའ་ཚ་ ;ཿཿ ༩ ཏྲབ ཀྲ ས་བ བཏན་ས་བའ་གལ་ན་བ་།ད་པ་གྲནས་ 
སསགསངིགགདདུུ་་་་་ྱྱ་ླ་ྱ་ྱ་ྱྱསསླྱ‰ས༥།། 
པང་ྫང ིིགཀ ཀི ༽ི  ཨཨྣྣ 
ཧའོ། ༼རཾས་གོ་བན་སམས་སེམས་ཤས་ཧའཾ། །ཤ སརབཅན་མས་ཀི་མཆག་ ་བདར་གནས་ཤསུ་ཧའ། རྲུ་འྲུ་དུང ྲད ཙུ 


¬ 


ར་འ ཤི་བ ླ ཧུ ' ཙདྐནི་ཨོ་བཞི་ ྭ་ཀང་ལོ་བཞི་བའི་བསྲང་གྲནས། ། 
ཨ་ཞས་ཤའོ། །འདས་པནི་ལན་བཅྫོ་་ས་ །ཐམས་ཅུད་ལ་ཡང་་བ་ཕག་ཡབྷུམ་འབྲུམམ། །སྣུཾའིརདནི་ལ་བཞི་ཁཱིའོ། །དམ་བའཅུསྱ་ཀུང་ལ་ཐཞབའ་བརྐད་གན 


ུ་ག་ྱརས་བབདྱ་གུརོ། །དུབཞིན་གཤགས་པ་བོད་གཞས་རྡོདས་སུ་བའ་ཡལནི་བཀོད་བ་བཅོས་པམདཔ་ཞེས་བའོ། །ཟིགསའི་བས་ཟའོ། །འདའི་དཔག་ངད་ 
བླ་དད། །ཡབནི་བདག་ཏིདཐུལ་ཞེས་ཐའོ། །ཡུསནི་སས་རྭ་བབེཅེས་ཏའོ། །སསནི་སྣ་ཚོགས་སྔ་ཞེས་ཐྭའ། །རེས་གྲེ་བ་ནིབཊ་པའི་དུབངས་ཤེག་ཐའ་། ། ཤེས་རབ་ཅན 


༤༢༧ 


རྣམསུ་ཀྱནཆོག་ནིམ་ཆགསསམས་ཞེས་བུའོ། རུ་འབྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མཆོགི་སྨྱད་བམ་བཅོས་པ་ཞེག་བའོ། འདྭས་པནི་ལན་བཤུ་གཅིག་ས། འོོ ཅུད་ལ་ཡངཤབ 
/ བག་མོ་བསོང། སས ངོ །དམ་པའི་ཆོསནི་ལོ་ཧ་བའབཞ་གུནསོ། །སུུ་གདུ་ནླིངས་པར་ཅུར། །ལྲའིཉན་གཤགས་བཞོར་བཟི་ཞབས་སྩོ་བའི 
ཡུལཞི་ནོབྱག་གསལ་ཞེས་བའོ། །རིགསནྱི་ཧལ་རིགས། ཁོདཞི་དཔག་ཚེད་ཉི་ཤླུཚ་གཉིས་ས། འི སི་རིནརན་རགས་པཞས་བའ། །ཡུཿཨནི་རིན་ན་ལབ་གས་ 
.མཞཾན་ཤའོ། །སུ་ེ་ནོརབུ་ནིང་བ་ཞས་བའེ་ རིན་གོ་པཞི་ཤམས་དགའ་ཤེས་བའོ་། ། ཱ སྭ་ཀི་མུཆགནི་སམས་དཔལ་ོཅས་བའ། ། 
པོ་ཅནྷནམས་མཆགའིརྔགས་བཞིས་ འོ། །འད་པནི་ལན་བཊུ་བདན་ཏེ། རསདནཔ་ཡྭུ བ་པག་སཾངྷ་ཨང་ །སྒུ་ཆའིཆདི་ལོ་ལྔ་ཁྲི་བྲུག 
སྙོངངི། ། །དམ་པའིཆས་ནེ་ལེ་བྱ་་པའི་བརྐད་གེནསོ། །སྒུ་གདུང་གྱི་ཆུས་བཟའ་བུར། + ལ་འི་རུམ་པརྡ་བར་བཞིས་བའེ། 


རེགས་ནེ་བམ་ཟའོ། །འོདཀི་དཔག་ཚད་བབའ། །ཡབིན་རེགས་པ་མདཔའེསུམས་ཤེས་བའོ །ཡུམ་ནི་ཡིད་དགའམ་ཞེས་བར། །སས་ནི་སུམསྭ་ཀི་རུ རྒྱལ་པེ་ཞོས་ 
ཤའོ། །རན་ྲོ་བནིམད་ཞས་བཅོ། །ཤེས་ལབཅན་ནམསཀམཆོག་ནིགཟིབླརདག་འཞས་ེའ །ུ་ྲུལ་ཅན་རྣཾམས་ཀྱི་མཆགནི་མཆདའོས ཤེས་ཐའེ། ། 


ཐབ 


༄-༨༤༤ 


ཟ་ 2: །དགས་པནི་ལན་དགུ་སྭ། ཐམསུཅད་ལ་ཡུངཐར་འབུམ་ཐར་འཛུམ། སཚརིདནི་ལོ་ི་ིཆག་སོང། །དམ་པའིས་ནི་ལོ་ལ་སང་ག་བརད་གནེས། 
སྲུ་གདུངནིརོལ་བ་གཅིག་ཏུ་དག་ག „ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བདེ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ངས་བཟངས་སྒྱབའི་ཡུལནི་ཐུབ་བམེདཔ་ཞིས་བའ། ་ ིགསཞི་བུ་ལར། 
འེདནིབགཙུད་གསུམ་ར། །ཡ སྩིན་པགསམཆད་ཟིནཞས་བའོ། །ཨུམ་ནི་རིན་ཆན་འདཅས་བུའི། །སེས་ནེ་ ཁུད་བརསམས་ངཤས་བ ་བའྭ། །རེམ་གྲོ་བརི་ 

རྨོ ལགས་དེན་ཞེས་བེའ །ཤེས་འབཅན་རྣམས་ཀྱིམ ཆགནི་ཤུགས་བརནའཛིན་ཅེས་བའོ། །རྫུའཕུལཅན་ནམས་ཅིསཆགོནི་གད་ས་བོབཅེས་འའོ། ཨ་ལ་དབཔ་ལ་ནི་ 
དཱ ཉནབོས་བབུ་སང་པག་བ རི་ལ །གཉིཾས་པ་ལ་ ཐཱ  ནི་བ་བསོང་ལག་པའོ། །གསུམ་པ་ལ་ཞལེ་བྭ་སང་པག་ ྲ བྱུཧདེད། །བཞེ་བ་ལ་ནི་ ནོང་ཝུག་བཙཙུ། 
` སྐུ་ཚའི་ཚོདའི་ལ་དྷདནུ་ཁོ་བྱརདྭས་ངངོ་། །དམ་བའི་ཆོས་ནི་ལོ་འབུམ་གྱི་བརྐད་གནས། ག་ངང །མཆོད་ཏན་ཡང་གིཅག།ཏུཟངད། 
བབཞིན་ག ཤགས་པྭ་བི་བཟངས་སྒ་བའི་ཡལཞི་སངསྤ་རསབ་འ ཤའ། ཅིགསྐནི་བུམ་ཟེའོ། །འདནདབག་ཆད་ 

ཡོན་ཏན་མཐའ་ཡས་མ་ཞེས་ཐེའོ། །སཱས་ནེ་ས་བོའི་མཆོད་ཏུནཞོས་བའོ། །རིས་བོ་བནི་ཝ་བཅན་ཞེས་ཤའོ། ། ཤས་བ་དྷནསི་ཆོག་ནི་ཡུལ་གགངས་ 


དར 


།ཨ་བནི་ཐར་པ་དགུའ་ནས་བའ། །ཡུམནི ` - 


ཧའོ། ༈རུ་འབུལ་ ཊསྱ་ཀི་མཆགནྲི་ བག་བུའི་ཏོག་ཅེས་བའོ ། པནི་ལན་བདུན་ཧུ་སེ། །ཟམ་ཅདཔ་པ། ཤ་བ ཙཱ ིའ 
ཐུ སེ ༽ ÷ °: ་ ནྫི་རས་བདྲྒྱགར། །དེ ཡགགས་བག། ་་ལ་ 
༣ སྒྲིབབཟེདཔཞིས་བའོ། །རེགས་ནི་བྲམ་ཟོའ༈ །འདིན་དབག་ཆད་ཉ་དཀའ། །ཡབའི་ས་ གིའ་སེམས་ཤུས་ཤའེ། །ུམ་ནི་དམས་མི་འ ཁུག་ཅེས་ 
' སེས་ནི་ཅུན་པའྱི་ཆུལ་མཆན། ཆན་ཞེས་བའོ་། །རེ མ་གོ་པནིསྨྲའི་མཐུ་རལ་ཞཱས་བའོ། ། ཤས་རབ་ཅནྭ་ནམས་ ཁི་མཆགནི་ཆས་ཀིས་ལཱ་ཞས་བའོ་། ། འ 

ནྣ གཞི་གང་མིགགས་པ་ ཞིས་ཤའོ། །འདུས་བནི་ལུན་བསྲུ་པགུ་སྭ། ཐམ ཐམས་ཅད ལ་ཡངས་ ་ཡ་ལག་གསུམ་གསུས། རཱི 
་ ཅེ དདུམ་པའི་ཆེས་ སྱ་ཀབིཔ་འབུམ་གྱི་བར་གནས། སཱུ་གདུང་ནིརིལ་པ་གཅིག།ུ་འདྲགོ། །ཿ ནཱ་ཡང་གཅིག།ཏུ་ཟད། །ད་བཞིན་ག ཤུགས་ང་ཡས་ 
མཆོག་རུ་ངི་གསུལ་ནིཡ་ཤུས་དམ་བཞེས་བའོ། ྲགསནྱི་དལ་རིགས་སོ། །འིདནི་བག་ཆུད་གཅིག་གི་ །ཡབ་ནེཾ་བཱེ་གྭ གོས་ག་ནོན་ཞེས་བའོ། ། ཐུངས ལུམ 

རརར 


ཏི རཾ ཿ ོ 
ཤིནཞེས་པོའོ་། །སས་ནི་ཆེས་དབལ་ཞེས་བའོ་། །རིམ་གྲ་བོི་ཆོས་དགའ་ཞེས་བའ། །ཤེས་རབཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆག་ན་བསོདནམས་དགཅས་ཐའོ། །རྫུ་འཕུ་ 


རད 


# ་ 


ལབ 


༄༠། །ཅནྨནནས་ཀྱི་མཆོགནི་འཁུག་མེདྲ་གགས་ཤེས་བའོ། །འདས་བཞི་ལན་དགུ་བཅུ་སུ། ཐན་ས་ཅད་ལ་ཡང་དུངྱ་པུར་པག་དགུ་དགུའྭ། །སྒུའི་ཚུད 


ནི་ལོ་བྱདཁྲིའོ། །ད ཊབའྲི་ཆེས་ཀྱང་ལོ་བྱརད་ཁོའི་བརྐད་གནས། 


།སཱུ་གདུངནྱི་ཆས ཁུར་རྩགུར། 'ི ཞན་གཤགས་པཚབས་པའི་གནས་སྒྱ་བའི་༥ ཡུལ་ནི་བད་བསར 


ཞེས་བཾའྱཾ། །ཆིགསའི་བུམ་ཟའོ་། །འོདནི་དཔགུ་ཚད་བྲུག་གོ །ཡཐན་སཾམས་གསུལ་ཞེས་པའི་། །ཨུམ་ནི་ཚངས་ཏིནམ་ཞེས་བའ་། ཀ་ 


› ཤའོ།ོ །རིམགྲོ་བའི་སྤྲ་སི་ཟད་ཅེས་ཐྭའ། །ཤེས་ བབཅནནམསྭ་ཀུམ་ཆག་ནླིསགས་མོཁས་ཤེས་འབོ། །རྫུ 
ཤའོ་ ༼ཞས་བཞི་ལན་ལ་བྷཙྭ་དུག་སཱ། ཐ ཐམ སུ་ཅད་ལ་ཡང་བ་བྲ་པག ག་བདྐན་སྙོང་བདྙན་ ང་བདུནསྟོངདོ། སྒུར 


རྒ ལ་ཐ་བའི་བརྐདུ་གནས། །སུ་ག དྲངནི་རིལ་བོ་གཅིག་ 


མུད་ཞས་ཤའརྱ་ །རེགས་ནྱིརལ་རིགསོ། ། །འོད་ནི་དཔག: 
ཞིས་ཐེའ། །སྲེ་བིད་པོས་ཡས་ཤིགའོ། ། 


འབྲུལ་ཅནནམསྭ་ཀཱུ་མཆག་ནོ་རིན་ཆུན་ ་གཏང་ཞས 
ལེ་རདན་ལོ་བ་བའ།། $ 2 


།མེའིདྷ་ཏིན་ཡང་ག གཏུ་ཟད། །དེ་བཞེནི་ག ཤགས་པ་བདུནཔ་གསུང་སུ་བའི་ཡལ་ནི་ཀུན་ཏུ་སར་ 
རྱེའ།  ་ ༠ ༥ འ གས་ནི་བདན་དལ་ 


± སུཧའོ་། །རྫུལ ་ཨཡགཞི་ཁ་གན། 


ཞིས་བེའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བནུ་བཞི་སྣ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡངུ་བ་པག་སྐབངོ་། ྐུ་ཚའི་ཚདནི་ལ་དག་ཁིའོ། །དམ་པའི་རོས་ཀང་ལོདྭགུ་ཁིའི་བརྐདགནས། །སུ་ 
གདུངྱི་ཆས་བརྡ་ཅུཌརོ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པྭ་བོ་བཟབསྤ་མེ་བའི་ཡུལ་ནའིདོཟརྒ་ནུམ་པ་བཟྲབོ་བཞས་ཐེའ། ་།རིགས་ནི་བུམ་ཟའོ། །ོོ་དབགཚད་བྱལ་ཉེང་བའི་ 
བློར ནི་འཔ་གགས་སས་ ག་ཤིང །ཡུམནྭཾ་སརཾམདབ་འཆུང་ཞིད་བའོ། །སསཾ་ནོ་མཆོད་ཏན་མཆོད་ཅེས་བའ། །རུས་ག་བཤོ་ཤང་དུབ་འདོདཅས་ 


བརྒྱའ། 
ཤའོ ། ཤིས་འབ་ཅནྡ་རམས་ ཀྱེ་མཆགརི་ཤནཏུབ རྟན་བའེ་འགོས་ཤེྲ ༡ཤུས་ཐའོ། ། །ཛོ་ཀྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ ནཾབོས་བརན་ཞེས་བའོ་། ། འདས་བཞི་ལན་ 


དདནྡར་ཝྷ་ས། ཐུམས་ཧུད་པུ་ཡང་འས་པག་ སུསཱཧུརྦ་པཱག་དཱགཾ། ༽ུཚའི་རི་ལོ་སྟོངང། ། །དམ་པའི་  ཆོས་ནྱི་མུསས་གིོ་ད་གཞེས། སྒུ་གུང་ནི་ 
ཟིལ་པ་གིཅིག།ཏ་འདག་ །མཆདཏན་ཡུང་གཅིག།ཏུ་ཟདོ། །དུ་བཞིན་གཤེགས་བྲ་མངག་ཏིན་སྒྱ་བའི་ཡུ་ ལནི་མྭ་སྤད་བཞེས་ཧེ ཤའ ཁིགསནྱི་རུལ་རིགས། ། །འོདནི་དང་ ངདྭལཱ་ 
, དཧུ་ཙྩ་དྲུག་གོ །“ །ཡ་བནི་གཞུན་གས་མི་ཐུབ་པར་གགས་པཞེས་བའ། ཨནར་འགེ་ཞཞིསབས། །ས་ྷཾ་བེའིམོཆོད་ཏུན་ཞེས་ཐའོ། །རིམ་གྲོ གོ་བནི་སྒྱོན་མད་པར 
༢ གནས་པེཞས་ཐེའོ། དྫོ ་ ་ཧའོ། །རྫ་འུལ་ཅནནམས་ཀྱ་མཆོགན་ད་བཟོདགའ་ཤེས་བའོ ། །འད་པའི་ལན་ 


ཆོ 
ཌ ༤ 


༄། དུ་གཉིས་ཏ། ] ཐམས་ཧད་ལ་ཡང་འབྲུམ་པག་སྤུན་དྲུ་ཚ་གསུམ་ སུསོ། ཨུའི ཕྲག་གཱསུསོ། །དམ་པའིཆོས་ཀྱང་ལུ་ཐཾ་བ་ཕྲག་གསུ་ 
གྱི་བརདུ་གནས། ཀྲ ་ །མཆོདཉན་ཡང་གེཅིགཏུ་ཟང། །དལཞེན་གཤུགས་པ་ས བོན ས་ས་བ་པའ་བསན་ཡག་ཅོསཁའ། །རའ་ 
ནི་བམ་ཟའོ། འོད པཔ་གཞིད་བྱརང་བྱརའ། །ཡ་བེྷི་འདོས་ཐུའོ །ཡུམ ཞི་པན་འགྲོན་ཞེས་ཤའོ། །སས་པྭ་ཝ་མཆོག་ེས་བའེ། །ཆིས་བོ་བྱི་མ་པནོ་སལ་ཅས་ 


ཆོ ཤའོ། ÷+ རྒལ་ཅས་ཐོའོ་། 


- ཐམད་ཧད་ལ་། ཿཡང་བ་བྲ་ཕག་དྭག་བཅུ་བཀུ་ གུ་ག། འུ །སྙུ་འི་རོད་ཀུང་ལ་དགུ། གུ་ཁི་བཞི་སྣོང་ངོ། ། དམ་བའྭརས་ཀང་ 


བསུངས་ཤཤོས་ཤའོ། འདམ་བྲནོ་ལན་བླཿླ་དག་སྭ། སྭ། 
_ ལོ་བྐགཁྲི་བའ་སངགི་བར་དེ་གཟསོ། །སྐུ་གདུང་ནི་ 


རྒྱས་པརབྱུར། ཀད ཉིད  ་ །རིགས་ནྱི་ཧུལ་ལིགསོ། །འོདནདཔག་དཉིས་སྔོ་འངོ། །ཕནི་བཤིག་གླ་བ་བས་ 
ཤའོ། །ཡམནིས་ཏོག་འདཅས་ཤེའུ། །སས་ནིར་ཏོག་ས་ འོས་ཏེའ། ། །རསེ་གོ་བྡི་པ་རིསི་ཏོགཞས་ཧེའ། །ཤེས་འབཅན་ནམས་ཀྱིམཆོག་ནིབག་བཅོམ་བིནནེས་བོའོ། །རྫུ་བུལ་ 


སི་མཆགི་ོནགོབས་ཤ་། །འད་བཞི་འགོན་དགྱུ་ས། ཐམས་ད་ལ་ང་བ་ཛས་ཕག་བུ་འ།ོ། སྐུ 


ཊོཉ་བའོ། །དམ་བའི་ཆོས་ཀྱབལེ་བབིའི 


\ 


བརྐད་གནེས། །སྒུ་གདུང་ནིརིལ་པོ་ ཁཱ །མཆོདན་ཡུ་གཅིག་བདོ། ཡབ་འ 
བེའཾ། །ལིགས་ནེ་བན་ང་ཀ། ཐ་ །ཡ་བཞི་ཡོོན་ཏན་མ་ཆོ་གནས་ཞེས་ཐུའ། །ཡུམ་ནི་ཁ་ལྩོ་སུར་དགའ་ནས་བའོ། །སུས་ནི་འོད་ཟར་བཟང་པོ་ཞཾས་བལོ། 
ྡ་གྲ་བའི་བཀྲིས་འཛྲིནཅས་ཐེའ། : °“ ༦ ༨ ཤས་ཏོགཅེས་བའོ་ རྫུ་ུལ་ཅནནྣནསྤ་ཀི་མཆག་ན་འོད་བིན་ཞེས་བའོ། །འདུས་བཞི་ལེན་ 
དྭྲུ་བགྭ་སཾ་ ཐནས་ངུད་ལུ་ཡོང་ཤ་བྲ་པག་དྲུག་བ ྷུ་ཙ་དུ་དགུའོ། །སྒུརའི་རདོནི་ལོལ་རེའི།ི །དམ་བའི་ ཆོས་ཀྱང་ལུ་བྭ་བའ་བ་བྐོད་གནས། །སུ་གདངན་ 
ྒྱསལེ་རགུརོ། །དབཞེན་ག ཤགས་བ་མུ་ཏིག་ ཤིྱ་ས་བཟི་ཡུལ་ནིབས་དནམས་འདདཅོས་ཧའེ། །རིག གཞི་བས་བའོ། །འཟོའི་དབག་ཚདགིཅགེ་ ཡབ 
ཚི་ལྷ་བཟང་། ས་ཤའྭོ། །ཡུས་ནི་ཡོན་ཏན་རཱན་རུན་གཟི་བྲརོད་ཅས་བའོ། སྭ ང་འ ༥ །རསྲ་བེ་པནིབྱརོནའགུས་ཐབཅས་བའེ། ། 
ཀཿ ཀྱད་དཔདཅས་བའོ། ཅནྡ་ནསྱཀ་ ༢ བའོ། སེ ཐནིས་ཧུདལ་ཡོབདུང་ 
འབཅན་འོས་ཀྱ་མཆགནིཡིདྲ་ཀ འུ ཁཱ་མཆོགན་འཇིགས་མདྲ་བ་ཞཾས་བ གས་འདི་འ 


ཙུཿདྲག་གནུམ་དསུམ། ུ་ཚའིཆདནི་་སང། །དམ་པིའཆས་ཀྱང་ལོ་ སིང་གི་བརད་གནེས། སྐུ་གངུནིཕོ་བོ་གཅིག།ཏུ་འདག ཅིག།ུཟེད། 


༄། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཡེན་ཏན་ཧྙེང་བྱས་བའི་ཡུལ་ ྭ་ན་ཤའི་་ཉ་ཞས་བའོ། །ིགས་ནི་བམ་ཟིའོ། འདོི་དཔགཆུདྨ་ཝའོ། །ཡབཞི་ནེརླསིནཞས་ཤའ། །ཡུམ་ 
ནི་རིན་རན་སྤྲང་ ང་ཞས་བའོ། །སྭས་ཞེ་སྐྱེན་དཅཾད་ཧའོ་། །རིམ་གོ་པནི་ཡདུ་ཁཐདཿས་ཤའོ། ] ཤས་བབབུནནརསྭ་བི་མཆོག་ནི་ཏོག་མཐུ་ཞེས་བུའོ། ། ་ཅཿ ནམས 
ཀྱེམཱཆགནི་དཱན་བས་འགོ་ཞས་བའ་། །ཉན་ཐོས་འདུས་བཞི་ལུན་བཅུ་དདན་ཏ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁ་པག་རའརམ་དུངས། ། །སྒུ་འི་ཚདགིཡ་ཉི་ཁ་རིག་སྒོང། ༽ ཤུ 
_ཀྱངལོ་ཁིའི་བརད་གཞེས། །སྐུ་གདངནྱིཆས་པར་ འགུརོ། །དེ་བཤིན་གཤེགས་པ་རིནཆན་གགས་རྨ་སུབའ ཨྲི་ཛཧའི་ འོ 
` འོད་ནིདཔག་ཆད་ཁོའ་། (ཡབའི་དགེ་དགེའ་ཀུས་གའོ། །ཡུས་ནི་སཱད་ལ་མྭ་ལནམ་ཞས་བའོ་། །སུསནི་བཱཛེ་གས་ སེམས་ཞུས་བའ། །རཾས་ཁོ ཅན ཏའ 
ལྗན་ཞས་ཐའོ། །ཤེས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་མོཆག་ནཾ་རིག་སྨགསུ་འཆང་ཞེས་ཐའེ། །རྫུ་རུལུ་ཤནྷནམས་ཀྱིམཆགནཾ་ས བའ ཝའོ 
ན་ལན་ཉིད ཤྭརྭ་དྲུ་ས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤབ་པག་དུག་ནུུར་ལར། །སྷུའི་ཚདནི་ལེ་ཁེཉཱསང་། ། །དན་པའིཆས་དིལོ་བབིའ་བརྡདགནས་སོ། མངའ 
འགྱུརེ། ༽ད་བེན་གཤགས་པ་གགས་པྨ་རོདདད་བུངབྱ་ས་བི་ཡུལཞི་ཊོ་པ་གཞེས་བའོ། །རིགསནྱི་རལ་རིགས། །འོདཞཾ་དཔགཆད་སྟེང། ལཿ 


༡ 


ཞེན་ཤུའ། །ཨུམུ་ནི་བསོདནམས་ཅན་ཞིས་བའོ་། །གས་ཞི་བསདནམས་ཆན་པོ་ཞུས་ཐའོ། མཿ མི་དམན་པ་ཞྭ་ཤུའོ། ། ས་འབཅན་རྣམས་ ྐ 
0 རྫུ་འུལ་ཅན་ནམས་ཀམཆགན་སྨྲ་དབེནབས་ལརལགོ་ཞིས་བའོ། ། །འདས་པའནི་ལུན་དནུ་བཞི་ནོ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁི་པག 
2 པའི་བ །སུ་གདུངི་རིལ་པོ་གཅིག།ཏ་དག །མཆདྷ་ཏཱན་ཡང་གཅིག།ཏུ་ཟེད། དབཞེན་ 


གཤགས་པ་མི་དུགས་བྱས་བིའ་སུལནིབྟནྡུག་ རར ་ །༢ཾསཱའི་དཱམ་ཟུའོ། །འདནི་དབག་ཆད ལྔ་བརུར་ལྔའོ། །ཡབནཱ་འོད་གསལ་ཞེས་བེ ཤའ 


རརའ། 


ཨུམ་ནྷི་སང་བམཐའ་ཡས་མུ་ཞག་བའ། །སྭསནི་ སྲོབས་པའི་བློ་ཞག་ཐའོ། །རིན་གྲ་པནི་ཐེས་པའི་འཐུང་ གནས་ཤེས་བའོ།༨ །ཤེས་ འབ་ཅན་རྣམཊོཀྱི 
མཆག་ན་སབས་པའི་ལྷ་ཞིས་བའོ།  །རྫུའཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆགའི་ཆོལ་བོ་རགཏུ་འཇོམས་༨ ༩ཤས་ཤུའ། །ཉིན་ཐོས་འདུས་བཞི་ལཿ ་ཨཱ། ཐུམས་ཅད་ལ་ཡང་བ་ 
. ཕུག་དུག་དགའོ། །སྒུའོརི་ལ་འིམསོང། །དམ་བའི་རསནི་དུག་ཉང་གི་བརྡད་གནསོ། །སྒུ་གཏུང་ནྱི་རས་བོརཊྱབུར། ། །ར་བཞིན་གཤེགས་པ་བྷས་ས་ 


ུ ད་བ ལི ཟི་བརྫད་སྐྱ་ བ་ཞིས་ཤའ་། །རིགས་ནྱོ་རུལ་རགསོ། །འདའི་རཔག་ཆདཉི་ད ཅུ་བདུནནོ། །ཡབནི་ཡུལ་འ ཁོརྭ་ ཞེས་བའེ་ བའོ། །ཡུམ་ ཀྲས དངས་ . 


¥ -༄༅། །མ་ཞཱཾས་ཤའོ། །སསྭཞི་དབངས་མུཁ "ཞེས་བ ་བའ། །རེམ་གོ་བྲྲི་ཧེལ་བས་མཆཱདཅས་ཐའ། ། ཤས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་མུརགཞི་སྐ ྭ་ངཱ་འཆུང་ཞས་བའ། ཊར 
འདུལཅནྷ་ནམས་ཀྱི་མཆོ་གོའི་གཞལམདནོ་ཆོགཅས་བའོ། །ཤནྭ་ཐོས་འདུས་པནི་ལ་ནསུམ་ཏུ་སཱ ཐོམས་ཅད་ལ་ཡང་ར་འབུམ་། པག་ཉིདྲུ་མ་གཉིས་གཞིས། །སྐུཚཾའི་ 
ཟའ ཚདནི་ལྲ་ཝ་སྟངང། །དམ་ བཅིཆས་ནི་ལོ་ཏྲི་ཁི་ཆིག་སྟང་གི་བརྡད་གནསོ། །རུ་གདུངནི་འཾཡ་༽ པ་གཅགཏུ་འ འདུག །མཆོད་ནུན་ཡང་གིཅགཏུ་ཟདོ། །ད་བཞིན་གྲ ཤགས ལམའའད 
1 སྒྱ་བྲི་ཡུལ་ནཾ་བསོདཱནམས་གཟྲི་བརྗེདངེས་བརོ། །ིགས་ནི་བུམ་ཟཾའ། །འོད་ ི་པགཚན་བྱ་དད་འའི། །ཡབནི་ བདབ་སཾན་ཞེས་བའེ། །ཡུམ་ནི་རིན་རན་བ་གས་མ་ 
ཞོད་ཤའོ། ངུ །རིན་གོ་བའི་དི་ཟའི་བྲ་གོས་ཞེསྤ་བའ་། །ཤས་རབ་ཅན་ནམས་ ཀྱི་ོགནིཐོས་པའི་ ཙུང་གནས་ཤིས་བའོ། །རྫུ 
འཕུལོ་ཅནནམ་་ཀི་མཆེག་ནྷི་ཕ་ཆས་འོས་བའ། ། ༡ནྭ་ཐོས་འདུས་བཞི་ལན་བླ་དད་ དད། ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཐར་འབུམ་པག་དདུན་ཊུ་བདུན་ཊའོ། སུཚའིཚདནི་ལེ་བའི བཞེ་ཁིའོ། དམ 
པིའེ་ཆུསནི་ལྭའོ་དྭག་སོངགི་བརྡད་གནས། .སུ་གདུང་ནིརྒྱས་བབརཧུརོཾ། ། ཤིན་གཤགས་བཆངས་པརག་ཤུགས་ཅུ་བའིལ་ཞི ནྭ་སན་པ་མྲ་སྨད་བཤས་བའོ་། །འེགསནི་ 
ཐོ ངིས །ཨུམ་དལ་དས་པ་ལས་ནས་བཟྲག་བཞེསཁའ།།གསནོམན་ིསནམཔརླསོ་པ་ཞསའངོ། 


` 


རནྲ་ག་པའི་ཡེདཔཾ་སོ་ཞས་ཤའོ། །ས་འབཅནྭནྲུ་ལི་མཆོགནིར་ཁས་པའྲི་བཅནཞིས་བེང། །རྫུའབྲུལ་ཅནཌྣམས་ཀྱི་ན་ཆག་ནི་ཆབས་པའི་སྒྲ་བངས་ཤས་ཐའེ། །ཉུན་ཐེས་ 
འྭམ་བནི་ལན་བཅྱ་ངཱ་སཱ། ཐམས་ཅད་ལུ་ཡང་ཁི་པག་རའའོ་། ། འི་ཆདའི་ལེ་སུམ་ཁ་བོདན་མངང་ ༽དྲམ་པ་ཆེས་ནི་ལ་ཉིཁིབདནྭསབ་གི་བརཊ་གནས། སྒུ་གཏང་ནྱི་རས་ 
/ . བའཏུཛུརེ། །དེ་ །ད་བིཞན་གཤེགས་པ་ལཱའི ལསྱ་བའི་ཡུལ་ནི་མངོནདུ་འགོ་བཞེས་བའེ། །གགིས་ནྲི་རལ་རིགས། །ོདནི་དཔག་ཚད་སངངོ། །ཡུབ་ནཐཾམ མཡད་པིན་ཞན་ཐའོ། 
- ཡུནཱ་ནེ་ཛཱོ་གྲོས་བཟང་མོ་ཞེས་5འ། , །སུས་ནེ་ཐམས་ ཅད་བ ཨོ ོ་ཁགསཞིས་ །-ཤས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆགནི་གཟི་བརྗེང་བཟོང་ 
' ངེཤོགས་བའོ་། རྫུ་འབུལ་ཅོནྣ་རམས་ཀྱི་མུཆགནིདི་ „ མམད་པའི་ཧཱངེ་པེ་ཞས་ཧའེ། །ཉན་ཐས་འྭདས་བན་ལན་ དད 
' ` དྭ་མའོ་རའི་ ན་ལ་འ །དུན་བའཆསནི་ལོ་བྱརད་སྡོང་གི་བརད་གནེས། །སྒུ་གདུང་ནི་རྒྱས་ པརའྱ་གུར། །དོབཞིན་གཤགས་པ་ཡེ་ཤས་དྭགས་སྒུ་བེའོ་ཡུལ་ནི་དགའབ་དང 
ཅིན་ཁའོ། ཁིགསནི་བམ་ཐའོ། །འདནི་དབག་ཆད་ལའོ། །ཡཾབྷནིའཕགས་པ་དངེཅེས་བའོ། །ཨུ་མནི་ལཱས་མཆདམ་ཞས་བའོ། །ས་ནི་མཆོད་འོ༩ཤེས་བའོ །རཾམ་ 
གོ་བི་མཆོད་ད་མརདཅས་ཁའོ། །ཤེས་ འཕབ་ནནསསྦ་ྲ་མཆགནིཡོན་ཏན་སང་གཟ་རྗརིདས་གེ། ར་ག, 


¬< །ཉན་ཐོས་འདུས་པནི་ལན་ནས་ཅུར་གཅིག་སྣ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡབམུམ་ིཨུམ་ཁིའོ། །སུཆའིརདནི་ལོ་དྲག་ཐངངོ། །དམ་བའི་ཆེསནིལེ་དག་ི་སོང་གི་ 


བརད་གནས། །སྒུ་གདངནྱི་རས་བརདྱགརོ། །དབདན་གཤེགས་བྱ་འུ་བདེན་ དཱ་བའ་ུལ་ནི་སམཆོད་ཅས་བའ། །ཟིགས་ནྱི་ཧལ་འགས་སེ། །འེདནི་མཐའ་ཡེས། ་ཡའ་ 
- ཤོ རཾམཆེད་འས་ཤེས་ཐའི། །ཨུམ་ནཱི་མཆེད་འདོད་མ་ཞས་བའོ། །སས་ནཆབས་ང་ལིའ ཁར་ལེ་ཞག་བའོ། །རོསི་ོ་བནི་འ་ཇིགཏིནྷ་པཱ་ཞེས་བུའོ། ། ཤས་བབཅན་རམས་ཀི་ 


ཿ མཆོག་ནེའཇིག་ཏནོར་ཆོད་གཞུསཤས་ཐུའོ། ། མུ འཕྲུལ་ཅནྷ་ནམསྱ་ཀི་མཆུགནྲི་བོ་བཟངས་ཤས་བའོ། འུ དྲུས བན་ལནྷ་སོངྷས། རུན འཐུར 


༦ འབུམ་པག་དུག་བུག་ག །སྲུཆའིདི་ལོ་ཨུམ་ཁྲི་ ཆིགིསྐོངངེ། །དཱས་པའེ་རས་ནོ་ལེ་བདུན་ཁྲི་བརད་སྟེང་གི་བ རྣུད་གས། ུ་གདངིའིལ་བོ་གཅིག་ཏུ 

དགོ རདཏན་ཡང་གཅིག།ཏུ་ཟདོ། ཏང ས་པའེ་རུབའི་ནང་པྱོསཱ་བཟིཡུལ་ན་ཡོན་ཏན་པམས་ཅུདྲ་ཀིས་མངས་པའ་བུས་པ་ཞིས་ཐའ། །འེ གཅ མ་ 
ཟེར །འོདནིདཔགཆདྷ་སོང་། །ཡབནི་མིའི་ཟཱ་བཞིས་བའོ། ༨།ཡུམ་ནིརིནཆེནྭསྨཾནན་ཞཾས་བེའུ། །སས་ནི་ཕོགས་ཀྱི་མྡདུ་ཆུལ་ཞས་བའོ། །རིས་གོ་བནི་ཡོན་ཏནའཔེལ་ 
ཞེས་བའོ། ། ཤས་འབ་ཅན་ནམ་སྦ་ཀི་མཆོག་ནི་ཡོན་ཏོན་ངས་ཤེས་ཤའོ། ར་གསོའི 0810 2 ་ 


༦ 


དཔཡང་ཡ་བབག་་བཅར་གསམ་གསུ། སྐུའི་ཆདནིལོ་ལྔ ཁྲི་ཝྷ་སྟངོ། །དཿ དུ་བའ་ཆེསནིལ་ཝཁིཆགམངགི་བརད་བཞསེ། །སྤུ་ག ནིའིལ་ོ་གཅིག།།་འ། .- 
མོདཏནཡོབགཅགཏུབད།།ད་བིན་ཁ ཤགས་པ་ཡེན་ཏན་གགས་སླུབའིསལ་ན་རིནཔརའྲི་མུནས་ཞས་བའེ། །རགསྲ་ུལརིགས། །འདན་དབགཆད་གསུམ། །ཡ་བཞི་འདང 


ཐི་ྷ་ཝ་ཞས་ཐེའོ། ན་ནི ཤནཏམངས་མ་ཞས་བབོ། སུ །།སུས་ནྲངང་སོ་དི་ནོནས་བའོ།། །ར་ག་བའི་ཉིང་དགའ་ཞོད ཐོ། །ཤིས་འབཅནྡྷ་ནམས་ཀུམ་ཆོག་ནི་ཡིས་སུམས་དཔའ་ཞེས་ 
འོ རུ་ཁྱོཔ་ལ་ཅན རླ ་ །གཉོས་པཞི་ ` ཱཾ་བ་པག་བདྲའ། །གསུམ་བཞེ་བ་བ་ཕག་བརྐྱད། ། 
མུརའིདའིལེ་ཁཱརག་སྟོངངོ། ཤདམ་པའི་སཞུལོ་ ཙེ། ཡོདཏེན་ཡངདབག་ཆདབྱརབོ་དུགབྱ་གཅིག་ 


ཏབདོ། །ད༽ ། བཀོགགགསལ་སས་འབས་ུ་བའསུལནི་ཡོན་དདཔགས་པའེ། སིས་ཟ། །འདའི བགཆུད་ཁཱའོ། །ཡབནྱི་སུ་བའོམརདྡ་ཏ་ཞན་བའོ། །ཡུ་ །ཡུམན 
ཡིན་ཏན་ཐ་བཞས་བའ། །སི་སྐ་རཱན་ཤངྷཔཞཾས་བའོ།།རིམ་གེ་པའི་ཉིན་རློཔཞུས་བའེ། ། ཤས་འུབ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་མྭ་འྱ་རལམ་ཆོགཅེས་ཐའ། །རྫུའོབུལ་ཅནརམས་ 
ཡ་ཙ བའ) །ཤན་འསོའད་བཞི་ལགཉི་ླུ་ཚགཉེས་ཏམས་ཅད་ལ་ཡངུང་བྲ་བ་ པཱག་འཛམ་འཐུམ། སྐུཆའིཚདི་ལེ་བདྡན་སྟེབངེ། །དམ་པི་འཆོས་ 


1 


¢ ཅེ | ༼ བོ་བནྙ་ངགི་བདགནས། །སྭུ་གདུངཤྱི་རས་པ ཿུར། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་བཅིབསམད་་བའི་ཡུལ་ནི་འོདམ་ཐའ་ཡྲས་པ་ཤིས་བའོ། །ཁིགསནྱི་རལ་ 
ཚིགས། འདི་དབག་ཚདགུ་ཞུར་བདའི། །ཡབ་ནཾརཱ་ལ ེུཞིག་ལའོ། ། །ཨུམཱནི་ཟཱ་ལནཿ ཞས་བའོ། །སས་ནིད་མཆོབྱ་རལ་པོནས་བའོ། རི །རིས་གྲོ་པ བནི་ཨོན་ཏན་གསལ་ཞེས་བའ། 
ཤས་འབུ་ཅན་ཊམས་ ཉ་ར་གཞི་འཇིགིནདགའ་ཞེས་པའོ། །རྫུ་འཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱིཿ ཆེག་ནི་ཡིདདའོང་བརགནས་པ་ཞེས་བ ་བའོ། །ཉན་དགོ་འདུས་ པ་ནི་ལནསསྭ་ རྩ་གསུམ་སྟ ' བྲད 
4 ལ་ཡུང་ཐེབ་འབུན་ཐཿ་ཊོ། སྐུའི ཇི གང་ཡང  །སྒུ་ག ཟི །མ་རད་དེ་ཡང་གཅིག་ 
ཏཐད་། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་བྷངལ ས་བཏཊ་པ་ དུབཞས་བའོ། ལི སན་བྲས་ཟའ་། །འ དྭ གཆད་སྟོངད། ཡབ ཞྷི་སས་ལན་ཞིས་བའོ། 
ཊཱ ིང་ སྤོས་ཞས་བའོ ལོ གས་འ ྲིཾེིེིེ ཡོ དགིག དབོ བཞས་བའོ། 
རྫུ་འབྲུལ་ཅནྣནས་ཀྱི་མཆོགཞི་ཡེ་ཤེས་ཏེམ་ཞ་བའི། །ཉན་ཐོས་འདུས་བཞི་པན་བཏུ་གསུམ་སྔ་ཐམས་ཅད་ལོ་ཡའདུདྱཔབྲུགབྱརདབྱརདོ།།སྐུར་འདཞི་ལ་འཐུས། །དབའོཆོས་ 
ནྲ་གཏ་སཊ། ྐུ་ག་ིརྱ་བཟཤུར། །དེབཞིན་གཤེགས་ བ་ཝིགཟ་བའིད་སབ་རམུ་ཞི་ ཡ་སིག་སྡེརིུའ། གས་ནི་བ ་ 


དགེ །ཡ་བཞི་ 21ྲཔྲ ༼༡ྲ༨༨༢༽༽པ༽ྣཔ༽༽ཀ་ཀཔལཔྣཔྣཾ ཾཔྣཔྣཾྣཾཾཔྣསྣལཔལ ལཔལཔལཔྣཾ།། ་ཱ ཊུ ་མཆོགནི་ཡསྭ་རུནོ་འི་ 
རནཀིིགཀ །།ྣ 
ཤྡོ་ཚུ་བ་ཅནནམས་ྱིམཆེག་ནིནུན་བབ་གགས་ངས་གུའོ།།ཉནདས་འདམ་ངནིལན་བདནུྭས། ཐད་པ་མང་ཅ་འབུས་ཉ་འཛར།།སུའི་ཚདན་ལ་་བའོ། །དམ་པའཆསནིལ 

ཐོ ཟོ ལྭ རཆེ་་ = བས: 8 
ཐའ མྱོབོ་བརྐད་གས། སྐུ་གདུའརྒྱས་པབའཛུར། །དྲ་ཤཞིན་ག ཤགས་པཚངས་ བྱསཱ་པའུལན་ལགས་བསམས་གགས་པ་ཞེས་བའོ། །རགསནི་བུམ་ཟའ ། ། འོད་ 


< ༦ ང་ ༨ ` སབ ྱ ` ༤ > ༩ ༦ 
ནི་དཔག་ཚད་རུ་འི། །ཡབྒནིམ་སཱདཔཞེས་ ཐའོ། །ཡུམ་ནི་བངུབ་ཊུཊ་ཞེས་བའོ་། །སས་ནི་ུག་དགའཞེས་ བའོ། ཅྲིམ་གོ་བནི་གནས་དགའ་ཞེས་བའོ། ། ས་བ 
; པས ས་། ི་ོ ༣ ན་ 
ཤནྨནསསྭ་ཁམཆོག་ཞིཡ་ཏོག་དགལ་ས་བུའོ།། རུ འལ གཞི་བཅས་སུནེས་བའོ། །ཉན་ཐོསོ་ འློམ་བའི་ལ་ཏིུརབཞིས། ཐདཔ་ཡངཔུབ་ཞུམ 


བ་རི འོར་ར ེ ཏི ངེ ཁཱ ཆ་ལ ལལ 
ཐིལའབུམོ། །སུའི་ཚདནི་ལྭ་བུག་ཁི་ སང །དམ་པའིརསནི་ལོ་ཁི་བའི་སང་གི་བརྡད་གནས། ། །སྐུ་གདུང་ནྱོས་པར་འྱབར། (རྡ་བཞེན་གུཤགས་པ་ད་ཕྱ་བིས བཞུང་སཱ་བཾའ 
ཡུལནིརགའ་བས་ཁྲག་ཞས་ཐའི འགསན་བ་ཟེའོ། །འདནི་དཔགཆང་བདུན། །ཡབད་ཡོན་ཏེན་པུའ་བའེས་པའོ། །ཡུམནི་ཡནོ་ཏནྱ་གི་ཚོགས་ཤེས་བའོ། །སསའི་ཀུགཏུ་གས་ལ་ཞེས་ 
གེ དར ཆེ ༡༢རེོརའ- རི བ་ "ཤད་བའོ་ ་ ༨ ནི་ཡོཊ་ཏན་འྱོ་བཔ་ཞེས་བའ་། །༠འ་ངོས་འབས་ལི 
ཤའོ། རིམ་གོ་བནི་རོས་དུབངས་ཞིད་ཐའོ། །ཤེས་བབཅན་རམ ཀྱི་མཆགཞི་ཡས ༼གགས་མཛཱས་ཤས་ཏའོ་ །།རྫུའཕུལ་ཅནྡནམས་ཀྱི་མཆག་ནི་ཡོན་ཏན ཐུཞསུ་ཐཾའ། ནཐ འདས་པི 


ཡཤ །ལན་དགུ་བཅྡུས། ཐམས་ཧད་ལ་ཡུང་འཐུམ་ཕག་བླདདགུ་ནྲུ་དག། ་་ ལ་ཊཱ་ཁི་བདུན་ཨང། ། །དཱམ་པའི་ཆས་ནི་ལེ་ངཱ་ཁིའིབརད་གནས། །ྐུ་ག་ཤི་རིབཔ་གཉིག་ 
[དག མཆུདཏན་ཡང་གཅེགཏུ་བདེ། །ད་བཞིན་ག གས་པ་བུཅུ་པུགསིཀའ་ཤུབྱ བའི་ཡུལ འདརེབཞིས་བའེ། །རིགས་ནྲི་རུལ་རིགུས། །འོདནི་དཔག་ཚད་དུཀི །ཡུབ་གེ་འོད་ཟར 

- ཧཱུ སུ་ཐེའ། ༈ །ཡུཿཱའི་ཡིད་ང་གཟེ་བྲིདཅས་བའོ། །ས་ནི་དབིཞནམ་ཞུམ་ཞེས་ཧའེ། །འ རས་གྲ་བཞི་ངྲམས་པམོད་ ༨པའྱི་བོཞས་ཤའ། །ཤེས་རབཅན་ནམས་ཅྱི་མཆོགནིཡསུཆོགས་ 
# ཤས་ཐེའ། ༈ །རྫུའཕུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མྲཆོགནི་སྦྲེབམད་ མངོས་བཏས་ཧེན། ། །ཉན་ཐོས་འདུས་བཞི་ལན་བནྲུ་དུག་སུ། །ཐུད་ལ་ཡངཐ་ཞམྤ་ཕྲ ཛིའི །སྐུ་ཚའི་ཆདནི་ 


༡ ༨༤༦༤ 


ཾ ལོབྲ་བཉིསཉོ་ངེ། །དམ་པའེཆོསནི་ལོ་དུག་བིདུག་སོ ་ ངགི་བརྐད་གནསོ། །སྐུ་གདུངནི་རིལ་ང་གཅིག།། ཏའ ༣ མཆེད ྟུན་ཡངཅིགཏུ་བདོ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་འོད་ཟ 


¡ ཡུང་པ པྱ་སཱ་བའི་ཡུལ་ནིཀུ་འོདཅེས་བའོ།། །ཟིགས་ནྱི་ཧུལ་ལིགསོ། །འོདནི་གི གིང་ཏནཔ་བཞི་པའི་འཇིག་རྟན་གྱི གྱེ ཁུམས་བུ་མེ། །ཡ་བན་རིན་པོ་ཚཞེས་ཐའོ། ། །ུམ་ནི་འཇིག་སྒྲོནམ་ཞེས་བའ ་བའོ། 
ུཞི་བི་རྗདམ་ཏའཡས་གའོ། ཀ་་ སས ་ཤའོ། [རྫུའཕྲུལ་ཅནོ་རྣནས་ཀྱི་མཆགཞྲིཕུབ་བམད་པའེམུ་ 


༢༨༤༨ 


ཞེས་བའོ། །ྦ་་ ཉཁའོ། སྐུཆའིདཞི་ཡོ་སུམ་ཁྲིའོ། ཛིག ྐུ་གངྱསཔརའཛུར 


དབཞིན་གཤགས་པ་ གི་བརིདནྱོ་་བའི་ུལནི་གཟིབྗིད་ ད་པརདུ་ཕགས་པ་ཞས་བའོ། །རིགས་ནི་བུམ་ཟེའོ། །འདནི་དཔག་ཚདུམབྱརའོ། །ཡབནི་འགྲོས་བརན་ནས་ཐའོ། 
ུམ་ཞི་དབང་བམརས་ཞེས་བའོ་ བའོ། །སུསནཾ་འོད་གུསལ་ཞེས་ཐའོ ཧཐ་ །རིམ་གྲོ་པཞི་འཇམ་པིའོ་དབངས་ཤསྤ་བའོ། དཿ ས་རབ་ཅནྭ་རནས་ཀྱ་མཆོ ཤི ཤཾས་ལབ་པུང་པོ་ཞས་བའོ། ༼རུ ཛྷུ 
འཕུལ་ཅནྷམསྤ་ཀི་མཆོགནོ་མཆོགགླི་བ་གོས་ཞས་ཐའ། །་ཐས་འྷ་པཞི་ལན་བསྡུས་བདོལ་ཡུང་ཐོ་འཐུམ་པ ཕག་གསུམ་གསུམོ། །སྐུ་ཚའི་ཚདནི་ལོ་བ་བའོ་། །དམ་བའཆེས་ 
ནཱྡྨཾང་་བརགས། །སུ་གདིུ་ལི་ཀཱགཅིག།ཏོའ དུ ཧེ མཆོདཉན་ཡངགཅིགྱ་ཟདད། །དབནིན་གཤེགས་བཅམ་ པཀྲ་སུ་བའ ཡལནྲིསས་ལུན་ཞས་བའོ། གསོའ 
ཟེ འདི་པག དག་འ །ཡབནི་བསདནམས་ འདུཅས་ཐའོ། ། །ཡུསནི་མྲབབན་ཡིད་དུང་ཞག་བའོ་། །སསནིས བྷའི་ལུ་གཱབས་ཞས་བོ། ིས་གྲ་བོགླངཔོའི་ལ་ 
སུཐས་ཤེས་བའོ། སེ་བ ནྣམས་ཀྱི་ཿ པརགནྱི་རཱལ་མཆཱགཅས་ཐོའ་། །།རྫུའཕུལ་ཅན་རྣསསྱ་ཀེ་མཆགནོ་བསོདནམས་། རྒྱལ་ཞེས་བ ཡེ །ཉཞ་བས་འོད་པའི་ལན་ཐབ་ཕུག་དབྱུས་པད 
ལ་ཡངུ་བབོག་དཅུདགུ་བཅུ་དགའ། སུཚའིཚདནི་འོམ་ཁི་བང། ི་པའིསིལ་ཁི་བརདསངགི་བཟདགནས །སྐ་་ནྱ་ད་པ་བྱས་ང དབཞིནག ཤེགས་པ་དགའ 
མཛད ་བའི་ཡུལའེ་གཀའམཆོགཅས་ཐའེ། །ཟིགས་ནྱི་ཧུལ་ལིགས། ། །འོདནི་གིང་ཆེན་པོ་བཞི་པའི་འཇིགཏན་གི་ཁམས་བརྲོ་ལ་ཅིམ། །ཡབནི་དགའ་འདཅེད་ཐའ། །ཨུམནི་མཆདའོས་ 


; ༄༅། །སཱ་ཞེས་བའོ། ། །ཨཨའྲི་ཀླུམོས་ཞས་བའོ་། རིམ་བོ་པནི རྣལ་ཁྲིམས་འ འད་ཅིས་བེའོ་། ། ཤེསུ་རབ་ ཅནྭ་ནམས་ཀྱི་མུཆགནི་བདན་སྤུ་དབངས་ཤུས་བའེ། །རྫ་ ངུའི 
རྣནསུ་ཀྱི་མཆགནི་ཆོས་སྨྲ་དབངཊ2ཤསུ་བའ། །ནཐོས་ ནི་ལན་བད་བག་ས་ཐམས་ཅང་ལུ་ཡང་ཁྲི་བྱ་མད་སང་བྱང་སངྲ་ སྦུར ང་གི་ལོ པོ་དང མྨ ཅར 
ལྷོ་ལ་ཁྲིའི བརྙད་གྲསེས། །སྙུ་གདུངནི་རིལོ་ངོ་གཅིག།ཏ་དྭགོ ། །མ་ཆོང་ཏན་ཡང་གིཅགེ།ཏུ་ཟད། ། །དབུཞིན་གཤེགས་པཌོགས་ཅན་བཟང་པོ་སུ་བའིཡུལ་ནིཆོགས་ལྡན་ (གསལ་བ་ཞེས་བའོ། 
,ཌ རིགསནི་བམ་ཟའ། །འོདནི་དཔགཆད་བཞི་ཁིའོ། །ཡབ་ ནིཉིམའི་ཏོགཅེས་བུའོ། །ཡུམ་ནི་ཉི་མའེ་སྙིང་བོ་ཞེས་ཐའོ། །ས །སྭ ཞི་འགོས་མ་ངས་ཞེས་ཐའོ། །རུམ་གྲྭ་པ ཞིནརྭ་ཝའུ 
ཌེ དག་འཞེསུ་ཧའོ 'ཤུ་འབཅན་ཟམས་ཀི་མཆགནི་ བྱ །རྫུ་འཕྲུལ་ཅུནརྣམས་ཀྱི་མཆེགཞི „_ བསོདམས་ྱབ་གཞས་ཞིས་ཤེའོ། ནཔ་ 
“ འདས་པནི་འ་ན་ནུབཞྱི་ས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡདུ་དད་ཕུར་པག་བདྲུན་བདུན། ཊྲ །དཊ་བའིཆསནི་ལ ལོ =» ˆ 
དབིཞིན་གཤེ ༣ འལ་མརནཞས་པའེ། ་ ྲགེྲེྲེ་ 
མཚན་ནས་བའོ། ཨུམནི་ཡོནཏནྱ་དལ་་རགགས་འའོ། །སསཉི་ཆོས་ཀྱི་བོ་ཞད་བའོ། ཉཱ །རིན་གོ་བནིའཁུལ་མདྨ་བོ ས་བའོ། ༈ ཤེས་འབཅོནམས་ཀི་མཆོག་ནི་ཡིད་འོང་སྣེམ 


དཿ ཤའོ། །རུ་འཕུལ་ཅན་ནནསྤ་ཅི་མཆོག་ནི་བག་བའི་ཚོགས་ཤས་བའོ། །ཉན་ཐོས་འདས་པ་ནི་ལན་དཊདག་ས ཐམས་ཅད་ལ་ཡདུདྷ་ཙཱ་རྲག་བྱཧདབྱ་ཧཱད་ ཐོ ། །སུ་ 
ཆའིདནི་ལ་བདན་འཐུམ་མ། །དམ་པའིཆེས་ནི་ལོ་ཁྲ་བུག་སང་གི་བརྡད་གནོས། །སྒུ་གདུང་ནྱ་གས་བརྡའཙུར། ། ཞིག ཤགས་པ་་ས་འན་པས ཨུན ནི་ལས 
སྣང་སྣང་ཤས་བའ། །རིགས་ནི་བུམ་ཟའོ། །འདནི་དཔག་ཚད་བྲད་བུ། །ཡབནི་མཛངོད་མབརཾ་ཡས་༨ ༦ཤེས་ཐེི། ྲགེཾིོ ས་ཤ ༢། སན ་ 
ཤན་པའོ། ༥ ཇིམ་གོ་བནི་བཅུནོ་འགུས་བརན་ནས་ བཾ ༥ ཤུས་རབཅནྡ་ནམས་ཀྱི་མ་ཆགནོམ་སྨད་གྲགས་ པཱ་ཞེས་བའོ། ༈ །རུ་འོབུལ་ཅན་ནུམསྤ་ཀུམ། གནོ 
ཡིབའ་འདེདཅས་འོ། ཅསོས་ཞྡོག་བཏིང་ གཤིད ད་གཅིག ཐམས་ཅད་བ སྐུ ཚའི་ཆི ནི་ལས །དོམ་པི་འཆེས་ནི་ལེ་འབུམ་གྱི་ 
བཟད་གནས། ྒུགདུ་ིརྒྱས་པཡའྱུརེ། ། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་བ་སྣ་མའ་ །ཏག་འད་ སཱེ་བའྲི་ཡུལནམ་ཏག་གཟེ་བརིདཅས་བེ། ཤའ། །ཅིགན་ནི་བས་བའོ། །འོད་ནི་དཔག་ཚད་ 
བདུནབརྒྱའེ། །ཡབནར་ཏགཅས་ཐའ་། ་ཅན་ནུམས་ཀུ་ནཆགན་བཀར་པར་ ང་བ་འ ཤགབས་གླས་བན ཡནྡ་དངཐ། ྫཿ ྫ 
ཡབ་ནིར་ཏོག་གྱི་བམ་ཞེས་བའ། ། །ཨུམཞིམ་ཏིག་ཅས་བའ། །སས་ནིམ་ཏིག་གྱི་ཟ་བ་ཞས་ཐའ། ། །རིས་གུ་བནི་མ་ཏོག་གི་ ཏག་ཅེས་ཐའ། །ཤཾསཿཊཿ ཞྣམས་ཀྱེ་མཆ་གནི་ 


ˆ 


*.&86 


' རྟནཡང་གེི་གུཏུ་ཟདོ། །དབཞིན་ག ཤགས་པ་བསྲུན་པར་མཛུདཔ་སྱ་བའིཡུལེ་ ཤིནཏཱ་མཛས་པཞས་བེ་ 


ཌོ རིམ་གོ་པིའྲི་གགས་པ་གསལ་ཞེས་ཐའོ། ། ཤཾས་འབཅུན་ བང 


༄༅། །ཡོཤ་ཏནས་ཏོག་ཅེས་བའོ། ། །རུའུ ཁྲུལ་ཅན་རྣམས་གྱི་མཆགནི་བདྨུདཀམཔེའི་སྙང་བཞིས་ཐའ། །ཉནྭ་བས་འདུས་བཞི་ལན་སྟང་ས།བ བྲར་ས་ ཅུད་ལ་ཡང་བུག་འབུམ་བུག་ཁྲི་དུག་ 


ཁྲིའོ།།སྒུཚོའིཆདཞི་འོད་བུརྦཔག་བྱ་མདོ། །དམ་པའིཆས་ཀྱང་ལོ་དུད་ཕྱུར་པག་བྱརདྱ་ཀི་བཟད་གནེས། །སུ་གདང་གྱི་རུས་བར་འྱུར། ། །ད་བཞུན ཞིན་གཤགས་བཅོགསཆ་འིདེ་སུ་བིརལ 
ནི་བལོ་ཛྫཱར་བེ་འདཅས་ཧའོ་ འོ །རིགསསི་རྒྱ་འལེགས། འདནི་དཔག་རདབབཞི་འ །ཡབནི་ཨཱན་འདངས་ཧའཾ། །ཨུམ་ནྷི་པས་མཆདམ་ཞེས་བའོ་། །སས་ནི་བུས་དནམས་གསུལ་ཞེ་བའ་། 
རྣམས་ཀྱི་མཆགདི་ཡས་གསལ་ཞས་བའོ་། རུཕྲུལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱི་མཆགཞི་འབོགས་གསུལ་ཞེས་བའ་ རན གོས་འདསུ་པ་ 
འདདའི་ལེ་བདུནསི། །དམ་པའརསྱ་ཀང་ལ་བདན་སོང་གི་བརདུ་ གནས། །ུ་གདུངནི་རིཔ་བ ་ཤོཅིགཏུ་ད།འ །མཆད་ 
སུཐའ། །རོགས་ནུ་བས་ཟའོ། །འདནི་དཔག་ཆིད་བཞི་དདྱུར་གཏ ཉས།། །ཡབནེ་དྭ་དྲཅ་བས་ཅན 
ཞས་ཐའོ།།ཡུམནཉིམ་ཅན་ཞས་ཤའོ།།སུས་ནྲ་གགས་པའི་དབངབ་ཞུས་བའོ །ས་ག་ུ་ཏག་གི་བུངཔ་ག་ཁའ ། ཤས་འབཅན་ས་་མཆག་ི་ན་ ན་དལ་ཞས་ཁ།ཛ་བུ་ 
ྲདཾེེིེི །ཧོད་པཞི་ལནོ་གནགསམ་སྟ། ཐམས་ཅད་པ་ཡ ས་ཧད་ལ་ཡངཐབའབུས་ཐར་འབུསོ། བ།།སུཌའིཆདནིལབུག་བྱམའ དམ་པར 


ན་ལན་བནུ་དུ པུགྷ་ས པད་ལ་ཡང་ད། བི ཁི་བྐག། ཁའོ །སྒུ 


ཤུག་བྱརའི་བརྐདགནསོ། ུ་གཏང་ནིི་པོགིགཏའདག་ལ །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིག།ཏུ་ཟདདོ། ྷྣྣ༽།གྣ ཚོ 
ཤའོ། . །རེགས་ནྱིརལ་རིགས། །འོ་དནི་དཔག་ཚདྲ་ལའོ། །ཡབནི་སང་གསྣ་ཊམ་པར་ཕོལ་བ་ཞེས་བའ། །ཡུམ་ཤི་ཡོན་ཏན་ཡུང་ཐོ་ཞེས་བའོ། །སུས་ནིསཐའ་ཨསེ་མིག་ཅས་ 
ཏའེ :རིན་གོ་པནི་བྱརོནབསི་གཏོང་བ་ཞེས་བའོ་། ། ཤེས་རབཅནྷ་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ནི་བརན་འྲོགས་བུང་པོ་ཞས་ཐའ། རུ་་ལོ་ཧན་ནུམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཀུན་ཏསཊ 
ཅོ་ཡུན། སཤའོ། །ཉན་ཐོས་འདས་བཞི་ལན༥དེབུ་ རྩ་གཉིག་སྨ | ཐམནུ་ཅད་ལ་ཡུང་ཐེབ་འབུནེ་ཐར་འབུམ། །སྣུའཆདནིའདུག་ཁི་དགུ་སང་། །།དམ་ཇིའི་ 
་ བོ་ཁིརིག་སོང་གི་བརད་ཀན དགནས། །སྲུ་ གདུངནྱི་རཱས་པ་རྩུགར། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་དོན་ལག། ས་པ་སཱ་བའི་ཡུལྦ་ནཱ་ཡན་ཏན་བས་པ་ཞས་བའེ། ། 
ྱིརུལ་ལགསོ།།འཕནི་དཔག་ཚདེདག་བཅུར་དགའ། ` ོ་ །ཡུསྭ་ནི་གིཟ་བྲརིང་དཔག་མདམ་ཞེས་བའོ། །སསན་གགས་པ་དཔག་སདས་ 
བའོ་ ཤའི། །འིསཔཞིམཛ་ ཤྲུ་ཚལཆན་ ཆེན་བོ་ཞས་བའི་ ༥ །ཤས་འབཅན་ཟས་ཀྱི་མཆེགི་འགེ་བའི་བ ཤེས་གཉེན་ཞེས་བའོ། །རྫ་འཛུལ་ཅན་ནུམས་ཀི་མཆོགའི་གབི་བཛིབ་ད་ག 


' ཏཱོམདཏེསྭ་ཐའོ ནས ་ ཐམས་ཅང་ལ་ཡང་འུམ་འབུམ་མོ། སྒུ འཚངནི་ལོ་ཁི་ཆོག་སྣོང་། ། །དམ་པའི་ཆསྭ་ཀང་ལོ་ཁྲརིག་སྙོང་གི་བརདུ, 


93! །གུནས། །སྐུ་གངནི་ལིལ་པ་གཅི་གྭངུ་འདུགོ དགོ །མཆོདརན་ཡང་ ང་གཅིགཏུ་ཟུདོ། ། །ད་བཞིན་ག-ཤེགས་པ། ཆག་སྒྲབའིཡུལ་ནི་ལྡས་མཆད་ཅས་ 
ཤུའོ། ཁིགས་ནི་བམ་བུའ། ཟེད་ནི་ངཔགཚད་སོང་། །ཡཛནི་སུ་མཆག་ཅེས་ཐ ཤའོ། །ཡུམ་ནི་དིམཆག་མ་ཞས་ཤའ་། །སསྭ་འི་ཐུབ་མང་སཱ། ཞེས་བ འོ། །ཅིན་ཁོང་ 
ཤི ཞི་ུྡཱ་ཙའ་ཏ འནཞེས་ཤའོ། (།ཤེག་རབ་ཧན་ནམས་ཀྱཿ ཀྱི་མུརགནི་ལྷས་མཆཿ མཆདཅུས་བཾའ། ཛུལ་ཅནྷནནསི་མཆོག་ཞ་ཡས་ངམེདཔ་བོས་བའོ། ་ 


: འད་ང་གིའའདདབའ་ལ ལགེ་བདུནཏེ། ཐམས་ཅང་ལ་ ཡབུཧ་བ་ཕགུ་བཛྡུདགད་པ། །ཧཱུའིདནི་ལེལི་བའོ། ། དམ་པའེཆོག་ནི་ལོ་བནིའི་བརྐད་གནོ། ར་ 
" གརངནི་རས་པརྱརརོ། །ད་ དད བཞིན་གཤེགས་པ འགོ་བཟངྱས་བི་ལ་ྲིལས་ར་རུདཏནཞག་བའ ་ རར 
ཱ ཡབནིང ཤས་གཉེན་བཟབཔོ་ཞས་ཤའོ། །ཡུན་ནི་བརྟན་འྲོམ་ཞེས་བའ། །སཾསའི་མཆོག་འདོད་ཅས་བའོ། རིམགོ་པནི་བདདརེ་ནགྲས་ ཤན་འ ། ཤེས་འབཅན་རམས་ཀེ 
མཆོགནི་སྤྲ་གཅན་ཤིས་བ་ཞེས་བའོ་། །རཱ་འབུལ་ཅན་ནརས་ཀྱམ ཨྱ་མཆགོནི་འཛིགཏན་བ་ཞེས་བའ འོ། །ཉེནཐོས། ལྷས་བཞི་ལནི་ དཚོ་གཉིས་ཏ། རར ་ཡངཁུ་ཕག་ 
ཧཅེྲིེཾཾཾ་ ནྣ ་ ཀོ།མཆོད་ཡ་གིཅག བདད ། 


` 


ལེ རད ཌ 


ྱིར་ལིགསོ། ` ་ །།ཡབཞི་བདདརི་བགའ་ཞེས་ཐའོ།།ཨུམནི་ཡེན་ཏག་བདོ་ 
ཀྱི་མཆགའིནྭུ་རལ་སོམས་ཤེས་ཐུའ། །རྫུ་བྲུལ་ཉོན་རྣམས་ཀྱི་མཆག་ ཀོ 
པའི་ཆོས་ན་ག་འེ་རིག་སང་གིབརྐད་གནས། །སྲུ་ 


ངི སས ིི་ ངང ལ་ 

1 །སྭནེ ཞི་རམཆོགཅས་ཤའོ། རིམ་གོ་པནིརོ་བྱརཔ་ཞིོ་ཤའོ། ། ། །ཤས་འབ་ཅན་རྣམས་ 
པཿ སདཔའྲི་བཞས་བའོ། ༈ ཉན་ཤས་དས་པནི་ལན་བནུགཅིག་སི། ཐམས་ཅད་ལ་ ཡབུཤ་བྲ་པག་བནུ་གཅུག་བ ྙུ་གཅིག །དམ་ 

ཤྩིས་པརྡ་ཛརེ། ། །།དབཤཊགཤེགས་པ་བསམ་ པས་ཐིནསཱ་བའི་ཡུལནི་བསམ་པ་ ཡདག་འབགས་ཤས་ཐའེ ཝི །།ཇིག སྭརྣི་རྔལ་རིགས། འདནི་འབགཆང་དགུ་ཅ སེངང། །ཡང 
་ ་བའོ། །ཤུམཾནི་བྷུ་ལཤུགས་ མངདག་འཕགས་ཤུས་བུའོ། །སསནི་སྐྱནནད་བརོནས་བའོ། རིམགྲ་ཱནིརན་ཡནབངས་ཤས་བའི། ཤསབ སྭ 
སྭ་ནནསྭྱི་མཆོགནོ་ད་ཁའི་མོས་ ཐའ གྲ ་་ ནྭ་བས་འོདས་པཞི་ལན་བཅུ་གཉས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡདུབ་བྲ་པ ག་འ 

| བདུནད་བད། །སུ་ ྐུརརིདཞིལ་དནསོ། །དམ་ དམ་པའི་ཆསའི་ལའཉིས་སྐོང་གི་འད་གནས། །སྐུ་གྲན་རིབ་ བོ་གཅྲིག།་འདུག ཊེ །མཆདཉན་ཡང་གཅིག།ཏུ་བདེ། །དོ པོ་ཞིག 
པ་བསདནསས་འདྲིས་ ལ་ཡག བཔོ་ཞིག་བའོ། སྟོམ བཾའཾ། ེདནི་ད གཚ་དོངངོ། །ཡབནི་བསོད་ཞམས་གྲཟི་བརདཅེས་བའེ། ། །ཨུམནི་བསོང་ནམས་ 


༢ ༄༅། །འོད་ཟཾཞུས་ཐའོ། ། །གསནི་གཟིབྲིདྲ་གགས་པཞེས་ཤེའོ། ། །ཅིས་ཁོ།པནི་པའྲི་གགས་པ་ཞས་ཤའོ། ། ཤུས་པབ་ཅནྲ་ནྣམས་ཀྱི་ ཀྱི་མཆོགནི་མའི་འོད་ཅས་ཤིའོ། ཛུ 
འཕྲལ་ཧཿ རན ༨ །ཉཤཐེས་འདས་པཞི་ལུན་དུག་སཱ ། ± ྒི །སུམའི་ཏ་ནིལེ་སྣོངངོ། ངམ་པིའ 
-ཟ ནས་ཀང ངཱ་ལེ་སྣོང་གི གི་བཅདགྲསོ། སུ་གདུངནེའེའ་པོ་གཅེག།ཏ་འདུཊོ། ། །།མྭ་རུདརན་ཡང་གཅིགུ་ཟདད། ། །ད་བཞེན་གཤག གས་བརེན་ཆན་དབངསྱི་ཨ་བའི ཨུལུན་པར་པའི་དབང་ 
ཤསུ་བའོ། །ཐིགསིརཱ་ ལསེ། །མཛནི་དཔག་ཅ དཀ་བའ། །ཡབནིབླའླིུསང་བ་ཞསུ་བའོ། ཡ་པ པྲ་རྲིབར་པའིང་རེཞཾས་ཏའཾ། །སསནི་ར་གནས་བབཅུས་བེ་ ཤའཾ། ། 

$ རིན་གྲོ་པནི་ལྷས་མ་ཆོད་ཅེས་ཧའོ།, ། ཤཾས་རབཅན་ རོསི་མཏག་འིངགཏནམུ་རོདནོས་ཞའ ཉའོ །རུཁྲུལ་ ཅནྭམས་ཀྱི་མཆོགནྲི་ཀུས་མཆོད་ཅས་བ བའོ། ། 
ཉན་ཐྲོས་འདུས་པའི་ལུན་ལྟ་ བུས ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ ཁི་བཞི་སྟོང་འཞི་སྟོང་ངོ། ། །སུ༧ཾའིཿདནེ་འདྲུག་ཁི་ ཁྲཱ་་མངང། །དམ་པའཾཆསནི་ལེ་པ་བའི་བར་དུགནས། །སྲུ་གངུ་ 
ནིརྐྱས་པརའུཛུརཱ། དབཤིན་ཁ། ཤགས་པྔ་རརིས་ས་བའི་ུལནི་ཕད་བཞེས་ཐའ་ ། །ཟིགས་ནི་བུམ་ཟིའོ། ། ༽ བཆདྨདག་ས། ༽ཡ་བྲིནི་ད་པརདགངབ 

ཧེ ལི ཡུམ་ནི ི་བོ་གས་མཞེས་བའོ། །གས་ནི་དཔའ་བའི་སམས་སེ་ཤའོ། ། །ོམ་གོ་བནི་བུངས་ཏི་ སུ་ཧའོ། གླ ་ ཱི 


ྒ་ྲུལབམས་ོག་ཞིའཇག་ཊནམཅས་ཤོ། ༈ གཐསའགསཔཞི་ལན་བཟུབཞི་ན་ཐམས་ཅདལ་ཡུདཝ་ལལགུ་ི་ད་ ུ་བའོ། ུཿིཆནི་ལོབདཁིའ། །དམ་པའི་ 
ེསནི་ལ་སི་ལིཆག་སོང་གི་འབད་གནས། ། །སྒུགདུངོརིིལོ་ གཅིག ཏུད ཏི །དཔེ་ཞོཞ་གཤགས་པ་འགུར་ལན བའི་ཡུལཞི་ཐགས་ཅད་འཐུར་ལན་པ་ ' 
ཞས་ཁའེ།།ཟགུསྱི་ཆལ་རིགས །འདོནདགརདྲི་པ་ན། | ་ ས་འ །ཨུསནིདགྱཆལ་མ་ཞས་ཐའོ། །གསྱི་ཧལནཞས་བའེ། ིས་གོ་བ་ི་རཔ 
ལཞོས་པའོ། །ཤེས བབཏན་ནན་ས་ གིམ་རགགི་མ་ཆདས་ཤས་བའོ། རད , ཤའོ། ནོསལད་བདི་ལཞུ་བདན་དབརས་ཅད 
ལུ་ཡངུལ་བཛག་སྟོང་སྡོངོ། །སུ་པི འཆཧི་ལྷ་ཝཱ་ནང། །དུམ་པའི་ཆེས་ཀང་ལྷ་ལ་སོང་གེབརདུ་གནས། །སྲུ་གདུང་འཾ་ རྒྱས་ པ་ར དུབཤིན་གྲུགས་པ་སྤ་འསཊ་ 
ྱ་བའལི་སོབས་མནཤས་བའེ། །བགསི་འན་ཟའོ། །འདི་དབག་ཚདམས་སང་ །ཡབ་ླི་ཀུབས་ཞས་པའོ། །ཡུཉ་ནི་བགསྭ་ལནས་ཞུག་བའོ།།སསུནིརནཆན་བས་ 

གནུ་བའེ།།འེན་གོ་པནི་ཡོནཏེན་ནབས་ཞེས་ཐའ། \ །ཤས་བབཏནྡ་ནསྤ་ཀིནཆེག་གབོ་གིས་སབས་ཞག་གའེ། ། རྫ་ུལ་འནནསསཀིམཆོགནི་འཇིགས་ རབ མདྷསོབས་ཞེས་འོ།། 
ཤན་པས་འ་ ད་པནི་ལྷནྣ་༩་བཅུ་ས། བམཿདཾ་ལ་ལྟགྱསཙ་ཛ་པའ། ་ འའ ཁྲིའི་བརད་གནསེ། ། ། སུ་གདུང་ྱིངས་པར་འབུརོ ། 


ཏ, ༄༅། རག སྭ འྱསན་སྱ་པའི་ཡུལ་ནི་སིག།ུརུ་གཅེས་བའོ། རིགས་ད ལེགས། ནི་བག་ཚདབྱ། །ཡབནིིག་ནདུ་ས་ཤེས་བའེ་ 


ཡུན་ནི་ཡིད་འནི་གཅེན་བའོ། -; དྲ །སུསནི་བདཅིླིཤས་བའ། །རེས་གོ་པནི་དམིགས་པ་གསལ་ཞས་བའོ། ༽ ཤེས་རབ་ཅན་ནནསྤཀ་མཆ་གིནྱོ་རལ་ 


༧ བའོན་ཆོད་ཏ་ཞེས་ཐེའི ཛཕུལ་ཅན་ནས་ཀིམཆག་ནོནིཟདཔ་བ་ཞས་བའ། །ཉ །ཉན་ཐོས་འདས་པ་ན་ལན་བྷཊདགྭ་མཱ། ཐམས་ཅད་ལ་ ལོ་ཡང་ཁཱབནྙནམང་བདུན་ཅུང་། ྲུཆའིཛདནི་ 
ཤ ་མོ་དྭགུ་ཁིའོ། །དམ་བོའིཆོས་ཞི་ལོ་ 3 །སུགདུངརང་བོ་གཅིག།ཏུ་འོ། །མ ག །མཆད་ཏནཡང་གཅིག་ 'ཏུ་ཟུད། །ད་བཞིན་གཤགསུ་པ་ འདསུང་ཧཱ་བའི་ཡུལ་ 
ཟླ འཁོརཾབཟུང་པོ་ཞཾས་ཤའོ། ; །རེགས་ནི་བ་ཟཾའ། །འོ་ ; ངའི་དཔགཾ་ཚད་སན་ནུའོ།།ཡབྲཾ་་དང་སོང་ཞས་གའ། ཡཿ ུའི་མི་འིགས་བིན་ཞས་བའོ། །གསོ་ནི་རིག་བའི་ 
འ ནྭ་བྱུ་རལ་ཞེསུ་ཐེའཾ། ཅིམ་གོ་བནི་ཀུགཏྲུ་བས་ཤའོ། ། ཤེས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆགན་སླེབ་ས་དྡེ་ དྲརི་ཞིས་ཏའ། ། རྫུའྲུ་ལ་ཅནརྣམསྤཀུ་མཆ་གཞི་བས་དནནས་རུགསཞེས་བའོ། །ཉན་ 

ཐེས་ཀདས་པ་ ངི་ན་དགུ་བནས། ཐམས་ཅད་ལ་ ཕང་བེ་བ་ཕག་དགུ་བནན་བཞི་བཞིའོ། །སྣུཆའིཆདིལཉས་སྟོང་། ༽དསེཔའི་ཆས་ནི་ལོཁྲུགསྟེང་གབར་དགུནས། །སྐུ་གདུང་ནེ་ 


༄-༽༤ 


རིས་བོ་གཅིུ་ག། མཆད་ཏ་ཡངགཅག་བདད། 22ྫླ། ་ ་ ཱི 


ཁྱི 


¿ 


¢ 


སོང 7 །ཡབནྲི་གསལ་ཆེནནས་བའོ་། །ཨུས་ནི་ཡོན་ཏན་གསལ་ཞེས་བའ། སསྤནྲི་ཐར་པ་དབངས་བའོ། རིན་གྲོ་པནྱི་ཧཱལ་བ་གསལ་ཞས་བའོ།། ། ཤེས་ཟབཅནནམས་ཀི་མཆོགནི 
སྒྲ་བ་གསལ་ཞེག་ཤུའོ། །ཌ ་ཛལཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ཆོགཞི་རྫ་འབྲུལ་གསལ་ཞེས་བའོ་། །འ་པིནོ་ལན་སུས་ཞྲུར་གཉིས་ཏ། ཐསྙ་ཅུདྲ་ཡངུ་ཉ་ཧ་ཛཏཱ བྱ་དད་བྱདད། །སུུ 
ཞན །དན་པིའཆེས་ནིལི་དགང་ག་་རྐདགནས། སྲུ་གགུ་ཤིརྱཾས་པཟབགརོ། །དབཞིཞེ་གཤེགས་པ་ཡེ་ཤས་འགྲསསྒྱ་བའིཡལཞི་གཟེ་བརད་ཀིས་ 
ད་དགཞེས་བའོ། །བགེས་ནི་བུས་ཟའོ། །འོདནི་དབ་ གཚད་དོ །༥ །ཡབནིནབཝལ་བཏོ་ཞས་བའེ། །ཡུམནོ་ཡ་ཤ། སྭ་བོབ་ཅེས་ཐའོ། སསནིངོངན་དགའ་བཞེས་འོ་ 


རིམ་གོ་བཞི་དགའ་སྣུགཅེས་བའོ།  ། ཤས་འབཅན་ རསྦ་ཀི་མེཆག་ནི་བར་ཏཞེག་བའོ། །རཱ་གྲབ་ལ་ཅན་ནུམས་ ཀ་མཱཆོགནི་གཟི་བྲརིད་རབ་གསལ་ཞས་བའ། ། 
སུམས །ཐམས་ཅད་ལ་ཡངཔ་བྷ་སོངྭ་ཕག་དུུ་གསུཌ་། །སྐུ་ཆོའཆངནི་ལ་ཉི་ེ་བདུན་སང་ངོ། །དུན་བའིཆས་ནི་ལོ་ཁི་སུམ་སྙོང་གི་བརདད་གནས། །སྐ་ 
་བིདནནཞེས་ཀའོ། །ཌ །ེགསནི་བུམ་བའོ། །འོ་ འོན་དབ་གཙདབཞོ་བྱུའ། 


' ཉནཐས་འདས་པ་ནི་ལ་ 
གྷངྱི་རས་པརྭགར། བཞིན་ག ཤགས་པ་གཟི་བླདག་འཤུལཅནསུ་བའས་པའ ཀུན 
ནྡི་ད་དྲུམབཅེགས་ཤིས་ཁའོ། ། །ཡུམནི་གཟི་བྗཱིང་མ་ཏོ་གཅེས་བའ། །སྭསན་དམེགས་པམ་འ བུ ཁུལཅེས་ཧཱའོ། །ཅིས་གོ་པའི་སེམས་བཌགས་ཞས་ཐའ། །-ཤ་འབེ་ 


7. ༄༅། „¡ཅནནཱསཱས། ཀྱི་མཆོག་ནི་གཟུངས་ཀྱི་འབང་ཇུ་གཱརྒྱལ་བོ་ཞས་ཐའོ། །རྫུ་འཕུལ་ཅན་ནནསྦ་ཀི་མཆོག་ནི་འཁུགས་བམེད་ བཟུགནས་ཤུདུ་བའ། །འས་པ་དབབ་ལ་ནི་ཧུཊ ཉན་ 
ཐོས་བྲུག་ཁྲིའོ །གཉིས་པ་ལའི་འབོུ། ༽གུམ་པ་ལནིསུམ་འཇུམ། ། །བཞི་པ་ལེའི་དུག་འབུམ། །ལུ་པ་ལནི་བརྐྱད་འཛུསོ། སྒུན ་ི་གུ།ུང་ །དམ་པའ་ 

ཤིའོ ཆོས་ཁབ་ལེ་ཱ་ཁི་ུ དུག་སང་གི་བརྐད་གནས། །ུ་གགུ་ནྱེ་ཧུས་བལཿ གེོ། །དེ་བཞེན་གཤེག ཤེགས་པ་འོད་ཟུརཆནཔྱོས་བའི་ ཡ་ཞི་འེད་ཟེ་རརྲ་བའ་ཡ སུ་པ་ཞས་ཐའོ། །རེགས་ 
- ནི་བྲམ་ཟཱའོ། །འདའི་དཔག་ཆུ་དདནདའོ་། །ཡབན་ རིནཆན་སྨྲོནམ་ཞེས་ཤའོ། །ཡུསནེ་གཟི་བྲཾརིདམ་ཆ་ཅེས་བེའ ། །སྭས་ི་ལྷའི་གཟི་བརྗེད་ཅས་ཐའོ (རིས་གོ་བནི་ 

ཀྐ ལུགརུཆོད་གཟི་བརིདཅེས་ཐའོ། །ཤཾས་རབཅན་ནན་ སྭུ་ཀི་མཆགནི་ཁནས་གུམ་གཟི་བརིདངས་བའོ། ་ ལཅན་ནྣན་སྦི་མཆོ་གནི་འཕོག ཤོགས་པའི་གཟི་བྗིད 
ཅས་མོ། །འཨ་བཞིལནོ་ིབྷ།ཐམས་ཅད་པ་ཡང་བ་ཕག་བ་བད་དོ །སུའིདན་ྲ།ིའི། །དམ་པའིཆསོཁང་ལོབ་ཁིའིབབགནསོ།།སུ་གདུང་ 
ནྩི་དས་བཟཅྱགར། དེ་ཛིན་ག ཤུགས་པཉིམ་ི་ལ ཡིའོ ས་བཟོ །ཟགསནྱི་ཆལ་རེགསོ། །འོངནི་དཔགཆད་བཤི་བཅུར་གཉིས། །ཡ་ནི་གྲས་པའི་འོ་ 


>= 


ཅག་ཐའོ། །པཞིདཔགམམིགས་བབོ། །སསྭའིསརམདི་ོདཅས་བའོ །ིས་གོབནིའོན་ཐོ་ཞས་བའོ་། ༩༩༩༥ 


༤ 


༥༢༥ད༡་་གང།ཀྱི་རླས རྡི་བ་འྲར་ཅས་བའོ། འེ ་ ༨ ༢༠ ལེ ཀབ ི་ འིར རིབ ་ལིའོ། །=འི་རོདའི 
རྫུ་བུལ་ཅྭནཱམས་ཀྱི་མཆགནྷཾ་ཟཱ་འང་ཅས་བའོ། །དྷསུ་པུན་ལན་དག་བྙསཾ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐར་འཛན་ཕག་བྱདདབྱརདོ། །སུརུའིཆདནི་ལོ་ྱུདདྲ་ཁུའ། །དམ་པྲའོ་རབན་ 
སླ ཆ་རྨེ ༠ རླ ༨"པ༥་བབའོ་ རར ངཿ ཀ༢་།འ་རེ ༢༩༩༠ ཀ་ཀ། 
ལེསྤུས་སྐོང་གི་བ དྲ་གནས། །སུ་གུནོ་ཆཱས བར་དུ ༨ བསོ ་བད་་ ` གང་འ ཟིམདོ། །བམ་པོ་བདྲུང་་བ། (ད་བཤན་གྱ་ 
བདི་པམདཔིའའྲོད། འབྲཨམ་ བཀདཔ་དིགུལ་བ་ངུའོ། གིས་སོ པོད་བདུན་པ 
ནི་ཡན་ལགམ་སྤྲད་པཊ ས་བའ། །ཆིམ་གོ་བདྲི་སྱན་ནི་དཔུས་ཤེས་དའོ་། ། ཤཾས་འབཅནྡ་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་པ་འོལ།ུ་པནཐོ 2 ། །རུའཕྲུལ་ཧཱན་རྣམས་ཁྱུ་མཆོགནི་ 
ཡ་ལ 2 ༧ ཆི རེ ླ ཧེ རོའ ཅོའི བོ་རང རི ། ར་ཇི དེ 
༦ པ་ར ་་༥།  ར་ 
ངིབྙ་གནས། །ུགཏུ་ོའི་ལོ་གཅག༔ ག་།མཆོར་ཏད་ཡང་གཅིག། བདོ བིག བིའཛི་ནུས་ད་སཔ ཡིས་ནི་ཤི་ས་བར་ འ་བ 
ཚིག གག ད་་ 
ལྷ་སར་བའི་སྤོས་ཤེསུ་ཐའ། །ཤིས་བབཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནིིབོ་དག་ཞེས་ཏའ། །རྫུ་འདུལ་ཅནནམས་ཀྱི་མཆོགནི་བསདནམས་ལགཤེས་བའོ། །འདུས་པནི་ལོན་བཞི་བཅུ་རུ་ཀད་ཏ། 


\ 


་ ༨ །ཐུམས་ཅད་ལ་ཡང་སུར་ཁྲིསུམ་ཁྲིའོ། ྲི་་ དྲས ད་བཞིན 

གཤགས་ པ་ཁངས་ཞདྭ་ས་བའི་ཡུལན་ལགསྭ་ལྡན་ཞེས་བའོ། ་ཀའཾ། །ིགསནྱི་རཱལ་རུགས། །འད ཁདནི་དཔུག་ཚད་བྱརདགུའ། ། །ཡབཞི་མྡ་དུགས་པ་ སུ་ངའེ། །ཙུཾ་ནི་ཁུད་པར་པོབཅས་ 
ཤུའོ 'སསནིའཇིགན་ ཤདབར་འཕགས་ ས་ཏ ས་བའོ། །ིསུ་གོ་བནི་འད་མདས་ ས་ཐའོ། ། ས་འབ་ཅནན་སེཀ་མ་ཆགནི་འེག་ ན་ཁད་བུལའཕགས་ཤན་ཤའོ། །རྔ་འཕྲལ་ 
,[ ཅོན་ྣམས་ཀྱི་མཆེག་ཞི་འཕགས་པ་ཁུད་བརའ་པགས་པརཅན། སུ་ཤའཾ། །འདུསུ་པི་ལནུམ་ཧཱ་ཧ །ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཁྲི་ཕྲག་རེའའོ། ། །སྐུཚའིཚདནི་ལ་དགུཁོ་བཏ་སེའ།། 

2 དུམ་པའིཆག་ནིལོ་དག་ཁི་བག་མོངགོ་བརྡད་གསསོ། །སྐུགསུངཤིའིལ་བོ་གཅིགཏ་འདུག ། ཊུ །མཆདནུ་ཡང་གཅེག་ །ཏོ་དེ། ད་ན་ག ཤགས་པ་སྤྲང་རྙིཞ་ུ་ 
ང་ ནང་ གཏུ་ཡཾདེདའོང་བཞས་བའ། །ཇིགསནྱི་རྱལ་ཁིགས། །འོདནི་དཔག་ཆད་བྱར་སྟོང། ཟཡབཞི་དགའ་ཧེ ེད་ཅཾས་ཧའོ། །ཡུ ། ུམ་ནི་བདད་ཅསུ་བའྲོ། ཏ ་ 
མི་འ ཁལ་ པ་ཞཾས་ཏ ་བའ། །རརྡ་གོ་པནི་འཇིགཉན་མཆོད་ཅོས་ཧའོ། །ཤུས་བབཅནྷརམས་ྱཆ་ཆགཞི་སྐུརམ་དའ་ཅརབཞེས་ལ གོ ། [རྫུ་འབྲུལ་ཅན་རསསྦ་ཀྱི་མཆོག་ནིདུགས 
འཆངཞེས་ཐའ། འོ སས སུཚའི་ཚདནིལ་བུ།ྲི་ཝཾ་སང།  ནདོག་ 


་ 
༈ 


ཇོ །སུ་གདྲངྱི་རས་ ཊ་པལ་ སཾ ˆ ` གོ །འོདནི་དཔག་ཆད་བཞི་བཅུའ། ། །ཡ་བཞི་ཟ 
ཏོག་ཅས་ཤའི། །ཨུ་མནྷི་ཐུ་བའེམ་ཏགཅས་བའོ། །སསནྷཾ་ཌཱ་སང་ཞེས་ཤུའ། །རིམ་གོ་པནྡི་ཟཱ་བཟོང་ ་ཟོང་ཞེས་བའ ། ། ཤུས་འབཅན་ནམའ་ཀྱི་མཆོག་ནི་བདུད་ཚླིབུ་ཤེས་བའོ། 
རུའབུལ་ཅན་ཤྣསས་ཀྱི་མཆགནི་ལཱའིབདདཅིཞས་བའོ། །དམུསཔཞི་ལན་དུག་ས། མས་ཅད་པ་ཡང་ཐིར་འབུམ་ཕག་ལ་ལའེ། སྐུཚོལནདནིལོ་འཐུ། །དམ་བའི་ཆོས་ནོ་ལོ་ 
ཁི་སུམ་སྣོང་ གི་བ གནེས། །སྐུ་གདུངནྱ་རྒྱས་པར་ འ ཅུརོ། །དབེན་གཤགས་པ་ཀྱོག་ཏིན་སྒྱ་བའི་ཡུལཾཏོམ ཁི་བོ་གོས་ཤཤས་ཐཱཌོ། ། །རིགས་ནི་བྲམ་ཟྲའོ། །འོད་ 
ནིདབ་གཆད་དྲུ། །ཡབནི་དབངང་ྱི་རུལ་མཚན་ཞེས་ །ཡུམན་ཝས་མཆོདམ་ཞེས་བའ། །སྭས་ནོ་ཉི་མའི་  ཏོག་ཅེས་ཤའོ། །རོས་གོ་བནི་སྒོན་མ་དྲང་པོ་ཞུ་ཧའོ། 
ཤག་འབ་ཅན་ རམས་ཀི་མཆེགནི་གསེ་བའོད་དཔལ་ཞས་ཐའོ། །ུའབུལ་ཅནནམས་ི་མུ་ཆགའ་དན་ཡོད་གོའཕང་གནོན་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བདདནདུ་རྔ་་སཱཾ། བདལ 
ཡདུབ་བ་ཕྲག་བ བདུན་དྱུར་གཉེས་གཉས། སྐུཆའིཆདཾནོལོ་བརཌཾ་ི་ུག་སྟོང་། །དམ་པཱའི་ཆསནི་ལོ་བྱརང་ཁིའི་བར་ ཨོ སྐུ་གདུངནིལིལ་བོ་གཅག།དུ་འདབ་གེ །ར །།མཆོད་ 
རྟེནཡོང་གཅག།ཏུ་ངེད། །ད་བཞིན་ག ཤེག ས་པ་རག།ཞི་བརག་ཤེགས་སེ་རུ་བིའ་ལནྲི་ངོ་བརྙན་ཞས་ཧོ། །ི ཟིགསནྱི་རལ་རིགས། །འོདནིདཔགཚད་སྤསཊུའོ། །ཡབནི་བོ 
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༡. ༄༅། །སྣོམད༡༨ ས་བའོ། །ཡུས་ནི་བདའགོམ་ཞེས་ཐེའོ། །སྒསནི་འཕགས་བོའིདུདུས་ཤུའོ། །རིས་གོ་པནི་བྲག་བཅོས་འདད་ཅས་བའོ་།  ཤིས་འབ་ཅན་ནམསྱའི་ 
སུ ་རོགནིདེནོཡདཔ།འཕང་གནནོ་ཤས་བའ་། [རྫུ འདུལ་ཅནྭནནགོ་ཀི་ན་ཆོག་ནི་ནྭབྱུ་ལ་བ བརྟན་པཞས་བོའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་ཉི་དྲུ་ཆུ་གཅིག་ས ། ཐྲསཨཧད་པ་ཡབ་ཤུས་པཱག་ 
- ཤ དངུ་གིཅག་བནུ་གཅིགེ སྒུཿའིཚདི་ལ་བདན་ཁེ་ལེསེ ང། །དམ་པའིཆསྱ་ཀུང་ལོ་བདན་ཁ་ིས་སངོ་ག་བར་གཞེས། སྐུ་གཏ་ན་རིཔལ་གཅག།་འཛ །མཆོད་རྟུན་ཡང་ 
ཌོ གིཅག།་རེ ཟི །ད་བ ཞིན་གོ། ཤགས་པམ་འཁྲག ས་བ་སྒྱ་བའེ་ཡུ ཡུལ་ནི་འད་ཝུནཞསུ་གའོ། ིགས་ནི་རུལ་རིག སཾ །འེད་ནི་དབག་ཆད་བདུན་སོང ] །ཡ་བནི་བམས་ 
སའ གནས་ཞེས་བའོ། ། །ཨུསཱན ནི་སང་རྫ་གནསཤས་བེའོ། །སྭའི་ལདེམ་འཁུགས་ཤས་བའོ། །རི །རིས་གོ་བནི་སུམསྙ ནས་ཤས་བའོ། །ཤེས་འབེཅན་རནས་ཀཀ་མོརོགཞི 
འབས ྲག་ །དས་པཞི་ལན་བླན་ག་ས །བམས་ཅདལཡངཔེ་བཔག་མུུ་བཞི་ 
ཐཞིའོ། ། ཆའི་ཆདོན་ལོ་བྱད་འོདུག །།དམ་ བའེཆེསནི་ལོ་ཁི་བཞི་སྟུང་གི་བ་ །།སུ་གདུང་ནྱོཆས་ང ་པརྱུུརར།དབཤིན་ག ཤགས་པོ་བག་བཅར་འས་བྱ་ས་ 
བེ ཡནི་ད་བཞན་ག ཤགསཔའྱི་མན་ཞསཁའོ ཝི །རིགསནྱི་རལ་རིགས། སོ། །བནི་གིབརན་པོ་བཞི་བའིའ་ཇིག་ཏནྱ་བེ་ཁམས་བླདངགཅས། །ཡབནི་བྲག་བཅོས་པ་ཞེས་ཤའོ། ། 


ཡུནནིའཕགས་མྔམསཞས་བོ། ། སུས་ིམ་ངན་འདས་པ་གགས་ཤེས་བའོ། ཆ་བ ༡ ཤགའབབན་ནུགས་གྱི་མཆ་ནི་སན་པརགངས་ཡེ 
པིས་ཐའོ། རུའཕུལཅན་ནམས་ཀི་ ཅིམཿགཞི་སློབས་པཆིན་པཞས་གོའོ། ། །འ་བཞི་ཡན་བྱ་ དབ་ས ཐོས་ཅད་ལུ་འབུམ་སུམ་ཁྲི་སུམ་ཁིའོ། །སུུའི་ཚདནི་ལོ་ུརྐྱད་ 
ཁྲ་བདྡུནསྙང། །དམ་པོ ཡེཆསུནི་ལུ་པ་བའི་བརྐད་གནོ། །སྒུ་གནུ་དོཡེ་པོ་གིཅག།ཏུ་འདུག །མཿ དཏན་ཡང་གཅེག།ཏུ་བདད། བཞིན་ག ཤགས་པའིསེ་ཀ་ཡོནཏནསུ་བའི 
ཨུཞི་ཡན་ཏནཅན་ ཞེས་ཐའོ་། །འ | །རིགས་ཞོ་རྒྱལ་ལེགསཾ། ། ནི་བག་ཚཞསབྱུངའ། ། །ཡངནི་ཡོན་ཏན་གཟི་བ རྫིང་ཨཱའོ། །ཡུམཞི་ཡེན་ཏན་ཧ་ཞེས་བའོ་། ཀསས་ 
„ ནི་ཡིན་ཏནམཐའ་ཡས་ཞས་ཐའ། །རིར་གོ་པ་ནི་ ཡོན་ཏན་ཆན་པའི་གཟི་བྗརིདེས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅན མསྦ་ཀོ་མཆོགནི་ཡེན་ཏནགཟིབརམབཁ་ཕས་ 

ཤཾསུ་བའེ། །རྫུའཕྲུལ་ཅཾན སྭ་ཀྱི་མཆགནི་ཐར་བའི་ཡེན་ཏྭྱ་རཱལ་བ་ཞཾས་ཤའོ། ཀ དུ་པནི་ལན་ཨུས་དཱརཱ་གསུམ་སཱཾ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡུང་ཐར་འབུན་པག་བདྙན་བདེུ། ཀཿ 
སུ་ཚའ་རདའི་ལོ་འབྲུམ་མོ། །དན་པ འཆས་ནེལ་ཁོབད་སང་གི་བརད་གནས། །ཧྒུ་རྐནྱས་བཟནཇུཆ་། །ད་བཞིན་ག ཤུགས་པ་ཞིང་བཟངང༔ ཡུཡནི་བཀེད་པ་ 


མ་འ 
ས་ཞིང་ཞེས་བའོ། ༈ 


་ གཤས བིའ། །འདནྲི་གེབཆནཾ་པོ་བཞི་པལ་ རིངིགཾིནྱ་བེ་ཁམས་ཉིད་ ཤུཙམོ། །ཡབནི་རེནཿ འིན་ཆེན་འོད་ཅེ་བའོ། །ཡུམ་ནིན་ཐའ་ཡས་ཞིང་ཞེས་ང 


ར 


#༄༅། །སསནི་ཤས་རབསྦྲན་མ་ཞེས་བའེ་ ིན་གོ་བཞི་ཤས་རབ་གས་པུཞེསབའོ་། ། ེས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་སྐརམུ་ཁནའོདཅེས་བའོ། ་ །རྫུྲུལ་ཅན་ 
སེ ཐནུས་ངད་ལ་ ཿཡངདཱག་འཐུས་བུ་འཐ། སྣུ་རའ་ཆདན་ལ་བྱོསད་ཁིའིཚིགེ་སཱང། 


` རྣམས་ཀྱི་མཆགནི་བཀོད་པའྱི་རལ་པོ་ཞས་ཐའོ། །འདསྭ་པཱ་ནི་ལ་ན་ 
¬ དས་པའི་ཆས་ནི་ལ་བྱ་པད་ཁིའི་བརྐད་གྲནས །སྒུ་གདུ་ གདུང་ན ཡབ་གཅིག།ུཾ་ལ ཀོ །མཆོང་ དྭནན་ཡང་གཅེ་གཏུ་བདེ། །ད་བཞེན་གཤགས་ པ་བཀོད་པའྱི་རལ་པྱོ་ས་བའི 
ར ར ཡུལ་ནྲི་རིན་པོ་ཆ་ བཀོད་པ་ ཞེསུ་འོ། ` །རིགསའི་ བམ་ཟེའོ་། འདནི་དཔག་ཚད་ དཱ་ཙཱབྱ་ཧད་དེ། ། །ཡབ་ ེ་བཀོདཔ་བསམ་གྱིས་མི་ཁབ་པ་ཞེྲ ས་བའ། ། 
དུ ༈ ཨུ་ན་ཏ་གཟུ་བ བརིང་རོགས་ལྡན་ཞིསོ་བའོ་ བའ། །སྲསཞྲི་ བཀོད །བོ་ཞག་ཐའོ། ྤིེ ལོ་པ་ནི་ཐོར་པ་བཀོདཔ་ ཞས་ཤའ། ། ཤེས་རབཅོནྷ་ནམས་ཀྱོ་མཆུག་ 
ཾ ལྷེའི་ཉིཨ་ཞས་ཐའོ་། རན ་ །འྭས་བཱ་ནི་ ལེ ། ཐམོས་ཧྭང་ལྭ་ཡངས་ཡ་ ་ཕག་བྱརད་བྱརད། ། 
དམ་བའི་ཆོས་འོ་ ཞོ་ལོ་བརྒད་ལོ་བདུན་སང་གི་བརདད་གནས། །སྐུ་གདུང རྒྱས་བརའགྱུརོ། །བཤིནག གགས་པ བཟབགས་པུ་ྲེམ་ི་དཐགས ༩ཤསུ་བའོ།། . . 
རིགསནྱི་ཧྱལ་རིགས། ལནི་བ་གཚད་སུམ་བྱ་རའོ། ང་ཤིག །ཡུམནི་འེད་ཐ ཟེར་མཆགཅིས་བའོ། །སསནི་ཁེབས་མདཅས་ཐའོ། ། །རིས་ | 


བོ་པནི་དབང་པ་ཞི་ཞེས་ཐེའོ། རཾིྲིྲ་ རྒལའི་ ་ཤེས་བའོ། ༈རྫུའབུལ་ཅནྷ་ནམས་་ཀྱི་མཆགནི་བསོདནམས་འདུདཅེས་བའོ། །འདུས་པ་ 
སིི རད ར&ི-ི །དམ་པའིཆོས་འིལེ་པུག་ཁེ་དགུ་མོང་གི་བརྐད་གནས། །སྲུ་ 
ཞི་ལིལ་བོ་གཅིག།ུ་འ། །མཆོད་རན་ཡེང་གཉིག།ཏུ་ཟད་ ད་བཞིན་ག ཤགས་བུ་ན་བསགས་འདོབྱ་མུ་བིསལནི་རོབས་ བའ བའི་ཏོགཅེས་བའོ། །ཆིགས་ 
བམ་ཟའོ། །འེདནི་དཔགཆེད་བདནདའོ་། །ཡབ་ ནི་ད་སོང་ོ་ཞས་ཧཱའ། །ཡུམཞྡི་སེམོས་གྲོལཿ ཤའོ། །སུསནྲི་བཅོམ་མདུཿུ་བཱའོ། །ཚིས་ 
གྲེ་བཞི་རྡུལ་བར་གནས་ཤས་ཐའོ་། .། ཤས་འབ་ ཅནླནསྦཡིམརགནི་དའ་བོདསུ་ཧའོ། ་ ]ཅོནྷ་རམས་ཀྱི་མཆོགནི་རྨ་མཆོའི་དགཅས་བ། བྲའོ། 
:༔ པའི་ལན་དུ ། ཐན་་ཅད་ལ་ཡངཤ་བ་པག་བནུ་དགུ་བདུ་དགའ། །སྐུམ ངའོ་རུདི་ལོ་ངྱ་རྱད་ ཁྲི་བཞི་སྟོང། །དུམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱད་ ད་ཁྲི་བིའོ 
སྣོང་གི་བའདྡ་གནསོ། །སུུ་གྭ ངཱ་ནྱི་རཾས་པར ཉོ  དདབཞིན་གཤགས་པ་བྷདའིདཔལ་སྨ་བརཡལནི་པྷ་དཏནཞེས་བའོ། །ཡཾགསྱི་རྒྱ་ལ་རིགས། །འོདྭནེ་དཔག་ 
ཆད་བྙ་བྱརའོ། 0 ་ ཏན་འ ཨུམནི་སངི་གཅས་བའོ། སསྐནས་ཏོག་རྒྱལ་བོ་ཞེག་ཐའ། །རོམ་བོབཞྡི་ཊའིམ་ཏོགེས་ཏ ཀྭའོ། : ། ཤེས་བ 


#/ ༄༅། ལུ །ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆགནི་ལྷམ་ཡིན་བྱི་ལཱ་ཞེས ཞུས་ཤེའོ། རར རྫཱ་འབྲུལ་ཅ ཕ་ཅནྭ་ནམས་ཀི་མཆགནི་སེརས་ཅན་ཁ་ལོ་བླྱས་ཞེས་བུའ། །འདུས་པནི་ལན་ཉེ་དཀུ་ 
ཙཾ་བདུན་ཏུ ། _ཐནས་ཅད་ལ་ཡང་དུང་ཕུར་པག་བྱ་ཧདབྱ་གདེ། སྒྱུ ནི་ལ་དག་ ཁི་དག་སྣུངོ། །དམ་པའ་ འཆེས་ཀུང་ལ་དགུ་ཁིང་ །སྙང་གི་བརདུགནས། །སྲུ་ 
_-¬ཤ གྐང་ཤེའཡ་པོ་གཅུག།ཏུ་འདུགོ །མི་དཏན་ཡུང་གཅིག།ཏུ་བདེ་། །དབཞིན་ག ཤགས་པརུན་པོཆའི་བཀེདཔ་ས་བའིཨུལནི་བཀདཔ། ཨཧུའོ། ཆ་མ 
„, བྲེའི །ཁེདནི་གེང་ཆན་པ་བཞི་པའེ་འཇིག་ཏན་བེ་ འས་སུམ་ཞུཿསེ། ༨ །ཡབཞོ་རིན་ཆན་ཉོདཅེས་བའཾ། །ཡུམ་ནི་བཱ་གས་གསལ་ ་ཞས་ཐའོ །སསནྲི་ 
དཱ གསལ་རན་ཞེས་བའོ། ༨ །རིས་གེ་པནི་བཀེད་བྱ ན་པ་ཞས་བའ། །ཤས་བབཅན་རུམསྤ་ཀིན་ཆ་གོནིརེས་ སམསུ་ཤེས་ཐེའོ། །རྫུའབྲུལ་ཅཿ རྣམས་ཀྱི 
མཆོག་ནི་ཐར་པ་དགའ་ཞེས་བའོ། །འདུས་པ་ནི་ལན་བདན་ནྲུ་ཚྭ་ལ་ན། ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་པ་བ་ཕཱག་བཊ་ ཊུ་བླུ། ། །སུ་པའི་ཆདདོ་པ་བདན་འེ་སུས་སང། །དམ་པའི་ 
ཆོསནི་ལོ་ད་ཁྲི་དྲག་སོང་གི་བརྐད་གན། །སྲུ་གདུང་འུ་རྒྱས་བརའཙུར་།། །དེ་བཞིན་ག ཤགསོ་ སཱ་ཤནཏུ་བ ་སི་་མུལ་ན་བཟང་ཟེདཅན་བའ། །རགས་ནྲི་བསྔ་བུལོ། 
འོདནི་དཔག་ཚད་བྱད་སྣོང་ངོ། ¦ །ཡུམནི་འཕགས་བཟངམ་ཞེས་བའེ། །སྭན་འི་དབལ་བཟང་༩ གའོ རིནོ་གོ་བནི་རིན་ན་ཕུང་པོ་ 


(= ༩ 


ཿ 
„ 


ཉེས་ཐའོ། གཅང ཀྱ་མཆོགནི་བཟབ་པོམཐའ་ཡས་ཤེས་བུའོ། ཏའ ལ་ཅི ཨི་མནིམཚོནོམཟའ་པ་ཞསབེའོ། །ཞས་བཞི་ལནཔའཞི་བླ་། 
པ བྲོམས་དུད་ལ་ཡངས་ཡ་ལག་ཝཱ་ལྔའོ། 'སྒླ ིཆདི་ལོ་བ ཁོ་ཆིག་ནཱངོ། ། །དམ་པའིརེས་ནི་ལོ་དགུ་སོང་གི་བར་དུ་གཞོས། ༦: ཿ ་ ། 
དབཞིན་གཤུགས་པ་རིཿ པོའི འི་མཆོག་སྒྱ་བའི་ཡུལན་རིན་ངེཿ པ་མཆན་པ་ཞིས་བའེ། །རིགས་ནི་བམ་ཟའ། ཁདོནི་ཐབ་གཚད་དཅུ་བ་ལ །ཡབནི་ཁྱའུ་མཆོག་ཅས་ཤའོ། །ཡུ་ར་ནི་ 
རིན་ཆན་ཏོག་ཅེན་བའོ། །སསནི་རིན་བཆོྱ་རམཆོ་ཞས་བའོ། །རམ་གྲོ་པ་ནོ་བྲོ་གེས་འབྱུང་གནས་ བྱང་ ཤུས་ཤའོ། །ཤེས་ ་ བ་ཉནྡ་ནམས་ ཀྱེ་མཆོ་གནི་ཡ༨ཤིས་བཀོད་ ་བཀོད་པ་ཞས་ 
བའོ ྱུཌབྲུལ་ཅནོྣམས་ཀྱི་མཆེགནི་ཧཏརུབ་སྟེ་ ༦ །ག་པཞི་ལན་བྱརདས །ཐམསུ་ཅད་ ཐང ལ་ཡ་དདྭུད་ཕཱཿ་ཕག་བརྱདད་བླུ་དདེ། །སུུཚའི་ཚད་ 
ནོ་ལོ་ཐ བདུན་ཁི་བིའ་སང་ང་།  །དམ་པའི་ཆོསནི་ལ་ང བརྒྱཏྐ།ཏཿབུཟདཀཱཆཾ'། (བུ་གཞི ཏུ་འདག་ །མཆོད་རཱན་ཡང་ ་ཨང་གཅོའི།ཏུ་ཟདད། ཏབ ཀགས་པ་ 
ཤུགས་པཀཏ་བཞུངས་པྱ་སཱ་བའི་ཡུལ་ནྷི་ཝུན་པརྡཾ་པོ་ཞས་བའོ། །རིགསནྱི་རུལ་རིགསོ། །འོབནི་དཔག་ཆད་བདན་ནུ་ར་གསུམོ། །ཕཔའནི་རིན་པ་ཆུའི་རུན་པ་ཞས་ཐའ། ་། 


༤༨༤ ༨ 


ཨ༠༡༠༩༤༩༣༡ཟོཿ །སུ་ནི་བདདུཙེ རོའ་དུང་ང ཤའོ  །རིན་ྲོ་བཞི་དགེ་བརྩགས་པ །ཤའོ། །ཤེས་རབཅནྡནམས་ཀྱི་མཆོགནི་ི་བའི་འདིཟར་ཞས་ཐའོ།།རྫཱ 


༦ དྷ › 


འ་ནས ཀྱི་མཆག་ནི་ཐོགས་ང ཊ་པ་མདཔར་ཤསུ་བའོ། །འཊུ་བཞི་ལན་བྱརདཔུས་། © 5 ཡབདཔར་པ དྱ་གད་བྱང་ 
ཆདའི་ལོ་འབྲུགོ། དདྱམ་པི པིའརས་ནི་ལོབདན་ཁིའི་བརདད་གཞེསྭ། སུགདུ་ནིརྱས་པའ པརའཆུརོ། གླ ། པདཔ ་ག་བད། བག །ཏུ་མདབ་ 
༡༡༨༦ ཞས་བའོ། །ཛིགས་ཞྱི་ཧུལ ཟེགསོ། འདིནི་མཐལཡས། །ཡབན་དེནསམསཙ་ཤ་ཐའོ། དསླསཞགས་ཞེག་བའ། །སས་ནུ་གགས་པོ་འཕགས་ཤེས་བའོ། །རིན་གོ་བནྡཾ་ཊོ 
༈ཱ'གྲས་ཉྭབ་པི་ཞེས་ཐའེ། ༡ ཤེས་རབཅནྭ་དན། 'ཁབ་ཅནྲ་ནནསྭ་ཀྱི་ མནོགནི་སན་ལས་གུཆུསསཤས་བའོ། ༨་ ས། ཀྱི་མཆེག་ནིཏཊ།ཏྲུ་ནམ་བརོ ཁུལ་ཞས་ཐའོ། ། 
. འདས་བཞྲི་ལན་ཟྱྱ་གྷརུ་བཞི་ས ཐམས་ཅད་ལ་ ཡང་ཧ་བྲ་ ་པག་བྱ་དཅ་བཞི་བཞིའ ། ། ཤཱ་བའོ། །དམ་པའི་ཆེས་ནི་ལུ་བེ་་པག་འཱའི་བར། 
ཿ དུ་གནས །སྐུ་གང ིརས་པརྭགརོ། །རྒྱལབྱ་རམཆོགོ་ཐནཔ་སྤྱ་བའི། །ཨུ རས རུཡལ་རིགསི་བས་བའོོ་ཅིཚད། །འག 
ཚདསྲུས་སྟོང་ཐེའ་པའིདབང་པོ བ། སད །སུས་པོ་ལགས་མཐོང་དགདཤལོ་རིས་གོ་པ། ར་འ 


རྒྱཆའི་་ཞས་ཏ་བཅ་འབུ ཡུལ ཅན། །འས་པ་ལན་གས་བྱརདྡོ་གུནལ་ཡང་། །ཆུ ། །ལུན་པོའིརྩེ་ལྟར་གཡོ་བསེདཔ་པེ ་པེ། །ཐེབའབུམ་ཐར་འཐུམཧདགི་དེམ་པལོགུར། ཊི 


= 
༢༦ ༣ འའ 


ཨ༦་ ཛེང 


།མཆོད་ཏན་དན་པ། སུ་ཐ་མཁས་ པ་སྣ།། . - 


ལོ་བངས་དགནི་གད་ཁི་ཡིནུ། །དསོ་ལ་ེད་རིནཔའི་དམ་ཆོས་དྲག །ལྲ་གབས་ཤབ་པ་གནྷཾ་སོ་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དགྱི་རྒྱས་འྱགུརལ། །མཆང་ཏན 
བཟང་པོ་ཐ་བ་དག་བླ། བག །ད་བཞེན་གཤགས་བརོངས་པའི་ཏོག་བག་གི །སྤུ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡ་ ཤས་སྒྲན་ཞས་བ། །རྒྱལ་པའི་རིགསནི་བམ་ཟེ་འདྲུ ཨིཚིད། །དཔག་ཚདུ་བཅུ 
ཡེདོ་ཡཀགརངས་བཟངས་ཡིན། །གགས་མཆག་མ་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་བེའ་ཡུམ། ༤གསས་པ་སྐརམཁནྲ་བ་བཟཛ་རིམ་གབ། །ཚོགས་ལྡནམཆེད་རན་ཞེས་བ་མཁས་པྭ་ས། 
ཚུབས་བླདུམ་བརྟལ་བྱ་ཁུའབུལ་ཅན། །ྷས་པ་ལན་གང་བྱུར་དདགནལ་ཡང། །ྣམ་པརཐར་བརྐྱད་ཕྲེབ་པའཾ་ཁས མཐར །བེབ་པ ་པཱག་ནི་དྭག་བཅུ་གསུམ་ གསུམ་ 
ཏཱཾ ཨོད་ རི་རལྲ་གས་བདཱེནུཁི་ཉིས་སཱང་ཡིན། །ད །ད་ བཞིན་གཤགས་བའི་དམ་པའི་ཆེས་དགྲ་ཀང་། ། །ལེ་བྲ་ས་ དདུན་ཁི་ཉིས་ཅུང་བར་ད་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གཏུ 
དགགྱི་རས་འགུ་པལ། །མཆོདཏན་བཟང་ ་པོ་ཐར་འབུམ་ཐག་འ གསུམ་ཡོད། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཟླ་ ཌྣ་གཛུགས་སྒྱ་ སཱ་བ་ཡི། །ཡུལཿ བདདག་ཁུས་པས་བྱེ་དནཅས་བའོ། ། རྒྱལ་པོའ 
ཅིས་ཀ་བམ་པ་འོད་ཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡེད་ས་བཞི་དན་ལྡན་ཡིན། །གདབ་མཐེལཧྱི་རུལ་ཡུམ་སས་པནོ། །ྒྲ་གཅན་འྲང་ཡིན་རིགས་ལྡནརེན་ག བ། །ཡ་ ཤས་ 
དགའ་ཞེས་བཱ་བམཁས་པ་སྭ། །སེདཔྒ་ནས་པརསམས་པ་རྫུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལན་གངས་བདྭུ་སེ་ཀུན་ལ་ཡང། །གཡོ་མདརིམས་ནདམད་པའི་བསམ་གཏན་པ། །འེ །བཾབ་ 


#: ༄༅། ར་ར །ནི་དགུ་འཊུ་ ་ག་ཡིད། ། །མི་མ་ལྲ་གངས་དགནི་བྱུ་རད་ཁི་ཡིན། ོན་པ་འགོག་པར་ཕིན་པའི་དམ་ཆོས་དྲག །ལ་གུཔས་སང་ཕག ནུ་བཞི་བརྡདུ 
གཉན །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གཏུངམཆེངཏྟ ཡཏ ། །དཔག་ཆདྲ་ར་པ་གསརྱསྣ་རུམ་བརླསས། །༩ཇིགཏཱནནགན་ཛ་འདནི་འཕྲ་བ་ཡེ། ེ་ཡུལ་ལགས་པའེ་གསུབས་ད་ 
ལོ ལྡནཞེསུ་བཾ། ིགསཀྱི་ཧལ་ ཡགས་འན་ཉའད་ཡག་ཚད། ཉི་ཤུ་གཉིས་ཡོད་ཡུབནོ་འོད་པེད་ཡིན། །ཏོག་གི་འེད་ཅས་བ་བ 'རྐྱལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་བཀ་ཤེས་ཚོགས 
༡ དབངརིམོ་གྲེ་པ་ །བཟངཔོ་གགས་ ཤས་ཏུ་བམ་ཁ ས་པ་སྣ། །འཛིགས་པམང་ པར་གོགས་བ་རུ་འཕུལ་ཅན། །ོས་བལནྲ་གཔས་དུགདུཀུན་པ་ཡང། །སོ་སེ་ཡང་ 
༥ དགཅིག་པའི་ལ་ྲབར་ པཡུན། `བཀྲུབས་ལྡན་ཤ་སྟགེ་ །མིཿ་ལོ་གུས་སུམ་ཁོཉེས་སྟང མི །ེས་པ ་པོམདཔ་བངན་པའི་དམ་ཆེས་ད་ ར་ །ལེ་ 
༡ གུས་སུམཁྲི་དུག་སཱ་ངོབརྐདུ་གཞས། ། ལ་བའི་སྐུ་ག ས་འྱས་ལལ། །མཆོདཉེནཐརའཐུན་པ་གན་སུ སྲུམ་ཊུ་གཉིས། །དབཞེན་གཤགས་པོདྲེས་ད་རུལ་པོ་ཡི། ་ཡེ། 
ྒྱེ་བའུ་ི་ངས་དགམས་འདེངས་བ ། ིག་བསབལོཡད་ཡགཚད། ། བདན ས་ཡད་ཡ་བནི་འཔལ་བཟབ་ཡིན། ཌ  ་་ 
ཞི། སྨྲ ཊི་འགོས་ཡནྷིལ་ཝན་རིམ་གྲོ་པ། འི རི ན་བ། །རྣམ་ 0 -། ཨ་བཡན་གཁྱར་ད།ཿ ༦ 


ཨཡང་། _ དང་གོང་ཐམས་ཅད་དག་བཅེམ་མ་ནུངས་པ་པ། །ཐེབའབུམ་ཐེབྲའབམ་དགྲནི་འདས་པར་འགུར་། མི་མལྲོ་གབས་དགུ་འི ཁི་དགྲུ་སུང་ཡུཾན། (འགྲོ་ལ་ཕན་པིར་ 
དམུ་པའི་རོས་དགྲ་ཀང། ( །ལོ་གྲངས་ཧཱིཁི་ཉིས་སྙང་བརདུ་གནས། ལ་བི་ངད་ཏན་བག་ཆད་དྲུ་མ་པ། བ །རིན་ཆུན། ༡ལ་མཚགི་ཡང་གིས་མཆས་པར་ུས། ། 
བཞིན་ག ཀགས་པ་ཡེ་ཤསྦ་གགས་པ་ཡི། །སྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གགས་པའི་འདཅས་ཐ །རྒྱལ་བ། པར ཏའོདྱ་ཀི་ཚད། ༡ །དཔགཆད་དགུ་ཡོད་ཡབ བཅི་རུ་ངན་ཏད 
ལྷའེ་མཆོད་རྟན་མ་ནི་རྒྱལ་བའི་ཡུམུ། །སུས་པོ་ ཤེསྣ་ཝན་གགས་ལནའེན་གོ་པ། །ངགསྣུ་རམས་ཝཱ། ཨ་ མཁས །ཁྲས། །བདུད་འཛུནས་པའཀོ་བབརུ་ 
འབྲུ་ཅན། ± ཡང རྣམ་ཐར་བྱ་ཆད་ལ་གནས་པ་ཐོབ་པ་པོ། །ཤ་བ་པ ] ‹ གནོ་བདུནཊཔ་ཝ་ཡོད། ༽ །མཆལ་གུས་བྐད་འ 
༣སྣ་སུང་ཡིན། །ན་མཆག་ཏིང་འཛིན་པབ་པའི་དམ་ཆས་དག །ལོ་གུཊཤ་བབྐདཊནཱ་བཱག་དུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སུ་གདུང་ དགནྱ་རཾས་ལྱུསུ་ལལ། །མཆད་ཅདུཔེ་བསོང་ ཕག་ 
ཅ$ྭ་ཡ །མིའུམཆགས་ཀུནཏྱ་རཱལ་བ་ཡྲི། ། སྱ་བིའ་ཨུལནི་བདནཔའི་འཛུཅ་དེ། །རྒྱུལ་བིའ་རོགས་ནོ་བྲེམ' ཁུདཀི་ཚོད། །དཔག་ཆད་དདུ་ཡེད་ཡ་བ་ལ་ག་ 
འའ ཁཡིན། །ཡེཀ་ ཤརམ་ཡགས་བ་ རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པོ་བད་ལ ལགས་རིམ་གོ་པ། ། །འཕགས་པ་དགས་ཤས་ཐ་བསཁས་པྭ་ས། ། །ལ་གས་ཆག་བཟང་ 


` 


⁄ 


༄༅། །པ་ ཤཿ བྲ: ལྔུའབྲུལ། ཅུན། 5 བུ ༡ཡན་གངས་གཉིས་ཏ་གཿ ཉིས་ ཡལ 'ཡུང། །ནམ་ཁའི་བཤིངས་འ ཆུང ་མཆགསྤ་ཐེདཔ་། །ཁྲི་ཕག་ བཅུ་བནུ་དགའི་ 


འདུས་པརྭའྱཛུང། །རཚ་ལོ་ག གང་དག ཁི་བྲུག །སཱང་ཡན། །འ ཁུགས་པད་པར་ཕིན་པའི་དམྔ་ཆས་ ཉྭ །ལོ་གྲོསྣ་ས 6 ངཔག་བུ་ བཞིའི་བར་ བླ རྒྱལ བར་དང 
རདྷཏན་ཛིཅིག་ཡིན་ ། །དབག་རདྲལ་པ སྱ "ལྤན །སུཔས་རས་ཡོན་ཏ་ ནའོདནི་སྒྱ་བིའ་ཡུལ། ལལ །ཡཾན་ཏན་ཀུན་གྱི་ཌུ ཀ་ྱམ་ོཞིས་ ཨུབ །ཆེགསན་དྲ་ མ་བ འི ན 


ཏུ་འོདདབག་ཚུད ཿ ཉིཤུ་གཉིས་ཡོད་ཡ་བཞི་ ལགས་མཆག་ཡིན། །ློ་གསལྱ་ཧུལ་ཡུམ་སུས་པ་ཡོན་ ཏན་ཚོགས། །ཡེན་ཏོ་ ནོའེདསས་བབ་རི། སྭ་གོ་པ། ། 


༩ ཡོན་ཏན་དགུ་གིས་བྱ་རན་པ་འཁས་པ་ས། །ཡོ ; ཏད མ་ཡཱས་བཱ་ཡུལ་ཧ། གཏོང་པ གཏས་བྷངུཁཉི་སྐབ་ནལ་ཡང་ ༈ རར ་ 


པར་གུ་བ་སམས་སྤངོས་པ། །གེ་བ་ཕྲགཿ ཞི་སུམ་དུ་གཉིས་གཞེས་ཡདེ། །མེ་ཚོལ་གྲང རས་དགན་ཙའ་ཡ ཡིན། །མག་ གི་སྦྱིན་པ་མཛུད་བོའ་དམ་ཆོས་དག | །ལོག་ཁས་ཧིཁིའི་བར 


དུ་གནས་པབའྱུགར། ྒྱ་བིའོ་གུ་གཏུངསཿདིག་གཅིག་ཡོན་ཏ། །དཔ་ག་ཆད་བྱུརད་པྲ་ཐམས་ཅད་རིན་ཧེན་ཡོན། ། [རྒྱལ་བ་སྒྲ་ནི་རྣམ་པར་གྲགས་པྲ་ཡེ། །སྱ་བའིུལནི་ 


གགས་བཅན་ཞེས་བ། རྒྱལ་བརྒྱལ་ཚིགས་ཡིན་ཏ་འོདགྱི་ཚད་། །དབག་ཚདབྒྱ་ཡོད་ཡབནིནེར་གྲགས་ཡིན། །ཐྲ་གྦ་གགས་མ་ཞསྭ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སཱས་པོ་ 


༨ 


༽ 
གུ སྣ་ལནྷལཝ་ལཱགས་འིམ་གོ་པ། །ལྟ་ཡི་དུཧངསཿ སྭ་བ་བམཁས་པྭ་ས། །རྣམ་བྲ་གྲགས་པའི་ཀླུནི་རྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདཱས་པ་ལན་གངས་གསུན་ས་ཀུན་ལའང་།། 


ཟིབ་ལུན་པར་གཡོ་བམེདབ་པོ། །ད་པག་ཐཾ་རའོབུམ་ཐེལ་དོམ་འབུང་བརའ་བུར་། །མི་ཚལྲོ་གསྭ་སང་པག་བཟུ་བྱ་མད་ཡེན། ༽གགས་བམཐའ་ཡགྲ་ཡ་ངནིའབས་ནས་ 


ཀྱང ་འམཆས་ལ་ བསྭུ་སོང་སཱད་ ཅཐར་ཨུརྔ། །རྒྱལ་བའམཆང་ འཐགཆདུ་གསུམ་བྲས། །རིན་ཆེན་མཆོག་བབབདྲན་པོའ་རང་བཞིན་ཡིན། །ང་བཞིན་ 
གཤགས་བླ་བབྱ་ཆས་པ་ཡེ ཡ། །སྱ་བའི་ཡུལའི་ ཏེག་གི་འོདཅེས་ཐ། ། །རྒྱལ་བརྒྱལ་རེགས་ཡི: དབད ༈ །དབགུཚད་གཉིས་ཡོད་ དྱ་སྭ་བའི་དབངཔ་ཡབ་། ། 
གགས་ཐིནམ་ཞས་བྱརལ་བིའ་ུས། ཀས ས་བྱསཾས་ལྡན་འདའ་རོས་གོཔ། །སྒུ་གཅན་གཟྲི་བརྗི་ ད་ཅནནི་མཁན་པ་སྣ། །འཇིགསུ་པ་མད་པུརྨ་པོ༢ 
བརྫུ་འཕུལ་ཅུན་། ་པལན་གསུླགགན་པའི། །ཐ་སངས་དུག་ཙ་བཅད་པརེམཚངས་པ་པོ། །ཤ་བ་པ་གནི་དགུ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡད། །མཆ 
ལ་གཟུས་དགན་ལ་ཁི་ཡིན། ། ཤིན དྲལ་བིའ་ཡིད་ ༡ བོད་པ །རྒྱལ་བོ བའླཾུ་གདང་དགའི་རས་འྱ་གུར་ལ། །མཆོད་རཾན་ 
བཟང་པོ་ཤཾ་བ་བདྭནད་པུཊ། །སངསྦ་རྱས་པྲ་པའོདཟེརྩ་སི་བའི་ཡུལ། །མ་ཏེག་དག་གིས་རམ་པར་ྱ་ཧན་ཅས་བ ། །རྒྱལ་བའ་ཛགསའི་བ་འོ་འོདཀི་ཚད་། །དཔག་ཆད་ 


4 


དངུ་ ་ཡོད་ པདྨ་བཟང་པོ་ཡབ། །དགའ་བ་སུབས་ཤས་ཁ་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །སུས་ པོ་བླང་ཡིད་ཁཐད་རིས་གོ་པ། རཿ ༣ །ཏེག་དུགའཞེག་བ་བསྭཁུ་ ་ 
སྙ །ཡིཏཤཾསཿ ས་ཏོག་ལེགསྒྱུ་རས་རྫུ་འཕུལ་ཅན། །འདས་པ་ལན་གབས་བིའི་སཱ་ཀུན་ལ་ཡུང། །བགུ་བཅོས་དབང་པོཆང་བའེ་བསམ་གཏན་པ། །བར་འབུམོ་ཕག་ནི་ 
རྱུ་དུག་འཐུངབཡྱུར' རུ ང་པ པག་བ་བདན་ཡན། །དམ་པི་འཆེས་པག་ལོ་གངས་སྟོང་པག་ཞི། །དགུ་བླ་རྔ་པུའི་བ་དད་གནད་པ་ པརའགུར་། །རྒྱལ་ 
བི གྲུང མཐོད ནགཅིག་འནཏི། བཟུག་ ཆད་དྭནུ་གཔ་ལྭ་ཡུཏིག་སྲས། །ནུམ་བར་དན་པ་བརྟུལ་ ཤུགས་བབབོ་ཡི། །ྱུ་བཟི་མུལ་ནནམ་པརི 
ཤེས་བ ། ཆུནརིགསན་བསཕེའད ཚང། [ཐག ལའ ཟུས ཡིན། ། ཐེས་པལེའདྱི་རལ་ཡུམ་སུས་པའི། །མ་རས་ 
ལུཤཤམཉ་འབིཛིསགྲ་བ ྱ་བོས་མཆོད་ཅས་ུ་བམཁས །ཐྲེགས བླ་ཚཱ་འབུལ་ཅན། །འདུསཔ་ལན་གབས་དྲགུ་སེ་ཀུནལ་ཡང། ། །པད་མཚྒུས་ - 
རག་སྣུས་གཡབ། །ཤ་བ་པགའི་དགུ་ྭ་ ཡོད། ཨི་སག སཿ བསན །མྨྱ་ངན་འདས་པརུྱིན་པའེ་དམཆས་དག །ལོ་གངས་བྱཾ དྭ 


ཌེ ྲི་ཊ་སིང་བརདུ་གནས། རྒྱལབོའ་སྐུ་གདུང་དགིྱིརས་འགུར་ལ། །མེཆ ན་་བག་བ དླཐུང། ཀདཾ་བཞིན་ག 1 ་ ཁྱེ 


༄༠༅ ། 


ཏ .!ཿ 


ུྷི་ལི་འོཅས་ཁ། ྒྱལབརྒྱཁགསཡིནཏའདི་ད། །དབགུ་ཚད་གསུམ་ཡོད་ཡཐནི་ལགས་སྐྱས་ཡིན། ]།ེཉགཅནཞསགབྱ་ལབའི་ཕ། །སུས་པ་སབར་ 

སྐཾོབཟཔཊ་རེས་གོ་པོ། །སྒུངབའི་རྐྱ་མཚོཞཾ་ཏ་མཁས་པ་སྟ། །གཡོ་བུམ་ད་པར་གནས་པྭ་རུའུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལུན་གངས་ཞདྭ་བུག་ཀུན་ལ་འང་ །ངམུད་ཤེན་མོཁས་མད་ 
པའི་གག་བཅོས་པ། །ཀལྷ་ང་ཕག་འཧུགསུསོ་དུ་གསུམ་ཡེད། །མཿ གུསཏ།འས་རྟང་འུ། །འགཾག་ པདཡིན་པའི་དམ་པའ་ཆེས་དགྲ་ཏང། །ལོ་གྲྭངཱ་བྷྱརདའེའི 
བུརྐད་གེནས་བརའུར། །རྒྱལ་བའི་མཆོ་ ི གནད་གསུམ་བ་གཅིག །གསིྱ་བི་ད་བ་འག་གས་ཁེབས་པར་ ཟོ །ད་བཞིན་གཤགས་པྭ་ཀོག་གི་ཏེག་དག་གི་ 
ེ ྒྱ་ཐིའི་ུལ་ཞིརྟགམེཐང་ཞས་ཧ། །རིགས་ནེ་བ ྭ་བ་ཡིན་འཁོང་དཔག་ཚད། ། །ཉི་ཤུ་གཉིས་ཡོང་སྤ བབ ཟངལ་ཡབ། །ཀློག་མཆོག་མནི་རྒྱལ་ཡུམ་སས་པ་ 

ཞེ ཐུབསེད་ཤིགཏྭནས་གོལརརོ་གོང། ། །རིན་རིན་འཆང་བླབ་གོས་ཅན་ཡིན་ཏ། །མྔབའ་ཡས་འཅེས་བུ་བྱ་ཚུ་འུལ་ཅན། ། །ུས་པ་ལན་གྲ་སྤ་བུདུཿངྱར ། །ཀུན་ 2 
ལའབ་ཞི་བྲས་ངན་འབས་གནས་པ། །བཱག་བཅོམ་མཆད་པཟའོས་བཤ་སག་གོ །མཆ་ལོ་གངས་དདན་འོ་ འདྲུ།ང་འན། །ིའི་ཡུལ་ད་པུང་འིདཔེ་ཆས་དག །ལོ་གཟཊ་ཤ་ཁཱ 
* ཨུམ་༈ ུསོང་པོ་ན་ནས། །ྒྱལ་བའ་སྐུ་གགུངམཆོད་རེན་གཅིག་ཡིནཏ། །དཔག་ཆདག་ཅག་པྱ་ཆུལ་མཆན་ཐག་གས་ བརྒྱན ། ། །དེབཞིན་གཡགས་པ་འོདབརརལ་བོཡ། །སུ་ །སྲ་བའ 


¡ ༨ 


ཿ 9ྱ༅། ཀལ །ཡུ་ལ་ནེ་ བཟུབ་ལ་བགའ་ཤས་ཁ། ིགསནྲི་ཱ་རགསཡནཏེའབོདཔགུཚད། །ཧེ་བ་གཉིས་ཡིབ་ ཤོད་ཟིར་བྲཟང་པོ་ཡབ། །ཡཱཱནན་འང་ཟརྱ་རཱལ་ཡུ་ སུས་སས་ 
པཿ 


` པོར འོད་ཟར་བན་ཡིན་ལཱ་ལགས་ེར་ཁོ་པ། ;‡; ` །སྒྲེནམ་ཨཐའོ་ཡས་པི་ཌྫ་ཕྲུལ་ཏུན། ། །འདུ་པ་ལན་གངས་བྱུར་དགུ་དཀ་ལ་ཡེང་། ། 
བྲ བ་བོ བས  །ཐེར་འཇུས་པགའི་བྱ་དོན་བྱརདམ་ཡོད། །མསྲ་གབས་ས་ཡྭ་པགེ་དྱརད་ཡིན། །ིན་བུ་ས་ངན་འདེ་དཆིས་དག །ལོ་གྲུས 
རལ ཊབོ་ཉིས་སུང་བདྐད་གུནས། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གདུང་ དགནྱི་ཆས་འགུར་པ། །སྟོབ་གསུམ་མཆོད་ཏན་བཟང་པོ་དག་ གིས་གང་། །དེ་བཞིན་ག །གས་བ་སྐརམ་ཁན་སཱ་ 
བཾ མུལ་ནིགསརྩལ་གིབདྲ་ཕཤ་ཞེད་བུ། །ཇིགསི་བུམ་ཐ་ཡེཊ་ འདྲཀི་ཚའ། །དཔག་ཚུད་བྱདད་ འི་ཡ་བནི་ངོམ་ཤཾས། །ཡེན་ཏན་དགའ་ནྱི་རལ་ཡུལ 
སུས་པན། །ཡ་ཏན་ཅན་ཡིན་ལགས་སྤས་རུས་གྲོ་པ། ། ་བསད་ཁངདོ་ཁས་པ་ི། །འཇིགས་མདབསམ་གཏན་བའི་ཚུའབུལ་ཅུན ཅན། །ལྷས་པ་ལན་གས་ད་ 
སྟ་ཀུན་ཝཱ་ཡང། །ཐམས་ཧད་འཛིགས་མདཡ་ཤུས་ཆུབས་ལྡནཔ། །ཟ་བུགའི་སང་ཕག་བནུ་བཊ་ཡོད། ི་མལྲོ་གངས་དགནི་འུར་ཁང་ཡིན། །འཇྲིག་ཏཾན་པན་པིར 
དམ་པའ་ཆས་བགྲ་ཀང་། །བ་་ིག་ཀིཆིག་ངབརྡད་ཀནས། ། ་གངགས་ཅན། ། །མུཏེག ཤླ་མྲ་དབསྤ་རྒྱས། །དབའེན་ 


༤ 
ཨཿ 


གཤགས་བྲ་གགས་པ་རཱོ པརོགས་ ལྡན་གྱི ེ་འིསུལནིོགོས་གགས་ ཤུ་བ །ཅིགས་ནྱི་རྒྱལ་རིགས་ཡིན་ཏའོདདཔག་ཚད། ༨ །སུམ་ནུ་གཉེས་ཡོད་ཡབནི་ ཤེན 

གྲགསུ། །སིད་པར་གགས་ཤས་ཏ་ བྱ་ཧུལ་། བའི་ཡུམ། །སུས་ སཾ ་་གོས་མཆོད་པི་བོལ། །གགུས་པའི་འབུང་གནས་ཤསུ་བ ཤུནཁས་པྷ་ས། ། །གགས་པྲ་རམ་ 
པ་པཔསནྡཾ་རཱ་འུལ་ཅན། །འདས་པོ་ལན་གས་སུམཊུ་ཀུན་ལ་ཡང་། ། ཉེན་སབས་ཟང་པ་ཡངསདམདཔ་པོ། །ཧུ་བ་པགནི་དགུ་བཅུ་བཞེ་བཞི་ཡད། ་ རི ་གུངས་སུམ་ཁི་ 
' ཨུམ་སཱུང་ཡེན། །ཟད་མཐའ་པནེབའི་དམ་བའེརི ས་བགྲ་ཏང། །ལོ་གངས་བདན་ཁཱ་ཉིས་སྟོང་བརྐད་གནོས། །གདེང་རས་ལ རཾ །ཀསའ་ 
ད་ཞེ་དའི་ུཔོ་དག་གིས་མུསོ། །ད་བཞི གས་པ་པྲ་ བླ བྭ་སོངཔོ་ཡཾ། སྭུ་བའི་ཡུལནི་གསར་ི་སིང་ བ་ཡོན། །ཅིགས་ནྲབན་ཟ་ཡའེ་ཏོད་དཔག་ཆང་། 
ལཱ་བདུ་རྩ་བཞི་ལགས་པའི་སྐེངཔ་ཡབ། ི་ཆུ་བའ་མུམ། །སས་པོགསི་བའོད་མ་གོལརེས་ོ་པ། །རིན་ཆན་ལྗོན་པཞས་བམ་ཁས་བྭ་སྭ། །འན་ཆནབློ་ 
. ཞིག་ཊུ་བ་རྫུའུཕུལ་ཅན་། །འདུས་པ་ལུན་གས་ཤི་དུར་བྱདད་ཀུན་ལུའང་ ། །ཐེནས་ཅུད་ངམེ་དཀེན་མོངས་ཟད་པ་ངེ དུ །ཤཾ་བྲ་པགནོ་བགུ་གཙོ་དྭག་དྭག་ཡོད། །མཿལོ་ ཊགཟས་ 
བགའོ་དགག་འི གའལི་ཡོའི། 1 ་ །ལོ་གྲཾས་དདུན་ཁི་དངྱྱད་སྟོང་བརད་གནས། ་། ༡ཞིཀྟ་ཀྱཀཐབ་ཨ་དཾཏ་པགྲ་ལཱ་ས། །ཐལ་འདྲ་ 


ཆི ག་ནི་བད་ཨཱངབར་ང་། །རྐང་གཉིས་མུཆགམ་དེ་བཞིན་གཤུགས་རྒྱལ་གྱིས། ༈ །སྒུ་བའི་ཨུལ་ནིནང་སོ་ཞེས་ཀང་བྱ། །རེགསན་བས་བ་ཡེན་ཏ 

འདཔགཆདྱ། ུ་གཉིས་ཡདོ་ཡབནི་ ཏསལ་ཡེན།། 'སྐར་བདག་མོ་ཞིས་བ་རྐལ་བིའ་ཡུམ། །སས་པེངག་འདཔེ་བརེས་གོ་ རཾ ཞོ་བཟྱི་སུམ། ལོ ོཞས་བམ་ཁས་ 
ཤླ བས 'འཛྲིགས་པ་སང་པའི་བོའི་ཚུའུལ་ཅན། །ལ་བལན་གཡསདོུན་འཁང། །ཉྲག་པ་མཆེགཾ་གེས་པ་ །ལོཔ་པིན་འགུར་བ། ཀཿ ཐཾ་བ་ཁགནཾ་ཁི་པག་ 
,ཤཾ ¡ རཱལ་ཡེད། ༡།རི་མལ་གཏས་བྱརང་ ཁེ་དགུ་ སྙང་ཡན། །འགུལེ་པན་པོརདམ་པའི་ཆེས་དྱ་ཁང། །ལཱ་གངོས་བདུ་ ཁིའི་བརྡད དགོནས་པརའྱགུར། ། 
# དཾའི་སྐུ་གདུང་མདྷ་ཱ་གཅིག་ཡནཏ། |$ པཱ་གས་རྱགིསྣརམ་བརྭསས། ། ཐད ཤགས་པ་སྩན་མངེས་སྒྱ་བིའི་ཡུལ། །ནམས་ 
དགའ་མ གྱ་སྔུག་པ་ཞས་ཀུང་ཧ། ། །རྒྱལ་བའི་རོགསའི་བུམ་ཟེའིདཀྱི་ཚད་། །དབགཚད་བཅུ་ཡང་ཡུབཞི་མིག་ ག་བཟངས་ཡིན། །མིག་མུགཅེས་ནོ་བུ་བྱ་མལ་བའི 
-ཡུམ། ་ས་བོ་དགའ་ཧདམོག་ལགས་རིམ་གོ་པ། གས་བཞས་་བམཁས་པ་ུ ཀིསདབམང་བའི་ཡུསནཱ་ཛཱ་འཕུལ་ཅུན། །ཞེས་པ་ལནོ་གངས་འཅུ། 
དན ླ་ ཉྷ་བོྱིཡག་ག་ཡད། ་ཚེ་ལྲརངས་སྟང་ཕུག་དབུ་དྷན་ཡིན། །རྒྱལབ 


ཙེང 


$ 


ཤོགའབིན་འི་ད་དོས་དག ། ོ་ཊགུནས་བརྒ་གརྲ། རྒྱབ་མ །མཆོང་དན་ཐམས་ཅུད་བ་ ¬¬ ཀྭ 
དོ ཀོ་བཤིན་ག ར་ ས་བའི་ཨུལ་ནིནིརྡོ་རིས་བ ;ོའ ཁ་རེགས་ཡིན་ཏ་འོད་དབུག་ཚད་། ། །ི་དུ་གསུམ་ 
ི་ྣས་་ཡན། ། །་ྐདུས་མཉྱི་ཧལ་ཨུམ་སས་བོ། ནམ ་ །ལགོ་བིའུ་དབྲད་ངཱ་ག་ཞས་བཿ ན་ཧུསཁས་ 
བྷས། །དང་པརཤདུབའྙེ་བོན་རཱ་འཕུལ་ཅན། །འ་བ་ལཾན་འངས་སུ་དླ་བ།ཡུན་པའ དད དམུ་འིག་བ་བདལ་བའོ། ། བགོན 
ལྔ་ལ་ཡོད། ྫོཾལལོ་གངས་སེ་འེིས་སང་ ཡིན། ཛིགཏནམཁནཔའི་མ་བའི་ ཅེ ཨཾསྲ་ད།ཁུཏཾ། །ལོ་གུངསསྤུས།བ་པ་ཅང་བ་དགཞནས། ཆི 
ཉེན་བཟང་པོ་བགུ་ཁི་ཏིས་སོངས། རྒྱལ་མཚ་ །ཆན་དུམ་བག་གིས་བྱརས་བརོ་འྩགུར། ] །དབཞིནག ཤགས་པ་དག་ཤུལ་སྲ་སཱ་བའ། །ུལནིངགི་གུལ་ལྡན་ 
བཞསྤུ་ཀུདབ། །རྒྱུལ་ 'བའེ་ནིགསནེ་པོམ་ཟ་འོདྲ་ཀིརབུ་ར་ཡོད་ཡབའི་ཨུལ་འཁོར་བཟང། །དམན་བྲ་མིནཞེས་བ་བ་ཛུལ་བོལ་ཡུམ། །སས་བོ་མེད་སྡུ་རཱོགས 
ལྡན་རེམོ་གྲོབ། 7 ཚུགས་ ཤེིས་ཁ་བ་མཁས་བ ། །ཆོས་ལྣམ་བརདེས་པ་ཚྫུའགྲུལ་ཅན། ། །འདུས་པ་ལན་གབས་བདན་ཏ་ཀུན་ལའང་། !/ཝ་ 


ྷ 
(¿ གྲུབལའཛནི་འདབའོ ཐོ ་བྲ་པགནི་དག་འུ་གཉིས་ག ་གཉིས་ཡོད། ཨི་ཝལྲ་བས་བགུནི་ཁི་ཡང་ཡིན།་ །འགག་བར་ ཡིན་པའི་དན་པཟེཆོས བག་ 
ཀྱང་ ་ལྭ་གངས་བ་ དཀ ཆང་ཁར་གྲུས་བུལ་འཅུ་ར། རྒྱལ་བིམ་ཆེད་རྟན་དཔུག་ཚདྲ་གསུམ་པ་སྙ པྷ་ས། མའི ཡུང་པྷ་ཝ་ཛཱཔའབརའིངྡས། དོ ཞུག ཡལ 
- གཾ ཞམས་བརི་བརྗིདཀྱི་། །སྐྱ་བའི་ཡུལ་ནི་བསདམས་བྱ་ནཅས་བ། ྱལ་བ་གལ་ལིགས་ཡེན་དའདཀི་ད། 1 འོ ཡཁུའི་ཏག་བཟངས་ཡིན། ཏོགགྱ་བོ་གོས་ 
ཧཾ ཤོ མཞི་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །ས །སས་ པྨོས་བམ་ཁན་ལགས་སྩུ་ སརེམ་གོ་བ།  །ནྭབཱ་ཅུལ་བྱ་མཔ་ཞེས་བ ་བ་མཁས་བ་སཾ། །ཕཱཚམ་སེལཅས་བལྭ་ཚའབུལ་ཅན། །འྭམ་ང་ཡན 
༈ གབས ཅུ་ཀུན་ལའང། །དྲག་བཅོན་འཕགས་པིའ་ ཆོས་ནི་ཐེབ་བ་པོ་ ་པོ། །སྲིདཔའི་བྲམབརྫིན་ཤྭ་སཱག་གྲཾ །མི་ ཚལ་ལངས་ལ་ཁི གྷོ་སང་ཡིན། [རྨུཔདབའ་ཁནི་ 
༢ དམམི་ེས་གྲགྱ་ཡའ། །ལེགག་ཤེ་བའེབ འདུགནས་པའྲའྱགུར། །ྒྱལ་བཟི་ཆོད་ཏེན་བ་རུདགསུམ་པ་སཱ། །བ །གསར་གི་རྒྱལ་མཆནམེ་ཆག་སྟོང་སད་ས་བ བྱརྒྱན། །བད་ 
.གཤགས་ནྡ་བྲུ་རལ་ཅ ཅནནྱ་བའེཡུལོ། ་་ ། ྒྱལ་བའི་རེགསི་བས་བ། འོདྱ་ཀིཚད། ས་ར 
འགོས་མངས་ས་ཤེས་ཀྱ་རལ་ཁའི་ཡུམ། །སས་པོ་འགོས་ལ ཨལགས་རིན་གོ་པ། ་། །སྤོབས་པ་འཆང་ཞེས་ཐ་བླ་བོ་ཅན་ཏ སྒྱས་ཟབཁ་ལོ་སྒྱུརབརྡུ་འཕྲུཉ་ཅན། །འ་ 


ཀཝ 


པལན་བབུས་བས་ཞུལ་ཡང་། ། མས་ཐབགསབཟདུང་པ། ། །ཧྭ་ཕག་བདད་གཉིས་གཉིས་འདུས་བཟའྱགུར། །མི་རལོ་གངས་བགུནི་དག་ཁི་ཡིན། །མུ་ངན 
འྭས་པརཔིནོ་པེའ་དམ་ཆེས་དྲ །ལོ་གངན་ཉིསྣ་སོང་བརྡད་གཞས་པརྡ་འྱགུར། རྒྱལ་བ ཅམ 'ཡན་ཏཾ། །དཔག་ཚུང་ཝྔ་པ་གསར་ལསྐུ་བས་པ་ཡིན། ། 
་ཱ མུ གོནཔ་ཐོགས་མེདྨ་བ ོྱི་ུ་བ་ྱི་པ། ། ཤཀ ོ་གོང་ཨལ་བཅུང་བཀས་ © བིས་རོམ་ཡའིགས་པཞིཉ་འོད་དཔག་རད། ། །ཉི་དཀྱུར་གཉིས་ ཉས་ཡབི་གདཔ་དཀའ་ཡིན།། 
‹ མཆོད་རན་གྲགས་བརྐྱལ་ཞོམམཆོད་ཕྦྱན་ཉིན། །སྲས་ཡིམཆེད་སྦྱིན་བཟང་པ་རསོ་གྲོ་པ། །གླེངཔ་བོ་ལ་དགའ་བམཁས་བྭ་ས། མཆོག་གྱི་ཆུལ་པོ་ཞིས་བ་ུའཕུ ཡུལ་ཅན། 
འུགུས་པ་ལན་གངས་འདུ་གཅིག་ཀུན་ལ་ཡང། །རྟི། སའུ བྲུས་ལས་པའ། །ཤེ་བྲཔགཞི་བདུན་དུ་གཉི ས་གཉེས་ཡོད། ། །མཾཚལོ་གྭངས་ ཤེ་ཁི་ ཤེསྣ་སང་ཡིན། 
ིབ་་ཆལ་བའོ་དམ་ཆས་དག །ལོ་གུབས་ །སྙོང་བརད་གཞས་པལ་འ་རཾ། །རྒྱལ་བའྲིསུ་གདུང་དགནྱི་རུས་འྕག་པལ། །རིན་ཆུན་འབྲུར་ཕག་སྣ དྲ གིམཐབསའྱམ། 
དབཞཊ་གཤེགས་པ་སྨྲ་གཅན་ལྟ་དྭག་གི །ྱི་བའེཡུདབྲུ་ཝས་མཆོདཅེས་ཐ༽ །ལེགས་ནི་བམཝ་ཡནི་ཏའོད་དཔག་ཚད། །དགུ་བཅྡུར་གཉིས་ཡབནྡི་་བཟང་ཡོན། །ལྷ་མ་ 
ཡིནྩྱཧི་བདག་སྩྱོ་ཧུལ་ཡུམ་སུས། །རེནཆནརན་ཆན་བཟང་པོ་རིས་གོ་པ། །དགའ་བས་མཆེད་ས་བ་བླ་བ་ཅནཏེ། ། །རྣ་ལ་འུཐོར་དགལ་དང་འེ ་རུའཕུལཅན། །འདུས་པ ཐཔལན་གངས་ 


ཀའ 


ཐའ 
¦ ལི ཝི 


༄༅། །བླརད་དུ་།ུན་ལའང་། །དྲི་གསུམ་དྲིསཱ་གཅོད་པརྲཤད་བ་པོ། །ཐར་འབུན་པགནི་དུག་དུག་འདུས་པར་ བུ །ི་མ་ལྲོ་དཔཊ་དདཊ་ཁྲ་བཤི་སྟོང་ཡིན། ། 


ཡུན་ཏུན་མཆོག་ཏུ་ཕིན་པའུ་དམ་རོས་དག །ལོ་གཱཔས་དདཱནཱ་ཌྲི་བཞི་སྟོང་བརྙད་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆེད་ ཆིདཏེན་བབ་འེད་ འྭངག་པ་གཅིག་གསེ་རྱང་སྤ་བརབས། 
ད་ག འ་འཁོ་ཡ་ ཤེས་ཁུའ་པོ་ཡི། སྱབའེ་ཡུལ་ིཆོས་ཀྱི་བུང་བོ་ཡིན། །རིགས་ནི་བར་བ་ཡོན་ཏ་འོདདབག་ཚད། ིཤབགིསགསཆོད་སྲིན་ཟངཔོ་ཡབ། ཀོ 
ཤེས་མ་ཆོགམ་ཞ་གྱ་ཆལ་བིའ་ཡུམ། །སྲས ཤསུ་ཧིན་ཤེས ཤེས་ལེགས་རིམ་གྲེཔ། །ིནཆེན་འབུང་གནས་ ཤསུ་ཐ་མཁས་པྭ་སྭ། ། ཤསྣ་ལཱནམུཆདཿསུ་ཤབ་ 
རྫུའཀྲུའ་ཅན། །འདས་པ་ལན་གངས་བྱུ་དགུ་ཀན -༡ཡཁོང་། །ཐག་བམ་ཆག་གས་སྲདྱ་ཅར་པིན་པ་པྲོ། །པེ་ པགྲུ་དོགཱུཚི་རར་ཡོད། ། །མིཿལ་ཀྭ་ས་དགནི་ 
བིད་ཁི་ཡིན། དངསོད་ཡུདུ་ཝིན་པའི་དམ་རོས་དག །ལོུ་གསྦ་བ་ཁིསྙམ་སྟོང་བརྡདགནས། རྒྱལབིུ་ག་དགྱི་ངསཾ་ྱག་རལ། །བསོདནམས་འབུ ཁུ་གས 


' གྱཾསརྣམ་བརསྤྲུས། ཱགཏིནལ་ོགཔོ་ཁ་ལྕ་སུརབའ། །སཱ་ཡལ་སེརོདརན་བ་ོསབཞེས་བ། ། །རྒྱལབའིཟིགསོ་པམ་ཐ་འོདྱ་ཀི་རད × 


མཆོག ཁཿ 1 ༔ །སུས་བོ་མཆོག་ངོན་པླངརས་གོོ་བ། མནོབིའོ་གསུམ་ལན་བླ་ཅ་ཏེ་ །ལགས་པརམཆ བ་ལན་རཱ་འབྲལ་ 
༄ 


ཅན། །དས་པ་ལན་གུངས་བདྲ་དུག་ཀུན་ལ་ཡང་། །དག་བེཅོམ་བམད་ཐ་བ་སྤངས་བ་པོ། །ཤེ་ཕག་དདན་དྲུ་དག་དུག་འདུས་པལ་བྱར། །མི་ལོ་གཡས་ཉེ་བྲ་ཉིས་སྣང་ཡིན།། 
ན་ཐར་བིན་པའི་དམ་པུའིཆོས་དགྲ་འིང། །ལོ་གུངས་དྭགུ་ཁོའ་བརྙད་གནས་བར་ུར། །སྣུ་གནུ་དགོྱི་རས་འཆུར་མཆོང་ཏེན་གངས །གེབ་པགནི་གག་བཅུ་ར་འགུ་འབུང། །དུ་ 
བཞིན་གོ ཤགས་པྱ་སུ་བངས་རུ་ས་པ་ཡི། སྤྱི་ཡུལ་དབང་པོའྱི་རུལ་མཚན་ཤེས་ཀུང་ཐ། ཡཱ ནོ་བམ་ཟ་ཡན་ཏའོད་བགྲ་ཏད། །ཉ་ཤྭུརུ་གཉིསྤ་རུལ་བལ་དབངཔོ་ཡང། །དབང་པ༽ 
མཆོག་ནཞན་བྱ་ཆལ་བའེ་ཡུམ། །སས་པོ་དབུང་ལྡན་ ལེགས་བངརིན་གོོ་པ། །དབངཆནསྤོན་མྭཾ་བོ་གེས་ཅན་ཡིནེ་ཏ། | འཇིགས་ནདདབང་པོཞསུ་བ་རུ་འུལ་ཧན། །འདུས་བ་ལན་ 
རོ .ལོ་་ིེོགདང་རར་རྱརངུངང༄་༄ུ༄ཇཏྔེུྱུཆཏུཀུ།ི། ་ 
འགོ་ལ་ན་ཡརདབ་པའ་ཆསདགུ། །ལ་ོབརང་བཟིརོད་གསའརདྱས་ར། རུ་བཟ་ཞུང་འེུ་གཏངག །མཆོང་ཉིན་དཔགུ་ཚད་པབ་གཅིག་ཁ་འབུང། །སག་ 
རྩྱས།གོ་ཞྱིར་བབེ། ར་འོད་འགུར་ཅན་ ¡1 2(ཀ"་ །ཉི་ཤུརྭ་དཱཀས་ཏོག་བཟང་པ་ཡབ། །རྒྱལ་ཡུམམ་ 
་ཏོག་ཅན་ཡིནམ་ཏོགྱ་ཆས། །སུས་ཡིནམེ་ཏོག་བཟང་པོ་རིསྲ་གོ་པ། །མ་ཏོག་ཆན་པོའོ་གེཟི་བརྗིདྲ་བོ་ཅནཏ། །མཾ་ཏག་སྒྲནན་ཞསུ་ཐ་ཛྔུའཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་རངས་བྱར་དངུ་ 
| | རད 


' 


×:༄༅། །ཀུན་ཡའང་། །ཐྲ་སྲ །ཕས་དགྲ་ཚུ་བཅད་པརར་རུངས་པ་ ་པ་པོ། །པབྲ་པགནི་བདླནཊཱ་གཉིས་གཉིས་ཡོད་། །མཱི་ཝ་བསས་གཊ་ཁི་ད་ ༣ ༤ 
དམ་བའཆོས་དགྲ་ཁང་། །ལོ་བྲསས་ ཁྲི་ད་ང་བརྡད་གནསྣཾ། །དབྲག་ཆད་གཅིག་པུའམུཆདེ ཉན་འབུང་འགྱུ་རཏ། མར ༣༧ ! ཁོ ཊྲ 
༤ པོ་སྒྲ་གཅན་འདྲིན་བབ་གོ་ སྱ་བའི་ཡུལ་འིརེན་ཆེནའོད་ཅས་བ་། །རི རགསནི་ཆྱལརིགས་ཡིནཏེའདོདཔག་ཌེད། །སྭུཿདྲུ་ར་གཅིགཚུལ་ཁིམསུ་བཟ་ བང་པ་ཡབ རྤེ ུལ་ ལམ > 
རྒལ་ཡུམ་སྲས་པོའི། ཚུ །ཚུལ་ཁིམས་བཟངཔོམཆང་ ཡགས་རིམ་གྲོ་པ། །སཱིད་པ་གཅདཔད་བཱ་གོས་ཅུན་ཡི་ནཏ། དཱ བ་བྭ་་འ ུལ་ཅན། རྦ 
ལྡནྭ་གབས་ཉི་ད་ཀུན་འའང། །དང་སོང་ཐམས་ཅད ཆངཔལགྭསུ་འྱུརཏེ། །ེ་བག་ནི་ཉིདཤུརར་ཡོད། ། མེཿ ཡལྲ་གབ་ེ་ཁྲི་ཉོས་སང་ཡེན། རྒྱལ་ ་ 
ཆོས་ལྲེ་གུལས་ཐབ་པ ཕུག བནུ འི་ཨུམ་ཧོང་བརྐད་གནས་བརྲུདཆར། འ་བིའུ་གདུང་དགནྱིརས་ ༨ ཀུནྱ་བིས་བགང་བརྡནུས་མ་ཡེན། ཞིག་ག ས་ཁྱི 
སྨན་ཆནཔོ་ཡི། སྱ་བའི་ུལ་ནྫོསནབང་དཱནའསུཾ། ། །ིགསནིབམ་ཟ་ཡེནིཏའོདདབག་ཆད། ། །༧ི་ཅོ་གཉིས་ཡབནམ ད་བཟངས་ཡིན། །མདུ་དགའྱརལ་བའེཔམ་ཡིན་ ¦ 
གས་པོ་ནི། ཝ་པ སས ཚ་ །ཆོས་ལ་གནས་ཤ་བ་བྱ་ངུའུལ་ཅན། །འས་པ་ལན་གངས་བྱར་དུ་ཀྲུནལ་ཡཔ 


- 
ཏྡཱཿ 
ཁཿ 
ངཿ 

རོ 


` 


བགུ་བཅོས་རདག་ཐསསཔད་དུས་འྱ་ཏ །བ་བྲ་པགཞི་ཉི་དུ་བཞི་བཞི་ཡོད། །མིཿལྭ་བ་ཏི་ཁི་ཆང་པར་རྱགུར། །འགོག་པདཡིན་པའི་དམ་པའི་ཆས་དགྲ་ཀུང། །ལོ་གྲུང 
མེ་ཁི་བུགྭ་སོང་བརྐད་གནས། ་ནས་ཅན་མཁས་དྱེས་ངན་འས་ཞས་ཀྱང། །སྒུ་གདུངམཱཆོདཏྟནདྲཔག་ཚད་གཉིས་པ་གཅིག །རྡུལ་བངུབལ་བྱ་སསརྒམལ་བོ་ཡྲི། ( བཅྲིུམའི་ 
ཟླ་བའི་འོད་ཅས་བ། །ལགས་ན་བམ་ཟ་ཡན་ཏེའོདདཔོགཟད། །བ །བདནདྲུ་ར་གཉེས་ཡབོནྨོ་ཟ་བཟང་ཡིན། ། །ཟམཆོག་མ་ཞས་བ་བྱ་ཆ་བའི་ཡུམ། །ུས་པློ་བས་བིནྨ་ཊཱ་ལགསརིན་གོ་ 
བ་ དེ ་ །གཟེ་བ ཟི ཤུལ་ཧན། །འྡ་བལན་གངས་བྱ་ཏདྲ ཀུན་ལ་ཡང། །བྲག་བཅོམ་ཏ་བུགོ་བནན་གཉིས་ 

གཉིས་དང ། །གཞན་ཡངཱཔབ་པགནི་བྱར་བྱུམ་ཡོད། ི་ཡ་བབས་དུས་ཁེ་ ཉེསྣ་སྲུང་ཡིན། །མཚུགས་པ་མད་བ རྱ་ངན་འདས་ཞསྲུ་ཁང། ངོམ་ཆོས་ལ་གཟས་དགའུ 
བྲུགཏུ་གནས། །རྒལ་བོརྗིས་གདུང་བགུནྱིངོས་འྱགརལ། །ེདབ་གནུསི་མཆད་ཅིང་བཀུཌ་བཟྱགར། །དབཞིན་གཤོགས་བླ་སན་བའྱི་རལ་པོའི། །སྱ་བའི་ཡུལནེ་ཀུན་ 
ནས་གནས་ཤས་བ། །འེགསན་བས་ཟ ཟ་ཡིན་ཏའོད་པགཚད། །ཉིཧཱཿབའི་སུལ་འཁོརབ བདྲབ་ཡབ། དཔསྤ་ལནམ་ཞས་པ་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ་། །ས་པྷལ་ལགས་ 


འགོས་ལྡནའེམ་བྲོ་བ།་ །དག་ཁྭ་ལ་ནཞེས་ནི་ཐ་བ།ཁ ཁས་པ་སྟེ། །སྲི་བཾད་ ོ་ཞས་བ་བུའཕུལ་ཅན། ༈ །བྲག་བེཅོས་ཐམས་ཅད་དགྱོ་ཀང་འདས་འ འུཌ་ཏ།པེ་བྲགན་དགུ་བཅུ 


ཤཾ ༅། །གཉིས་སྟ་དའབུང་། ིཤུས་དུགགིངའི་ཅད། །ལོ་གངས་བདན་ཁི་དགྲ དགཏུ་ཆང་བརའགུར། །རྣམ་པརགྲོལ་བརུྲཿཡ ཡིན་པའི་དམྔ་ཆས་དག ཁག །ལོ་རས་སྟོང་ཕྭག་ 
བེཉོ་བྱད་བརད་གནས། ིགསྦྱནབཞིརྱ་ངན་འབསཞས་ཁྱང་། ། ཊམོདཏན་དཔག་རད་གསུམ་པ་ཅིག །འབཞིན་གཤགས་པ་བས་བནམས་བ་ང་ཡི། སྱཡུལ་གུང་པ་རིན་པོ་ 
0 ༤ ར་ ཁིགས་ནྱིསལ་རིགས་ཡིན་ཏའོད་དབག་ཆད། གབ་བདག་སདཆནཔ་ཡབ། ༼ིནྡ་འུས་ུལ་སུམདྱ་པ་འབུན། སྲ ་ རིན 
¢ ཆནཾཆོགས་ ཤེས་བ་བ་རུ་ཁས་བ་ས། ། །ནོརཀུན་མཐོང་ ཞས་ཁ་བ་ཚུ་འཕུལཅན། །འུས་བལནུགསསལ ལྷ་མཀུན་པ་ཡང ། །ཡིབ་སྣོང་ཕག་ཉི་ུ་གཉིས་ཡོདད། །སྒུ་ཁིཿ དཱ 
ུ 3 དགཾ་ཁ་གཱས་སོང་པགནི། རར ༠ ་ བྭཊྱས་རབ་ཡོན། །ཨུ་མཆ་ ་མཆོགཆནཔོདམ་པའིརས་དགྱ་ཏང་ ། ༽རོ་གྲ་ས་བདུན་ིས་སོང་བརྙད་གནས། ༢ 
༧ མཚུངས་བཟདབྱ་ས་ངན་འདུས་ནུས་ཀང་ སྐུ་གཏུངམཆོདཏུན་དགཙདགཙི བ་ང བཞིན་ག ཤུགས་པ་གཅོད་བརན་ཛད་པ་ཡ།ི བསིགས འཅི་ ་ྲུ 
ཐ། དརིགསྱ་རལ་རིགས་ཡེན་ཏའདྲ་ི་ཚད། ༣ རུར ཏིཡདབགའམ་ཞེས་ཏ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སས །སྲས་པོ་པ་ དེབལགསུ་དགརམ་གོ་པ། །དྲབསྲོང་ 
ཅོགས་ཤས་ཁ་བམ་ཁས་བྷས། །ལེགས་པབསོནབའིཡསརྫ་ཕུལ་ཅན། །འནུ་བ་ལན་གབས་བྙདྙྷ་བག་ཀུན་འང་།། གནིད ན་ལ་བ 


༤༨ 


བཅོན་ཀ་བྷསོངྷསོབ་ཡོད། སས །དུས་གསུམ་མཁན་པའིདམ་པའི ཁཆས་བྲགྱ་ཀུང་། །ལོ་གཏས་བྱ་ད་ ཁའཁ་བགནས་པརྦབར། །མཛུས་བ་ པ་ 
མི་བབྲ་མ་ངཱན་འདྲགནསྱ་ཀང་། །པརིསླིགུ་གདུང་དགནྱི་རུས་པབའྱགུར། །བི་གུཤགསྡ་རམ་བརུ་གགས་པའྱི་རལ་པོ་ཡི། ཧུ་བ་ིུལཞི་བག་པར་གགས་ཤེས་པ། །ཆུཿ ྒྱལ་ 


བཟེརིགསོནི་རྒལ་རིགས་འོ་ཀི་ཅད། །པཔག་ཚུད་བྱ་རད་ཡོད་ཡབིན་དད་པ་ཡིན། །བློ་གེས་གེགས་ཤས་བ་ཡུམ་ཡནིན། །སས་པོ་ལགས་གགས་གགས་བརེམ་གོང་། །ཡོན་ 


ཏུན་གགས་ཤེས་བ་བླ་བ་ཅན་ཏུ། །ར་ཕྲུལ་ཤཱིན་- ¡` །འ་བ་ལན་གོངས་དགུ་བཅུ ཀུན་ལའང་། །ཐུངབོ་འཛི་ ལམྟི་ལྷ་རས་གེལ་ག 
ཤི་བྲ་ ཁྲ་པགན་བ། དུནགཅིས་གཉིས་ཡོདི། ཁེ ལོོ་གངས་དྲན་ཁྲི་བཞི་སོང་ཡིན། ། །མཆུསས་པ་ པད་པིའྭ་དམ་ སོ བགྱང །ལོ་གསས་བདད་ཁི་བཞི་སྙེང་ 
ཟླ །རྱལབའྲིུ་གཏུང་བཀ་རུས་འུ་རལ། ་ལྷ་དངིའི་མཆོག་བག་གིས་མཆོདཔརའགུར། །ངེ །དབཞེན་གཤགས་པཤིམའིའདཟརྩསི ། མཱ རུ་བིའུལནི་ཏོག་ 
གི་འེད་ཏ ཅིགསན་བས་བོ་ ཟི་ཡིན་འབོདདབགཆང། ། །དྭག་བཿ་ད་ཡབནཱ་པ་བཟངས་ལེན། །གསབའོད་ །ནི་ཡུམ་ཡོནསས་པོན། །འོད་ཾལཟིན་ཡོན་ལག་བཟངས་རེས་ 
-གློ་བ། འོབ ་བའས་ཅན་ཡིན་ཉ། སྒ་བ ཅཿཿ་ཛུ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲངསཿ དུ་ནུ་དྲུག་གུན་འང་། །བ་ །དགུ་བཅམ་ཆགས་པཿ མང་པྩ་ཱ་ར་པབོ། 


ལྭ ༄༅། །པེབ་པྲགནི་སྙང་སྔེ ང་འྐདས་བརྡའགར། །མིཚ་ལོ་གབསྭ་སཱང་ བག་གུ་གཉིས་ཡིན། །འ འཛིགཏན་མཁེན་བྲམ་ངན་འདས་པ་ཡི། །དུམ་ཆས་ལྲོ་གངས་སོང་ ། 
., དུ་གྲནས་དབའུ་གྱུར། རྒྱལ་བིརསུགུང་མ་དཏིན་དཔགར་དནི་། །ཨུམཧྭུ་པ་ བཅེག་གསེ་རྱུགིས་སྤ་བར་བས། །ད་བཞིན་གཤོགས་པ་ཆོས་ཀྱི་མཛོད་དག་ག །ྱ་བའི་ཡུཌ་ནི་ཡ 
། ཤཱས་འད་ཅས་ང། ཁིགསནི་བར་ལེ་ཡིན་ཁ་འོད་དཔག་ཆདྲ། །མིདུར་གཉིས་ཡབཞི་ལེགས་སྤོང་ཡོན། ། །མངོདམཆོག་ར་ཞེས་ཊ་བྱ་མལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པྱོརྒྱལ་སྲས་དྲང་ 
འ སྨོབསཛྲུུལཉེཀ ༠མཁས་པ་སཾ། འིགས་པ་མེ་དཔར་་ཤས་ར་འབུལ་ཅན། །ནུཿ་བཡཿཛ་སྟ་གླང། ཀྲུན་ལའོང། ུས་སྦས་ཆགས་པཡའོཔརཅ པརུར་པ་ 
;' པོ བྲ་བེམ། ཤེམ་འབུམ་ཐར་འབུས་ཅུང་པཱར་ལྲོ ད། མི ཅལསས་ཨེ་བྱ་རིགྱ་སང་ཡིན། ཀམ་ངན་འས་ པ་བབི་དམྲ་རོས་དག །ལོགངས་བདུན་ང་རད་ཁྲ 
༩ པུར་འགུར། །རྒྱལ་བ ་བིུ་གདངསེདཏན་གཅིག་ཡིནཏེ། རར ་ །རིཇོག་ཏནམགོནབོབོ་གོས་བཟུང་པ་ཡི། སྒྱ་བའི་ཡུལནི་ཱ་གས་གཀོད་ 
ཅས་ག ྱལབའི་རགསནྱིར་ལའིགས་འོད འྭོ་ཀྱི་ཅད། །དཔག་ཆང་གསུམ་ཡེང་ཡབའི་བོ་གོས་ཅན། །བློ་གྲོསཿ ཆནམྱོ་ཆལ་ཡུམ་ཀུན་གིས་བཀུར། །སྲས་ཡེན་བྩོ་གྲོས་ཕབངེ་ 
རིས་ཀོ་པ། །ཡོན་ཏན་མཆོད་ ཊཉནཞེས་ཐ་སཁས་པྭ་ས། ། ོགས་གས་པབཤས་བ་་འཕུལ་ཅན། ། །འདམ་པ་ལན་གཟས་བྱ་ར་དུ་ཀུན་འང་། ། །ཆགས་འདརིམས་ནད་ ་ 


ག་ཆོས །པེ་བྲ་ལགནི་ཉི་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡང། ིགས་མཔ་ཡིན། ། །རྒྱལ་བ་འཁུགས་པ་མད་པརཤྲིན་པ་ཡི། །དུས་ཆོས་ལོ་གངས་སུམ།ཁ 
གནས་བཟའགྱུར།.. ་འི་ུ་ུ་དགྱི་ངས་འྱུར་ལ། །མཆོད་ཏྲ་གངས་ཞི་ཐར ཅུམ་བྷ་བཱག་འབུང་། །མེགེན་པོ་ཡོན་ཏན་དབངམ་ཚུངས་སྐྱ་བའི། །ཡུལནི་ཏེག་གི་ 
བྱཔརིནཡིན། ཁིགས་ནི་བུམ་ཟ་ཡིན་ཊའོད་དབག་ཚད།  ི་ །ཡོན་ཏན་དབང་བློ་བ་གེསྦ་རྒལ་བའི་སུམ། །སས་པོ་དབང་ཝཱན 
ྲུ ཆོགས་དུབངཔོ་རིམ་གྲོ་པ། :ར ཤ་བླ་བོ་ཅན་ཏེ། །ཡོན་ཏན་ཀུན་གི་ཆོགས་ནྲིཚཱ་འབུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གུངས་བྱརདེ་ཀུན་འའང། །རྒྱ་གྲས་ 
'ཡུསྐནི་ལགས་བརྩསཔས་པ་ང། །དགུ་བཅམ་ཆག ས་པརྙད་པྲ་ཤྭ་སག་གོོ །མི་ཆལ་གངས་དགན་ཁི་ཡང་ཡིན། །ན་ཚུབས་པམིདབྱས་ངནུརས་པ་ཡི། །དམྲ་རོས་ལོ 
རས་བུ་འི་བརོད་གནས། །སཱ་གདངམདཿནགཔ་གཅིག་ཡིནཏ། རནཆནདབྱུམ་མུནདག་གོསྲུམས། །དབཞེན་ག ཤགས་པརྗརཱ་ཱིའ ལིར 

ད་ཝནའས་ག༽ །རལ་བའིརགསན་བར་བ་འདྱའ་ཚད་། །དབྲག་ཚད་གཞུམ་ཡོད་ཡབའི་ས་བཟངས་ཡེན། །པབཏད་རྱལ་བའ་ཡུམ་ཡིནསས་པའི། །ཛྡ་ིནཡན་གུསལ་བ 
རིན་ཀོ་པ། ཀཀ སྨནགི་རྒྱལཔོ་ཞག་ཏ་རྡའཕྲུལ་ཅན།་ །ཞས་བལྡན་ག་ས་ཏྱ་ཐས་ཀན་ཡ། )རཿནམ་མེད་བཐ་ཤིྐཏ། 'ཤུན། ། 


༦༠༽ 


རེ ༤  ་ རེ །པོསི་དུས་ཆོས་ལྲེ་གངས་སང་པག་ནི། ། །ཉེ་དགྲུཝ་བྱ་ཧད་བ་ད་གནས་པར་ 
མུ །ིགྷཏནམ་ཉནབ་ངན་འབསཞས་བང་། །སྐུ་གཏུང་རྒྱས་འཛྱུ་ཞིང་རྣམས་གུང་བ ༈ །དབཤིན་གུཤགས་པ་ཤས་ཟབ་བཚགས་པ་། །ྒྱ་བེའི་ཡུལ་ེ་ 
ཤུས་རབ་བཅུགས་ཤས་བ། སཾ ་ ཧང་མེ་ན་བའ་བཛེཔ་སག། ། ཤས་འབམ་ཆེགཅས་བ་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ། ། །སུས་ ས་པོ ས་བདེ 


' == །ཤེས་རག་འབུང་གནས་ཞིས་ ཤཱ ཧམཁས་པྭ་སུ། ། ཤེས་རབརམ་བརྱ་སས་ཕྲ་ཛཱའྲཔུལ་ཅན། །དས་པ་ལནོ་གངས་སུམྐན་ཀན་ལ་ཡང་། ] །བག་བུཅེས 
ཐམས་ཅད་ དྲ་བར་བརུ་གཞོལ་བབོ། །ཤེ་བ་པཱག་ནི 5 ས་བུམགཉས་གཉིས་ཡོད། །མཿྲོ་ལབས་དགྲ་འི་བཞི་འྲི ཡིན། །ཡོསྲུམ་ངན་འདུ་པའདུམ་ཆས་དག ། རར 


དྔ གབས་སྣོང་ཕྲག་བེཧོ་༔ ཏན ཊ་པཟའུར། ཀརྒྱལ་བིའུ་སྒུ་གདུང་མཆད་ 


གཅིག་ཡེན་ཏྲ། ། །འབངྐདདཔག་ཆདགགུ་ཡོད་ལཱ་བ་འབུང་བརིའྱུས་ར། ། །འཇིག་རྟནམགོན་པོ་ལ གས 
ྱབྱ་འརགས་ཡ་ཉ་འསིརདེ། །དཔག་ཚེད་དགུ་ཡོད་ཡབནི་དེན་གནས་ཡིན། །ཡོན་ཏ ཤན་ལཱནཞེས་བ་ 


པར་གནས་བ་ཡིན། སྒུཕུལ་ལགས་པར་རགཏ་གནས་ ཊུ སེ་བ། 
བྱ་རལ་ བའི་ཡུམ། །སས་པ་ལགས་ བོ་མཛཊ་རིམ་གྲོ་པ། ས་ཞིབ ། །གཏམུགམང་ ་ (རུ་འབྲུལ་ཅན།, །འདས་ ༠2༨ ཡན་གངས་ གྭ 


༽ 
ཀུན་ལ་ཡང། །བུགབཅོས་དག་ནི་ཚང་བར་ལ་ རྩྱཊཏ། །ཐར་འབུམ་པགན་དགྲུ་དའཇུང་བརྡའ། ཟིས བཅུ་གཅིག་ཡིན། །ཡོསཱ་མ་ངན་འདས་ི་ 
དམུ་ཆོས་དག རས་སམ ྲྲསེྲངྲྫངྫྲོ་÷ གྲེར འ་བ བྱ ༅⁄ག‰0 
བླ་བོསངས་པ་ཡི། སྱ་ཞུ་ལཐེས་ནན་ས་ལགས་པ་རབསགསོཤུས་ཧེ། རྒྱལ་བརྒྱལ་འིགེས་ཡིན་ཏ་འོདཀིཚད། །དཔགཚད་དྱརཡད་ཡབནྱིསང་ལྡན་ཡིན། །བདན་ལནམ་ 
ཞེསཁ་བོ་ཡུམ་ཡིནེ། །སས་པྲོ་གེས་བ་བ་ཟངས་རིམ་ གོཔ། །འོ པེ་ཞས་ཐམཁས་བ་ས། །དགུའེརན་ཞེས་ ཧིབ་བ་རུ་ུལ་ ཙཾ ཨྒང༦ནྱ་འད 
ཀྲུགལ་ཡུང་ །སིད་བཟེ་འཆིང་བ པ་གད་པ་ར་ཧིདབ བོ། ལག་བ འྱགར། །མི་ལོ་གང ་དད་འིཉིས་སང་ཡིན༽ རྒྱལ་བུས་ངན་འདས་ 
པའི་དམ་ཆོས་ག །ལོ་ས་བྲུ་ དུག་ཁིའི་བ ལེ་བལྟ་དགནས་བཟའྱ་སུར། །རྒྱ་ དགྱི་རཱས་འྱགུར་ལ། ༡ལ་རྫས་རྒྱལ་མཚནམ་ངོག་གིས་མཛེས་བར་ངས། །དོ་ །དབཞེན་ག་ 
དཚས་པའི་བཤབས་སྒུ་བའི། །ཡུལནི་་ནཱའ་པ་བག་གགཅས་བ། རྱེ ིའརིགསོནི་བུམ་ཟའོདདེབ་གཙད། །ཆི་དྲུ་རྔ་པ་ཡབཞིརབས་བཟས་ཡིནོ། །ཆས་པའི་བདུངས་ 
ཤས་བ་ ཊུབ་བྱ་ལ་བའི་སྤུམ། །སྭ །སུས' 12 སྙིའིནག་ཅེས་ཏ་བམཁས་བ་ས། པས །ཞ་པཾ་པན་ 


“༤ 


༡:༄༅། དེ །བྭ་རཱ་སཾ་ཀུན་ལ་ཡང་། ། །རགས་པ་ཏི་བའི་ཡི་ བྲ་ཝན་བད། བུ ་བཕག་ནྷཾསང་སབ་འཐུང་བལ་འྫམུར། །མིཿ་ྲ་གས་བགཞི་ཁི་ཡཔ་ཡིན། ། །རྒྱལ་བའེངས་ 
ཆོས་ལོ་གཡུཊ་སོང་ཕུགནི། ི་ྲུ་མདན་བརྡད་གནས་པ་བའབུར། རྒྱ རྒྱལ་བ ཿབའྱེསུ་ དུངུ་དག་གངྲདནནི། །ངཔ་ ཡག་ཆད་ ུམཧུ་བཅིག་འབུངབ ལྭམུར། །དུ་ །དུབིན་གཤག ོ སུ་པ་ཡཱཾ 
2 མཆོགྲམ་ཡི། སྐྱ ཡུལ་ལགཆོག་དག་ཁེས་བྱ་མནཅེས་བ། རྒྱལ་ཐིངགས་ནྱི་ཆལ་རེགས་འདྲ་་ཆད། ། །དཔག་ཚདདྷབ་གཉིས་ཡབནི་ལགྲམཆོག་ཡིན། ། །ཀླུ་འོས་ཞས་འབ་ 
£ རྒྱལ་བའི་ཡུམ། དསས་ཕྲལ་པ་གཉིདསངས་རས་ གྲོ་པ། གྱུདབབསཤུསའི་བབམ་ཁས་བྷམ། །མ བུ མཿ ཞེག་ཐ་བླ་རུའཕྲ་ལཅུན། འྭགུ་པའནི་གངས་ལིད་ 
རྔ གཉིས་ཀྲུན་ལ་ཁང ང། ན་ཐམས་ཅད ཀང འྣས་གུཿཏ །བེབ་པགཞི་ཧིད །ཉེས་གཉིས་ཡོད། ། ི་ལྲོ་གས་སོའིཉིས་སང་ཡིན། །རྣ་དྲུ་སཨན་ 
` བུམ་ངན་འས་ནསྭ་ཀྱང་། །དམྲ་ཆས་ལོ་གངས་སཱོང་ཕག་བླུརདགི་གནོས། །འི །ིོགཏན་ཕན་པཱིརརྐལ་བའི་སྐུ་གདཏུ་དག ། རྒྱས་པའྱཆུ་ཞིང་འཕལ་བ་དགཏུའྱགུར། ༣ དཞིན་ཀྱ ༣ 
པ་བུགྦྲབཔས་དག་དི། སྲེ་ཧཌི་གགས་པ་འབུངས་ཤས་ཤེཾ། ' ། །ཆིགསནི་བུ་ཟ་ཡི །ཀའོད་དཔག་ཚད། །་གྲུ་་གཉིས་ཡབའྲི་རིམ་པར་གགས། ། །དབངས་མཆོག་མ་ཞེས་བཟ་ 


རྒལབའིཡུརོ། །སབོདདྷ་ཉན་ཡིད་ཡད་རི་གོ་པ། །བབས་སྙན་པཞེས་ཁ་བམཁས་པ་སྙ། །དྲ་ ་དད་འཤནབི་པ་འཕུལ་ཅན། །འྩས་ད་ལན་གསྭ་སྭསྷཀན་ ྭུ 


ལ་ཡང་། ། །སིད་པ་གསུམ་ལསྤ་རལ་བའི་ཡིད་ལན་པ། ཕུག །མི་ལལོ་གཟས་སུམ་ཁྲེ་ཏྭེ་སང་ཡིན། །དམ་པུའིཆས་དག་ལོ་གངས་སྟོང་པགནི། དུ 
བདུན་དག་གི་བྲར་དགནས་བྲབུར། །རྒྱལ་བཾའ་སླུ་གདུང་མཆད་། བུ།ཡིནཏ། དཔགཙད་དྱརདཔ་གསར་དི་དཤན་བར་སུབས། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་མངོན་པ་ཤེས་ 
ལྒ ། ` ། །རྒྱལ་ིའ་རིགསའི་བུམ་ཟེ་འོད་ཀྱི་ཆད། ། །དབག་ཆད་བཞི་ཡོད་མ་ངོན་པར་ཤུས་བོ་ཡབ། །ཡོ་ ཡོ ན་ཏན་མངོན་ ཤེས་ཛུལ་བལ་ཡུམ་ཡིན 
༩ སས། མདོན སརྦུ་འབྲུལ་བཟང་པོ་རཾསེ་ །ག་པ། ྨོན་ཡམ་ཤེས་ཏྷཐ་གོས་ཅན་ཡིན་ཏ། $ ང་ད སྒྲོམས་པ ཇུ་བུ་ན། །འདས་པ་ལེན་གངས་བྱརད 
ྲོ།ལ་ཨད། །ིབ་པེམེད་པར་ཤིན་པཀྲུན་ འདུས དཀ ‡ི །མིཅ་ ལྲོ་དཔྲ་དེགའ་འི་ཡང་ཡིན། །རྒྱལ་བ་ཡོགུ་རྒ་ 
འསནས་ཁུང། །དམཿ ས་མ་བ །རྒྱལ་བིའ་ ག་་་ ཅཀ་གཅུག་ཡན་ ། | །དཔག་ཆད་བཞི་པ་གས་རྱི་༔ བཱརལྡན། །ད་བཞིན་ག ཤོག 
བདག་ག་འདྱོར་པའི། ། ཡུལནི་བསོདནམས་ཐུབེབ་ཞིསྱ་འུ། །རྒྱལ་བིའ་རགེས་ནྱི་ཆལ་རིགས་འདྲོ་འི་ཚད་། །དཔག་ཚད་དྱས་ཡོད་ཡབནི་ཡུང་པོ་བཟང ། ། 
ཡོན་ཏན་ར་ ེག་མུལ་དངྲབལ་བ་ཡུམ། །ཐུངཔསས་ཡི ` ། །ཡོན་ཏན་ད་ ས་བྱན་པམཁས་ པྲས། །ཁངདུབ་པ།ལ་གཞལ་བླ་རུ་ཛུལ 


#, ༄༅:། ༤ (འྡྡུས་པ་ལྡན་ ཞྭ་གངས་ཉི་དགྱུར་༩ ལ་ས ༡ ཨཔ ་ྲ་ི་ད་བྱད་ཡོད །སེ་མལྲ་གས་སུས་ཁྲི་ཨུུསྦཾ་ཨཱབ་ ར་ལྷ་ 
དམ་པའི་ཆསུ་ནི་ལྲ་གཔས་སདྲལགནི། །ཉེ་དགྱུར་གཉིས་བར ཞུས་པར མཿ །འཇྲིག་ཏྟེན་པཾ ཡའ་ཕར རོྱི་ཆལ་བྲས། ནུཿ་ཇུ་ད་ནརྣམཔའྱྱས་འབུ་ུ། ༽ །ད་བ་ ་བཞེན་གྱཡེ་ 
དྭ བམི་འདུན་དགེབ་ཡེ། ། རི་ ཟབ ིགས་ཞྱིལ་ལགས་འདྲ་བར ། དགོ་ཚད ཤིན ག་བཡའ། ། དགི་མཚེགམ་ཞེག་བ་བྱ་རལ་བིབ་ ཡུས 
ཌཱ སས་ཝོདག་ཁདག་སངས་གཔ་། (འགོ་བས་མཆོངཅོས་་བསཁས་པ་སྟེ། །འཇིག་ཏྟན་དད་པརེ ཧིདབྱ་བཱ་བུཡན། །འྭ་པ་ལན་གངས་བྱར་དདུ་ཀུན་པ་ཡུང་། །ས་ །སངོས་ 

་ རྒྱས་ཡོན་ཏན་ལྔན་པ་ཤོརམི་ལྡོག། དེ་དག་དགུ་འད ་་ཐུམ་འདུསཔབྲསར །མིཌོ་ྲོ་གངག་ཏེ་བ་བདན ཅུག །བགས་ཁ་ན་ཐལ་ཞས་བག་གིདམརོས་ 
ཞོ ཁ་གས་འག་འུམ་ཉིའིའི་བརྙད་གནས། །ཱཿ རྱེ ལ་བའི་སྐུ་གདུང་ 0 །ཁམས་གནུམ་ཱ་ གང་ཁ །འཇིག་ཏན་མ་གོན་པ པོ་ཆངས་པྭ་སྤྱབའི 
།ཡལ་ །དགའ་ཞིངསུག་ལ་ཆབས་བཞས་འུང་བུ། ༢ །རོགས་ནི་བམ་ཟ་ཡི །དཔག་ཆད་བདྡན་དུཿ ཅུ་ཚངས་པོའ་དབངཔོ་ཡབ། །རེངཔཱ་ྤྱཔ་མ་ཞ༥ ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ་།སུས་ 
5 ་ །ངས་པེའ་འགོས་ཤས་བ་བམ། །ཁས་བ་ས། སས་བ ཅན རྒ་བཐའ་ས ཆཿ །ཐྲམ་ཅད་ཉན་ ཏ 


/ 


༦ 


༩: 


/ 


མོས་གངནི་བཅོས་པ་པོ། །བ་བྲ་པགནི་གངསྭ་ཀང་མད་པཟ་འུང་། །མིཚལྲོ་གངས་ཉི་ཁིཆིག་སྟང་ཡིན། ། འཛགཏནམ་ནཔམ་ངནའ་ནསྭ་ཁུང། །དྲས་པའི་ཆོས་ནིཉིན་ཅིག་གླན་ 
བཟར རྒྱལ་དྲ་མ་ང ངྲན་འགས་བརླིསུ་གདུང་གི། མུཆོདཏེན་དག་ཆད་བདུན་པ་གཅིཁ་ྱབུད། །།འཕགསྦ་དཱ་བླཟུང་བོ་བ་ཞས་བ་བ་ཛཾག་བ་ཆེནེཔོའམ་དོ། །བར་བོ་གྷངུ་འདུན་པ། 
རེགཉནམགོན་པོ། ས་མཆོག་སྒྱ་བ་ཡེ། །ཡུལ་ནིམཆོབ།ཏུསཇས་པ་ཞིས་ཁངུ་བ།།སྒ །རྒྱལ་བའི་ཆིགས་ནིརྒྱལ་འིགས་འོདེ་ཀྱི་ཚང་།ོ །དཔག་ཚུངབར་ཡོད་ོནོ ཤིབདབང་པ་ཡའ ཁ།།༽ 
དྒྱལ་ལྗེརོངསིནོ་རྱལ་བའེ་ཞུམ། །སས་ངོ་མ ཆགམ་ལགས་མཆོག་རིན་གོ་པ། །ཆོས་ཊིུ་མཆོག་མ་ཞེས་ བསཁས་པྷས། །གསལ་བར་གུནས་ཞེས་བ་བར་ 

འབྲུའ་དནེ། །འཊ་བ་ལན་གབས་ཏིད་ཀུན་ལའང། །བག་བཅན་ཐཱརས་ཅད་དྲིམ་སྤུགས་པ་པོ། །ཐར་འབུམ་པགའི་ . དསད འབའམར། །མི་ཚའོ་ཀྭས་བགའ་ 
གུམ་ཁི་ཡེན། །གགས་བརཐའ་ཡས་པའི་དམ་ཆས་དག ལོ་གབས་ཏི་ཁིའི་བརད་གནས་པར་འྱགར། རྒྱ་ རྒྱལ་ མཆོདྟར་གཅིག་ ཡན་ཏ། །མཆོད་ཏན་དབག་ཆང་ུ་པ་ 
འབུབབབའུགུར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྱྨནསྡུག་སུ་བིའོ། །ཨུལ་ཱྟན་ཐཱག་པ་ཞིསྱ་བངབ ། །ལ་བིའ་གས་ནྱི་རུལ་འགས་འོད་དབག་ཚད། །དག་བཅུཿ་དགག་ཡབ་འི་ 
མཛེས་ལཱཊ་ཡེན། །མཛེས་བགའར་ཞན་ཤ་བྱ་རལ་བོའི་ཡུམ། ། སས་བོ་སིག་ཝི་ར་བཟངས་རསོ་གོ་པ ༥ །སྔརེས་མིའ་འོདཅེས་ཤབ་མཁས་ང་སྣ། །ཌཇ་ འཇིག་རན་དད་བརདཔར ཇུ 


(འཕུ་བ་ཅན། །འནས་པ་ལན་གབས་འུགླུདག་ཀུན་འའང་། །བངནུབ་མཆོགརབ་དག་ལ་རབ་གནས་པྭ། །བེ་བྲ་པགནི་ཁི་ཁག་བཅུ་བཅུཡོད། །མི་ཚལེ་གས་བྐད 
ཊབ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནྱི་རལ་ཚིགས་འོད་ཀི་ཚད། །དབག་ཆིདྨ་པ་ཡོད་ཡབནི་དུབ་བ་སན། ། 


བླ ། 
ཁིཉས་སྡངཡིནུ། བཞིན་ག ཤགས་ལོ་ཀླུས་ཞེབིན་པཡེ། ཨསི་ཇ་བཡུལའིཀུ་དཔྡ་ཝ 
འཕགས་རེམེ་གོ་པ། །ཀླུ་དགལ་ནས་ནི་བབ་མཁས་བྭ་ས། །བཤའ་བས་མཆེདཅས་བ་བཛཚ་འཕུལ་ཅན། ། །འཇུས་པ་ 
།མེ་མའོ་གྲངས་ཉི་ཁི་ ཁྲི་ཨུམ་སྣང་ཡེ ཡིན། །མགེཊང་ཡྲང་ 


- ཤ མོངན་བཤའ་ཞས་བ་བྱ་ཧུལ་ བའེ་ཡུམ། ༽གས་པོ་བཅུང་ལགས་ 
_ ,༈' ལན་གྲབས་ཨི་ད་གཞིས་ཀུན་ལ། །བྭག་བཅོམ་ །འནན་ཐམས་ཅད་འད་གྱུར་ཏེ། །འབུས་ཕཱག་བགནི་སུམ་ཊུ་ཨུམ་ཨུ་ཡོད་། 
ཌཱ སྤུ་ས་ངན་འབས་ནས་ཀུང་། །དམ་ཆོས་ལོ་གངས་བརྒྱ། ཡེབ ཊ། །དཔགཆངབླ་པའི་མརོད་ཏན་འབུཔ་རྩབཔ ། །ནཆནྱ་ི་དབས་ནམ་པརླསས། །དབཞིན་ 
ླ གཤོགས་ཕྲ་བདན་པ ཅོག་བག་གི །སྱ་བའི་ཡུལ་ནི་གསལ་བའི་ཏོག་ཅིས་བ། །དེརིགསའི། །ཁིགས་འྱ་སཚང་ །དཔག་ཚད་སྙོང་ཡོད་ཡབནི་ཏོག་བཟངས་ཡནེ། །ཏོག་གི་ ཏོག་གི་ 
བམས ཁས་པྭས། །གསལ་བརགྲནས་ཤ་བ་བུ་རུ་འཕུལ་ཅན། ¬ ° 


རར: རྒྱལ་བའེ་ཡུམ། །ས་པ་སྤོནམ་ལས་ཧིནའེས་གོ་བ། །འོདུ་མཆོག་ཅུ 
ཨུ་ཀནོ་ལ་ཡང་། །སེད་པ་ ག་ལྔ་དགསྤ་བལ་ཡིད་ལནཔ། །དེ་དག་བ་བ་ཝགནི་བྱར་བྱ་ཡོད། །མི་ཡལ་གངས་དགའནྡ་པ་འཐུས་ཡན། །འགོ་ལ་པན་པིར་དམ་པ 


>= 


དཱགཁྱང། དྲི ་ གེ་ར །ལྷམི་བག་གྲིསྟ་ཏགཏཱམཆོད་པརའྱགུར་། † །འ་ཛིགཏེན་མགོན་པོ་བྱརནཔ་སུ་བ་ 
ཡ །ཡུལནི་གཟི་བྗརིང་ལགས་པ་ ་པརབྱ་ཧན་ཅས་བ།  །ཤོགས་ནྷ་གལ་རགས་ཡ དབཀག་ཆད། ིར་གཉིས་ཡབི་ཁད་བཟ་འབིགས། །བོ་ྱ་ བོ་བརྒྱན་མ་ཞེས་ཐ་བརྒྱ་ལ་ཁེའ 
ཨུམ  གནུས་བྲོསས་ཡིན་དེས་བརིམ་གོ་བ། ། །ཡོན་ཏན་བར་རན་ཅིས་བ་བམཁས་བ་ས། །ལགས་བདྡ་མ་ས ེམས་ཞག་བ་བྱ་རུ་འལལ་ཅན། །འ པ་ལ ལས་བྱ་དྭ་ཀུང་ 
ཡང་། བ་བཟེ་དཔའི་བསུམ་གཏན་པདེ་ག །དངུ་ཇྱུར་ པྲག་ནཾབརྒྱད་བརྒྱད་འདུས་པ་བརགྱུར་། ] ། མི་ཚ་ལྲོ་གས་དག་ ནེབྱ་རད་ཁི་ཡན། རྒྱལ་བམ་ངནའབསནས་དམ་ངས ས་ 
ངག་ ལོ་གངས་བཱའི་འབད་གུན་པ འགུར།། རྒྱལ་བིའ་ཧུ་གདུངམཆོད་ཏུན་གཅིལ་ཡིན་ཏེ། །དཔགཆདཔཞི་ པླ་བས་མྲངས་པརཤས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ 
ཞུས་པམད་དུབང་ཀྱི། སཱ བའ་ུལ་ནི་དས་དབྲ་ཕགིག་བ། རྒྱལ་དྲིའརིགས་ནྲ་བམ་ཟེ་འཀི་ད། །བ །དཔུག་ཚད་བཅུ་ཡོད་ཡབནི་དབང་པའི་དུངས། །ངུབ་ །ངུགངས་སྣནམ་ཞསུ་བ་བ་ 
རྒྱལ་བའ་ཡུམ། །སས་བྱོ་དདྱ་སཱན་གབ་ས་མཆེག་རིས་གོ་པ། པབ མ་འ ༤༦ །མུཆོགི་ཤུབས་ཤུག་བ་བཱ་རཱུ་བུལ་ཅོན། །འདས་པ་ལན་གབྲ་བུ་ དུགསུ་ 


བྲུག་ཀུན་ལ །པྲག་བཅེམ་ པོང་བརིམས་ནདམད་པ་པོ། །ཤ །ཀོབ་ ཕགནི་དགུ་བདུ་དགུ་བཅུ་ཡོད། །ི་ྲ་གཔས་དྐག་ཁི་སུམ་སཔ། ཡོངས སྲུ་ར་ངན་འདས་ནས་དམེ་ཆོས་ 


ཏཾ ༄༅། །དག། །ལོ་གས་ཿ བདན་འཱ་ཐམ་པ དྲུ་ཀཱན་འབ་ཛུར་ །ྒྱལ་བའི་སུ་གདུངདག་ནི་ དུ་པགནྱི་རཱས་འགུ་ལ། །མཆོད་ཏཱན་ ཐུམ་ཿ ཨུངྱ་ཀིས་གང་བཟུ་་གར། །སངས་རྒྱས་རིན་ 


ཆན་འོདི་སུ་བའི་ །ཡུལནི་བསོངནམས་གཟི་ བརིད་བཟང་ཞེས་ང། །རྒྱལ་བའིརིགསེ་བུམ་ཟ་འདོཀི་ ཀྱི་ཚ །དཔགཆད་གཉིས་ཡེད་ཡབ་ ག་གས་བགའ་མིའ་ །དཔ་ནས་དགའ་འན་ཤ་ 
བྱ་ཆལ་བའི་ཡུུམ། སྭ །འང་བོ་ བྲོ་རྫཾསན་མྭརལ་རེནྲ་གོ་པ། །སིད་བས་ལཅུས ཅས་བ་བམཁས་པ་ས། །རཱ་ཏོག་འོད་གསུལ་བ འཕུལ་ཅན། །འས་པ་ལན་གས། ཅུ་གསུར་ཀུན་ལ་སང་ ཏོ 


༨༦༧ 


ྲག་བཅོསྨ་ན་འུབོ་པ་དག་འདས་ཚུར་ཏི། །གེ །བེ་བ་པག་ ནི་ག་གཉིས་བཅུ་གཉིས་ཡོད། །མི་ཚལྲོ་གབ་ཏི་ཁི་ཏྲིི འི་ཡེན། རྒྱ་ངན་འབས་ནས་དྭམ་པི་བཤ ཕིའརེས་དག་ཁང་། །ལྔོ་བས་ 
'བྱར་ཁིའི་བརད་གནས་བཟའ་ཛུར། རྒྱལ་བིའི་སྐུག ྲ་སཆྫོ་ཏན་གཅིག་ཡན་ཏ ག་ཡིན་ཏ། །བབག་ཆད་བྱ་དད་བ་གསརྱི་ བློརབརྡན། །ང་བཞིན་གཤགས་པ་ ཐབྲ་བུབས་ཤིན་སཱ་ 


བའོ ཨུལ་ནི་འབངས་དག་དགའ་བ་ཤིསྱ་ཀུང་བ། །རྒྱལ་བའེ་ཡོགས་ནྱི་རུལ་རིགས་འབྲོ་འཅུད། ད་ཁུརདནཱ།བོད་པཁནིས་ཀ འེ། །གངས་སྙན་མ་ཞེས་ངོ་བྱ་མོ་བོའ་ ལུ 


ཨུམ། བས་པོ་བདྲ་རན་ཝཱལགསའིམ་གོ་བ། །ཡོན་ཏན་བཟབས་དག་བོ་གོས་ཅ་ཡན་ཏྱ། །སའི་དབངས་ ཤས་བ་བླ་མྲཔ་ལོ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱྱར་དདཤུ་ལ་ཡང་། 
རིངིག་ཏན་པག་ལ་ལན་པད་བག་བེཅོམ་པ། །པ་བྲ་པགནི་དགགུ་བཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡད། ། | མཾ་ཛཔད་ས་གནརྲིའི་ལ། ་ བསའག།ལོ་ 


་་ 


| བས་ཞི་ཁིའི་རྙད་གནས་ པརྡ་ུར། རྱལ་བའིསུ་ མཆེད་དན་གཅིག་ཡིན་ཏ། ཀུན་ནས ཀུན་གས་དབགཚདགགས་པ་དགབུའབུར། །སམས་ཅན་ྙིབེ་བསླ་ས་བ་ཡི། །ཡུལནི་སྣྲ་པི་ 
སྒསྒོགས་བ པ་ཞེསུ་བ། ཁིགས་ནི་བན་་ཡིན་ཏི་འོད་ིགའ ད། །ཉི་དྲུཝ་གཉེས་ཡབནི་སྨེད་ཡནོ། རྒྱལ་ཞུམ་འི་བུགས་འགེ། ཡོནི་དབད་ང་ག་དགའ། །སས་ཡནི་དག་དུལ་བེན་གི་ཡེ 
གྲེ་བ བཀློས་མཅོས་བུབ་མཁས་བྭ་ས། །་རབས་པིལ་བུབསནྱི་ངའཕུལ་ཅན། །ཨུ་འནྲུ་སྲརཱ་ལུ། "་བཧདྲད གུགུན་པ། པ་ ྒྱལ་རཾས་ཆས་འཛྲིན་པ་བག་འདུས་འབྱུ་རོད། 
ྭ་ས་ཐེ་བ་བདུས་དགན་འཛུང་བར་འདུར། །མི་་ོ་གས་འགནི་བྱརོ་ི ཁེ་ཡིན། །རྒྱལ་བའིདམ་རོས་ལྲ་བུག་ ཅ་ཕག་ ནེ། ྱར་སེད་རབས་པའེ་ ་བར་གནས་བརླ་བར། རྒྱལ 
ུགུབ་གྲི་མས་འབ་ ལ། །ཞེདྱ་ནམས་ཀུགཏ གས་རྫ་ཅིསྣ་ནམ་བརབྱ་རན། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འོདབྱ རྣསྣ་ཚོགས་ཀི། །ྱ་བའེ་ཡུ་ནི་འོད་བརམ་རོགསས་ 
བ། རྐེཡབའིརགས་ནི་བམ་ལ་འདྲ་ཀི་རད། ༤ །ཡོད་ཡབའི་བ་བཟང་ཡིན། ༈ །འོད་ཟིཿསཆོག་ཅས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་སྱུམ། །ས །སུས་པོ་བཟང་ལྟན་ཟཱ་བ་རིར་གོོ་པ། །བཱཊ་འད་ 
ཅོག་ཁཱ་བསཁས་པ་སྣ། །སྒར་མཁན་རྒྱལ་པོ་ཞེས་ཀྲ་ ༼རྡུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདྡས་པ་དག་ནི་ལན་གྲངས་ ཊ་ལ། །དབངངོ་ཐོབ་པའི་ཆོགས་དག་འད་གྱུར་ཏེ། ! འདམ་པ པཱག་བྱརད་ཨྲུ་ར་གསུ་ 
༨ སྟདག་འབུང ཁ་གསག སིན་བམ་ངན་དསནས་དམ་ངོས་དགག འགཔ་དགག་ཁིའི་བརྡད་གནས་པརའྱགུར། ལ་འ བའ་སུ་གདུང་མཆངཏིན་བཅིག 


>$; ༦ 


. ༄༅། 


ཏའོང་དབ་གར ད། །ཉི་ཤཱ་གཅིག་ཡ་བཞི་དན་བས་ཡིན། །མཐུརལ་ཏླཱ་གྲོས་མ་ཱིརྐྱལ་བའི་ཡུམ། །ཧུྲ ། །སྭས་པ་ཆེ 


དྷ དྲུ གུ་ཁོ་སྤུམ་སང་ ༨ །འགགུཔར་ཤོན་པེའ་ ་དམ་ ་པའིཆེས་དགྲ་ཀང། ། །ལ་ ཨུ བརྱད་ ཁིའི་བཟད་གནས་བཟའགུར། ། རྒྱལ་ བཟཾུ་གཏམ་རདྷ་དནཅིག་འ ཡིན་ཏུ། །དངག ཡག 


! 
༦༽ ༨ 


།ཡིན་ཏ། རིནརན་མའི་གཞལ་ཆེད་ཁང་པརྡ་ལན། །དབུཞིན་གཤེགས་པ་ ཡེ་ཤུས་དབའ་བོ་ཡི། ། སི བའྲ་ཡུལ་ནི་སའི་མཆད་ཏུན་ ནུ་ཡིན། །རིགས་ནི་བན་ ཟ་ཡི་ 
༥ ཅནཆས་ བཟུབས་ལེསྲ་གྲོ་པ། །མ་དངངབླ་གྲ གོས་ཞྭས་ཧཱ་ རྩེར་འ 3 

ཡེ !- ༥ ˆ ཅར 

འ ཁྲུགས་ཏ བམེད་་བགཞས་ ༥་པ་རྫཱ་འདྲུལ་ཧཱན། །འདུས་པ་ལན་གངས་ཊི་ཀན་ལ་ ་ཡང། །ཐཱརཱ་པ་ ་གཞོལ་ བ་ཞི་བྲ་བོབ་པོ། པ། ཅབ ་ཕགན་དགུ་ དྲན་བ ནུ་གཞིས་གཉིས། ་ཨེད། །མི་ང་ལེ 


པ་བཀོད་བསྡ་ནན་པར་སུས། །ད་བཞིནོ་གུཤེགས་པ་ པླུད་པུའོ་ཡི།  ་བའུལ་ཞོ་བསོང་ིནསྣ་མབཞས་བ། །ྒྱལེ་བའི་རིགས་ནེ་རྒྱལ་འགས་འེད་ཀྱི་ ད། ཤག 


ཚད་བྱ་ར་ཡོད་ཡབ་ནེ་བླང་ཡན། + ལབ ` །སས་པ་པད་ན་པདུད།ཛརས་གོ་པ། ། །ཁསོ་པར་གས་༨ ས་ཐ་བས་ཁས་པཱ་སཾ། །ཁ་ལོ་བརྒྱུར་བའི་རྒྱལ་ 

ཨ་བ སྱ །དྲ་ལལོགསྣནམས་ཟབ།ཏུ་བཅོམ་ པ་པོ། །ཤཱ་བ་ ཤེབ་ཕགན་ཁྲ་པགུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ། རི་ལེ་གདས་དུ་། ཁིངས 
ཇི་ ངཿ ་ཁའ་འྱ་བར། །རྒྱལ་བའ་སྒ་བདུང་ སྭ་འྱསངལ། །མཆེ་ གངས་ རེལ ་ 
ཞ། 'གགས་པ་མཐའ་ ཐཨ་་། ལ་གབས་འབུམྱ་བ་བཿ ཨུ འཆུར རྒྱ རཾུ་གདུང དགའི་རྒྱ ཨྱུརྔཡ།། དཏན་ག ནྲ དུཿ རི་ 


ཡེད འཇིགཏུན་རགན་པལ་ཏོག་རས་པ་ཡི་། ། ྱལ་ོག་མསཔརུས་། ྒྱུབའི་རིགསནཱི་བུམཐ་འོདཊི་ཚད། །དབག་ཆད་བཞུ་ཡོད་ཡབནི་ངོས་བཟབས་ཡིན། །མ་ཏོག་ཤིང་ 
རརྒྱལ་ཨུམ་མ་ཏོག་ནི། ། །སྭས་ཡནི་ས་ཏེག་བཟང་ལོ་རིས་གྲོ་པ། །ཡེན་ཏཊ ཏ། །མ་ཏག་བས་གསུ་ཤེས་ཐ་བ་རུ་འུལ་ཅན། །ཞས་བ་ལན་གངས་ད 'སུས་དླུང་།ཀུན 
ལཁང། །༽ན་བརམ་ཆོག་པངྨ་ནས་པར་གགསས་ཐོབ་པ། \;\ྦ་ དོད །མི་མཔྭ་བས་སུམ་ཁྲི་བུག་སང་ཡིན། །སེ་དན་འདས་ནས་བུའེ་དམ་ཆོས་དག །ལོ་གངས་ཏེ་ཁིའ་ 
བནྡད་གྲས་པརྙ་སར། །རྒྱལཁའི་སྐུ་གདུཊམཆོད་ཏན་གོཅིག་འབང་དུ། ། །དཔག་ཆད་གཅིག་པ་ལེགས་སྤས་མྲ་བའི་ཡང་ཡ ས། ༈། །དབཞིན་གཤེགས་པ་སྨ་གུརལསྒབས་སྒྱ་བའི 
ཨུལ་ཞིབསདནམས་ཤིནྱུཙུལ་དཔྡ་པན། །རོགས་ནི་ བམ་ཐ་ཡེན་ཏཾ་འོད་དཔྲག་ཚད། །ཉིརཛ་གཉིས་ཡབནི་མཐུ། རུལ་ཅན། །འགོས་སྙོམས་བའི་རྒྱ་ཡུར་རྩལ་ཁུ་ 
ཅན སུས། །ཡིན་ཉམ་ཆུལ་ཆན་པོརམ་གོ་པ། །དགའ་བའི་མུ་རལ་ཅནི་མཁས་བྭ་ས། །རྣམ་བར་གནེན་པའྱི་རལ་པློཝའཕུན་ཅན། །དང་པ་ལན་གངས་བ་བད་ཀུན་ལ་ཡང་།། 
སཾ འཇིག་ཏན་བད་དང་བན་ཏིར་གནས་བ་པོ ཁ། བཞི ོང །མི་ཚ་ལོ་གབས་སུམ་ཀྲེ་བུག་སྙོང་ཡིན། །འི་བྱས་ངན་དས་ནས་དམ་ཆོས་བག །ལོ་གྲངས་སུས་ཁྲའ་བཿ 
དུ་གནས་པར་འགྱུར། རྒྱལབའིྐུ་གཙུ ཏིར ཡོ །འཇག་ེན་གན་རྒྱས་འགྱུར་ལེ། ནྐ །དབཞིན་ག༨ ཁལ 


ཇ༄༅། །བསདནས་ལུང་པོཡི། །ླ་བའི་ཡུལནི་བེསདནམས་འོཅས་ཐ། །རལ་བའི་རགས་ྱི་ཆལ་ཟིགས་འདོ་ཤི་རད། །དབག་ཚད་བྱ་མ་ཡོད་བསེད་ནམས་བཟང་པོ་ཡབ། ། 
` 


བས དནན་ས་འོད་ཅས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུན་། །སས་ལོ་ལགས་བགའམགྲུཝནརེས་གོ་པ། །ོར་ལ་དགའ་ཞེས་བ་བར་ཁས་བྱ་ས། །ཨུམས་ཅན་མཆེག་ཅུས་བ་བང་འབུལ་ཅན། ཞུ 


ལན་གྲུ ས་བྱ དདྡད་།་ལ་ཡང།། །ཡཿཤེས་དགའ་བ་དང་རུབ དུ བ་གཞོལ་བཟེ པེ། །ཤེ་བ་པྲ དགུ་བ ཉིས་ཡང་། །མ་པ་གཔསྭ་དུག་ཁྲིབའི་ སིང་ཡིན། །ཡོངསྤུ་མ་ངན་ཁངས་ 
ནས་དམ་ཆོས་བིག་།འ་གས་བྷན་ཁའི་བཟད་གནས་བོ་བའྱར། ྒྱབིའ་སྐུ་གདུངསརང་ན་གིཅིག་ཡིན་ཏེ། ཀབུཔག་ཚང་བཞི་པྱ་རལ་མཚེ་དག་གིས་བྷར། །ང་ དེ་བིན་ག ཤགས་ 


ཟླ པཱ་གཟུགས་མཆག་སྤྱ་བེའུ། །ཡུལ་ནི་ལགས་པབ སམ་བསམས་ ༣ ཤེསུ་བ། །ཟིགས་ནྱི་ཆུལ་ཁིགས་ཡིན་ཏ་འོད་ དཔག་ཆད། །ི་དྷཆ་ གཉས་ ་ཡབོན་གཟུགས་བཟང་ 


རྭ ཡིན། གྱ་གསུམ །སས་བོ་སུག་གུ་ས་པརསོ་གོ་པ། །ཡནཏནགགས་ལན་བན་མཁསབྱ་ར། །གཟུགས་ལྭུ་ནམ་པརྨ་རབརཛ་འུ་ དུལ་ཅན།། 


འདྲས་པ་ལན་གངས་བུ་གསྭུ་བོ་ཀུན་ལའང་། །ལས་ བབཉན་མངས་སད་དངྲངལ་བ་པ། །ཤེ་བྲ་ལགྲ་ནཉི་ུ་གཉིས་གཉིས་ཡེད། །རེ ཅམ་གུངས་དགནི་བདུན་ཁི་ཡནེ། །རིངགཉེན་ 
མཁེན་པའི་དན་པའེ་ཆེས་ང ལིགྲི་ཀུང། །ལོ་གངས་སུམ་ཁིའི་བརྐད་གནས་པར་འགྱུར། འམ ངན་འདསནས་ཀྱང་། །འཇིག་ཏེན་གསུམ་ཀུ་ ཀུན་སུ་གདངྱ་ཧཱས་པར་ 


བྱུར། །མའི་རདན་པ་སྐརསཁན་སྩུ་བའི ལཾ། །མུལ་ཤི་གཟི་བྗད་འོདདང་ དའོད་དཔྲ་ཐུན་ཤས་བ། ; ཝོག །སུན་ནྲུ་ར་གཉིས་ཡབནི་ལེགས་ག། 'སྤང་ཡེན། །རྩལ་རུཆོག་ 
ན་ཞེས་ཊ་བྱ་ ཨུལ་བའེ་ཨུས། །གླངང པོསས་ཡིན་གགས་བརེས་གོ་པ། །ཆེག་ཁཟིང་ཤེས་སྣང་ནེབུ་ཅན་ཏྲ། །སུརམཁན་རྒྱལ་པ་ཞ་བ་རྫའཕྲལ་ཅན། །འུདུས་པ་ལུན་གྲངས་བདཏུ་ 
ཀུན་ལ་ཡང། །ཞེནམོངས་རྒྱགས་པྲ་སས་ཧུད་ནྱི་གུར་པ། །བ་བྲ་པགི་བདནཊ་གསུམ་གསུམ ཡོད། །རིཚལོ་གངས་དགནི་དྲག་འི་འི་ །ཞི་བེརཡིནཔའི་ དས་པའིརསདུག་བང། 
ྲགཔས་ཨི་ཁི་ ཉིས་སཱབ་བརྐད་གནས། །རྒྱལ་བེ བིར་སུ་ གནོང་དག་ྱི་ས་དབལ་པ། ་ ཅང་ད་བསས་མཛུས་བང ཤུས། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བུ་བའི་སློན་སྲ་ཡི། སྱ 
བའི་ཡུལ་ནིུརའི སྒྲོནཞད་བ། །རྒྱལ་བའིརིགུས་ནི་ རྒྱ རྒྱལརེགས་ཏོད་དབག་ཚད། །བྲུགདུ་ཙཱ་གསུས་ཡབནི་ཏོག་བཟ ཟོས་ཡིན། །འོད་ འོ་མུལ་མ་ཞ་ཐ་བྱ་ཆལ ལ་བའི་ཡྲུམ། ོ 
སུས་པོ་གྲཟེ་ བཟངས་དགའ་བ་རཾསྲུ་ཀ ཀོ་བ། །ལྷ་ཆན་རྒྱལ་པོ་ཛྲ་གྲེས་ཧ་ཡིན་ཏ། ༥འཇིགས་བམདཔའི་གཟི་བརྗིད་རྤུ་འྲུ། 15 ཐ6་ བདནང་ཀུན་ལ་ཨང། བསུམ་ 
གཏན་ར་ ྷན ་བྲ་པག་ནྭདུ་ག་དག་དྭགུ་ཡོད། །རི་ཚྲ་གྲངས་དགནི་དདུན་ཁི་ཡིན། །་ངན་འདུས་པ་ད་ཡེ་དམ་ཆེས་དགུ དད ་ 
ནུ་གནས་པརཀགྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གནུཊའཆད་ཤ་གཅིག་ཡིན་ཏ། །དཔགཚད་བུག་པ་རེན་པོ༔ ལོར་ཡིསྭ་སྦས། 'ཏབིནཞ་གཾ་ཤཾགས་པ་གའི་བརྔིདཡུར་ ཨི། །སཱུ་བའལ་ནི་ཾ 
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༨ ༨ \`༄- ; ༤ ངོ ༠; 
དྭསུགསསྭ་བ། །ི་ །ཟིགས་ནི་བམ་ཟུ་ཡིན་ཁའ་པབ གཙད །སུས་དུ་ དུག་ཏིལ་ན་ར་དབང་པོ་ཡབ་ །ལ་ ¡ ཉཱ་ཆནྡབོ་གོས་རྒལ་ཡུམ་སས་བོནི། །ཡེཌཤས་དགའ་ 


༄།` 
༨ ༽ བའི་མ 


༄། 
རི་གྲོང ཀྭ ་བུམཐོལཕསྭ་་གསཅན་ཡིན་ད། །བདག་ཏཉད་ཆ རྫུནོམྔ་ཛཱ་འཕྲུལ་ཅན། །འདྡ འས་བ་ལུན་གངས་བྱམ་དགུ་ཀུན་ལ་ཡང། །འ །འངག་ཏཱན་ཆོས་ཀྱེས་ཡ་ 


བརར་གོས་པ། ༢ བ་བ་བགྲ་ི་ཚི་ུ་གཉིས་ གཉིས་ཡོད ། མི་ལོ ྲ ཁ་ཡས་སའ་ཡེ། ན་ག འ་དམ་ཆས་དག ཀལ པི་གངས་བདན་ཁིའི་བ་དད་གནས་པུར་ 
འགུར། །རྒྱལ་བའསྐུ་གདུཊ་ ཡས་འགུ་ཁལ། གོ་བ་ཀུནཱ་ཧིས་མ་ཆོདཅིང་བ་ཀར་བར་འྱ་པུར། །བདེ་བ་ གཤགས་པ་ཤུང་རུབྱ་རལ་པོ་ཡི༽ | ས་སུལ་རཨ་ 


ཚོགས་བརྡ དཅས་བ། རྒྱལ་བའི་རིགས་ཞྱི་རུལ་ནི གས་འད་བི་ཚད། །དབག་ཚང་བ་བ་པའ བནྡི་བོ་བཟབས་ཡི་ ན། །|ྟགས་ཁདམ་ཞས་པ་བྱ་རལ་བའི ཟིསྲུས། །སུས་ ་ 
པོ་རོགས་ཝྡེན་ཏོགས་ཆན་རེས་གྲོ་བ། །ཅོགས་ཤིན་ཞསུའི་བ་བམཁས་བྷ་ཆུ། ཀརོགས་བླནམ་བརྩ་བ་བླ་མུ་འྲུ་ཡཅན། །དྭམ་པ་ལུན་གངོས་ཏིདཀུ་ཀོན་ལ་ཡང་། བར་བབལམ་ 
མ་འཕུལ་ལ་དགའ་བ་པོ། །བ་བ་ཕགནི་ གཉིས་གཉིས་ཡོད། ིཚལོ་གབ་ཡོ་ཁྲི་བིནཾསང་ཡིན། །འགཱ་ལ་པན་པཾར་དམ་པའེརས་དགྲ་ཁང། །༽པོ་གཔས་བྱ་དད་ཁིའི་བང ་ེ 


ཤུ་གནེས་པར་དྱུར། རྒྱལ་བའིསྐུ་གདམ་ཆོད་རྟན་གཅིག་ཡིན་ཏ།་ །དབག་ཆེདགུ་པ་རེན་རན་རྱལ་མཆན་བརྒྱན། 21 ད་ །བྒོདབརེ་དགནི་ 


སི་ཟད་པ་ཞས་ ༈། །བིགས་ནི་བས་ལཡན་ཁའདདབག་ཚད། །བཏཿ དྭཿ་གཅིག་མི་ཟད་སས་པོ་ཡབ། རྒྱམཚོའི་སྒྲ་ཞེག་ཤ་བརྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པོ་གུངས་ལྡན་ལེགས་དག་ 
° * རྲིནྭ་གྲོ་བ། ཊཱ ག་མི་ཟདཔནས་ཁས་པ་ས། ཊ་རམས་ཐབ་་འབུལ་ཅན། །འས་པ་ལེན་གངས་བཅུ་གཙོག་ཀུན་ལ་ཡུང་ འཇགརྟན་དྲས་ྲམདཡིད་ལྡན་པ།། 

ཐར སྭ་པགན་ །གནི་དགུ་དགུ་འཐུང་བརའགུར་ གྱ །མི་ཚོ་གངས་བྐཊ་འོ་ཨུར་སེང་ཡིན། །རྒྱལ་གསྲ་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆས་དག །ལྲོ་གྲངས་ བུགིི་གཞས་བར་འྱུར།། 
ྒེ རྒྱལ་བིའསྐུ་གདུངདག་ནི། ཊགནྱིཧཱས་འྱ་ །འྱུ་ལ། རོན དྲས །རྒྱལ་བམངོན་པ་བཏོགས་པའི་སྤྱན་ཕག་གི གིྱ་བཅི་ཨུལནི་ཡས་གནུས་ཤ་བ་། 

རྒྱལ་བའེ་རོགས་ཞི་དམ་ཟའོད། ཧིཚིད། ། །དཔགུ་ཆད་ག སུམ་ཡོད་ཡབ་ནིམག་བཟངས་༥ ་ཡན། །མིག་སྡུག་མ་ཞེས་བླ ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སུས་བོ་མོག་ལགས་གནས་ 
ྲ་གོ་པ།།བདདའིམིག་ཅསབ་བླབོ་ཅནཏ། །མིག་སྒངས་པ་ཞུས་བ་བུ་འཕུལ་ཅན། །འདས་པ་ལུན་གཡེས་སུམཊུ་གཉིས་ཀུན་ལ་ཡང། །དེ་གསུམ་དེ་ས་ཤི།ུདིར་ད་པོ། །དག་ 
ཤི་ བྱ་རབ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ །།རི་ཡལྲོ་གངས་བག་ནི་བརང་ ཀེ་ཡཾནེ། །༽ཡ་ངས་སུ་མཱ་ངན་འདུས་པིའ་དམ་ཆས་དག །ལྲ་གཛས་དྲགུ་ཁིའི་བརྐད་གནས་ པསྭའཔུར། །རྒྱལ་བའེ་ 
སྐུ་གདུང ར་གཅིག་ཡེནི་ཏ། །ལྷམི་དག་གིསམཆོད་བརུབས་པཟདུར། །དཔཞོན་གཤེགས་ པ་ཡན་ལགྱ་ཆས་པ་ཡ། སྒྱ་བིའི་ཨུལ་ཞི ཞིརེམ་བཿ་དགངས་ཐ། ༦ 


ཊ,༄༅། །རྒྱ་ིགས་ཡིན་ཏའོད་ཀྱི་ཆོད། །བབག་ཚུད་ཉི་དྲ་ཡབནི་ལགས་མཆོག་ ་ཡིན། །ཡན་ལག་མཆོག་ ཅེས་བ 'བ་བྱ་ཆུལ་ བའེ་ཡུས། །སཱས་ང བ ློ་ ་ར།། འཕགས་པ་རེམ 
པོ་པ་ ' (འཇི་གཏཊ་འཕས་ཤཾསུ་ཐ་བམ་ཁས་པ པ་སཾ། ། །འགོ་བ་ ཀུན་ཚཱ། ི་བཱ་མ་ཛཾབལ་ཅན། །འྐ །འྣབ། ཐཔ ྲགང་སུང་ ཡང །ཱཊ། ག་བཅོས་ཆགས་ ཀུན་དག་ནྱི་ཆས་འགུར། ་ཏ། །ཁྭ 


ཕག་བགྲི་བུགཨུགཉུམ་གསུས་ཡོད། ། མིརལོགས་བྭ་ཁ་རིག སྙེང་ཡིན། འགོ་ལ་ཕན་ཕིར་དཔ་དམ་ 
ཏང་དགྱི་ེས་འི་ུརཔ། ;' ནུ རྱ ་བཀུར་ཅིངམཆོད་པལའྱར། ། ། །ར་བཞིན་གཤགོས་བ་ཨུཿ ་པ་ཡཨལ་འ 


དམ་ཆས་དག་ །ལ་ཕྭས་ག་  ི་བབད་གནས་པརགུར། །།རྒྱལ པཔའིསུ་ 
་ །ཁརཤས་ལབྱ་ཀཱི། །'ཧཾ་བེུ་བགི་ཡུལ་འ་ །བྭའབུང་ཞུས་ཐ། །སྐྱོམ་ 


བའེ་རིགས་ནི་བས་ཟ་འདྲ་ཊི་ཚད། དཔག་ཚདབྱར་ ཡོད་ཡུལ་འུཁོར་བངཔ་ པ་ཡག །ཡུལ་འ ཁརསམཆོག་མྱར  ལ་ཡུམ་སྲ སས་པནི། །ཨུལ་འཁོབབལང་པོ་ཨུལའ་ལ 
རཱམ་གོོ་པ། ། །ཡུལ་ཁ་ཁོ ཁོར དག ་ །བྲརུལ་པདཅས་ཁབ་ འྲུལཅན། །།འདས་ པའ ཡན་ག་ས བྱརད་ནུ་ཀུན་༢་ "ཡང། །སུདདངཉོན་མོབས་པ་པྲ་བཱལ་བ་ བ་པོ 
ཤ་བ་པགནི་དགུ་ས་གཱ་ དགུ་བྲ་ཡོད། རི ། །གིདནྲ་རཡིན་པའི་དམ་པ་ེཆས་དགྲ་ཁང་། ། །ལེ་གཡས་བག་ཁི་དགྲུ་མོངབར་དུ་གནས། རྒྱ ® 
པཔ །ཁགཅིཿ་ཨ་ཤིས་པར་ཨུཿ། ༤ འ ཡུ་ལཞི་ཐམས་ཅདལ་ཆོག།ཡིནཅས་འ ་ཤ། ། 


ཟིགསནི་བ བན་ཟེ་ ་ཡིན་ཏ་འོད་དབག་ཚད། །སུམ་ཤུ་རྩ་གཉིས་བད། །ཉིད་ཆན་པོ་ཡང། ། །མཆོག་གྱི་བ་གོས་ ཏྲ གོས རྒྱལ་ཡུམ ་སས་པོན། །མཆོག་གི་ རྒྱལ་པ རོ ཿཡེན་ཏན་རིམ་གོ་པ་། ཝེ ཏི 
མུཆདྐཏྣ་ཞས་ཏ "བམཁས་པ་ས་། །ལྷསཿ །མཆོད་པ་ ་ཞསྭ་བ་བྭ ཛྷུ་དུ་ཅན། །ཞཅུཿ པ་ལན་གྲངས 'བདུ་ན་དྲུགཱ་ ༈འའ་ །ཐམས་ཧདནྣམ་གྲོལ་ཏ ཤང་ཀུབ་གཞོལ་བ་ ་ལོ། དྷ 
 ་ ཧེབ ནི་འདུག གསུམ་ག སུམ་ ་ཡེད། །མི་ཚལྭ་གངས་ད་འ ཁ་ཉེས ོབ་ཡིན། །ཡངས་སྭུ་མཱ་ངན་འདས་ནུས་དམེཆས་་ ངག །ལེ་གྲ་ས་བྱརད་འཱའི་ བརྡ་དགནས་པརའགུར། ། །རྨྱི 
པའི་ སུ་གདང་སཆེདཏུན་དང དཔག་ཚདནི། ། །བདུན་ུཔ་ སྲ ས་གཅིག་ ཡནླ་བརས། བརྐྱན། ། །དབཞེན་གཤགས་། པ་གཟཐ་` བཅཱིདཆིམ་མཛདཀྱི། ། །སྒྲ་བེའི་ཡུ ཡུལ ཐ་ཅ་་་ 
མུདཅ་ཐ། །རྒྱལ་འི ་བིའརཾགསནི་ ཤ་བ་བའདྲིཀི་ཚད། །དཔག་ཚདདགུ་ཡོད་ཡབནོ་གསལ་ བ་ཡིན། །གསལ་ལྡནམ་ , ‹ ཞེས་ཐ ཧྭ་བྱྱ་ཧུལ་ བོའ་ཡུམ། །སས་པོ། པོ་ཞུས་ མང་དམན 
མདརིན་གོ་པ་ ། །ཡོན་ཏན་མྲབུ་ བུ་རུབཅགནི་མཁས་པ་སཱ། ། །འཕགས་པ་ བ་མུས་ཞེས་ཐ སུ་ཐ་བ་ཌཱ་འཕུལ་ཧཱན། །འདུས་པ་ལན ན་གཔས་དྲུག་ཏུ་ དགཉེས་ ཀུན་ལའང་། ༡།དགུ་བཅོམ་ པ་ཡི་དནི་ཡོས 
ཟ སུདག་པ་ལོ། །དདག་བེ་བ ཀྲ 'ཕག་ན་སང་སོང་ཡོད། མཆལ གྲུས དགནི་དུག་ ཁཾ་ཡོན། །རྒྱལ་ཿ བསྲས སྭཱ་མཱ་དུན་འདུས་ནས་ ཀུངྲ། ། ༽དམ་ཆོས་ལུ་གངས་ཊ གུགས པཱརྭའྱགུར། 
རྒྱལ་ བའི་སཾ། ུདངདགནིཆས་འཛུ ་འགྱལལ། །།ནོརབུ་མ་ཤལ་ བྱི ལ་བས 'སྤས། ། །སྔངས། རྒྱས་-ཤས་༢ང་ ནན ས་པའི ༥ ྲི་རདདུ་ཐུང་བའེ་འོདཅཾས་ཤཾ། །རིགས་ནྱི་ར་ལོགས 


/ 


®༄༅།། །ཡིན་འའད་བག་འད་ །ཉྲི་ླུ་ཝུ་གཉིས་༤ ཀས་རབ་ཆན་པོ་ཡབ། །ཤས་ལབ་མཆོག་སྭ་ཆལ་ ཡུམ་ཤས་བབཤེན། །སས་ཡིན་ཤས་རབ་བཟང་པོརིས་གོང།།༤ཤ ཤུས་ 
རབཆན་བོྲོ་གྲོས་ ཅན་ཡིན་ཏེ། འཇེགས་པའི་དཔ ས་རབ་ུའཕུལ་ཅན། ༤ རབ ༣༨ ཀུན་ལ་ཡང་། །རྒྱལ་བའི་རྒྱལ་པོ་ཡོནརེགས་མཆག ནསུ། །ཐབ་པཱག་རཱ་འི་ 
ཟོ ཕྲག་བཅུ་དངུ་ཡོང་། མེ་ལེ་གངནཁ་བ་བདཱ །བདང་དཔེ་ གམོངས་ཐམས་ཅདའངོམས་མཛེད་པའི། །དུམ་ཆས་ལོ་གས་དྱརདུ་ཁིའི་བརདད་གནས། །རྒྱལ་བིའ་སུ་གདུང་དགའེ་ 
རྒྱས་འྱུ་བལ། མཆདཉན་འཛུམ་པག་དྱ་འེ འོར དབལྡན། དེ་བཞིན་ག ཤེགས་པ་འ་ངམ་བཤུབསསྒུ་བའི་།།ུ ་ ལནི་ཡེདདུའོང ང་བི་བུངས་ཤུས་བ༽ །རྱལ་ རེ 
རིགསནྱི་རྐྱལ་ལིགས་འོདྱཀི་རུད། ། སོ ང་ཡབནི་ཡིད་འཐད་ཡིན། །དངས་མཆགོམ་ཞེས་ཐ་བྱ་དར་ བའི་ཡུམ། །སས་པ་དུབངས་སད་དགའ་བ་རས་གོ་པ། 
དུམ་བཱབཱུགནས་ ་བའི་དུངས་ནི་མ་ཁས་པ་སྣ། ༈ །མཆེག་གི་བཏུལས་ཤེས་ཧ་བ་་འབུལ་ཅན། ། ༢འདས་པ་ལན་གངས་བཅྡུས་ཀུན་ལ་ཡང། །ཕ་ ཕལེལ་པིན་པཤིན་ཁ་པས་ཐོབ་པ་། །འ །ཧེ་བ་ 
པགཞི་ཉིདཀུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། མིཿལོ་གས་བནན་འོ་བུག་སེངཡོའ་ ནེ། །༽འཆེགྟཏན་མཁན་པའི་དམ་པའིཆེས་དགྲ་ཁང་ ། །ལོ་གསྭ་མོང་གི་བརད་གནས་བརྡ་འགུར། །འཇགཏིན 


མཁེན་པྷར་ངོན་ལས་པ བའི། ྐུུམདོག་དྱ་བཅིག ཁབ བས་བ །སྒྱ་བེ་ཡུལའཱེ་བཊེད་ནམས་བསགས་ཤསུ9་། །རྒྱལ་འེའ་ 


རྫག 


ཀར - 


ཐིགས་ནི་བན་བ་འོདྲ་ཀི་ཚད། །པཔག་ཚད་བདན་ུ་ཡབ་ ནིཆགས་སེད་ཡིན། །ལྷ་བདག་མ་ཞེག་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཕུམ། །སས་པོ་བདན་བིན་ལཆནའིརུ་གོ་པ། །མཛོད་ཆན་ཁང་བླ་ོ་གོས 

- མྔཁས་བྭ་སེ། །ནམ་པརས་པརྟ་པནྲི་པ་འཕུལ་ཅནི། །འྩ་པ་ལན་གཡས་བཀོད།ན་ལ་ཡང། བ་བཟང བ་པག་ན་བཅ་གཅག་བསུ་ཅགཡོད། 
ཐི་མལོ་གངས་དགའི་འདད་འི་ཡིན། ། །ནི་དངན་འགསནས་དམ་ཆས་པ ངག །ཁ་གས་དྲག་ཁི་ཧ་སོངའརྐད་གནས། །རྒྱལ་བའ་ འིུ་གདྱ་ཆས་འྱརར་རུད་ཏན་གངས། །ཤིབ་བགའི་ 

སྡོངག་བྱར་དདུ་འབུང། །ད་བཞིན་བ ཀགས་པ་ གཙོ་བོས་ཊེ ཁིན་སྒྱ་བའི། ུལྱ་ཨ་འཟིསཆདཏནཞས་ཀང་བ། །ཅིགསའྲི་བས་ཐི་ཡིན་ཏེའདདཔག་ཆད།། ི་ཤྲུ་ཆ་ 

གཉེས་ཡྲུའུ བུད་གཅའ་ཟྲས་ཡིན། །གཅོམཆེག་མན སྭ་བ་བྱ་རལ་བའྲ་ཡུམ། ། །སས་པོ་གཙོ་སདྲ་གཙོབ་རོས་གོ་ པུ། །གཅོྲ ་སིནགས་ནི་ག་བརཁས་པ་ས། འཇོག 
བརྲའ་ ལའེ་ཡསྭ་རུ་འབུལ་ཏན། །ཨཇའསླ་སན སུན་སྭུ་དགོ་ཀུན་ལའང་། ། རསྨསྤ་དང་རྒྱཝ་བྲ ལ་བལ་བའི་བསམ་ གཏན་པ །ཤེབ་པགནི་དག་བཅུ་གཉོས་ག ཉས་ཡད། །མི་མལ་ 
གྲྭཨ་ ་དགནྲི་ང་ཁི་ཡོནི། སན་ཕས་ངན་འབམནས་དམ་རོས་ད ཡ་གས་བདུན་ཁིའི་བདད་གནས་བཟྲདྱསར། ྒྱལ་བིའསུ་གདུངསཆདཏནགཅ་ག་ཡན་ཏུ །པཤཱཿདདཏུཔ་ 
གསསྱགསྣ་ནམ་པརྭསས། །ད་ །དཔདེན་གོ ཤིགས་ པ་གཙོ་བྱོས་བི། ། །ུལ་ནིས་ཆདབ་མཆག་དངྡ་ཝནནས་ ། །གོགས་ཀྱི་རལ་ལོགས་ཡན་ཏ ན་ཏའོདདཔ་གཆད། །ཁི་ཀུས་གེས་ཡབའེ་ 


༈ 


¡ 


༡.༄༅། །མཆོང་ལ་གས་ཡེན། །བསྲོདནམས་འེན་རན་མ་འ གྱི་རུལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་སྐབ་ལྡན་སྐར་བཟངས་རིམ་གྲོ་པ ་པ། །བསོད་ནན་ ས་འདོད་ཅས་བ་བསཁས་པ་ཅཱ། །བདའ་པ་ 
རྣམ་བཧཔྟ་བཌྫུ་བྲུལ་ཅན། ། །འདུས་པ་ལན་གསས་དགྲདླུ་བགཀུན་འའང། །བདད་པབཉོན་མོསས་ལྟ་བཟབ་འཇོམས་པྭ། །བེ་བྲ་ལག་ནི་ཉི ཤུ་གསུམ་གསུམ་ 'ཡོད། །མི་ཚལོ་གྲས་ 
བོ དད་ཁི་ཉིས་སང་ཡིན། ་། ངན་པའི་དྲམ་བལའོས་དགྲ་ ཀུང་། །ལོ་གངས་དགུ་ཁུའ་ང་ཁད་གནས་བཟྲ་གྱུར། ༈ །འཇིགོཏནམཁན་པུཆུ་ངན་འདསཔ་ཡི། སུ་གདུབ་ཆད་ཏན་ 
¡ བབཡོ་ཚང་ལྔ་བཅིག །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡས་མ ཐུརྩུ་གྱི། ྱ་འིཡུལ་ཞིཡས་ལ་ཞིས་ཀ། །ཐིགས་ནེ་བམ ཟོན དཔག་ཚད །དགུ་བླདུས་གཅིག་ཤུས་ 
ལྡན་བཟང་བོ་ ཁོ་ཡབ། ། ཤས་མཆོགམ་ཞེས་བུྱུཆལ་ བའི་ཕུམ། །སུས་ ལལ ར་ ས་པའ་ འྭི་ཐ་བ་ཞེས་བ་ ་བ་མཁས་པ་ས། ཊོསས་མཆུལ། 
| ནི་ཀུ་ལུལ་ཧུན། དཔ་ལན་གཔས་བཅརོས་ཀན་ལ་ཡང།  ་ པ་མཐོངབ་པོ། ། །ཤ་བ་པག་ནི་ཁི་ཕག་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ། མི་མ་ལོ་གས་ཏད དདན་ཁུ་ 
བྱར་དམིང་ཡིན། །ཞ་བར་པཱན་པའི་དམ་པའཆེས་དགྲ་ཁང་། ཏྲ ། །ལ་གངས་བདུན་ཀི་བཞི་སྣང་བརདུ་གནས།། །ག་བཛནབའི་རདན་གཡས་བཀྲི། །ཤ་བྷ་མོངྲ་པག་ དགུ་བཅུ 
འུབ འཛི་གྟརནམགན་འོདྲ་ཅནསྱ་བའི།།ཡུལནི་གཟི་ཝན་ལེགས་བརམཆོདཅས་ཏ། གག ཡིན་ཏའོད་དཔག་ཚད། །ཉི 2 ཡབནི་གསལ་བ་ 


༦. ཛེ 


ཡིན་ རྡ་རིའདྱི་མལ་ཡུམ་སུས་པེ་ པོན འོདྲ་ཁད་འ་བཟངཔ་རིས་གོ་པ། །ཡོན་ཏན་འོད་འབྲོ་ཅནནི་མཁས་པྭ་སྭ། །ུ་བརགོལ་བའི་སོན་མ་རྫ་ འདུལ ཅན། །འདྲཊ དུས་པ་ལན་གུབ་ ང་ 
དད་གྲན་འའང། །དག་བཅེས་སླི་མབ་ཉེན་མོ་ངས་བསུགས་ང པ་པོ། །ིལ་འཐུམ་ཛབ་རཱ་ཡ་དགནི་ལྷས་བར་འྱགར། །རེ་མལྲོ་གས་དྭགནི་བད་ཀི་ཡིན། །མུ ྱ ངན་འས་པ་དཡི་ 
དན་ཆོས་དགུ ། །ལ་ བས་བད་ཁིའི་བརྐད་གནས་པར་འབུར་། །རུལ་བརྒས་གྲང་དགནྱོརས་འྱརུཔཔ། །ལ ། །སྙཾང་སྐད་ཀྱིས་བརྒྱན། ། །སམས་ཧན་ཧཱེ་བཔ བཱ བེ་སྩ་ 
བཤི མལནི་དབང་བའི་ཏོག་དཔྡར་ནས་བ། རྒྱལ་བའེ་འགསནི་རྱལ་རེགས་འདྲིཀི་ཚད། །པ་གཚད་་ད་ུལ་མཚན་དབང་ལ་། །རིན་ཆནམཆོགན་ཞས་བྱ་ཆལ་བརིཨུམ།། 
དབང་ུས་ཡིན་བཟུབ་དབངརར་གོ གོ་པ། །དབཔཆེན་ ཧོགནིཊོ་གས་ཅན་ཡིན་ཏ ། མཆོན་རའི་དབང་པོའས་བྭ་ཛུ་འབུ ལ་ཅན། །འདུཊ་པ་ལན་གུངསྨ་བུཀདླུང་་ཀྲུན་འའང་། 
མི་སབ་བྲག་བཅམ་བྲའི་རེགས་ ཀླུར་དག །ཐཾ་བ་ཕག་ཞ བུསུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །་ཆཔ་གཡས་ཉེལརིགསང་ །དམཆས་ལེ་ (གངས་དག་ནི་རིག་སྡེང་གནས། །ད འེ 
'ུ རན་ཡདབེང་གཅིག་ཡིན་ལ། །ལཕབད་དཔག་ཚད་བ ད་ུ་གཉིསི་པ་ཡིན་ཏེ། །གསར་གྱི་རྒྱལ་མཆ་ཏོག་བཅས་དྲག་གིས་སྤས། །ད་བཞིན་གཤགས་ང བཤུགསཅན་སླུ་བའ །ཡུལའེ་ 
༧ཆ་ཁྱི་རཡ་མ་ཤཞ།ཿཧ ཀྱཏུཐཾ། ཊག་གྲསས་སཏ་དོད་གཙད། །བདུནདྲུ་ར་གཉིས་ཡཛནི་བོ་བཟས་ཡིན། །ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་ཞས་བ་རྩ རྒྱལ་བིའེ་ཡུམ། །སྲས་ ས་པོ་བདན་སྨ་སོབས་ 


་ 


ཀཀ ་ །ཝྔནརེམ་གྲོ་པ། མྲུ་ཟུལྷསབས་ཞས་བ་བམཁས་བྷ་ས། །གོམས་པརརོ་ཅས་བ་བ་འཕུལ་ཅན། །ཅབཐརོབ་ད་་ཧ་ © ཡིས 
ཤངྐ་རུབ་གནས་པ་ཀུན། །ཤེབྲ་པགནི་བྷན་བཞི་བཞི་ཡོད། ཀརི་ཝིལོ་གས་དགག་ཁི་སྲས་སོང་ཡིན། ། ྒྱལོ་བསེ་ངཊིདམནས་དམ་ཆོས་དག ། དག ལོ་གཟས་འའབུས་པ པགཞི་གསུམ་༔ 
རཾ ལ་བིག་ག་གནིངསའྱམ་པ  ོནས་གཏས་བ། བདག་བ ། དི །ཡུལན་ལོ འོད་འོའིའོ་དཔྲ་ཕན་ཤིས་བ། །རྒྱལ་བཾའ་རིག 
¡ ཧན་མིགསེདྱ་ཆད། །དབལ་ཚད་བྱར་ཡདསྦྱིན་བ སགའོད་འཔོ་ཡཁ །བདབྲབ་རནས་ཞས་བྱ་མལ་བའཔུམ། 
རུ དན་ཅེས་ཐ་བམཁས་པ་སྟ། ། དེ ངམ་ཐའ་ཡས་ པ་ནྲ་ངུ་འབུལ་ཅན། །འདུས་བ་ལུན་གསུས་དྲུ་བག་༡” རར ར་ བཅོསྨ་ནམ་པར རཔ་བྱདདཐོབ་པ། །བ་ །།པེ་བ་པགནི 
བདཊཊ་གཙོས་གསུམ་ཡོད། །མཆར་ག་ཊིའི་ཧིས་སྟོང་སིན། ། མེ་ངན་ལས་པ་དའོ་དམ་ཆོས་དག ། ལོ ིས་ན་ིའི་བད་གནས་པར། །རྒྱལ་བའཾ །་གདང་མཆད་ 
ྐཱ་བག་མིནཏུ།།དཔག་ཚད་བཟུཔརིན་པོ་ཡིས་སྦས། །འཇྲིགཏན་མགོནཔོའདོན་བཟབབོ་ཡི། ་བདིས་ནབར་པ་ས་ཧ ། ིགསནི་དསེ་བཡིནཏའོདདབག་ཆད། དཿ 
གཉེས་ཡབའི་བློ་བཟབས་ཡིན། བོ་འམ་ཞས་་བརྱལ་བའིཨུམ། །སས་བློབ་ལགས་བོཿནངས་གོབ།།ཟོའབོང་གན ཁ་སབ 1 


།སྭས་བོ་སྐ་རམ་ཁཿ །དབབརོསི་གོ་པ། ། ཁྭ 


‹ ཏན། ` ་ ཡང་། ིད་་གས་པརེདྲ་གརང་། ཧེབྲ་གནི་ག་འཅ་གཉིས་གཉིས་ཡོད།ིརལོ་བ ་གས་དྭགུ། ཁཾ་ད་། ག་མ་ཡིན ། རྒྱལ་བ 
ཡོྲུ་མ་ངན་ལས་ནས་བ ཀྱང། །དམཆས་ལོ་གས་བ།འི ཁྲིའི་འདུད་གྲནས། རྒྱལབིའུ་སུ་གདུང་དག་ནིརྒྱས་འཇྱུང་ལ། ཆོད་ཉན་གསེརྱགྱི་ཆལ་མཆན་དག་གས་བྷར།། །འཇིག་ཏན་མགོན་ 

ཱུ  བློ་གུགས་བ་ཐིན་པ་ཡ། སིི་ །རགས་ནྲ་བམ་ཟོ་ཡན་ཏ་འོད་དབགཆད། ། །ཨུམ་ནྷུརཱ་གཉིས་ཡབའྷི་ངོ བྲེབ་བཟངས་ཡིན། །ཧདྲ་དུབ་འདོདསྭ་ཧཱ ་ག་བྱ་མལ་ 

མོ བའི་ཡུམ། གོསས་པོ་ཟབ་པ་ དཔང་མྲ་གོ་བ། །ཕུགས་ཙུཿ ཀི་མོཆདཏྟན་ཞེས་ཐ་མཁས་པ་སཱ། །རཛིག་ཏནམངོན་བསྟོདབཞྲི་རུ་འབྲུལ་ ཅན། །འྭམ་པ་ལུན་གོངས་བྱརདུུར་བཞིཏ། །ཀུན་ 

་ ལའུ་བཱ་ ཤ་བ་མ དཔཿབླསོམས་པ་པ ཕོ །ཧ་བྲ་གནི་སང་ སོངའྱངོལའཁུརཱ། །མ་ཆེཡོ་གཔས་དགུ་ཁྲ་སུམ་སྡོང་ཡི ན། །འགོག་ ་པར་ཐིན་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ད དགྲ་ཀུ 'ཀུཀང །། 
ལེ་ ཀླུ ས་བྱ་དད་ཁྲི་སུམ། སྣོང་བརདུ་གནས། སཔ བའི་སྐུ གདུང་མརདྷཊཅིག་ཡིན་ཏ། །དབག་ཚད་བྱྱང་དཔ་ ནངས ཌཱམ་ང་རྫཿས། །སར་སྭ་ཅན་སྙིང་ པཔོ་གཟུགསྐན་བྲཟཔཔ 
ཡི ། སུ་བའེ་ཡུ་ ཡུལནྲིརཔ་དགའ་ཤིས་བ། ཁ་ིགསྤ་ལོརགེས་ཡིན་ཏ་བད་ད ད་དཔག་ཚད། རར །ཨོན་ཏན་ཚོགས་ནྱི་ར་ལ་ཡུཿ ཡུམ་ད་པོ་རི། །ཡོན་ 
ཏན་བདག་ཉིདདོན་ལྡནརིམ་གྲོ་བ། །སོཏན་ཏྫོ་ པམ་བསུ་ཉེ །མཐའ་ཡས་ཡིན་ཏནདནནི་རྫུ་ྲུལ་ཅན། །དམ་པ་ལན་གབས་དྱདག་ཉ་ ལ་ཡང །བག་ 


ྷ ྨ །བཅོམ་རིསས་འདམང་པ་བྲ།་ ་བཅན། །ལེགི་ཾགས་གནས། ཡོད། །མི་ར་ལོ་གངས་ བདུན་ཁྲ་བའི་སང་ཡིན། ། །ལྷག་མ་རུད་པར་ཕེན་པའི་དམ་ཆས་ད་ ཐན་ 
ལེ་གས་བདན་འིའི་བརདད་གནས་ ཡུའུ །མཚུངུས་པའ་དཔྲ་ངན་འདསནས་ཀྱུང་ །ཞུངྷ་ནམས་ཀུནཏླུསུ་གདཱ་ཧྱས་བརའཆུར། །མམུབས་པ་རདཔྱ་ར་ལ་ པ་ས་བའི། །ཨུལ་ 
རོ ནི་དད་པའྱི་རལ་བོཊ ཨ་ཁུ །རིགས་ནི་བམ་བ་ ཾ་ཡཱན་ཏ་འོད་དཔག་ཚུད། །བདྐན་དུ་རྩགཉིས་གཟི་བརྲིང་བཟང་པེ་ཡག །རྒྱལ་པོའི་འེ འོདས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུར། གསས་བྱོ་ཆལ་བིནྱ་ཱ༥་ 
༈ ཆནརིམ་གོ་བ། །ཊི འེ ཁྱཱ་ཕོ་པོ་ཞས་ཐ་ར་ཁས་ བྭ་ས། །རྒྱལ་པོ་དདུ་བརདབ་རྫུ་འབྲུལ་ཅན།, ུ་བཅནས་སང རྒ་དུ་ཊོན་འའང། །དག་བ འཅེམ་ གགས་པབསྒྲུབས་ 
: ༨ རདག་གངས། །ཐབ་འཐུར་ཐེབ་འཐུམ་དགནི་འདུས་པར་ སྒྱུ །མིམའོ་གངས་འཐས་པག་ཏེ་ཁྲི་ཡོནི། སོ ༽ ལ་ཐར་པན་པའི་དམ་ཆོས་འག །ལ །ལ་གསས་དགུ་བཉིས་ ཀཱ 
” ཧྩོངབརད་གནས། །ྒྱ་པ་བས་བན་འམ་པའི་གུ་གཏངདག །འམས་ཀུ་ླ་ཁབ་བར་བུང་བརྱབར། །དབཞིན་ག ཤགས་བ་དི་ི་གབ་པ་ི།།སུ་བཟ་ཡུ་ི་་བ་ལ 
ཅས །རགས་ནི་བམ་བི་ཡིན་དོའདོ་ཁིརད། །དཔག་ཚདདག་བཅུ་ཡབནི་བདེདོན་ཡིན། །དོན་ལ་དགའ་ཞེས་བོབྱ་ཆལ་བིའ་ཡུམ། ས་པ་ག ས་བཅགས 
ྫོ་ྲཾས་ཅནཡཞ་ཏ།།བོ་ནས་ཁདེཅས་བ་བརའབུལ་ཅན།།འནམ་པ་ལན་གཔས་བྱརད་།ནལ་ཡངོ།།རྱ་གསདངྱ་ཆལ་བལ་བའ་ཁུལ་མདཔ། །བོ་བ་བག་ི་ཁྱ་དུ་གཉས 


གཉིས་སོད། ནི་ཡྲ་གས་འགནི་བྱརད་ཁི་ཡིན། །ུབ་སྨྲབས་བའི་དམ་པའེརོས་དགྲ་གུང། །ལྲ་གངསབྱུ་ད་ཁའིབལདགཞུས་པར་ྱུར། རྒྱལ་བའི་སྐུ གདུང་དག་གི་མཆོད 
ཉནནི། །དབག་ཚུད་ དདྐགུཔ་གཅིགའྩུང་བརྱསུར། །དབཞིནགཤུགས་བསྣེདཔ་དག་གི །ུ་བའིཡུ་བནི་བཟོད་བརད་།བནས་ཏ། །རྒྱལ་བའི་བ ཞི་འེམའབོད་ཁི་ར། 
དཔག་ཆད་བླ་རདའི སྩ ་ ལོ་ཡང། །འཕགས་པ་འོདཅེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པོ་འབྲུག་སྒྲ་ཏོགཞི་རིམ་གོ་པ། །དཔའསབས་ཅན་ཞེས་ཐ་འམཁས་པ་སཱ་། 
སྡེའིཁསཅིང་ །འགོ་བ་ཚུ་འབུལ་ཅན། །འྷམ་པ་ལ ན་གྭཔས་བྲུགཏུ་བྲུག་ཀུན་ལའང་།  །ཟ །མཆོད་པམཆོག་གིས་མཆོད་པའོས་པ་ལོ། ། དག་འ ས་མ 
བུམ་ཡོད་། །མི་མལྲོ་གས་སུར་ཁྲི་དུག་ སྙོང་ཡེན། །གཟུང་བསང་པརརིན་པའི་དམུ་ཆོས་དག ། །ལོ་གངཊཏི་ཁི་བ ཞི་སོང་བད་གནས། རྒྱལ་བའི་སྐུ དང་ད 

འགུར ཀ །མ་རོདྷཏཱ་བ ད་རིག ་ །ལཞི་གུཟི་བངིདའབུངབ་ཞས་འ་བ། གས ་ 
དཔག་ཚད། །སུཿ་ཏཱུ་རཱ་གཉེས་ཟ་བའི་དབང་པོ་ཁབ། ༽ ཏསྐར་རྒྱལ་བོ་རྒྱལ་ཡུམསྲས་པན། །ལོགས་འོང་བངནས་། ཧྩུས་པརིམ་གེ་བ། ༡ལྷའེ་འདོཅཾས་ཧ་བམཁྱས་པསྙ། 'ཏ །ལཱཁི་ 

མི་གཅས་ཤ་བ འབུལབཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་དགུ་བཊ་ུནལ་ཡང། །དྭག་བཅོམ་བསོདནནས་འབུས་བུ་མཆག་ཐོབ་བ པ།།བབ་པགི་བདུ་ུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། མིཿྲཐས་ 


ཅཅ 
ཐི , 


3 ༄༅། 


།དགུ་ཁི་བཞི་ཆང་ཡིན། །སིད་བཞི་བར་ཡིན་པའི་དམ་ཆས་དག །ལོ་གཔས་དྭགུ་ཁིཉས་སོང་བརྐད་གནས། ྒལ་ལའུ་གྲ་མཆོད་གཅིག་སིན་ཏ། །དཡག 


ཆཚང་། བརིནཔོཌ་ཡིསསས། །མརུངས་པ་མདཔ་གགས་ བ་སྒྱ་བའི། །སུལ་ནི་མཆོང་པ་བག་གིས་བྱ་ན་ཅུས་ཐུ། །རྒྱལ་བའི་རེགསནྲཆྱྱལ་ལིགས་འདྲོ་ཀ ཁ་ཆད། །དགུཆན 


= ལོ དྭག་ཡོད་ཡ་བཞི་འུབོར་རན་སྙིན། །གགས་མཆགར་ཞེས་ཉ་བྱ་ཆལ ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་སྤྲ་ལྤན་ལ་ 


ག་པ། ། །མཐ་ཧཱལྭ་ཐཱ་བཞསུ་ཐསཁས་པ་ཙཱ། །༣ྲ་ུ་ཡཱས་འོད་ 


༈ཱཅས་ཁ་བ་རྫུའུ་ན། །འདུས་པ་ལྡན་གབས་དགྲནི་ བླ་རད་ས། །ཀུན་ལའང་ཆགས་བ ཿཱམད་པྲར་ུར་དདག ཁྱིབ པགནི་སྙང་སྟེིས་བརྡའགུར་། མེ་མའ་གས་ 


'ྲ ] གཏ ི་མིང་ིན། ། །འཤོ་ལ་ཝན་ཁི་བདམ་པའི ཆོས་བག་ཀྲུང། །ལོ་གྲསས་ ད་ཁིའི་བརད་གནས་པ་ 


རརྒྱལ་བ་ཡྤཾ སྲམ ངནའདས་ཞསྱི་ཀང་། །སྐུ་གངུ་རྩྱཊ་ 


དྭཏྟད་བ་བྭསོང་ ། །འཇིགཏན་མགོན་པྱོ་ཆལ་བྱ་ས་བའི། །ཡུལནྷི་ཧཱལ་བརད་ཀའ་བཞེསོ་ཁིང་བ། །་ི་རུ་ིགད་ཡིནཏ་རཔགརད། དཱ །དབག་ཚདཞེ་ཁོ་དཔ་་ 


ཆན་བོ་ཡག །རྒྱ་གོས་གུད་མ་ཞས་ཤྲ་བརྒྱལ་བཾའ་ཡུམ། །།སས་ཁྲཾནས་ལེས༔ ཟཱ་བརིས་གོ་པ། །ཆས་ཀྱི་འགྲོས། ས་ཤས་ཐ་ 
'དས་བ་ལན་གགས་བྱ་དནབཞི་། །ཞུན་ལ་འག་བཅས་ལེགས་བར་ཚོགས་པའི་གཡས།།ཤེབྲ་པགཤོ་ 


བཁས་པྭ་ས། །ཡེཾབཞིབཝགས་པ པར་སེམས་ ར་ལ 
པི #་ ི་ 


ཡིན།།དམཆོས་ལྲ་གུསས་དྷན་ཁྲི་བུག་སྟོང་གནས། རྒུལབའི་སུ་གཞངམཆོདནགཅིག་ཡིནཏ། །དཔག་ནདགུམ་པ་གསར་ཨྱི་བརར་ཝྡན། །རུ་བབག་ཀེབུ་སྟང་ཕྲག་བཞུཡང 

' ཡེད་།ནུ་བཞིན་གཤེགས་བྱ་རཆེནསིང་པོ་ཡི། ± ། གས་ནི་བམ་ཐ་ིན་ཏཁོད་དཔག་ཆད། །ཊ །ཉི་ཤུ་ཆ་གཉིས་ཡབནི་ལགསྐ་ཏོགས་ཡོན། 

བ་འདདམ་ཞས་བ་བྱ་མལ་བོའ་ཡུམ། །ས་པོ་ཡགས་གྲལྷ་ནམུ་གོལ་འམ་གོ་པ། ། སའི་འདཅེས་ཧ་བམ་ཁས་པ་སྟཱ། །བདདསྭ་ཡུ་བཟཉེད་ཚ་ལབལ་ཅན། །འཛུས་བ་ལུན་གྲུང 

. ,།ངྱདཊུ་ཀུནལ་ཡང་། །མཁའ་བྲ་ མཚུངས་པའིས མས་ཐབ་དྲང་སྲོང་དག །ཤ་བྲལགའི་དགག་འཐུ་གཉིས་གཉིས་ཡད། མིཿྡ་གཔ་ཨིའ་བའི་སིང་ཡན། །ད །དམ་པའིཆོས་ 
དིིིེིངི །སུ་གདུང་མཆརྭ་ཏུའ་དཔག་ཆད་ལ་ བཙིག །གཏུག་ཀྲ་ོབབྱ་སོང་ཕག་སྟད་ཀྱང་སྦྱབས། 

བཞིན་གཤེགས་པ ` ་ ་སས་པོནི། །བསོདནམས་སྟོབས་ཡེནེ་ཡོན་ ཏན་རེམ་གྲོ་པ། །ཡོན་ཏན་ཁུ་ལོ་བསྒུར་བ་མཁས་པ་སྟ། ། །ལྷུས་མཆོད་བཞད་ཏ་བཱར་འབུ 'འབུལ 

ཡབ །ཐེག་བམཆོག་གྲིནམ་ 'ཐར་བབ་པ་བོ། ་ ་ཡོད་ ། །མིཚལོ་ཁ་ངས་དདཊཁི་སུམ་སྟོང་ཡིན། །བག་ལ་བོན་ཡིར་དཔེ 


ས་པ་ལ 
བཟཆོསབགྱ་གང།།ལོ་གབ་འདདེའིརག་སོངབར། དམ ནྣ ཚི ཀཀ  ི་་ 
ར་མ ༣ རས དི་རིཿ །འདཅས་ཐ། ། ནྲ་བམ་ཟ་ཡིན་ཏའདྱ་ཀི་ཆད། །ངཔག། ཆདཏཔུ་བསདནསས་ བཟང་པ་ཡབ།༤། 


-ད བསཔནམས་འད་ཟ རྱྱསཾ། 


༣ ༄༅། 


༠ རའོ མཚུབས་ཁ་ཁུ་ ཞག གུག་པ ་ཿ ནང པརྱཆརཱཔཔོ། །བ་བ་པ་གནི་ དགུ་བནུ་དགུ་དག་ཡེད 


1 ཆེ 91 


ཿ ཀཀ །ཐར་བའི་འདོཅས་ཐ་བ་མུཁས་བྷ་ས། །རྒོལ་བཟཧྲ་གཅད་བཀྲིཌཱ་འཕྲཿ 


བཟངཔ་ཡི། ཊཡི།།ས་བའུལནི་འོང་རག་པཞེས་བ། །རིགས་དི་བས་ ཟཱ་ཡིན་ཏེའོདདཔག་ཚད། །ཉ་དུས་བྱ་མད་ཡབནི་ཝས་མཐོང་ཡིན། འོད་གིས་བྱ་མན་ཅས་བ་བྱ་ཆལ་ 
བའི་ཡུམ། །དྤང་ པོ་འོད་ ་ཧིནའདརཤརིམ་གོ་བ། དདས་པའི་འདོཅས་བ་བསཁས་པྲ་སྭ། །མཐའ་ཡྭས་འོདཅས་བ་བ་ཛཱ་འཕྲལ་ཅན། །འདུ་ང$དན་བ་ བྱས ཀན་ལ་ཡང་། ཟླ 

་ཡད་ ། ཨིལ རྲས་ཕ། པགནི་སཱོང་ཡུང་ཡིན། རས་ཆས་ལེ་གཔ་དགགདཅུབུག་གནས། །སུུ གདུང་མརང་ 
རྟན་དཔགཱ་ཚདེ་བི་པ པ་གཅིག ག རིནན་བརོའི་ུན་པོརབ སྱ འའ ཉབ་བྱ་མསྟད་སྦྲ་ཡང་འཁྲོལ། །མཚུངས་པ་མདཔ་སྤྲང་འདནསྒུ་བིའི་ཡུལ། །མ་ མུ་དནཾནམ་པ་པའཆང 


བརད་ད་བ། །རྫུལ་བཱལ་ལིགསྭ་ནྷཱི་ཧཱལ་རིགས་འདྲོའི་ ` ཚུད། །སོང་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ཡབནི་མཐྲ་༣ ཝཱན་ཡན། །།གའི་འ དབིག་པྱ་རལ་ཡུམ་སྭ སཾ་པོ་ནི། ཇི 
'ཡ་ཧུན། ། འདུས་པ་དགནི་མཐའ་ཡས་ཀཿ ཀུནལ་ཡང། ། །ཐབ་དུབས་ཆོག་ལབ་དག་ལ་འབ་གསས 


།།པིརརྡཾ་ཝིག་པའིཆོགས་པི་རདམ་ཆས་དག །ལ་གངས་ངེ ལེ་བབྡདདུ་ གུགནས། །ལ་བའུ་ 


པ་ གཟུས་ཐོད་ ལོབ་ཝིརསྟི་ཝོག་པཤྭསགོ་ མྨི་ཝ་ལོ 'གུངས་ཿ །ཝཾ་བསོང་ཡང་ཡེ 
ས་བོན །ིགསནྱི་ུལ་རིགསོ། །འེད 


གདང་དག་ནྱི་རས་འྱིག་པལ། ྲད་་ ོ་ 


ནི་དཔག་ཆུདུམ་སཱངངེ། །ཡབནི་འདྱཀི་ུང་པོཆན་པཞིས་བའོ་། །ཨསན་གཟི་བཅིད་ཡུང་བའི་འོདཅས་བའོ། །སུ །སསྦནི་ངན་སོང་སཱང་ཞེ ཞིས་ཏའོ། །རི་ །རེས་ ་གོ་བཞི་བླ་ ློ་གྲོས་མཐའ་ཡས་ཞེས་ 
ཤའོ། ༼ཤཾས་རབཅན་རླུན་ས་ཀྱི ཀ་མུ་ཆགནི་བཱ་གྲོས་དོན་ཡེ་དཅས་ཐུའ། ། །རུ་འབབལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆག་ནོ་རིན་པ་ཚའི་ཏོག་ཅེས་བའ། །འད །འདས་པཞི་ལན་དུགདུ་སི ཧཱ་སཱཾ་། །ཐམས་ཅུད་ལ་ཡང 
ལུབ 'ཡུག་འཐུམ་འབོུ། །སྒུཆའི་ཚདནི་ལོ་བྱ་དདའི ིའཱ། ཊ །དམ་པའརེསྦ་ཁང་ལ་བྱ་པད་འིའིབ་རད་གནས། །སྲུ་གདཧི་རྒྱོས་པར་འཛྱུརོ། །དབནག ཤགས་པ་ཡེ་ཤས་ འཅུཌ་༽ 
ཡུལ འོད་ནག གསཞིས་བོ། །འོདནིདཔགཆད་སྣང་། །ཡབནི་ཡས་མཆོག་ཅས་ཤའོ། དྡུམ་ ནི་གགས་པའི་འོདཅེསུ་ཤའོ། །སས་ནི་མ་འུ་རལ་ 
ལེན་པ་མཞས་ཤེའ། །རིས་གེ་ ེ་པའཱི་བོ་གནས་ཤུས་བའོ། །ཤསལུབཅནནམ་ཀིམཆོག་ནི་ཡོནཏན་བགས་པ་ཞེས་བ ‹-འོ། ་ཱ་ཅནམས་ུམཆོགིའའི་དང་པོ ངཔོ་ 
ཆན་པོ་ཞཾསུ་ཧྭའོ།། །གམུ་པ་དངཔ་ལནི་ཉནཐས་དུ ཤར་ཕུག་ དགུ་དུབ་བ་པག་བྱརདོ། ཧདོ། །གཉེས་བ་ལ་ནདེད་པུརྲ་པག་གུའ་། །།གསུམ་པ་ལོའི་ཐར་འཐུམོ། ོསྐུཚའི་ཚདནི་ལྭོ་དུག་ཁའ 
: ,དས་པའི་རེསོནི་ལོ་ ལོ་སུམ་སྙོང་གི་ བགས པ་པ་གཅག།ཏུ་འདགོ ོ།མཆེདཏན་ཡང་གཅི་གྱཏུ་བདོ། །དབིཤིན་གཤགས་ང བྭ་ལ་མཆོག་ བི བིའ་ཨུལཞི་ཡ ན་ལག་མཆོག་ 
ཅེག་ཤའོ། ཀ་ ར་ལ ཁགཉིས།།ཡབནི་ཆོས་ལཱན་ཞས་བའོ། །ཡུས་ནི་བདན་ལྡནམ་ཞེས་བའོ། །སས་ནི་ཡན་ལ་གས་ཆོག་ཅས་བའོ། །རིན་བོ་བདི་ 


ཟོ ང་པོ ང་གཅིག་ཏུ ཏུ 


རྫ །ཡན་ལགརྒྱལ་པོ་ཞས་ཁའོ། །ཤསརུསན་ནཱམསྭ་ཅཆོག་ི ཞིཡུས་པར། ཨུད་པའི་བ ཞེས་ཤའོ། །རྫ་འྭབལ་ཅན་ནམ་སྭ་ཀི་སཆོག་ནི་ཀས་རབ་སྣི སྲིབ་པ་སྲདཔ་ས་བའོ།། 
འདས་པའི་ལན་བ། སྭ་བམ་སྭ་ ་ཅདལ་ཡངས་ཡ་ཕག་ བྱརད་བྱརད། །སུཚའི་ུདནི་ལྗ་ཝ་ཁྲིའོ། ། ། །དམ་པའིརོསན་ལ་ལེའི $: རར །སུ་གདངན་རིལ་པ་གཅིགུ་འྟབ།།མ་རདཏན 
ཟད་དེ །ད་བཞིན་བ། ཤགས་པ་སའི་བབག་པྱ་སུ་བལ་ཡུལ་ནི་ཤེས་༢བ་འབགས་ཤས་ཤའོ། །རིགས་ནི་བུམ་ཟའ། །འནིདཔག་ཚད་སང་། ། །ཡབནི་དབངབྱསུརཞས་བལོ 


རཱུ ུམནི་ཟིལྱ་ཡིས་མ་ནོནཔཞས་བོ། །སསནི་གགས་མཆས་ཤས་ཁའོ། །རས་གོབནྱིས་བའི་མཆད་ཏོན་ཤེས་བའོ། ། ཤེས་འབཅན་ཊརསྭ་ཀིརཆོགནི་མྟགུ་ཝལ་དཔའབའསཏ། དུ 
]ཱ རུ 


ཧནྨ་རམསྭ་ཀི་མ་རོགནིརྡུ་ཝལྱ་གིས་རགཏ་འགོ་བ་ ཞེས་ཤའོ། སྲིམ ཤུབུ་ལགུ་ཧོངོ། །སུཔའ ིནནི་ལ་བཞི་ཁིའ ོད་པ 
| ཆན་ནི་ལ་ོ་བཀེ་བགའ གནས ཅང རཾ ད་ཐཞིན་གཤགས་བྲ་རམ་གེལ་བ། སསུ་བཟཡལནི་རལྱ་གིས་མནནཔ་ཞས་བོ། །ལིགས་ནི་བུམ་ཟའེ། ། 
འོངི་དཔག་ཚདསུམ་སྟང།། །།ཡ་བཞིནམ་ཁཟིམ་ཛཅས་ཐའོ། ། །ཡུམ་ནི་མཆོདཔ་བཀད་པཞས་བའོ། །སས་ཞི་ནར་བཀོདཔ་ཞེས་བའེ། །རིསའ་འཞྲིང་རགདྲ་བའོ། ་ 


‡ ་ །ུྲུཅནསྭིམཆགན་ུགཟན་པོ་བ་སཤས་བའོ ཤའོ ། །འགས་པནི་ལན་སུམཊ་སཾ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡངུབ་བྲ་ཕག་ཉི་ ཱེ 
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༢ ༣ 


ནིདཔག་ཆུདམུམ་སྙེངངེ། །ཡབནི་འོད་ཀི་ཐུང་པོཆན་པ་ཞིས་བའོ། །ཡུསནི་གཟི་བྗརིདུང་པའི་འོདཅས་ཐའོ། །སུྦ་ནིངནསོང་སང་ཞས་བའོ། །རི །རིམ་ 'གོ་བནྲི་བོ་གོས་མཐའ་ཡས་ཞེས་ 
ཤའོ། ༼ཤས་རབ་ཧན་རུམས་ཀྱི ཀྱི་མཆགནི་བཱོ་གྲོས་དོན་ཡེད་ཅས་ཤའ། །རུ་འབུལ་ཅན་ྣམས་ཀི་མཆགི་རིན་པོརའི་ཏོག་ཅེས་བའོ། འབད་ན །ཐམས་ཅུད་ལ་ཡང 
ཤཿ ་ཕུག་འབྲུམ་འབུམོ། སྒུཌའིཿ༧དི་ལོ་བྱར་དཀིའོ། །དོམ་པའི སྱ་ཀབ་ལ་བྱ་དད་ཁིའེབ་བདད་གནས། །སྒུ་གདངནི་རྐྱས་པར་འཇུ་རོ །དུགནནཱགཤགས་པ་ཡུ་པ ཤེས་བཅུཌ་ ཀ 
ཾ་པའིཡུལ་ནི་འདདང་ཝན་པ་ཞས་བའ།རིགས་ནི་བར་ལ ཐོ། །འོདནིདཔགཆད་སྣང་། །མཁནི་ཡིས་མཆིགཅེས་པའི།།ཡུས་ གིག་ཨ་བཟི་བདངུའུ་ །སས་ནི་མའུརལ་ 
ན་ོམགས་བེའ། །རིས་གེ་པནྲི་བ་གནས་ཤེས་བའོ། །ཤེས་རབཅནནམས ་ཀི་མཆོག་ནི་ཡན་ཏུན་བརགས་པ་ཞེས་ད ཟིསིིི་ 
ཆེན་པོ་ཞཾསུ་བའོ།། །།འཇུས་པ་ པ་དང་པ་ལནོཿ རེན དགུ་དངུབ་བྲ་པག་བྱརདོ། །གཉེས་བ་ལནདེདྱཔརྡ་པག་གའོ། །གསུམ་པ་ལེའི་ཐ་འཐུམ། ོསྣ་ཚའིཚདི་ལློ་བུག་ཁའོ 
དམ་པའི་རསོནི་ལོ་ཨུམ་སྣེགི་བ བརྡད་གུནསོ། ། གྱིའི འདོ། མཆེདཏཱན་ཡང་གངུགུ་བདེ། །དབི་ཤོན་གཤགས་པ་ལམཆོགསྱེ་བིའཡུལ་ཞི་ཡ ཐན་ལགཆག་ 
ཉེ གསནྱི་ལ་ིགས།།འདན་དཔ་ག་ཌད གཉིས།།ཡབནཆས་ལན་ཞས་བའོ། ཨུས་ནིབ་ཝ་མ་ཞས་ཐའེ་།།སས་ནི་ཡན་ལ་གམ་ཆོགཅས་ཤའེ ཤའོ། །རིམ་བོ་པནི་ 


= ༄༅། །ཡན་ལག་རྒྱལ་བོ་ཞད་བའོ། །~ ༥ ཉྱཾ་མཆོགནིཔུས་པརདཔའྲི་བ་ཞས་བུའོ། །རཱ་འབུལ་ཅནྭནམ་སྦ་ཀིས་ཆོགནི་གསའབ་སྨིབ་པ་སདབཀེས་བའོ། 
འནས་བནི་ལན་གཐྷུས་ཐསས་ཅད་ལ་ཡུངས་ཡེ་ཕག་ བཧད་བྱརད། །སུཆའི་རུདནི་ལ་ཝ་ཁིའོ་། །དས་བའིརོསནེ་ལ་ལིའི་བརྐད་གནས། །སྩུ་གདུངི་རེལ་པ་གཅིག།ུ་འདོག།།མ་རོད་ཏ རེ 
¬ ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟདད། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བ་སའེ་བདག་པྱ་མོ་བྭ་ཡུལནི་ ཤས་རབ་འབུགས་ཤེས་དའོ། །རིགས་ནི་བུས་ཟའི། །འདནི་དབག་ཚད་སང། །མབི་དབངབྲཔ་ཞས་བ 
རཾ ཡུམ་ནི་ཟིལ་ཙྱཾས་ཇི་ན ན་བ་ཞས་བའོ། །སསདི་གགས་མངཾས་ཤེས་ཤུའོ། །རེས་གོོ་བནི་སྤྱབ བོའི་མཆདཏན་ཤེས་བའོ། །ཤེཾས་རབ་ འབཅནརམསྱ་ཀིམཱཆགནི་སྐྱརལ་ད་ དཔའབེནས་ཧའ། ཝ་པ 
ཏཱ ༈ ཧནྡ་ནམས་ཀྱི་མ་རོགནི་མད་ཝལ་གིས་རགཏ་འགོ་བ་ ཞེས་བའོ་། །འདུས་བཞི་ལན་གཅུ་བཞྱི་མེ་ཐམས་ཁུ་ལ་ཡང་ བཾ་བ་པག་སཱངོ། རཿ འཛི་ལ་བགི་འའ། མ་འ མ་པ 
ཆོས་ནི་ལེ་ཁྲི་བཀླིསོ་བགེ་བབད་གནས། །སྐུ་གདུནི་རས་པལྱབརྲོ། །ད་བཞིན་ག ག ཤིགས་བླ་རམ་གིལ་བྷཏས་སུབཟིཡལ་ནིཟལྱགིས་མ་ནནཔ་ ཡཞེས་ཐའོ་། །རིགས་ནི་བུམ་ཟའེ། ༣ 
འོདཞི་དབག་ཚདསུས་དྙོ་ང། །ཡ་བའིནམ་ལ་བིངདཅས་བའོ། ཅིསནིམདཔ་བཀད་བཞིས་བརེ། །སའབྱར་གད་བཞས་འ། ིས་སབཞ་ནག་པརདགའ་ཞས་པའོ། །ཤེས་ 


ཟབཅན་ནྣམས་་ཀྱ་མ་གནི་བདན་པའི་བཤབས་ཞེས་བོ།།ཚོ་འཕུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མ་ཆོ ཨེ །འ་པནི་ལན་སུམནུ་སེ།ཐམས་ཅད་པ་ཡང་པིབྲ་ལགི་ 


ཁྲིའོ ལོ སུའི །དམ་པའི་ཆསནི་ལོ་དུག་ཁིའི་བཟདད་གནས། སྒུ་གདུནིིལ་བོ་གཅི།་འཐ། །མཆེདངན་ཡང་གཅིག།ཏུ་ཟད། ། དབིན ཤགས་པ་གུགགི་ 
གསུར་སྱབའེ་ཡུལནི་དན་པའི་གནུགཅ ས་ཤའོ། །རིགས་ནྲི་བས་བའི་། འོདནི་དབགཚད་རྷསྟེངངོ། །ིགཟེ་བརིངརན་པོམཞེས་བའོ། །ཡུར་ནྷི་སགས་འདོདམ་ཞས་བའོ། །སསནྱོ་པཱ 
ཤུཊ་མོ། རིན་གོབརླིབི་སམས་ཞས་བའོ། ཀཀ བོཞསྲ་བུའོ། རཕྲུལཅནརོམསཀ་ཆ་ཆོག་ནཀུན་ཏས་ཐའ།། །འསུ་བཞི་ལན་ 
ངཁ་བགོའ་འའོ མའི འོ བཟེཅེསྱ་ཀང་ལོ་ཁོཔི ནས ས་བཀ < 
རྭཊདདན་ས། ཐཱམས་ཅདལ་ཡང་ཁྲ ་འགོ་རརའོ། སྒུ དནི་ལོ་ཁི་ འོ། །དམ་བའཆེསྱ ལོ་ཁོརིབདདག་ ནསོ། །སྐུ་གདུང་ནྱིརས་བཟྲའགུརོ། ད་བཞིན་གྭ ཤེ 
པཱས་གཅན་བཟང་བྱོས ཀཀ རང ཨས་ ༡ ཤེས་བའོ་། །ི །ཁིགས་ནྱོ་ཆལ་རིགས། ། །འོད་ནིདཔ་གཚེད་ གྱེ །ཕཐྷི་རཱཾག་པ བམད་པའིའདཅེས་ཤའོ་། །ཡུམ་ 
ནིའབི་འགྲོ་ན་ཞེས་བ ོ། གས་་བོ་གས་གསལ་བཞེས་གའོ། །ིྡ་གོ་བི་ཡོགསུ་མཆོདཅེས་བའོ་། །ཤེས་རབ་ཅནྡ་ནནསྭ་འ་ ཅྱི་མཆོགནིམཐའ་ཡས་བ ཟོ་ཞསྭ་བའོ། །རུགུཡཅན་ 
རི ཅེཿ་ཆགྲནི་ཡུས་དགརཿ །ཅ་ཤའོ། ། །འས་བྲའི་ལན་དུགོ་སྣ། །ཐུམས་ཧྲད་ལ་ཡདཤ་བྲ་པ་ །སཱངསྣོང་ངེ། ཀསྲུརའེར ཆདགིའ་ཁིའི། ན་ཏ པའེ་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཁིའི་ བཟད་གནི། །སུ་ བཱ 
-གཛུནི་ལཡ་བོ་བཅགཀུ་འ མཆ དཏིན་ཡང་ བགཅགཏུབོ། གག གགས་པྲབཀ་བཟིམུལནྲི་པབའ་དེས་བའོ། ། །རིགས་ནྱི་རལ་རིགསོ། འོ དམེདཔག་ཆདེ་ 


ཤི ༥། ཙབ དད་བ །ཡབ་ནི་འཕགས་འདུཔ་ཞེས་ཊ ཤའོ། །ཡུན་ནི་པའྲིམེ་ཏཱག་ཅེས་བའོ། །སས་རྷཱཔའི་འདཅེས་བུའོ།  །རིནལབགི་བང་ནུབ་བགཅེས་བའེ། །~ ཤུསུ་ 
བ་ཅྭ་ནས་་ཆེགགི་དག་བུངས་ཤེས་བའོ། སག །འད་པནོ་ལུན་བྱ་དདེ་ཐམས་ཅད་ ད་ཡང 
ངོ 3 སུཚའྲིནདགིལེ་དགུའ དུསོ་ངོ། །དོམ་བའིཆེས་ངལ་དྲགས་གི་བརྡད་གནོ། །ས་ཨདི་རིཔཔོ་གཅིག།ཏ་ད་གི་ །མཆོདཏན་ཡང་གཙིགཏུ་བདོ། །དབཞན་གཤུགས་བ་བུཊ་ 
ཧཱཾ གསལ་སྒྱ་བ་བ་ུལད་འབུནི་བ་ྷི་ོབསོཤེས་ སོ ཤེས་ཐའོ་ རོ ཁིགསནི་བུམ་ཟའ། ། ། གུ ། །ཡ་བཞི་དབང་བོ་དུ་ཞེསུ་ཐའེ། ། །ུན་ནི་ཆ་རད་ན་མུངཞེས་ཐའོ། ། 
ཤྭ སས་ནི་འགོས་བ་ཞེས་བའོ། རིས་གོ་པའི་སྦིའ་བ་ མད་པའི་འྲགོས་ ༠ ཤས་ཤའོ་ རི,་འ ། ཤེས་རབཅན་རྣམས་ཁྱི་མཆ གནི་ཤས་༢བདཊ་ཏུ་རདཔ པ་འད་བའེ། 1 
སེེ ཾང་འ །འདས་པནི་ལནྲ་དུག་ནུ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་དདྱངརུ་བག་བྱ་རད་བྱརདོ། །ྐུརའིཿདནི་པོ་ཁིའོ། །དམོ་བའིཆོས་ 
ཀྱེའི གནསྲོ། ། གདུང ནིརིལྭ་བུ་གཅིགཏུ་འདག ། མཆོད་དོ །ད་བཞིན་ག་ ཀརས་ པླ་བའི་འོད་རྩེས་བའེ་ཡུལ་ནི༽ རོན དྱ 
ཞེས་ཤའོ། །ཆིགས་ནྱི་རལ་རིག ། །རི་ཡག་ཚདྱ་་། །ཡབ་ནེ་དགའ་བ ཨཿ འོ །ཡུམནི་གསལ་ ལྡནམ་ཞེས་བའོ། །སསྐ་ནྷི་ལས་མཆོདཅས་ཤའ། །རེས་གོ་པ་ 


༥ 


སེ ཧྲ 
‹༼ིམ་རོད་ལྷཞས་བ ཤེའོ། །ཤུས་རབ་ཏ བནསས་ིམཆོགནྲིནསཔགོལ་བས་ཁངོསས ས་ཤ ཤའོ ུབུ་ནནས་ཀི་ཆོག་ན་ས་བན ངནཱམེདབས་ཤིནཞས་ཁའོ། །ལ་ཞིའུན་ ཱ 
བདུན ཐོ ཐམཱས་ཧདལ་ཡངད དུངྱ་བུར་པགྲ་གྲུ་གུའ །སུརོའ་དི་ལོ་བྱད་འིའ། །།དམ་པིའརེསྱ་ཀབལ་བྱརད་ིའི་བརད་གནས། སྐུ་གདངཤྱིཆསོ་བཟྲའྱསར །ད་ ད་བཞེན་ 
ག༽གས་པ་གསུར་ྱ་མ་དས་གས་རྔས་འདཅདས་ཁ། །ལགས་ནྱོ་ར་རགས། །འོདནི་དབག་ཚད་བྱའེ །ཡཛི་ཐེངདགའ་ཞེྱ་བལ། །ཡུམ་ི་འག་ཏན་་ 
ཞིས་ཤའོ། །སྭ་དི་གཤུག་ནོ་རནིལཿ ཊཞེས་བ ་ཤའོ། འོ།།རིས་གོ། གོ་པནི་རིནཆན་ནིང་པོཞན་བའོ། ། ཤས་འབཅན་རྣམས་ཀྱ་མཆོག་ ནི་མཐའ་ཡུས་བེད་ཅུས་ཐའོ། །རྤུའ འབུལ་ཅན་ནམས་ 
ཀྱིམཆོག་ནི་སྟེན་བརད་ཀའ་ཞསུ་བེ འོ། །དམ་བའེ་ཆེས་ ནི་ལ་དག་གཏའི་བརྡད་གནས། །སྐུ་གདུང་ཧིརྒྱས་པབའུ་གུརོ། ༨།འ འཁརསམས་ཅནྲ་ངྲི་སད་བྲ་འམས་འདྲ་ཀང་བན་ 
སདཔ་ཡང་གག་བརྗེ་གས་པའེའངནབ་ལགལིརསྡི་ོགབ་ཁོར་གནས་པལསགེ་ །དབིནན་གྲ ཤགས་པ་ལགས་སུནི་ུ་བའིཡལ་ནི་ཚགས་ཁ་དབངཔོ་ད་མརས་པ་ 
ཱ ཞེས་ཧའོ། །རིགས་ནྷི་རལ་བིགསོ། །འདེནི་དགོ་རངྷ་ཝ་བྷཾའོ། །ཡའ་ འནི་པོགས་ལ་ཞས་བའོ། ། །ཡུམ་ནི་འཕགས་དྭབས་ཊེ །ཤོད་ས་ཏའོ། ནྲུད་དུང་དཆུ་ ན་ཏ ཤེས་བའོ། །རམ་ 
གོ་བོམ་ ཆྐན་མ་བྲབ་ ང་པས ཤའོ། ་ འི་ས ཁའོ། །རྡུ་ཁྲུམཿ ཧནརསསྱ་མཆོགཞིརིནརན། ཀས་ཞས་བོ། འད པ་པནི་ལན་ 


:] ⁄ 


ཏ: ༄༅། རཾ དགུ་བ ཁམས་ུ་ལཡངད་བུར་དག་དགའོ། ། སྒུཚའ་རདནིལེ་འབུམོ། །།དམ་ བའི་རོས་ནི་ལེ་སྟོང་གེ་བ བརྐད་གནས། །སྲུ་གདུངནི་རིལ་ཐུ་གཅེགཀུ་དབ། 
༢༨ དབྲག ཤགས་པ་ིིོ་ཏན་དངབྱར་ བུ ལྷ་འི་ཡུལ་འཁེདུཞཾས་ཧའོ། །ཟིགས་ནྲིབཾ་བའོ། །འདནི་དཔེག་ཚདང བྱུརའོ། ལ་ལ 


=× སཿ ཆེ 


ཊོ་ཞས་བའོ། སསན ། འརིནགོ་པ་ནི་འཕགས་དྭགས་ཞེས་བའོ། འ་སག ང་འ ་དགའ་ །ཞེས་ 
ཤུའོ། རོ ཚུབུ་ད་སེ་མཆགོ་ཡབ་གཉིས་ ངོ ཞེག་བའོ་། གསོ་བ ནབྡན་སཱ། ཐན་ཅད་ལ་ཡང་ས་ ཡ་པཱག་བརྒྱང་བུངྒྱདཾ། སུ་འིནདན་ལ་ཉིབི་ཉི 


༼ ཅོོ ད་ཁ་བ །སྱུགཏུངིརྱས་བ ུ་ནྦྱི་རས་བརྡྱ་གུརོ། དདབཞིན་གཤེགས་པ་ཆོས་ _གྱཾ་གངགསྭ་སུ་བའ་ཡུལནིདག་བའྱི་རི རྤེ་བ་ལངོ བུཞས་ 


ཤའོ། ཁིགས་ནི་བམ་ཟའོ། །འདོནི་དཔག་ཚད་བྱརའེ། པ།།ཡབནི་བུ་གདུགས་ཤས་བེའ། །ཡུན་ནི་ལཱ་དགུའར་ཞེས་བའོ། །སུས་ནི་ཡོན་ཏནམ་འོག་ཅས་པའོ། །རས་ག་བནི་ཡེས་མ་ 
ཧོག་ཅུས་བའ། ། ཤེས་བབ་ཅུན་ནམས་ཀྱ་མཆོག་ནོ་མཆོདའོས་ཤས་བའོ། །ཅུ་དལ་དཱནྷནམས་ཀྱ་མཆོགནི་ཡིདོ་གཉིས་སྨོ་བཞས་ཐའ། $ ི་ 
བོ་ཕག་འབུན་འབྲུསོ། །སྐུ་ཚེའི་ཚད་ནི་ལོ་སྟོང་ངོ། དད ་ སྐུགཞུང་ཤི་རྒྱས་པརའགགྱུར། །ད་བཞེན་གཤ། གས་ བ་བསོདནམས་ལག་ 


རྱ་བའི་ུྲི་ལག་བདགཅེག་ཧེའོ། །རིགས་ནི་བུག་ཟེའོ། - །ཡབནི་རི་པིའི་ལག་པ་ཞེས་ཐའོ། ། ཡཿ ནཾཀུ་ལགས་ཞིག་ཤའེ། ཡ་ 

ཞས་ཐའ། ིམ་གོ་པ་ཡོན ཏནྭ་ཀྱི་ཚོགས་ ༡ ཤེས་པའོ ། ཤེས་བབཅན་རུམས་ཀྱ་མུཆོག་ནི་ཡོན་ཏན་མཆདཅས་བའེ། ྫུ་ཕུལ་ཅན་ནིསསྦ་ཁམརགོ་ནིམཆག་གྱིརུལ་པ་ པོཞསྤ་བའོ། 
༩ འདམ་པའི་ལནི་གྲ་ བརྒྱད་ད། ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང་དུབར་ཕུགྲ་ཝ་ལཱའོ། །ཨུའིམདན་ལོ་ཨུམ་ཁིའོ། ། །ཨཿསྱར་བོསུ་ཁཱ་ཡ་དགཞོ། ཡཁལ་÷ 
ཏུའུ །མཆདྭཏན་ཡང་གཅིག་ཏུ་ཟད་། །ད་བཞིན་ཀེ ཤེགས་བཆགས་པད་པའི་སྒྱ་ བིའིཡུལི་ལྡཏན་བི་འབུང་གནས་སུ་བའོ། ། །རིགས་ནྱི་རུལ་འིགསོ། ་ 
་ ཡབཞི་ལཱ་བ ་གསལ་ ལཞེན་བའོ། །ུནི་་བགཞེས་ཧའོ། །སུས་ན་མིདབད་སུས་ཞས་འེ་ ། །ངེརུ་གོ་བཞི་ལཱ་མ་ཆེདཅས་བའོ། །ཤཾས་འབ་ 
ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀི་མཆོགན་ྡོ་རའི་དོ་གེས་ཞས་གའ། །རྫུའཕུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མུཆགནེ་བཟང་པོབ་ཏེགཅེས་བའོ། །ས་བི་ལན་བཅུདུག་སུ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡ་བ་འདུས་འདམོ། སུ 
མའི ངནི་ལོ་བྱར དཱ་འའོ། །དམ་པའྱེ་རེས་ ཀུབ་པབྱེར་དཁིའི་བརྡད་གྲསོ། ། གངུ་ཧྱི་རུས་པལ་འུང། ན་ིན་གུཤུགས་པ་ཡི་ ྱ་གོནས་བ་ུནྱི་བནས་མཐང་ཡས་ 

ཞན་བའོ་། །རིགསནི་དས་ཟའོ། །འདནི་དཔག་ཚད་ཡུམ་ཁྲིའེ། །ཡངིན་ཡ ཤས་འདས་བོ། །ཡུམ་ནཡེ་ཤས་འོདཝ ཟིརཞས་བའེ། །སྭས་འྷི་ལུའི་ཡས་ཤས་ཐའོ། །རིམ་གོ་པནི་ 


ཌ ༢ 


]ུ ༅ ༣༨ ༤- 
ཌྟ ཤ༠། * །ངྷ་གཾས་གྲགས་ངྭ་ "བའོ ། ཤས་འབ་ཅན་རར་ད་ སྒྱ་སམཚོ་ནེས་བའོ། །རྔ་འདྲལ་རུ མས་ཀི་མཆོགྲ་ནི་ཡུལ་ཁ འརྱ་ལ་ཁ ༥་བའ། །འདས་ང་ 
༢༠། །ང་གས་གགསཔུ་ཞས་བའོ། སབ་ས ཤ་མོ ་འ་པ་ནནསིམགཞི་ལ་བཁརླ་ ཞས་བ 


ན་ལ ཤན་སུན་བྷཱ་སཾ།ཐཱམ་ འད་ལ་ཡཛྲར་འཛུམ་ཐར་འ འབྲམོ། །སྒུའིཆོདནི་ལ་བཞི་ཁིའོ།་ །དས་བའེ་ཆས་ཀུང་ལ་བའི་འི ཁི་འབ་རདུ་གནིས། ། སུ་གདུང་ནི་རལ་བུ་གཾ བུ་གཅ་ག ཁད མཆད 
3 རྟཡ་་ེཅིགུ་ཟད། །ང །བཿ འནིན་ག ཤགས་པྨ་ངོ་གས་ཞིབན་ཧུ་ངའི་ཡལགི་ཉམས་དགའ་བཞབབ་བཞེན་བ། བའ་། །རགསནི་བུས་བའི། །འོདི་དྲངག་ཆད་བད། ཟི །ཡ་བ་ནི་ཡུ ི་ 
༈་ པམདཔའི་བློ། སྭ་པོའོ། །ཨུས་ནི་ཡན་ལགམ་སྨད་པ་ ཆོ ཞོས་བའོ། །སསནེ་ཅན་དན་དགའ་འེས་བའེ། ། །རམ་གོ་བནི་འཐིག་ཏན་ནཆེདཅས་བེ། ། ཤེས་རབའནྲ་ནམསྱི་མཆེལ་ རྱ 
བོཞས་བུའ། །རུ་འཕུལ་ཅན་ནྣནསྱཀི་ མཆོ་གི་བྲག་བཅེམ་ལྷ་ཞེས་བའོ། །འདས་པའི་ལནྲ་པ་བཅུ་ ཧཱ་ཐམས་ཏད་ལུ་ཡངུ་བ་བ་པྲག་བཅ་བྱ་ཧད་བཅོ 
¡ྲ བདོ །སྐཿ སྐུརུརདན་ལ་བུག་ཁིའ། སདམ་པའྔཆེས་ཀྱུང་ལོ་བུག་ཁྲིའིུརདུ་གནསོ། །སྒུ་གཐུུན་ཊ ཛྲ་གྱི་རས་བཟའགུར། །དེའི །དབཞིནགཤགས་པ་གྲབིན་ཐས་ས་དདཔ་རྒེབིའིསུལནི་ ལཱ 
ཟི་བརྡིདབདག་བོ་ཞེས་བའི། །ཅིགས་ྱི་རལ་རིགསོ། །བོི་དཔེགེད་སོང་པོ། །ཡུབནིཏག་གོ་འདཅེས་ཤའོ། །ཨུ །ཡུམནི་ཡོན་ཏན་འོད་ཅས་འོ། །སུས་ནི་བསོད་ནམས་འདོ་ཅས་བའོ། 
རིམ་ ིམ་ོཔིགངརགའ་ས པཞས་བའོ། ། ཤས་འབ་ཅནྲ་ནམསྱཀུ་མཆགནི་ཝ་སམས་ཞེ་ཐའོ། ཙུ་བུ་ཛཅགོཁརསིནཿ་གེུ། །འདུས་པཞི་ལེན་ 


ཨུནཾཊཱ་ར་ཐམས་་ ཅད་ལ་ཡང་ཐེར་འབུམ་པ མ་ཐར་འབུམོ། ཊོ །སཡའིནདནི་དུག།ཁི་སུམ་སངོ་། །དས་པའི་ཆེས་ནི་ལྱ་དུག་ཁི་སུ རད་གུནསོ། །སྐུ་གདུངནེ་རེལ་པ་ གཅིག།།ཏུ་འདུབ། དུ 
. མཆད་ཏན་ཡང་གཅིགཏུ་བདེ། དེ་བཞིན་གཤེགས་པ སུ་བྱ་རྩཾསནཱཾ་སཱ་བའི་ཡུལནྱི་མ་ངནཾ་མད་པོའ་འྲོད་ཅ་ཤའེ། ་ འདནི་དཔག་རསང་ང། གར 

ཤའོ །ཡུམན་གོག་བིན་མ་ཤེས་བའོ ཤའོ །སསྟ་ནྷཾབའྱི་སོནམ་ཞས་བའོ། །རིམ་ ་གོ་བནི་དཔལྦ་གི་བཟང་མཆོག་ཅག་ཐའ། ། ཤས་འབཅནྷ་ནས་སྱ་ཀལ་ཆོགནིའགཏུན་པརོག་ཅས་ 
ཅར རྫུའཕུལ་ཅནྷནམསྭ་ཀུ་ཆགི་ཐམས་ཅདནཐངའ ས་ཐ ། །འད་པའིལན་དུག་གྷུ་སཐམས་ཅད་པ་ཡོ་དང་ུར ཕུག་དགུདགུའོ། །སྐུར འརདཀ་ལ་ ་ 
དན་པའི་རིག་ཀབ་ལ་བདན་ཁིའིབར་གཞེས། །སུུ་ག དུ་ཤིིལ་པེ་གཅིགཏུའདེགི །མཆོད་ཏེན་ཡང་གཅིག།་རེད། །དེ་བདིན་ག ཤེགས་བྲ་ར་པ་གལ་བིའ་ཏོག 


ཌྨ ༢ཾ 


བགུལ་དིཏག་གྱིརལཿ ཨཆནཞེས་བའ། །ཆེགས་ནྱི་རུལ་ རིགས། དོི་དབགཚད་ཡ་་བའོ །ཡུབནེ་ཏོག་གྱི་ཧུལ་མཆན་ཞེད་བའ ། །ཡུམ་ནཾ་ ཏེག་ཆན་མ་ཞེས་བ ར་པ རཿ 
ནི་གགས་པའི་བོ་རོས་ཤེས་ཁའ། ཅེས་ག ་བཞི་ཡོགས་གངས་ེ སུ་བའོ། ས་རབཏནྭནམསྭ་ཀི་མཆུགནི་སྤ་དབིན། །ཚུལ་ཞོས་བའོ 'རྡ་ལྲུལ་ཏནནམསྭ་ཀོ་མོ ཆོའི 
ང་ལོ་བདུན་ཁྲི་ལ་ 


ཁྲུག སྤའི་ངའོ་ཞག་ཤའ། །འམ་བཞི་ལན་བཅོབྱབདད་ཐམེས་ཅད་ལ་ཡངུག་བ་པ ཕག་འབུམ་འབུམེ། སུ སྐུ༧འིཆདནི་ལོ ལོ་དན་ཁྲི་ཝསོངང། ེ་པེའིཆིསཀ \ 


#;,༄༅། 


རོ 
7 


གེ 


- 


ྣོང་གི་བརདུ་གནོ། ུ་གས་བ་འུ། ། །ད་བ 


བྲོ ཞེས་བའོ། ཀཀ་འབ་ཏན) འབག །རུའཕཅནནམསྭ་ཁ་མཆེགའི་ནར་ི་ག་ཏོགཅེས་བའོ། །འདུས་བའི་ལོན་སུས་ཅྩུ་ས། ཐནས་ཅུདལུ་ཡང 


རེ 


ད་བཞིན་གཤགས་པ་འོདྲ་ཀིམཛོད་སུ་བའི་ཡུལ་ནིརིན་པོསླསདཔ་ཞིས་བའོ། །ཟགས་ནྱི་ཆལ་ལིགས། །འེདགི་བིང་ 
ཆཱན་པ་བཞི་པའེ་ འཇིགཏེནྱ་གི་ཁམསྭུ་བཱག་སེ། 8༨ རུས ༡ཤས་ཐའོ་། །ཡུམནི་དདམཆགཅོས་ཐའ། སས་ནི་གུསལ་མཆོག་ཅེས་བའོ། ་ 


ཅེ་བཀུ་འཐབུམ་འྭསོ། སྒུ་ཆའི་ཚདིལེདག་ཁིའོ །།དམ་པའེཆོས་ཀུང་ལོདྭག་ཁིའི་བབད་གནས། །སྐུ་ །སྐུ་གཙུན་ རྒྱས་པརགགྱུརེ །དབཞིན་གའ ཀགས་པ་ཡ་་ ཤཾས་ 
' རྒྱལ་ ི་སུ་ཛབ་ཡལན་གཟིཛྲར་དམ་ཆོགཅེས་ཐའོ། ལྲི ་གསནཱི་རྐྱལ་རྲིགས། །འདནི་དབག་ཚད་བདེན་བྱུརའོ། ། །ཡབ་ ནི་སྣང་བཱ་ ཞསུ་ཐའོ། ཛྔ་ཟ་ྷ་ཝ་ོན་འོད་ 


ཚ་ལ ་ཧེའཾ། །སསཌ འོ་སུ་ཚན་བཱཾས་ལགཏུ་བྱ་ཧོ་པཞེས་བེ 'བའོ།། ། །རེམ་པྲོ་པནི་ བལྟན་སྡུག་པ་ཞས་5འོ་། 
། བཀུས་ཅ་ནཔ་འདདུ ཧུ དུན་བདུ། ] །སྐུ་འིཚདནི་ལོད་ ི་ཉིསྭ་སང། །དམེ་པེའརེས་ 


ཧནརློས་ཀྱི་ ཀྱེ་མ 


ན་ 1 ་ 


སུང་བའི་མཏོག་ཅས་ཧའོ། འོད བནི་ལན་སུམ་དྷཱ 


དགི 


ལ་ལ 


ཤགས་པ་འཛིག 


། ཤེས་༢བ་ སྭ་ཀྱི་མུ་ཌགནི་ཱ་བའི་སནན་ཞས་བའ །རུའབུལ་ 


དངད གས་གསས་ེས་པ །རིགསནི་བཱམ་ཐཾའོ། །འོད 


ནི་བབག་ཚདསུམ་བྱཆའ། ཡབ ཀ་ཆན་པ་ཞས་བའ། །ཡུམནྲ་པ་།བཅྲན་ས་ཤའ། །སྭསུཿ །ཅཏ་དཅས་བའ། ། ནྱ་སི་ཆོགས་། ས་འ །ཤས་ཁབ་ 
ཅནྭ་༢༣།༨། གླ འོ །ཡ་ི་་ུགཟིནི་ལི ད་བ སའ ར་  ་ རྨ་ །སྐུ ༽ 
ཚོའནུདི་ལ་ བད་སཱུངངོ། །དམ་པའིརསོ་ཀང་ལོ་བདནི་སངགེ་བརྙད་གནས། །སྒུ་གདུངི་རིལ་བོ་གཅོག་ཏུ་འད། །མཆོདྭ་ཏན་ཡང་གཅི་ཏུ་ཟད། །དབིིན་གཤགས་པ་རུབོ་སིང 
བསྷ་བིབཡུལ་ནི་བཀའཔ་གས 'གསལ་བཞེས་བའ། །ིགསནོ་ རྒྱལརིགསོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་བཞི་བརུའེ་། །མ་བན་དབའ་བའི་ འདཅསུ་པའོ། ། །ཡུམ་ནི་འདམ་ལསྒ་དམ་ཅས་ཤའོ། 
± ® མའ སྤུཞེས(ཏ ༠བའོ་། །རིས་གོ་ བཞི་ལྟ་བཟདཅས་བའོ་། ། ཤེས་རབ་ཅནྷ་ནམས་ ཀྱ་མཆག་ནི་ ` ཁཱ་་ཐོབ་མ་དཔེ་བ་ལས་ཅན་ཞས་བེ བའ། རོ 
ཧནཐསྭ་ཀི་མཆོགནི་རངིར་འཁོལ་ཞས་ཐུའ། འདུས་པ་ནི་ལན་དུག་སྣ་ཐན་ས་ཅད་ལ་ཡང་ཐར་འབུམ་ཕྲག་བྲུགནུ་དུགནུའེ། །སྐུཚཾའིཚདཞི་ལོ་བུག།ཁི་བུ དུག་སཱང། །ད ༥པའ་རས་ 
, ཀྱུང་ལོ། དྲུག་ཁྲིའི་བརདུ་གནེས། ་གདུ་ཤོིས་པོགིགྱ་ཁ་དགེ་ ༽མཆེདཏན་ཡང་གཅིག།ུ་ བེདོ།། །།བམ་པོ་བཅོ་བྱ་ཧད་པ། །ད་བཤིན་ག ཤེགས་པྲ་བོགས་ 
མེད་གགེས་བླས་བའ་ ལན་ངགས་གསལ། ༣32 །གས་དེ་ད བམ་བའོ། །འོདཞི་དབགཚདསུསནུའོ་། །ཡབནི་དབངཆན་བིནཞེས་བའོ། །ཡུསན་གསལ་ལནས་ཞས་ 


/ 


ཌ/༨༠༠། 


ཤའ ་སས་ནི་སེམས་གསལ་ཞེས་བའོ། །རིམ་གོ་ ག་བྲི་སཾར་མའི་འོདཅས་བའོ། །ཤསའ་བཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆོགཞི་ ཤིན།ཏཱདུཔ་བ་ཞེས་འ ཤའ རུའཕྲུལ་ཅན་རྣམས 
༦ 
མཆགནི་རགཱའི་བའི་འགུས་ཤུས་ཐའོ། ། 


ཨ་ 
།བྲག་བཅོས་པ་ལ ཊ་པ་ནི་ལན་བཅུ་གསུས་ས། བ ༈ ཐུམས་ཅད་ལ་ཡང་ལ་འབུས་ལཱ་འཛུས། སྐུར ིདན་ལོ་སུམ་ེུར་ནང། དག་པའི 
ོ་ ¬ ༤ " གསྐུ་གཞུ་ནི་རལ་བོ་གཅིགཏ་དགེ་ །མཆད་དན་ཡང་གཅག་ །ཟདད། །དབཞིན་ག ཤེགས་པ་བདེན་བའི་ཕུངྱ་ས་བའི་ཡུལ་ི་བདུན་བའི་ངོག་ཅས་ 
། རམ ༥ +$ །འདནིབག་ིདབདུན་ བརྱའོ། །ཡབའི་དི་ཨེདཔར་གགས་བཞེས་བའོ། །ཡུ ༽ཡུམ་ 
,' བདཅས་ཐའོ་། །རཾྲ་གོ་པནི་ཆོས་བུཔ་ཤེས་བའ། 


ིཆས་ཞཐངས་ཞས་ཁའ། །སས་ནི་རྣམ་པ པརཏྣཱང་ 
། ཤཾས་འབཅན་རརས་ཀྱི་མཆགནི་འཁུ་ ནི་འཁུལ་མེ སོམས་ རེ ལོ། ཅུ ཕུལཅན་ནོམསྭཀི་མཆོག་ནིམཉན་པ་དང 
ངཱ ཱཾ ༩༠༤༨ 
” ཚོཾམཉམ་བྷ་ཝ་གཞེས་བའོ། །པྲག་བཅྫོས་བ་འདོ་པཿ སྭ། ཐུམས་ཅད་ལ་ཡང་་་འབྲུམ་ཝ་ མོ། །སྒུའོཚདནི་ལོ་བྲུག་ཁི་ལྔ་སྡེང་ངེ། ། དམ་པའི་རོས་ཀུ་ ཀངལོ་དགུ་ 
ཁྲིཉིས་སྨོང་གི་བ 


གོནསོ། སྲུ་གདུངཌྒྱས་པར་འགྱུརོ། །དེབའིན་ག གས་བ་ཏབས་ཧུན་བའི་ཨང་ ཁོའ་བངས་ཤིང ། ཟིགསསི་རུལ་རིགས། འི་ད 
ཚད་གྭབག ། ཡིས །ཡུྡཾནི་རོས་ལནམ་ཞེས་བའ་། །སོ སོསནི་ན་དགལ་ཞས་ཧེ 


།རམ་གྲ ྫཔ་་ ་ འབཅན་རམས་ཀིམ་ཆོག ཌཱ 


/ 


ི་ོ །རུ་པལ་ཅནམསི་ཆོ་གོིོ་བཆོགས་ཤའོ།།དླ་ ནི ་ སུ། ་ 
ཁྲིའོ། དམ་པའངོས་ཀྱང་པོ་བྱ་ད་ཁིའབརྙད་གནས། ། གདུ་ན་རུས་པར་འཛུརར པར་འགུརརོ། ཅོས ས་བ མསག་འབ་པ་ཞས་བའོ 
ིགསནི་བྲས་བའོ། །འོདནི་དཔ་གད་སྟོང་ངོ། །ཡབནི་བ དཔའྱི་རུལ་བོ་ཞས་ཧའོ། གཾ ་་ཡས་་ །སུས་ཞེ་བཀྲང་པ་༢ ན་པོ པོ་ཞིད་ཤའོ ཤའོ། ་ིམོ་གོ་པ་ 
ནི་བོས་པ་བསགས་ཤེས་ཐའ། །ཤས་འབཅན་རྣམས་ཀྱི་ མཆོག་ཊལེ་ཤུས་བསགས་ཤས་གའེ། །རྫ་འཕུལ་ཅན་རྣམ ས་ཀི་མཆ་གནིཞར་སིན་གསལ་ཞོག་ཐའོ། 'དག་ 
བཅོན་པ་འདུས་པནི་ལནོ་བྱ་དདས ད་འ །སྐུཆའི་རྐདའི་ བརད་ཁི་བཞི་སྣངངོ། ཀདྭམ་བའོོས་ཀྱང་ལོ་བྱེ དདའེ་བཞི་ སྣེང་གི་བརྡ་གཞཱསོ། སྒུ་གཇུངིང་བོ་གཅིག 
ཊུ ག །རདྷརན་ཡང་གཅིགྱུ་ཟེད །ད་བཞིན་གཤགས་བརོས་བྱགས་སྒྱབའིཨལནི་བཀདབ་མཚིགས་བཟང་པོཞས་ཤའ། །ཟགས་ནི་བམ་ངའ། ཁདནི་པག་ཆད་ 

ཁོ། །ཨབནི་སྒོབས་པ་མིཿས་ཤིས་བའོ། །ཞུམ་ནི་གཟི་བྔརབཀོད་པ་ཞེས་བའོ། གས་ྷི་བ་གསལ་བཞེས་གའོ། ། རིས་གོ་བྲའི་སྐརསདའ་འཆུང་ཤེས་བའོ། ༡ ཤཾས་འབ་ 
ཧནྡཾནམས་ཀྱི་མཆོགཞི་ཡོན་ཏན་གྱེཛ་གོས་ཤས་བའོ། རུའཕྲུལ་ཅན་ྣམས་ཀི་ཨཆགནི་བདནཔའིམགྲུ་རུལ་ཞིས་བ སོ་བའ། ། །དག་བཅོམ་པ་འདས་པི་ལན་ནུས་དྲུ་ཝ་གཉིས་ཏ། 


/# 


༦ 


\ཌ ༨ 


༄༠། །བྲམསུ་ཅད་ལ་ཡུང་དདུ་ཛྱུརཕྲག་གསུཊ་གསུསོ། །སྐུརའི་རདནི་ོ་ཨུས་ཁྲ་བྱུརད་སང་། །དམ་པའེས་ཀུབལོཨུམ།ཁི་བྱ་དད་སང་གི་བར་དུ་གནས། ས་གསང 


༤`༽ ༤༨༨༨ འི 


༤ ༨ 


ངེ རང \¬ རུ ལ་ 
རྒྱས་བར་འྱུའོ། །དྭབ དཱ བཞིན་གཤིགས་ར་ཐར་པའི་ཟ་བི་བནསཱ་བའི་ཡུ་ལནི་གཟེ་བི་བཀེད་པ་ཞས ཊཐའོ་། །རིགསནྡི་བམ་བའོ། །འདནིདཔགཚད་གཅུ་བཞིའ། །ཡབཞི་གྲི་བེན་ 


ཀུ 


ནཐའ་ཡུས་ཤས་བའོ། །ཡུན་ནི་བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་ཤས་ཤའོ་། །སས་ནི་དོག་ཐར་སུམས་ཤོས་ཤའོ། རིསགྲ་པཞི་འཕགགས་འདུཔ་ཞེས་བའོ། །ཤཾས་ཁབ་ཅ ཅནྡ་རམས་ལཱ་ 
མཆོགནི་ཆོས་གོས་ཤས་ཐའོ། ། རྫུ་འཕུལ་ཅནྨ་ནམསྤ་ཀྱ་མོཆགནི་མཐབུ་རུལ་དུསདཅས་ཐའོ། གོམ ཊབ་འདུས་པའི་ལནྡ་པ་འྭུརོ་དགྲུསཾ། ཐནས་ཅད་ལ་ཡད་བ་བ་ 
ཤཱ ཕག་འྭམ་འྭསོ། །སྐུ་འོཿདཞིལོ་དུགིའེའག་སོང་། །དམ་པའཆེསྤ་ཀུང་ལློ་བག་ཁྲི་བགོ ོ་གི་བརྙད་གནསོ། 


པ་ལག གསྭསྔ་དྲ་སུ་ིུལན་མ་ངན་དང་བལ་བེཤེས་བའོ། །3ཿ མཤུ། །འིདནིདཔའྱོ།རད་ཉེས་བྱ་རུའ། ། །ཡབ 


རྔ་བོངས་ཞུས་ཐའོ། །སས ཞཟིལ་གཱས་མ་ནན་་པ། ས་ཤའཾ། །རེམ་ ་པནིཡོནཏནྱགིཆོགས་ཤས་གའོ། །ཤས་རབཅནནམསྱ་འིཆགནི་ཤེས་འབོ་འདོཊས་གའེ། ། །ཌྔ་འྲེལ་ 
ོ་ །བྲག་བཿམོ་བནི་ལནྭཐུག་སེ།ཐམས་ཅད་པ་འབུ་ ཡ་བ་པག་སྭཾངསོངོ། །སུམའེ་ཚད་ 


། ༈གདུང་ཀྱི་རས་པ་ྭྱ་གུརོ། །བབཞིན་གྲོ ཤེ ཱ 
ི་ལེགས་ནྲ་ བ་ཞག་བའ། །ཡུམ་ནི་ཀུན་ཏུ 


༄༨ 


དནེ་ལ་སྙོངངོ། །དམ་པའེཆེས་ཀྱང་ལོ་སངགི་བར 


ཅུགས། །སྐུ་གདངནི་རཔ་པོ་གཅིགཏུ་འདུག་ །མཆེདྷཏ་ཡང་གཅིག།ཏ་ཟདོ། ད་འཞིན་ག ཤགས་པརགྱཏའིབས་བའ་ུལནིརགཏུཞིཞསཁོ། འི གས་བ 
ི་དཔག་ཆདསུན་གུའ། །ཡ་བཞི་ ཀཱ་པ་རིཐཱརལ་ཞས་ཤུའོ །ཡུཞི་བསོདནམས་འོད་ཅུས་བའོ། །སུས་ནདུ་པ་གནས་དགའ་ཞེས་ཐའོ་། །རམ་ཀྲ་བོའི་གནང། ་དགཅུས་ཤའོ། ཀ 
` ཤ་བ ཡིམཆགིཊུ་ཁས་ཡངས་དུགཔ་ཞསབའོ། ། རྫུ་འཕྲུལ ན་ནུསྭཀི་མཆོག་ནི་སོདཔ་གནས་བར་ཞིསུཌའོ། །བགུ་བཅོན་པ་འྭ་པ་ནི་ལོན་བ 
གཅིག་སྐ། ཐུམས་ཅད་ལ་ཡབ་ པྱཿྡལ་ཝཱའོ། བསྒྲ ཡེ ངདི་ལེ་ཁི་ཏེསོ་སངང། །དྲ་པའྲ་ཆསནོ་ལ་ཁུརིག་སོང གོ་བརད་གནས། སྐུ་གཙུད་ུསཔརམད 
ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡ་དྲད་ངང་བའ་གསུང་། ུ་བའི་ཡུལ་ནི་བཀདཔ་ཡེད་དུའ དན འབདཔ་ཞེས་ཐའ། །རིགསནྭི་རྒྱལ་རིགས། །འོ་ འཔག་ཆད་བདུག་བྱརའོ། བཟིས ཊི་བཟོཞས་པ་ ལོ 
ཡུཊགི་ཆགས་ན་བཞས་བའི། །སནིའིཇིགས་པ ་ཡཨང་ པའི་གྲབྗི་དཅེས་བའོ། །རིས་གོ་པྱི་གཞེམ་ང་བོཞས་ཤའོ། ཆག་གོ ྱརྲལ་དབདེབ་ཞསོ་བའ། 
དྲས ེི ཀྱི་ལར་ལོ་ཞག་ཐའ། །འདུས་པྲའི་ལོན་ཨུམ་ཧཱཿཱ ་གཉིས་ཏ ། ཐམས་ཧྲད་ལོ་ ཡས་པ །སྒཆའི་ ཆདིན་ལོ་ཨུམ་ཁཱ་ བི་སུམ་སོབེང་ 
དས་པེའི་ཆོསནའེ་གྲུས་ཁི་སུམ་སངཔི།བ་ད གགནེསོ། ༥ ཨོག ཁ་གཧྭཏ་ནཾཀ། །མཆོད་རྟན་ཡབགཾཅེག།ཏུ་ཾ ནྡ དབ་ཞནཁ གསབས 


༤ »- 


ཿ 'བས་བཟབཔོ་ནས་ཤའོ། །ཁིགསནྲི་བ བམ་ལའོ་། །འནི་དབག་ཆད་པ་བྱཧའ། །ཡ་བནི་སྣཔཌི་ལོགས་ཤས་བུའ། །ཡུམྨནིསྣེི་བོ་གོས་མ་ ་ཞེས་ཐེའོ། །སས་ནི་ 
བཱ གྲྱཆལ་བོ་འ་འོ། རིམ་གོ་བོནསངུགའ་ངོ་ཤས་ འམོ་ཞས་ཤར། ། ཤས་འབ་ཅན་རྣམས་ཊ (ཀྱཾམཆགནྐ་སྨྲིབ་པ་མདུཔ་ པའྲི་བུས ཤསུ་ཐའོ་། པར སོང 
--¬ཤ དདེནད་ཐ། །བག་བོཅམ་པ ནི་ལན་བདུཊ སྣ་འམས་ཅད་ལོ་ཡབའཐུམ་ཕགྲ་དུགྲད་ཆབུརདབྱ་རད། ། །སྒུའི་ཚདགོ་ལྕ་བུག་ཁོ་ད་སོངང། །དམ་པའརས་ཀྱང་ལྭ་བུག་ལོ་ 
ཀད ང་བདེ གིལ འིང །མཆེདྣ་འི་ཡང་གཅེག།ངབདུདེ། བཞིན་ག ག ཀེགས་པྱ་རུ་ས་བནི་ག་བ་ཞས་བེའ 
ིགསྱི་ལ་འིགི། །འ་ །འདནི་དབག་ཚད་བྱརའོ་། ། །ཡ བཞྡི་གུ་བུུབས་ངའོ་ཞས་བའོ་ །ཨུམནི་གླུ་དཔལ་ཞས་ཤ་ །ཞེས་བའོ་། ག་ཀུམཆེས་ཅས་བའ། བྷཱ 
ེ་གཞས་ང་འས།ཁྲལསསཁ་བུཅནཞུན་ོཀིམཆོགནི་འཇིགས་རི་དྲ་བཞས་ཐའ། །དནམ་བནི་ལན་བདེནདུས། ཐམས་ཅདལ་ཡང་བེ་བྲ་བེ་གནུས་བག་བ །སུ་རའིང 
ིལེ་གྱདཁིཁ། ད་པིའཆས་ཀུངལོ་བད་ཁིའི་བརད་གནས། །སུ་ སྒ ་ལོིིི་ ༈ །དབཞན་ག ཤགས་པ་ལེག་བས་མེ་རདོས་བ་ཨུལ་ཞིས་འི་དབང་པ་ཞས་ 


འོ་ག སྐའི་བམ་ཝའ། །འནི་དཔག་ཆད་གསུམ།། ད་ ་ 1 ་ །སྭསནི་དབང་པའི་འིད་ཟ་བཞས་ 


རཿ #་ 


ཤིའོ (ཅིན་གོ་པནི་ ` 'བེནཞེསུ་བའོ། ། ཤས སྦ་ི་མཆོགནི་ཡོན། རིན་པོ་ཆའི་སྭ་ྲུ་ཕལ་ཞེས་ ཧོཾ ཀྲ སླ ¬ \ ཆོ རེལ 
ཤར ༢: 5༥ འུ (སྱ འདུ་ད་ ཏུང ངུང་ུ་ འ་འང་འ༥ 
ཚཆཚི།ཾ {༽  ]ྣ]ྣ༼#་ 
།ླ།ན ྗྣྐྣྐླྣྣྣྐ ག།།་ 
ཡབི་རནི་པོཌའྱི་ཆུལ་མཚུནཞེས་བའ། །ཕྲུམ་ནོརནཆ ན་གཟྲི་བརྡིད་རོན་ཆན་ཞེས་བའེ སས་ནི་རིནཆནྭ་ནདཅསུ་འ ། །རིརྡ་ཀོ་བཞི་རྔ་ངཾས་ཧོན་ཞས་བའི། ། ཤེ 
༩9 ྐ  ླ། {ྣྷྭ\ྭ\  ་ཟཁཇི 
ཐམས་ཅད་ལ་ཡངཐེ་བྲ་པག་འྲས་འབྲུསཾ། །སྲུ་ཆའྲི་རདནི་ལེ་བན་འིའུ། །དམ་པའ་ཆས་ནེ་ལེ་ཨམ་ཁིའ་བལ་དུགནས་། ། 


སྩུ་གདུང་ནི་རིང་བོ་གཅིགདད་། །མཆད་ 
` ལོ ༦ ་ ˆ. ཊཱ བགཀལ་ པློ ངེ ༄ ་ / ` ®. ༤༨ 
ཉུན་ཡངགུཿགླ་བདདོ། །དབཤེན་གུཤེགས་བཅིསྦི་མྦད། བརིའནི་ཡོནོཏནསན་ུལཞེས་ཏའོ། ། གསནི་བུར་བར། །དོན་དབག་ཆད་འྱ་འ། ཡཛའ་ 
མུཿཡཆཿ 


་ རྫ = ༨ ,. ་ ༧ == 
ཿཱ ནིབ་ཞས་བའོ། །ཡུམཞི་ཡ་ ས་རྭབྭཱ་རལ། སྐུ་འོ། །སྭས་འ་རིན་ཆན་འཕགས་ཞས་བའ། ཁིས་སྲོ་པཞི་སེམས་གསལ་ཞེག་5འོ། །ཤས་འབཅན་རྣམས. 


\ 


/ ཿ ༤༢ °. 
། ངོ ོ = ` ༣ ཆི 
། ¡ ༢༢༧༢ ཁོའ ལ་་་དའ་འལ་ཤྲིཀ་རོའ་འིའ།བ་ པལ་ཞེས་བའོ། །འྲདས་པནི་ལན་དྲགྲ་དྲ་ཚྭ་པཀྲ་སྭ་འཕས་ཅང་ལ་ཡང་ས་ 
# ༄༅། ཅིསམོགནི་འབུགགགསཔཞེས་བའ། །རུ་ལ་བན་ནམསཅིམཆོགཞ་ཐ་དབལཞས་ེའོ།།རམ་བཞི་ལན་པགུརབ་ 


¬ ༽ 


ཧེ ༣༨ ་འོརོ་ཆེ་ 3 ངོ ཏོ ༤. ་ལརཀ་ཀྱ 0༢༠༧ པ་རི སེ ད་ཁང 
ཡྲ་པགུ་གསུམ་གསསོ། །ཧུཚའིཆདནི་ལྲ་དུག་ཁི་སྲུས་སྔོངངོ། །དེམ་པའཆེས་ནོ་འོ་ཨུམ་ཁའེབདུགནས། །སྐུ་གདུངནྱི་ཆུས་བརའྱར། །དུབཞིན་གཤགས 
.༨. ༤༨ 


༩ དེ ༣༥ ༣༢ ལཿ ༧ = སྦ་གཅས། ཧྲ རོ རོ 
"1 (1?) ཀོ། ཊ' 'འ་༦ ༡" ཊི ཀང་ནེ་རྲལ་ཀ་༡ང་ལའ་། །ཡབ་ ༢ ཀའ། ༨༨༨ ན་འ ཡུ ' 
ཌཱ ཐརྨཾ ཏཱ དུ རྩབ དཔ་སྡུག་པ་ཞག་བའོ། །ཤ།སན་རྐྱལ་འགས། །འདན་དཔག་ དལ ། ཞནམ་སྨན་སྡུཛ། ༨༦ ༽¬ ན་ཡནཏན་རད་ རམ 


།ནྲི་ལ་འདོད་ཅེས་བའོ། །ཅིམ་ག་བཞི་འཁལ་མ། ཤས་བའོ། །ཁབ་ཏན་རནས་ཀྱི་མཆོག་ནི་གསས་པའི་སོན་ར་ཞེས་བའོ། །རའྲལ་ལ་ཧན་ ༢།༥ཀྱི 
སསིཏ་ཛདཅིད ཤའོ །རོའ་བ བོནི་འཊ་ལེ་ དག་ནས་ཤུས་ཁའོ། །ཤེས་རབཅན་ནས་ཧི་མུགའི་བ་ས་བའྲི་ཞིདོར་ཞིག་ཌའོ། །་འལ་བནོ 
འར ༨༤༨ ¬ 'ྐ $÷ ེ ེ ད་རེ ཾ་ ཏཱ འ་མངོབ།འདཀའ་འ་ 
དམ་པའ་ཆས་ཁྱངལ་བདྡུན་ཁིལ་བརད་གནས། ། གདུངནི་ལིལ་བཾ་གཅག།།ཏ་འོ། །མཆདཏན་ཡང་གཅགཏཏ་དཾ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་མི་འཁུགས་ འྲ་མདོག་སྩ 
= ± རི ཧི ཀྲི་དལ་རིགསོ། །འོདའི་སོང་གི་འཇི་ དུ སྨ །ཡ་བའི་ སབཟངས་པས་གག་འརིདྱ་རལ་པ་ཞན་བའོ། ། 
ཤར ༨༢༨༨ ༨འདུ་དདུན་ 'འུ་་ཐན།། ། ད་ར ་ ཇོ ྷ ཡཿ ངུ འཚོལ 
$ 7‡ ཀཀ? ཀེ '་: ་གཀ་ཁ༡ཁངད།ཞེས་བའ ༈ ཤའ པ པཱ ༠།ཤ། 
ཡུཿི་ཡོརཏན་མཐལ་ཡས་བཀོད་བཞས་ཏའོ། །སསནླིབ་བསལ། བྱ་ན་ིར་གཟི་བྲིའདའོདཟ་བྲ་ཧབསཞེས་བའོ། །རིས་པོ་འི་ཡི་ཤསྟ་སོ་གཏུད་པ་དཔའང 


ཆག་ཞི ར་ལ་ཡཿ ཊཾ བན་བནའོ། །ས་འི་ཆདནི་ལོ་བྲངན་ ཁའོ་། 
ོ མཆཧཱནཱ་ླ8ན་འག། བྱར་དྲུ་པབ་འད་ ༢ཞེས་བའོ། „༦ 58 08༦ -ཐམསཧདལ་ཡངྦ་ར་ད་ ཕག་དུ་གའྲོ། ༣ ༢ ཿ 


༧ ± ༩ 
ྲ ༨ ༽ ༩ ༩ ྲ 


ཆོ་འརེ་ར == ངཱ $ རྨ 
རཾ་རྒྱསཿ ོླིབ་ཅན་པས་བརྡསོན་པའྲི་བོ་གོས།ཞེས་བའོ། རྫུ་འཕུལ་ཅན་རམས་ཀྲི་མཆོག་ནྱི་སོན་གིས་མིཞེན་ཅངབདུ་ི་ དཔུང་རབ་ ཏཱ 


རྨ སྦེ ཨཾ ° 
་༩བར་ར་་ངའི་འི་ར ¢ ༡ ཀའོ་། ་བའ་ལཿ འབར་ང་ ཏོ ¬ ་བའེ་ཿ ཨས་དཔའ་བ་བ་ཕ ཾ ༢ 
པཁཛར་ཁའ་འ ཐབ ཁུ་ད 3 ཀ །དས་བཞི་ ཤཱུ མྲ ས་ཐསས་ཅད་ལ་ང་ ལོ ༦༣༢༤ བརྡ དེབ་སནས་དང་ རའ བབ་པ ཐ་བྱ་དདནུ་བྱར་དངུའོ། །སྲུཚ 
ཆར ཁའ། རར འ ཅུབ འདུགན་ ཀུ་གནསི། །སྐུ་གདུངནྱི་རས་བབོའྱ་བུར། །དབིནན་གཤུགས་པ་གཟི་བོརྗིད་རྒྱལ་བོ་སྨྱ་བའི་ཨུལ་ཞི་ཡེན་ཏན་རེན་པོ པོརྱཆུད 
སི 5 ཅི ༽༽ ¬ ༤༨ ༤ 
སྙོང་གི་ཡན་ལག་གྱི་རྐྱལ་པོ་ཞད་བེའ། །རིགསཉི་ བྲ མོ་ཟིའོ། །འིདི་དབག་ཚདས་ཡ་པག་གསུམ། །ཡ །ཡཛནི་གི་ བྗཱིང་མཐའ་ཡོས་འོད འེེས་ཐའོ། །ཡུམ་ནྡི་རིག་པོའི 
2 ་ ་ ཏཱ དག་དཔལ་རྒྱལ་མཆན་ཞས་བའ། འོ། །རིན་གོ་པནི་ཡ་ཤ ས་འོདུདིནཞས་བའོ། །ཤོས་ འབག མད་ཀུ་ 


མརགནི་བཀད་བ་བཔགྲོ། གྷོ་ཏསདབ་སྲབ་བརས ལས་པ་ཞིས་བའོ། །རྫ་འབུལ་ཅནྲ་ནམུས་ཀི་མཆོ་གནི་འེདྲ་ཙི་བཟི་བིད་སཁསས་ཆས་འ ལས་ཡོང་བག་པརྡ་ཟུང་བཞུས་བའ། ! 
=; $< ༤. 
= ཧྭ  ཐམས་ཅུདལ་ཡ་དངུ་ལུར་པགག་གྐག་དགུའ། །ཐ སཿ ཆའིཆདནི་ལེ་བདུན་བིའོ། དམ་པའི་ཆོས་ཀུང་ལོ་བདན་ཁིའི་བརྐད་གནེས། སྐུ་གདངནེ་ཕེཔ་པ་ ཅིག་ཁའ་ 
༽ \¬ ༔ཿ' ༥, རེ ༦ ངར 


མཆེདན་ མདགོཅ་ག།ུ་བད། དབཞིག་འགས་པཏོགས་མཛད་པུ་བཅི་ུལོ་གཟིབྔའི་དགསལ་བཞེག་ཧའོ། (9 །འེ་དནོ་བབག་ཚད་བྱ་དདབྱར 


“༤ 


ངེལ བི ཤིནཏནམབརབག་པའླི་བོ་ནསབའོ། །ཡུམ་ནྭི་བོ་གསལ་ཝཿ ཤནཞས་བའོ། ྲགིེིཾིྲིེི རིས་གོཔ་ 
ནི་ཡིད་ང་སནས་པ་༢ེ ་དཅས་ཐའོ། ། །ཇཛེའབུའ་བནྷ་ནོམསྤ་ཀུ་ཆགཞི་རིན་པརའ 


¬ ༣ེ མེ་ཏོག་གཟི་བརྗིང་འོདཅས་གུའོ། པ་ ་ལན་བཅོ་བྱ་དད། ཟམས་ཅད་ལ་ཡངབཔརཇུས་ལག་བྱརད་དྲརད། །སྒེུའི་ཚདནི་འ་བིཁི་ཉས་སེའ། །དམ་པའི་རསཞི་ལོ་ཁི་བྱརད་ 

¦ སྟོངགི་བརདུ་གཱཊཾ། །ུཛ་ྱིཆ་ས་པལ་ྱར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ པ་སྨྱན་ལགས་སྐུ་བའེ་ཡུལ་ནཱ་ཡོན་ཏན་འབུམ་པག་སྤུད་བཀོད་པ ད་པའསང་བཞས་བའོ། །རིགསནི་ཆྱལ་ 

ཱ བས དནི་དཔག་ཆིདསུར་ཁེབཞི་སོང། _ །ཡ་བཞི་སྤྱད་པ་རྨའ ཁུལི་གསལ་པེའྱོ་རྱལ་པོ་ཞས་བའོ། ཏ །ཡུམ་འ ༡ཤུསྱ་ཀི་ཡུང་པ་གཟི་བརྗིད་འཕགས་ལྡུནས་ཞེཊ་ | 
' འོ།། །སསནི་སྒྲ་སྐད་བུདནི་ཤུས་པ་བརོན་པའོ་ ཟློ་གྲོས་ཅན་ཞེས་ཐཱའོ། །མྡེགོ་པི་ ཤེས་འབྱི་སངབམ་པ་ ཆེ མི་ཟ་བའེམ་ཏོག་ཀུན་རུས་པ་ཞས་བའ། །ཤུས་འབུ་ 
ཅན་ནནས་་ཀི་མཆགནི་བདུད་བ་བུ་ད ་ཝག་སྟདཟི བལྱིིུ་དནཔ་འོཁའགའི་འཇི་། བདུས །བའོ། བར་་ཨ 
བརིདརཱམ་པཔཀྐགས་ པྱ་རྱལ་པོཞས་ཧ།  ནམ་བཤི་ལནྡ་པ་གག་སེཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཤ ེ་བ་ཕགར་རའོ །སྐུ །ེའི་ཆདནི་ལྭ་དུག་ཁི་ ཁིའོ། །དམ་པའི་ཆསནི་ལྕོསམ་ཁིའི་ 


བརྡད་གནསོ། སུ་ག་ཞིིཔ་གཅིགཏུ་ཊ།མ །མཆོད་རྟན་ཡང་གཅིག།ཏུབེདོ། ] །དེབཞིན་གཤེགས་པ་དོན་ལ་གནས་པའི་བོར་ཁབབ། སྱེབའི་ུལ་ནི་དོཐའ་ཡས་ 
པའི་བཟེདཔ་ཞས་བའོ། །རེ་ གསའ རགས །འེདནི་དབག་ཚད་བཅུའོ། །ཡ་རྲིདོན་ྱི་རྱལ་པོ་ཞས་ཤའོ། །ཡུམ་ཞཾས་མན་འ་གི་དོན་ལྔ་ནན་པར་གདོན་མི་ཟ་བའྱི་རུལ་སོ་ 
| པས མཆོདཅས་ཏའོ། །རམ་གོ་བཞ་ཕའུ་ཏན་འམ་ཕགྲ་སད་འཆང་བའི་གཟི་བྲོརིས་བའི། ། ཤེས་ 


འབྱམས རར ལསྒ་རོལ་བརུར 

།བའོ། ། །རྫུབབྲུལ་ཅནརྣེཙི་ མརོྲནིཕཤས་བྱམགས་པའརྭ་ི་ཁྱར་ནཔ་ཤད་ ཤའོ། །འད་བནི་ལནྷ་པ་བྷས།བ ། ཐྲརཱནཏ ཅདུལ་ཡང་ཐཾ 

. འཁུམ་ཕྲག་བཏུ་བཏུའ། འི་ལོ ཞྐིསུམ་སཱང་། །དྲམ་པའེརོས་ཀྱང་ལ་ཝ་ཁྲིཨུབ་སྦོང་ཀི བརད་གུནས། །སྐུ་གྱང་ནི་རིལ་་གཅིག།།ུ་བོ། །མཆོད་ 
རྙན་ཡངགཙོགེཏོ་ཟདད། །དབཞིན་ག ཤགས་པ་སྣངཔི དག +¥ ། །ལེགས་ནྲི་བྲམ་ཟའོ། འོད་དཔག 


ཚདསུས་སོོང་། །ཡབཿ ཡ་ནཾཐང་བཐམསུ་ཅད་ཅིས་དྲརནབ་ཞེས་ཤའོ། །ུམནི་ཡ་ ཤས་སྣང་པའི་འད་ཀི་བ་འྗདཅས་བའེ་། །སོནི་གཟི་བྲརངྱཀི་ཕུང་པོགི་འོདམ་པུར་གགས་ 
པཞེས་ཐའོ། ཁིསོ་བིབརཡེ་ཤེསི་རྱལབོཞིུ་ཧའི། ། ཤེས་འབཅན་ནམསྤ་ཉ་མཆོག་དྲེ་བཟྲ་ནམ་པརཔས་བཞས་བའོ། །རུ་ །རྫུལུུ འཕུལ་ཅནྭནམསྤ་ཀི་མཆོག་ནི་གགས 


== \ 
༢ ༄༅། །པརྫགས་པའྱི་རུལ་མཆན་ི་ཏོག་ཅ་བའོ། །འདུས་པཞི་ལན་བདུནཊྭ་སཾ། ཐམསངད་ལ་ཡང་དུདྱ་པཱར་པག་བདན་བདོ། །སྐུཚའི་ཚདནིལེ་བདད་ཁྲི་བུག་སང་ 


ˆ` ༨ ༽) གླ་ ༨ 


དམ་པའི་ཆེས་ནིལོ་བ བདུན་ཁིའི་བར་དུ་གནས།  སྐུགདུངདིརྒྱས་པ་་དམྱརེ། །དེ་བཞིན་ག གསཔྲསོས་ཀིགཟི་བྗདྲ ོའི་ཕལའི་ས་ག་ བགསུང་གིས་ངས་པཔགྲདགས་ པོ 
` ཟི གྲི་བྗརིབ་འཅས་བའི བྲེ ཟིགསཆྱི་དལ་རིགས།  བྡིཐབཔས་སོས་འདཅས་ཁའ། །ཡུན་འ་ཡོན་ཏྲན་བླཆའི་སོས་འོདམ་ཞེས་བའ་། ། །སསནཾསོས་ཀི་དབང་རུགྲ་རལ་ལོ 
བཾ་། །རིས་བོ་པའི བནི་ཡོན་ཏན་སློས་ འོདབོཞཾ་ཤཱའ། །ཤེས་ཁོབ་ཅནྷ་ན་ས་ེམ་ཆགའི་ཅན་དག་དི་ གསུབནིས་བཉིམའའ འདངས་ཐའོ། །ཛཾ་བུལོ་ཅན་རཊ སྲ 


བི་བྗིདྷ་ཊ་ །བྲ་ད་པའི་འིདངས་ ཤའོ། །འོདས་པནི་ལན་བླད་དུག་སཱ།ཐནས་ཅད་ལ་ཡང་བ་ བ་ཕྲག་བྷར་ གྭུ་དགཱ་ སྒུ་རབིཆདིལྗང་ཁའོ་ 


ཐུ 


 རམ་པེའཆོས་ཀྱང་ལོ་དགུ་ཁིའི་བར་དགུནས། ྐུགཏུ་ིརས་བབུར། བཞིན་ག ཀགས་པ་ཀུནཏུ་དགའ་བརཔིངོད་པ བ་སོ བ་ག ་བོར་ངབསའམ་་འ བྱ་ཧུད 


་པཞིས་ཤེའོ། །རིགསནི་བེམབའོ། རི་འབག བབས་ཀྱིས་སལ་བཞེས་བའོ ། །ཡུམ་ནི་བག་འཇམ་བླད་པའཆི་གཅན་ཞས་ཁའོ། །སས་ནྷི་ཝ་བུ་གསལ་ 
བའི་ལུས་ཤཾས་ཤའོ། ྲ་ སབའ། །ཤསའཐཿནྭམསི་མཆ་ཞིཕནལགཡེ་ཤས་ི་མཆིམ་བྱོལ་ནམ་སེམས་བཞེས་ ས་བའོ། 


ུའབུལ་ཉནྨ་མསྭ་ཀི་མཆགནི་མི་གཡོ་བམདང པུར་གནས་པས་པས་ཀྱི་རོལ་བརབ་ཏུ་འཇོམས་ བ་ཞས་བ་ ཤའོ། འདུས པ་ནི་ལན་དགུ་ པ་བཅས་བདད་དབམས་ཅད་ལ་ཡང་ཁྲི་ཕག་བཅུ་ 
རི །སྒུཚའིརངདནི་ལོ་ཐ་བའོ། དམབཅི་ཆོས་ཅང་ོ་་བ གི་གནས ྒུགཏངནྱི་རས་པརོྱ་སརོ། ། །དབཞིན་གཤགས་པ་དོན་ཡོད་པ པར་གཤགས་པ་སྐྱ་བའི་ཡུལན་ ༽ 
སླེབ་བཡེད་པ་ འིགཟི་བྗརིང་བཀདཔ་ཞིས་བའོ། །རིགས་ནེ་བྲམ་བའ ཁདནི་དཔགཆྫཔ་བྱ་ཧ། །ཨབི་ཡིདག ཉེསྣ་རམ་ང བར་མུཐོར་བའི་གཟིའ བར་པ ཡུག་གུ་ཞོས་བའོ། །ཡུམ་ 
དཤསབབྱི་སྣའབངས་པ་བྱོབ་བཞེས་ཐོའོ། .།སུས་ ི་ཡགསལྷབཟདཅས་ཞ། ༣ རིན་གྲ་བཞི་ཤེས་ལྭཀྱི་དང་བ་ ཤི = ཇང །ཤསའབཅ་ ཅེྡ་མསསྭ་ཁོར་ཆགའ 
བདན་སྲ་ ྨརྣམ་པརསྒྲོགས་པ་ཞེས་ཐེའ་། །རུ་ཕྲུལ་ ཧུནྣ་ནམས་ཀིུ་མཆགའི་ཟིལ་ཅཱ། གྱེས་མི་ནེན་པའེ་ ཏེག་གྱི་རུལ་ མུཚན་་རོལ་པེ་ཞས་བའོ །འདས་བ ས་བནི་༢ །ན་ད་ཀ་ 
ཅུག ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡའོ་དུང་པར་པག་བུྲཱ་བཱ ཀ།སུ་ཆའི་ཚདནི་ལྭ་དུ་གཁི་བྱ་དད་སངང། དུབའི་མོ་ལབིབཞོ། །གཱོ་གགུ་ 
དབའིའན་གཤགས་པ་ཁོ་བ་བཅན་པ་ རི འའི་ཆརར་མད་བཞེས་བའ་། ། །རིགསི་བྲས་ཟའ། །འོདནི་བབག་ཆང་བཞི་ོ ཌི ཡན 
“ཁྲམས་སས་ཞའོང་ཤིས་བའོ། །སསྦ་ཞི་ཡོན་ཏན་པུང་པོཞས་ཐེ ཤའོ། །ཅིམ་གོོ་བནི་སྐྱོན་མད་སྤྱཾན་ཞེས་ཤའ། ། ཤས་འབན་ཟཱནས་ཀྱ་མཆེག་རྱིར་གསས་པིའ་སྨོན་ནི་བར་གནས་ 


་ཤོས་བའོ། ༽ཡུམ་ནི་ 


༡. ༄༅ དཱ ' ཤྭ ཊཾ ཀཾ ཊ" ༥ ༥ ༩༣༧ བཅམ་བཤབ་པ་ ˆ 
༄༅། ཁའ །པ་འསྭ་ཏ ཀའོ། ། །ཛ་ལུལ་ཅནྷ་མུསྭ་ཁི་མཆོག་ནིནི་གནས་ད་དྲལ་ ལ་ར བའི་ཏོག་ཅས་བའོ ཤའ། ། །ནས་པ་ད་པ་ལ ེ་ངགུ་ མ ལག་བ བདུན་ནའེ། དེ 


གཉེས་པ་༧། ཧུབ བརྒྱད་ནུའོ། ༽གསུམ་བ་ལནི་བེ་བྲ་ཕག་དགུ་ བནུའེ། །བིའ་བལའི་ཐར་འཐུམོ། །སྒོུའིརདནིལེ་ཁྲི་བུགསོང་། ད་པའཆས་ནིལ་བགཁ་བག་སོང་ 
ཟླ གི་བརདད་གནས། །སུ་གདུ་ནི་ལེལ་བོ་གཅིག།ཀུ་འོ། ། །མཆོདཉན་ཡང་གཅིག་ཏུ་དེ། | །དབེན་གཤགས་པ་གཟགས་མ་ཆོག་བུ་ བའྐ་ཡུལན་ཡ ནེ་ཡུན་ལག་དམ་བརིན་པར་མར ཿ 
གནས་ཤེས་བའ། །རེགསནི་ ནྱི་ཐུལ་ཚིགསོ། ལི དཔ་ཆད་དགུ་བནདྲུག །ཡ ཤུབ བཞི་རིན་པཿ ལམའི་གཟི་བརྗད་ཕུང་ ཿ པོཞས་ཐའ། །ཡུམ་ནཱའང ག་ཏཾཔ་ ་ཡེ་གཟུགས་ཐད 

* ཧྱེས་རྲིལྱ་གྱིས་མི་ནོན་པའེ་གཟི་བརྔིད་ ༥ །སྭ ས་འི་གཟུགས་ཁེན་ཞ་བའོ། །རཾ་གྲོ་པ་ནི་གཟུགས་ཀྱི་བ ྡ་སབབོརསེམས་བཞས་བའོ། །ཤུས་རབ་ཇུན་ 
རསྱ་ཀི་མཆོགནི་འདརརྫ་གཟི་བྗརིམ་ཁག་ཊྱམས་པའྱི་མལཔོཞོད་ཏའོ། རཱུ ཧན ཆོ་ ཆེག་ནི་གཟུགས་ཀྱ་བར་ སྤྲུབ་བ་པ་ ་པ་པ་ལོལ། ཏ་ཕིན་པརསམས་པ་ཞེས་ 
ཤུའོ། ྲགབཅས་པ་དས་བཞི་ལན་བྱརདྲས ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་འབུས་པ པག་བཅུ་བའི་བནུ་བཞོའོ། །སྭུ་ འིཿདནིའ་བུག་ཁི་བྱུར་དམོང་། ། །དམ་པྲཾརཆེས་ཀུབཡ་དུག་ 
ཁོ་བྱཾརདཉང་གི་བརྐད་གནས། ྐུ་གཙུ་རལཔོ་གཅག་འྟག་གོ་ ཐོ །མཆོདཏན་ཡང་གཅིག།ཏུ་ཟདདོ། བཞིན་ག གགེམ་པ་ཡེགས་ག གས་སུ་བཟ་ཡུལག་འསི་ 


ˆ 


དཔ་ཞེག་བའོ། །རིགསནི་དྲས་ཟུའོ། །བན་བགརདགློ།། །ཡབཞེ་འགྲོ བང །ུསནྱི་ཁ་མཆོག་མི་ག་མཐོང་འགྲོས་ཤཾས་བའོ་། 

དགྲ ེྲེིར`ར ། །རིམ་གོ་བནི་མུ་འི ལ་ལོུནནུསྤདག་ལ་ལུས་ ག་པ ཏ །ཤེས་ལབབ་ནམསྔ་ཧཆག་ནིབྲག ཧེའི གྐལ་པ་གྭངསོ་མད 
བནས་ཡང་བཀ་བ རབླསས་པའྲི་བོནག་བའེ ཧའོ། །རྫུའབུལ་ཅན་ནམསཅི་མཆོགནི་བཅོན་པསམི་གཏོང་ཞིང་བཀད་བ པྐོ་རུག་བཞས་ཤའོ། །བག་བཅོས་པ་འདས་བཞི་ལྔན་ཏིཀུ་ 
ཅྔཿཾ། བཅད་ཡ དྲ་རྦ་ ཁག་གཅིས་གཉེ སོ། །སྐུཌའིཚདི་ལེ་ཡིའི་བྱ་རད་སོང་ངོ་། །དམ་བའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཉི་ཁྲ་བྱདདྷསང་གི་བ་རདུ་གནེས། ༽སྐུ་གདུངྱ་རས་ 
པའ་ྱབརོ། །དེ་བདེན་གཤགས་པ་རབྱུ་ཧཱན་བ རགགས་པྱ་སྩ་བིའ་ཡུལ་ནི་གགས་པརུཐའ་ཡས་ཆལ་མཚ ནའེས་ཐའོ་། །རིགས་ནེ་བུས་ཟའོ། །འོདནི་དཔག་ 
ཚུདབྱཧདད བྱའོ །ཡབནི་མྲབ་ལ་གགས་བོའེས་བའོ། །ཨུྣནི་གགས་པར་ཐའ་ཡས་འཇིན་ཅེས་བའོ། །སས་ནི་གགས་བ་ཀུགྱ་ཏཕགས་བ་ཞསུ་ཤའོ། །རེན་གོ་པ་ནྲི་གགས 
ཆེནྱ་རུལ་བཞཾས་ཐའྱོ། །ཤེས་ཅན་ནམསྤ་ཀི་མཆགོནི་གགས་མཆོགུ་གསལ་བཞེས་བའོ། །རྫ་འུལ་ཅནྡནམས་ཙི་མཆོགའི་གཞན་གུགས་དད་ངོང་ཡང་བག་འཕུའ འཕགས་ཤས་ 
ཤའོ་། ཉནོས་འདོས་བནི་ལཿ ན་བཅོ་བྱར་དད་ཐམ་ས་ཧདལ་ཡང་ཐབ་འབུས་ བྲུམ་ཐར་འྭསོ། ཅི ་ ངོ།དཕ་བའི་ཆོས་ནོ་ཡོ་ཉི་ཁིའི་བརྐདགནསོ།།སྐུ སྐུགདུཊནིའིཡ་བོ་གཅིགཏུ 


པོ 


ཿ 


༄༅ ། །འདུག་གོ ། །མཆེད་དན་ཡང་གཅིག། །ུ་ཐདདོ། །ད་བཞིན་ག ཤུགས་པ་འོད་གཙང་སྒྲ་བའི་ཡུལ་ནི་འཕགས་པ་ པ་གཟིགས་པཞིས་བའ། ། །ཕིགས་ནི་་ 
རྒྱལ་རིགས། འོད་བ དཔག་ཆད་བླུ་དག་གེ །ཡབནི་བབག་དོན་སེམ་ས་ ཤེས་བའེ་། །༥ུམ་ནེ་བདུད་རི་སམས་ཤས་ཐའ། །སས་ནིདུསུ་ིན་དངབས་ ཀསུ་ཤའོ། །རོམ་གོ །བནྲི་སཾ། འ 
= དྲར་ཟདམི་ཤེས་པ་འིཛན་པ་ཞེས་ཏའོ། ༥ ཤས་བབཅནནས་ྱ་མཆགནི་བ་གཚོགས་རག།འཇིམས་པཞས་བའོ། །ྫུའབུལ་ཅནྡ་རམསྱ་ཙ་མཆཱགནོ་པསྤ་བཱུ་རོལ་བླནམ་པ་ ་པལ་ 


༤ 


ཛིག་བ་ལ་དཔའ་བ བཞན་བའོ། ཉ་ཐོས་འདམ་པཞི་ལན་ བཅོ་བྱ་དདད་ཐམས་ཅད་ལ་ ཤེབྲ་པག་ད་བདུནནུ་བདུན། །སྩུ་ཚའི་ཚདའི་ལ་བདན་འིའེ། །དུ །དུམ་པྲའཆེས 
›ན་ལོ་ཁྲིུག་སྙོང་གི་ གི་བརྐད་གནས། སུ་གདངཱིརྱས་བར་ འགྱོུ། །དབཞིན་གཤགས་བྱོ་པའི་ཉི་མ་ཐུ ་བ  ནི་གཟི་བྗིདམཐའ་ཡས་ པའི་འདོངསུ་བའེ། 
ཟིགས་ཀྱི་རལུ་རགས། །འེདན་དཔགཆདོབྱརང་སོང་ངེ། ། ཏུ བཞུས དུད །ཡུམནི་སང་བ་མཐའ་ཡས་བཀངཔའི་གཟི་ ཟི་བྲིདཅེས་ཐའོ། ། །སས་ནི་འཇིག་ཏོན་ཐད་ 
ནམས་པ་ཞས་ཤའོ་། ེས་གོ་བནི་འཇུག་ཏན་ཐམས་ཅདྲ་ཀིས་བྲསགས་པར་ ཡུས་པཞེས་བའོ། ། ཤས་ཟབཅན་ནམས་ྱི་མཆོགཤེུངན་བར་ས་པའིཡོན་ཏན་རིན་པོམཞས་ 


ཙའོ ོ། ཚྫུབུལ་ཅོན་རམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡོན་ཏན་ཐནས་ཅདྲ་ི་བརའ་ཛིན་བཞེས་འོ། 0 ཊཤི་ལན་བདུནདྷཱས།ཐ ཐམས་ཅད་ལ་ཡངུ་ 


བབ་པཱག་ཝ་བཅུཿ་ 


གཤ །དམ་པའ་ འི་ཆས་ནིལ་ཝ་ཁི་ཝཱ་སྙོང་གི་བརྡད་གནས། །སྭུ་གྐངངནི་ར ་པོ་གཅིགཏཱ་དྭགྲ་ མུརདཏན་ཡངགཅི་གཏུ་བདོ། ཏེ 
བཟནིན་གཀགས་པ་ཤས་འུ བུ་འན་སཱ་བི་ཡུལ་ཞི གསུརབ་སྐར་འདབ་ཅུན་དན་བའ། |ཾསན་དྲུམ་བུའཾ། །འོདནིདཔགུ་ཆད་དགེ ཡུ བནྱི་ ཡས་ལབ་སཱརམདཔ་མངོ་བར་ས 
བའིམ་ཏོགཀུན་ཏླ་ཧ རྒྱས་པ་ཞེས་ཐེའོ། །ཡུསྐ་ནི ཡུས་ཤིནཏཱནམ་པ ་པར་བས་པ་ དམཐའ་ཡས་པ་ཞག་བའྲོ། །སུས་ནི་ཤེས་འབྷ་ཊར་ཁ་རངུས་ པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞུས་བེ་ ་ཀེའ། །ཅེིམྭ་གློ་་ 
ཿ ་ ཤིངྱ་སལས་ཕིའུསམས་ཤས་བའོ། ། ཤེས་རབ་ཅནམསྱ་ཀི་མཆོག་ནིམ་འཁུགས་ ཤིང་ཤེས་ལ་ ་བ་བྱ་རགས་པིའའོ་གོས་ཤས་བའ་ 
སར རི སུ་ཐེའུ། རོ ་བཅེམ་པ་འྭས་ བཞིལན་དསི་ །ཐུམསཅད་ལ་ཡང་ཐེར་འཐུན་ཕུག་བཅུ་ དཱ 
ཧྩུཆའོཆད་པོ་བཅུན་ཁྲི་ཉེས་སྔོང་། དམ་པའི་ཆོས་ནི་ལོ་དདན་ཁིའིབཟད་གུནས། སྐུ་གདུངནྱི་རཱས་བཟྭརྱ་གུར། །དབཞིན་གཤགས་པམ༠མ་པརབཞག་པའི་བདག་ཏིད་ 
དྲ སེ་བའི་སྲུལ་ཞི་ཀུནནས་གནས་པ བརྲགགས་བརཞསྭ་བའོ། ོགསནྱོ་རྔཔ་ལིགས། །འདི་དཔགཚད་ལ་བྱརའི། ཤཡ་བ་ནིཞི་གནས་སཱདཅིང་ཐོབ་པ པ། ་འེས་ཤའོ། །ཡུམ་ཞི་སམྦས 
ལོ་གཡོ་བསད་ ཡི་ཞྭ་ཐའ། །སམནི་དཏང་ིདནཔོ བོའི་གཟི་བརྲིདཅེས་ཐའོ་། རིས་གོ་པ་ནཐར་པའི་རིན་པོའི་སོང་བོ ཅན་ཞེས་ཐའ། །༨ ཤེས་ཁབ་ཏཱནྡཾརར་ཏྭ་ཀི་མཆག་ནི་ 


༧ 


༄༅། ཱ །བབའིསེམསའགྱཞི་བིའྲ་ལ་གནས་པ་ཞེགབའོ། བུ་མོ་དང པངྲ་རྣམ་པཿ བཟགནོན་པའི་སམས་ཤིས་ཁའོ། 
ག་བས་པ་ད་ ཨུ་པནི་ལན་བྱརདསླུ་མཾ།ཐམས་ཅད་ ཊལ་ཡང་ ལ་འྭས་བོ་བ་འུས། ། སྙུ་རའིཆདའཞི་ལོ་དྲགའི་ིས་སང། །དམ་པའེཆོས་ནི་ལོ་དྭག་ཁི ཁེའི་འརྙད་གན། ཌ༼༽ 
གདངའི་ལིཔ་ལོ་ པོ་གཅུགཏུ་ བྷགགོ་ །མཆོད་རན་ཡང་གཅིགཏུབ བདེ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་མུ་བས ལུ་བའི་ཡུལའི་ཡེན་ཏ ན་མདྲ་ཨཱ། འྲོ་ཞས་ཐའ བོ། །རིགས་ན་ 
བླན་ཟཾའོ། འོདནི་དཔག་ཆང དམངང་ །ཡབ་ དྲ ས་བའ། །ཡུམནི་ཡ་ཤསྭཱ་སངབིའ་ རྫ བྲ ཞེས་བའོ རཾ ། 
རིམ་གྲོ་པཾའི་བསྲད་ནམས ཀྱི་ུངཔ་ཏོག་ཀྱི་བུ་་མཆུན་ ༨ ཞཱཾསུ་ཐྭཿ འཾ། རི ་ ཆནབཞིས་ཤའོ། །རྫུ འབུལ་ཅན་ནུམས་ཀུ་རུ་ཆོག་ནི 
ཆྔགས་པན་དཔའུ་མཐུའ་ལས་ངས་ ཏྲ ང་བའ་ བོ་ཅན་ཞུས་ཐུའ། རན ་ །སྒུ་འི་རདནི་ལོ་བདན 


ཁིའོ། ་དམ་པའིཆེས་ིལོ་བདན་འི་བཞིག་ཁར་དག་ེས། ། །སྐུ་གངུཤྱས་པརའུ། །ད ལོ དབད་བགས་ བྱ་ར་བརེགས བའེ་ ཨུལྭཀྱི་ཧཱལ་པོའྲདངས་་གུ་ཞེས་ཤའ། །, . 


ནམས་འཐེས་ས་གའོ། །ས ས་ནི ལ་འཁོར ས་ད།ཞིས་བའ།། 


ཤིགས་ནྱི་ཧུལ་རིགསོ། ཀ །ལོདནི་རཔགཚད་སངང་། །ཡབ་ ཨ་་ ཞ་གཅས་ཐའ ཨ་ཞི 


རཾ 


རྲཤ ་ ངང ནད ་ 
. . གའོ གམ་བི་ཡནདྱ་ོའུ་བཞྱི་སེ། ཟམས་ཅད་པ་ཡཔ་བ་བཅས་བུག་བ།ུབའི་དཅུ་འཞིའ། །ག་ &ིེཾིེིེིེིེིེྲིིྲུ་ 
བརྐང་གནས། ། ། །སྒུ་གུངནི་རིལ་བོ་གཅིགྱཏུ་དག་བ གོ །མཆདྟཏན་ཡང་གཅིགཏུ་བིདོ། ] །ད་བིཞིན་ ཀགས་པྭ།ལྲ་ཝན་ཤིངརྩ་་བ་བལ་འི འཇིགས་བམེད་བའིའ ཅེས་ཐུའ། ཁྲག 
དི་བར་ཟིའ། འའིདཔ་གཆད་དདུ་གསུས། །ཡབནེ་ ཁྷུ་ཏི་ཏཱའ། །ཡུས་ནྷི་་བས་མཐོབ་ སུ་ཐའཾ། །ནུསྨ་ ཞོམོ་ཟད་བ་ཏོགངས་བ ཤའོ། རིམ་གྲོ པནོ་ཤིནཏུ 
འཕགས་སནས་ཞེས་བ ཤའོ། །ཤེས་བཅན་ནམས་ཀྱི་ ཙིགི་ཝ་བཟོསུལ་བཞེས་བའོ། །ཌྔ་འབྲུལ་ཧནརྣམ ཡུནོནམས་ཏི་ མཆོགནི་བ་ཅོས་མདཔའླ་བོ་གོས་ ས་ཁ ཁལ 
ཐེས་ རག ཅགྱ་གཱ་ཤཱཾ གུ །ཨ་འིངདི་དནོཁིའ། །།དམ་པའི་ཆོས་ནི་ཡོ་བུག་ཁྲི་དག་ །སོང་གི་བརྡད་གནིསོ། །སུ་གདངའ 
ཟིལ་བོ་གཅིགཏུ་དགོ །མཆེདྐདན་ཡང་གཅིགཏུ་བདདོ། ཞོག ཀགས་པ་གསརམཆོག་སེིབུཞིགངི་བིདམ་ཆོག་ཅས་ཏའོ། །ཇགསནྱི་རལ་ལགས། །འདོནིདཔ་ ཡུ 
ཚད ཡ་བི བའི་འདཅས་བའོ། །ུམནི་བླླཝ་འོས་འོ། ། །སས་ནརན་རན་ཡངས་དག་ཅས་ལའ་། ། ིམ་གྲོ་པནི་རིན་ེན་འབུང་གནས་ཤེས་བའ། །ཤས 


ཆེ་ྱབ། 


།ཟབཅནྭ་མས་ཀི་མུཆོགནི་རིན་རནར་ཐའ་ ཡསླ་སོགས་ཤག་བའོ། གྲ ཤེས་བའ་། །ཤཱ་ 

བཅོན་པ་འྭམ་བ་ནི་ལ ཡན་བཅུ་བདུན་ཏ། ཐ ཐམས་ཏ་ ཅད་ཤཡཿ ང་་ྡཱས་ཕགུ་བིཏས་གྲ། སྒ  ེ་དནི་ལོ་གི་ཁའོ། ད་པའི་ག །སྐ་ག་ 

༨ ། ནི་རྱས་བའངུཉོ། །ད་བཞེའ་ག ཤཾགས་བྷ་ནམ་བར་གོལ་བ །ག་སྱཿ ངི འ་ཡུལ་ནི་དགའ་བརྐ་བོང་བཞེས་བའ། ༣ ལེའོ །འདནི་དཔག་ཚད་ཁིའོ་། །ཡབརི་ 
ཐུ ¿ རྨོགོ་གྱོན་ཞིས་ངོའོ། །ཡུནནེ་ཉོམ་གསལ་ཤདཅས་བའོ གཾ ཆེ་གྲོ་འཛོ་ཆགས་ མདསམས་ཤག་ཤུའ་། ། ཤེས་རབ་ཅནྲ་རམས་ཀྱེ་ 

རྨ མཆགཏི་མྐརལ་གཡེབ་གནས་ ་བ་ཞིས་བའོ། ། ¡7 རི སྭ་ཀྱི་མཆོ་གནི་ ནེ་འོདམ་ཆ 

ཚི ཌི དཛ་ར་གཅེག་སུ །ཐམས་ཧུདལ་ ཡངས་ཡུ་པག་བཞི་བཞིའ། རི་ར་ །བཉས་ཏངའ། །དམ་པ་ ཆསནི་ལྭ་པ་ཁཱ་རིབརདད་གནསོ། ། །ྲུ་གངུ་ནེརིཡ་བོ་གཅེག།ཏུ་ 
གག །མཆོདྷ་ཏ་ཡང་གཅིགཏུ་རེད། བཞིན་ག ཤེས་པ སྭ་ལནྭ་བའི་ཡུལནི་ཆོས་ི་རམདང་བ་དུ་ཝན་པ་ཞས་བའོ། ིགསནྱལའིགས། །འདནི་བཔག་ 
ཚད་ལ་བརྒྱའོ། །ཡབནི་རིན་བའི་སྒོནམ་ཞེས་ཏའོ། མི་ཊར །སམནི་ལཁའི་ད ཟེརཞེས་བའོ། །རིས་གོ་པནི་འཇིག་ཏོན་མཆདཅེས་བའ། ། ཤེས་ 


ལབ་ ཞེས་ཤའོ། །ཐུག་བཅམ བའྲངས་ཏ ཨནི་ལུན་བའི་ 


ཀཀ ་ ུ་ུལ་བནནན་ས་་མཁོགནིའོ་ཟི་བའིེསབའོ། །བུ་བཅསཔ་འན་པའི་ལན་བྱརདྲས་ད་ " 
ལ་ཡདཱཤའྭ་པ་ཀཱ་བྱཾར་དངྲུ འི་རདནི་ཡ་དྡོག་འི་རྲཱ་ཅུངོང། ངོ། །དམ་པའིརོསནི་ལོ་དྲག།ལིབ་བདག་ནསོ། ། སྨུ་གཛུ་དི་རྒྱས་པར་མཛུརོ། །དེ་བཞིན་གཤགས་ ` 
སི བཞིས་པའི། །ཚིགསནི་བམ་ཟེའོ། །འོདནི་དབག་རུད་བ་དདོ། །ངོན་གནས་དོ་གནས་མུ་ལའི་བ་སྤང་བཞས་བའོ། ། 
ཡུསནི་ཏོགས་པའི་དོན་ལ་གནས་པ་འདུབ་ལེག་པ ྱདབ་ཞེས་ཐ བའོ། །སུསནི་འུགོ་བཟམས་ཅདམི་འཛུང་བར་ རྒུ་་བཞད་བའོ། །རེས་གོ་བའྲི་ཀའི་བབོག་བོ་ཁམ 
གེརམ་དྲ་ཁའོ། །ཤེས་བབཅནྭ་ནམས་ཀྱ་མཆགའི་ འགོ་བྲ་ཟམསྭ་ཅད་ཅག།ཏཞི་བརུཧད་པའི་སྣང་བྲཐབ་བ་ཞེས་འ ། རྫུའུལོ་ཅནྭ་ནམས་ཀྱི་མཆོག་ཞྐརེགས་པ་འོང་ 
ཐྲོགཀས་ཡྲོས་སྤལ་བརས་སྲས་བཞེས་ཤའ། ཀའདུས་བཱནི་ལནཏིངགླུ་ར་གཉིས་ཏ། ཟུམས་ཅདལ་ཡུང་བོ་བྲ་པག་བདུན་དེག་དགུའ། །སུ་ཚའིཆདན་ལ་སུམ་ཁེའོ 
དམ་པའི་ཆསནི་ལགུམ་ཁྲི་བུག་སེང་ལོ་ བཅྭ་གནསོ། །སུུ་གདུ་ཤི་རྱས་བུའྱཛཱང་། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དགོས་ བ་སྤབས་པྭ་སཱ་བའི་ཡུལ་ནིམཁཱས་པའླིབོ་གོས་ཅན་ཞེས་བའོ། 
ཅིགསནི་བྲས་ཟཾ་ བའ། ྷ་ི་དགཚདགྟ་བྱར། །ཡབི་ཁེངས་བཞེད་པའྲེ་བོ་ཞས་ཐའོ། །ཡུམནྟིསྨོདཔམ་ཁ་ཁུལ་བ་འོས་ཤ ་ཀའོ། །སཱསཿ 1 ཚཀ 


འདན 
།སེགསལ་བོ་འོསར་ཞོད་བའོ། །སས། 


་་ 


༦6 ༧ 


ཞེས་དའོ། ི་ོ 


མཆག་ནི་ཤེནཏུ རྣམ་པ ཊབགགོལ་བས་རྙན་བོ་ཆེལ་བྲགཏ ཏུ་གནས་པཞས་བོའ་། ག་ག 


ྣ པའི་ལན་བཅུབེཀས་ རག 
གུའི + ྣི་ ྲྦ་ །རིགས་ནི་འན་ཟའ་།། 


ཕྲ 


! ྲ་ོཞིན་ཉད་་ཆོག་ཅས་ལའོ། ༈ ཤས་ཁུབ་ཅནནམས་ཀྱམརོགའི་འཕགས་པ་ལ་དད་ དད་པའི ་ཏེག་ཅུསུ་བའོ། །ར་འབལཅན་ནས་ཏེ ཀྱི་མཆག་ནི 
ྤྱོདབའིདྫོ་ོས ཡཿ བའོ། རི ༽ ཕཱགྱ་འཱ་ཏཱའྭོ། ཨ་་ ་ དམ་པ ༢༡༡༠ ས་ནི་ཡོ་བུ 


ད་འ 


ཀཀ ་ ཅར རཾ ར་་ + 


།ྱ་ཀི་མཱཿ གསལ ་བ་འཛུགས་ཤོད་བའོ བའོ། །བ་ བཅོན བགས. 
རྱད་ཁྲི་དུག་སོ་ སབ་ས །དམ་པའེཆས་ནི་ལོ་ཁི་ ཁི་བཞི་སྭ སེང་གེ བརད གནས 


འདོནི་དཔག་ཆད་ དམའོ ཡབནྙི་སིང་རེ་རརསམས་ཞེས་བའོ། །ཨུན་མབམད་བམས་པ་མོངཤས་ཤ །སས་ནི་ལཱ་བཟོད་ཅས་བའོ། །རིམ་གོ་པནི་ཡུས་བཟབས་གཟི་ 
ྐ རར ཙྒལ་བཞེས་ཤ ། ། ཤེས་རབ་ཅན་ན་ ༣མསྦྱ་བི་མཆགནི་ཡ ཤུས་ཐམས་དདཡང་དག་བུའལགས་བ་ཀོས་བའོ། །ར འབུལ་ཅནྭ་འམོས་ི་མཆོགའི་ཡ་ ཤས་མས་ཅང་ 

7 རཿ །དག་བཅིར་བ་འད་བནི་ལན་བདུན་དྲུ་ས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
 འཇུམ་ཕག་བླདླ་བགད་དུགེ །སྐུར་འངདའི་ལོ་ བླུ་དྷ་སང་ །དམ་བའི་ཆེས་ནི་ལོ་དྷན་ཁྲིའི་བརད་གནེསོ། རི བཅོང ཉུང 
གཅིག དདཾ། །ནོག་གྲོས་བཅན་ད ་ས་གླཱ་པའ ཁོབབཏན་ཞེས་བའ། །ཟགསནྱིཿ ལ་བོགསི། །འདནི་དཔགཚདདར་དོངང་ ཡབ 
མཁས་རེཉན་ཞུས་ཁའོ།།ཡུམནི་བཅོནཔི་གཏང་བཞདཤའོ།།སབ་ནོསཔུརལ་ སཾ ཤོ་ཐའ། །རེམ་གོ་བཞི་གནན ་གིས་ཇི་ཐུབ་པལིག་ཝལ་ཅན་ཞས་ཐའ། །ཤེས་ 
རབཏརརམས ་མེཆེ་གཞི་ ཤར །མཚུརྩལ་མྤྱིནཞས་ཧའ ་བའ། །རྫུའབྲུལ་བནནས་ ཆག་ནི་ཝརིག་ཏུན་མཆོད་འོས་ཝེབ་ཅུས་བའོ་། ༽ གུ་གུ 
„ཊཾ ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཕབ་ཕག་བུགྣདྡཱ་ཚ་གིངས་ གཉིས། སརིའིདཔ་ལེ་དག་ཁི ཁྲིརོ། །དམ་པའིཆེསྦ་ང་ལོ་དྲག་ཁིའོ་བརྡད་གནོ།། །སྒུ་གདུང་ཤྱིཆས་བར་འཛུར། 


༄༅།་ །ད་བདིན་ག ཤེགས་བྱས་ངནམེད་བྱ་ས་བའི ༥ །ལ་ནི་མ་ངན་ དང་བལ་བ་ཞེསྭ་བེ ་ཤའོ། །ཛིགསནིབམ་ཟཱའོ། །འོདི་དབགཆད་ཀིའ ི་བཞི་སློངོ། །ཡབནི་གསལ་དག་ 
།ཤེཾས། བཅན རྣན།ྲ ད་ཀ ༢༥ རག 


ཅེས་ཤའོ། །ུམི་མ་ངན་ཐན་ས་ཅདག་ང་ཞེས་བའོ། །སྭསའི་སྤོན་ལམ་མ་འཁུལ ཊཔ་ཞཾས་ཐའོ་ །ཅིམ་གྲོ་བཿ ཤིབ བློམ་འ་རྲིངས་བ ཤེསུ་ཐའ 
= ནེསྐ་ལྟཨུ་པ་བནུས་བཞེས་ཏུའོ། །རྫུའབལ་བོན་མ་སྭ་ི་མཆགྷི་ལ་གསལ་བློཅནཞེས་བའོ་ ། །ཉཤརཾཐོས་ ད་བཞི་ལན་སུམ་ཅཱ་ས། ཐུ ཐཱམས་ཅུད་ལ་ཡངེ་བླ་པགསུན་ 
ཤུ རུགས །སུརིརུད ཁྲིག ངོ། །དམ་པའིཆོསཞི་ལོ་ལ་དག་སོང་ག་བརྐད་གུནས་སོ། སུ་གཏུཊནརིལེ་ པོ་གཅིག་ཏུ་འ། །མཆདྷཏྙན་ཡོང་གཅགཏུ་བདོ 
2 དབཞིན་གཤགས་བསླྲཌར་འོད་ཟིརྒས་ཁའི་ཡུལ་གྲི་ ཟདག་ནྲང་པ་དཔྲ་པན་པ་ཞུས་བའ། ཁིགས་ནི་བྲམ་བེའི། །འོདནི་དཔ་གརདསུམ་ནུ་ཚྭ་བིུ ཅང 
༄- ༨ ་ 
ནས་ པཞས་ ཊཾ ངོ དེ» ཞཏ་བཿགས་ཧུའེ འཾ། །རིས་གོ་བནི་བཀད་པམི་གྲནས་པཅན་ཞད་བའྲ། ། ཤེས་འབཅནྡ་ནམས་ཀྱི 
ཙིམཆོགནི་ཡབ་མཐ བློ་པསོ་ཤས་བའི། །ཉན་ཛས་འྡདས་པའི་ལན་ཨུནྨ་ུརོ་གཉིས་ཏེ་བཿ མས་ཧུདལ་ཡང་ 


ཊའབྲམོ ད་ལོ་ཧི་ཁི་ཏི་ ངི ༩ ཌ༢ ཙོ ¬ 
ཅུམ ཏྨཐཿྒྒཁཿླཏསྟ | རན ་ །སྐུ་གངུང ཊིཟིསབཞཅིགྱཏ་འཊ། །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅིགཏུ་བ ༢ 


ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཡུལ ཡུལ་ཁ་ ཁོརཏོག་སེ་བའྲིཡུལ་ཞི་སལ་ཁ་ཁོརམཐུ་ཡུས་ཏོག་ཅས་བེའུ། །ཟིགསནི་རྱལ་རེགས་། །འོདནི་དཔག་ཆད་བྱརའོ། །ཡ་བནི་ཏེག་གི་ངརོཞས་བའོ། 
ཡུམནི་ཏོག་འྲབབས་ཤསྐུ་བའོ་། །སནི་སྲའའཡེས་ཏོག་ཅུས་བའོ། ཌནྲ་གོ་བནི་ཡོན་ཏནརིན་ཆན་ནུམ་པར་གགསཤས་བའེ། ། ། ཤེས་རབཅན་རཱམས་ཀི་མུཆོགཞི་ཤེསོ་རབ 
ཏོག་གསལ་ཞིདུ་བུར། ༥ ཀཱ་འཕཔལ་ཅནནམསྭ་ཀི་མཆགནི་ར་དགུའ་ཁ་ ཁ་ལོ་བུཌ་ རཱ་ཞེས་བེའོ། ཉན་ཐོས་འད་པཞི་ལན་བ་གཉིས་ཏ། ཐང དཔ་ཡང་ངོང གའོ 
བཅོ་ལའོ། སྒོུཿི་ེ་ཁེབཞི་སང་། །དམ་པ ཅི་ཆོསྐནི་ལོ་ཁི་བཞིཾས གི་བདུད་གནས། །སྲུགདུངནི་རིལ་བོ་གཅིག།ཏུ་འདེུ ཞེ །མཆོདཏན་ཡང་གཅིགཏུ་ཟདོ། 
ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་པ པྲང རིསིང་ོ་སཱ་བའི་ཡུལནི ཨྭ་ཏོག་ཐནས་ཅདའབུང་བཞེས་བའོ། ཆིགས་ཏྱི་ཆུལ་་ ཆིགསོ། ། །འེདན་དབགཆབ་ཉི་ཤྲུར་གཉིས། ། 
ཡངདི་སུནཔྲ་ཐོབཅེས་བའ། །ཡུནནོ་ཡ་ཤས་ཅན་ཞིས་ཐེའ་། །སསའི་གཞལ་མད་གཟི་བོ་རིད་བཟངཔ་ཞས་བའོ། །ཇིམ་གོ་པཞྲི་ལུའིཆོགསྤཅི་ལ་ཞེས་ གའ །ཤསརབ་ 
ཅནྡརམས་ཀི་མཆོགད་བའི་རདས་བའོ་། །ཕལོ་ཅནྡནམསྔ་ཅི་མཆོག་ནི་ལུ་བསཐར་ཡ ཡས་འཕགས་ཤག་ཤའོ། ༽ཉན་ཐས་འྷས་པནི་ཌན་བརའ་ུ སཱ།ཐམས་ 
ཧད་ལ་ཡང་པ་བལག་བཅོ། ཙ་བྱརདེས་བདདེ། ིིའིཆདིལོ་གྱད་ཁྲ་བུག་ངངོ། །དམ་ ཅོས་ཡི་ཡག་ཡག། ུ་གདུ་ཤིརལ་པ་གཅག་ཏུ་འདོ། 


` ༦༡༤ 


8༩༨༠། །མཆེདཏན་ཡང་གཅིག།ུ་ཟདདོ། ༈ །ད་ཞིན་གཤགས་པ་གཟི་བཅིདམཐའ་ཡ ཡུས་སཱ་བའེ་ཡུལུནི་ཡོན་ཏནྱ་བི་ ་གཟི་ བརཱིདྱ་ཀིས་ནམ་བ་བྱ་ཧན་པ་ ་ཡཞན། 


ཐགས་ནི་བམ་བཱའོ། ། །འོདོནི་དཔག་ཆད་བདུན་ནུའི། །ཡབནི་ ་ལཱས་མཆདཅས་ཐའོ། །ཡུམནི་འདོ་བི 
ཡས་བོ་ཞཾས་བའོ། །¬ ཤེསཁ་བཅུན་ཟམས་ཀྱ་མ་རོགཞི་དགེ་བ ག་བ་ཀནཏུ་འཐུང་ཞས་ཐའ ཀའེ། ུཕུལ་ཅནྲ་ནམས་ 


སུ་ཐེའ། །སསྭནྷབོཡཾ་སྨྲོནམ་ཞུས་ཤའོ་། ། ] །འེམ་འོ་བན་སྲའ 
ྱི་མོཆགནཾ་སོ་བཟངས་ཤིས་ཐའ། །ཉན་ཐོས་འྐད སཱ་པན་ལན་ 


བུག་ཧྩུས། ཐུམས་ཅ ལ་ཡངཐར་འབྲུམ་ཐརའ བུམོ། ༥ སྒུའིཚདནོལོ་བདུན་ཁེའོ། །དམ་ ༽དམ་པའིེས་ཀང་ལོ་ ད་ཁ་བ ། ཅྱི་ཧཱས་པ པརྡའྱ་པ 
དབཞདོག ཤགས་པྱ་ཝའི་འདབེྭས་པ་བསལཞི་ ཆུ་དགས་བའོ། ཁིགས་ནི་བ་ཟའོ། །འདོན་དཔགཚདབ རའི །ཡངོི་ཡྱ་ུཿ་་གཡོ་བཞས་བའོ། ཊེ 
ཡུསན་མཆེདདེན་ཤས་འའོ། །གས་དོམ་ཆོད་འདདཅེས་ཐའོ།  ་ ལ་་ ཆགནི་དནཆེན་བོང་ཅེས་བུའོ། ུ་པ་ 
ཤནྨ་ནནསྭ་ཀི་མཆོགནོ་ཤིན་ཏཱྦཱ་རལ་ཨཱས་ཅས་བོར།། །ཤནྭ་བོས་འདས་པནི་ལན་བདུནདུ་། ཐམས་ཧད་ལ་ཡང་འཇུམ་པག་དུགུ་དུག གཾ །སྒུ་པའི °. ་ 
པཔ ་ བའིབ་དགས། སྒུ་གཞུ་ནི་འེ་པོབཅ་ྐ་ཛ དཏེན་ཡང་གཅིགཏུ་ཟེདོ། ། 1 ག་སྒྱ་བའི་ཡུལནི ཐྲུ 


བ་བར ཾ ཾིྲྲྲསགི་ིཾེཾི ཆོོ 2 ར་བ་ཚ ངེ་ལོ་་་ོ = རརར ` ` 
་བཆའིམཏགཅེས་བརོ། །རིགས་ནྱི་བལལིགསོ།།འདོན་དབག་ཆདརདའོ།།ཕབཱི་ཡོན་ཏནམེ་ཏོག་ཅསཧའོ། །སུམ་ཞ་དད་མིརིམ་ཏོག་ཅས་ཧ། ས་ཞི 
བསྲོདནམསྦ་མ་ཏག་་བའོ། །རྣིམ་གོ་བནྱི་མ་པན་ལས་འདས་བའྲིམ གཅསྭ་བའོ། །ཤེས་འབཅནནསས་ཀྱི་མཆོག་ན་ཏན་གྱི་མ་ཁོག་ངེས་ཤའོ། །རཱ་འདུལ་ཧན་ནམས་ 
ཀྱ་མཆགཞི་འིནཿནམ་ོག་གཟི་བཛིདཅེས་བའོ། །ཉན་ཐོས་འྭམ་བཞི་ལན་བྷནདཀ ། ཐམས་ཅདལ་ཡང་ས་ཡ་པག་གསུམ་གསུམ། །ག༢རདི་ལ་ ན་ཁང ། 
ས་བིམ་ཞི་ལོ་སངག་འརདགསས། །སྣུ་གདངནྱི་མས་བཟུའོ། །དབེའེནགི ཤགས་པ་མུཁས་པྱས་བའི་ ཨུ་ལགི་རནཔཆའི་བཀདཔཞེས་བའོ། གས་ཞི 

ཧི ༤ ¿ བའ་ནྲ་ཚ་བཞིའ་། ཀཀ ་ 32 བོར 0 ༣ རེ ༤ 
དྲམ་ཟིའོ། །འོདནི་དཔགཆད་བྱུང་དགུར་བུཞི་རི། །ཡུབནི་བླ་དིའིངི་བ་ཞས་ཤའོ། །ཡུམ་ནོལ་ཏོག་བཟང་པོའི་ གཟུཧནས་ཤུས་བེའོ། །སུནི་བསོདནམས་གཟི་ 
བརྗིང་གཟུགས་བརྐུན་གརཱི་བིནསཱམས་ཤས་བའ། །རིམ་གོ་པན་སྤ་གོས་ཤསུ་ཐའོ། ། ཤས་འབཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་མཆོད་སྤྱིན་གོ་བགོས་པ་ངརོ་བློ་ཅནྐཞས་ཐའོ།། 
ྫུལ་ཅན་ནས་ུ་ར་ཆེག་ན་འོད་གསལ་དུམེ་དསེམས་ཤེས་བའོ། །ན་ཐོས་འཇུས་པནི་ལན་བཟུབ་ཞིཐམས་ཅདུ་ལ་ལང་ཐོར་འབུས་འརའཇུམོ། །སུ་རའི་ོདི་ལ་ 
དཊཾ་ལིའི། དམ་པའིཆས་ནི་ལ་ཁོ་བཞྡ་མངགི་བརྙད་གས། །སྒུ་གཛུ་ཤྱརྱས་པལ་རཇྱུར། །དབིཞིནག ཤིགས་པ་ཡས་འྱབོརྡལནྱས་ཁབ་ུལནིརནཔ་མའི་འབོར་བ་ 


༩ 


༢༦. 


༢༨ \ ༨ 


༄༅། །ཞེས་བའོ། །རགསནྱི་ཧུལ་རིགསོ། །འོདནོ་དཔ པགཆད་དྭག་བརརའོ། །ཡབནི་རེན་ཆན་གཟི་བརྗིད་སྣང་བཞེས་བའོ། །ཡུས་ནི་རཱན་ར་ནེའདཅས་བའ། ] །སྭས་དི་ 
རིན་པ ཆའི་འབུང་གནས་ཤསྲ་བའོ། རིས་གྲོ་བནི་རིན་པོརའི་སྨོ སྨྲ་མཞས་བ འོ། ༈ ཤཾས་འབ་ཅན་རྣསས་ཀྱི་མཾཆགནི་རེན་རིན་བཟུབ་པོ་ཞིས་ཐའོ། །རུ་ [དུ་མར ནནནས་ཀྱི 
མཆོག་ན་བཟང་མིརོག་དཔའ་ ལ་ཞསོ་བའ། (ཞ་ཐོས་འདུས་པཞི་ལན་དགུས །་ ། བམས་ཐད་མ་ཡངས་ ཡ་ལག་གསུམ་གཞུའེ། ། སྒུ་རིཚདི་ལོ་བུག།ཁའི །དམ་པའེཆེསནི་ 
ལོ་དྭགུ་སོང་གི་བརྐད་གནས། །སྐུ་གོདང་ནིརི་བོ་ག གོང་འ །མཆོད་ཏྲན་ཡང་གཅིགཏུ་ཟདོ། །དབནན་ག ཤགས་པར་ས་ བས་པའི་རིཧག་སུ་བའི་ཨུལ་ཀི་བབེག་ 


ྔ སྣངེས་བའོ། ང་ །འོདནིདཔ གཅདསུནདུའོ། །ཡ ཁ་པ ཡུ མཱནིཆབས་མཆོག་དཔ་ཞེས་བའོ། ་ 


ལ་དམགས་པའྱི་རལ་བོ་ཞེས་འོ། །རིམ་གོ་པནཡུངཔོ་མཐའ་ཡས་ཤེས་བའོ། །ས་བབཅནནམས་ཀྱི་མཆོགནི་གགས་པའྱེ་མལམ་ཚན་རྒྱལ་རགཞེས་བ ས་གའེ། །རུ་ (འབུ་འཏུན་ 
ོ་ བོས ་རནིལནྱར་ན། ང་ད ཐུམས་ཅད་ལ་ཡདྲད་ཕུརྦ་ག་བྱརདབྱརདོད། སྒུ པའིཚིདནིའ རི 
བྱཧད་ཁིའོ། །དམ་པར་ཆོས་ཀྱང་ལ་ རྒྱད་ཁྲིའི་བའོདུགན དུགནསོ། །སྒུ་གཊུ་ཤིརྒྱས་བརའཇྱུར། 1 ཞརེན་ྱ་ས་བི་ུལ 1] ླ་ 


` ཟས ༤ ༤ 


༩ 


ཡ་ 


རིགས་ནྱི་རུལ་རིགསོ། ་ །འེདནི་དཔག་  ་ །ཡབནི་རེནཆན་ལགཅེས་ཏཱའོ། །ཡུཿ ཡུམ ནམབའ་ཡ་མ་ཞེས་བའོ། །སུས་ནི་ཡོན་ཏན་རྣམ་བརྟ་པ་ །ཞེས་གའོ། ཀྐ 
་རིམ་གོ་བནི་རཱིན་ཅན་མིགཅས་བའོ་། །-ཤས་རབ་ཅན་ནྣམས་ ྱི་སི་ན་ཏནབཀོད་པར་ལས་ ཤེསཁའེ། །རུའུལ་ཅནྡ་ནམསྭ་ཀྱི་མཆགཞི་ཡུས་མྭ་ས སཱདཅས་ཧའ། ཧཧ 
ཐོས་འ་པཱནི པནི་ལན་བནུ་བའཉོ ༣ ® 9 & བ་ར བགོ ། 'སྐུཚཾའིཿ་དནི་འོ་སུམ་ཁྲི རུམ་ཁིའོ། །དམ་པོའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་སུམ་ཁི ཁའ་ ཐུ སྒུ་གདུངན་ིལ་པོ ལོ 
གཅིགཏུ་དགོ། །མཆད་ཏ་ ཡང་གཅིག།ཏུ་བེད། །ད་བཞིན་གཤིགས་ པ་བབང་ཝཱནས་བའི་ཡུལ་ནི་དབང་པོརྱར ན་བཀད་པྷ་ནམ་ཿ པརྲགགས་པ་ཞེས་བའོ། རིགས་ནི 
བས་བའ། འདྲ ན་དཔག་ཆད་བ ཱའོ། །་ ནི་དབང་པས་ཤནཞེསུ་ཐའོ། །ཨུ་ནི་ལ་མ་ཡིནྷ་ཧ ཀ་བཾ་ བླརདཅེས་ང བའོ། །སས་ནོ་དབང་གསལ་བིན་ཞེས་ཞལ། 
ིན་པནི་པལ་བྱུཿགས་དར་འབེཞཞེས་གའོ། ། ཤེས་རབཅནདོནསྭ་ཀྱ་མཆོག་འི་ནྣམ་བརྙ་ས་དྱ་ལ་མཚན་གགས་པུ་ གསོལ་ཞུད་ཐའོ། །རུའདྲུལ་ཅན་རྣམསཀྱི 
མེཿགཾནི་ཆགས་པམདཔར་ག ནས པུ་ལྭ་མཁས་། པ་ཞས་བའ། །ཉན་ཐེས་འདམ་པནི་ལན་སུམ་ཞུ བོས སྣ ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐར་འཛས་ ཐརའུས་ཝགྲི་དུགེདླང་ཀའའ དའོ། ། 
སད་པ །དམ་པ་ 6, སགདུང་ནྱ་གུས་ བཟྡཿ་ཛུར། ། །བབཞིན་གཤགས་པྲ་རོགས་ པར་གདུབ་ ངས་པ་ ༦ བའ ཡལ་ན་བཀོདབཅེན་ 


༈ ༄༅། ` །ཡོནཾག་ཏའོ། །ཁིགསནི་བམ་ཐའོ། །འོདནི་དཔག་ཚད་ལུ་བརྒྱའ། །ཡབནི་མིཐུབ་ཐུལ་ཅེས་བའོ། །ཡུམ་ནི་ཡེན་ཏན་གསལ་ཞེས་བུའེ། །གསན་ཇཱ་མཆེག་ 

ཧེས་བའོ། །རིམ་གོ་བཞི་བགསལ་ཞ་ཤུའོ། །ཤས་ཟབཅནྭུ་རམས་ཀྱི་མཆོགནོ་འཕུགས་དད་གཟི་བྲ དེང་ཏའ། །ཆ་འབུལ་ཅནནནས་ཀྱི་མཆག་ཀློནས་བརགདོན་མེ་བའ་ 

= ཤ རལ་པ་ཞིད་བའོ་། ་ཉན་ཐོས་འདུས་པོ་ལན་བྱར་དྲུཝ་བཞིས ། བམས་ཧདལ་ཡུངཔ་བ་པག་འཐུམ་འབུམ། །སྐུའོརདེན་ལ་དྭགུ་བ། །དུམ་པའརས་ཀྱབ་པ་དག་ 
༦ རིལོ་གཅིག ཧཱི ཏུ་ཟིད །དབཞིན་གཤེགས་ བཆོག་གཱསུདྱཱ་པྭཨུ་ནོ་ཤཾྐཝན་བེའ 


ྣྱནྣྣ། 
¥ བཞག་ཐའི། ་ཁིགས་ནླེརཁ་རིགསོ། །འདནི་དཾ གཙུདཀྱརའོ། །ཡབནི་འདུམཆག་དཔལ་ཞས་འོ། སྲ ནནི་ཟིལི་ཁིས་མི་ཞོན་པྲའི་མདོག་ཅུན་ཞས་ཐའེ ། 
 ནནྲིརོྲ་གགསྦུ་རཱལ་ངོ་ཞྭ་ཏའོ། །རིམ་གོ་བཞི་བདད་ི་གནོམ་ཞས་ཧའོ། །ཤས་རབཅནྷ་ནམས་ཨོ་མཆོགནི་ཡོན་ཏནམཐལ་ཡས་པདང་བའི་བོ་ཅན་ཞུ་ཧའ། ཚུ་ 
༢༢ རོའི་འིའརོ་ལ་ངགའ་པའང་ལ་བོ་ཡར་ངོ་གོང་ངོས་ལའོ། །༠ནྲེབོས་རྔ སྔ་བྐནི་ལན་བངནན་ ཅོང་ལ་ཡང་འདྲུམ་ཕིག་བྱ་ཧྐདང 
ཇིག  ིིྫྫུུུུུྣསད་ 
་བྱད་བྱ་ཧད། དི ི་ །ཁའཾ། །དམ་ ཅན ༥. /སྐུ་གདུ་ནརྒྱས་པ ཤཿ ད ངས ྫ ྫག 


( 


ཡུ ལྷནི་གཟི་བྲརིདམཐའ་ཡས་པ་ཞེས་བའོ། ཟགསནི་བྲས་བའོ། ི་འབག་ཚོད་བྱར་བྱརའ །ཡབའིདན་པོདཅས་བའོ་། །ཡུ་ནྷཾ་སཿ ཊའོདཅན་ཞིས་བའེ། །སས་དཱ་ 
འ་ཇིགཏེན་བགའ་ཞེས་ཐའོ། །འ །༢མ་གོ་ ་གོ་བནྲི་ལབགས་ པ་དདཅེས་བའོ། ནཾ ། ཤེས་འབཅན་རམས་ཅི་ཆུག་ནི་ལག་བསོ་མཆོ་གོཅས་བའི། །རྫུ་འབྲུལ་ཅནནྣནསོ་ཀྱི་མེཆ་གཞི་ 

༩ ཤེས་ཁུང་སྤོབས་པྱ་རོན་བརངས་པའྱི་རལ་པོ། པོཞས་ཤའ། །ཉན་ཐས་འདུས་པ་ནི་ལན་བྱར་དགུར་བཞི་སེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡདྒདྷ་ཙོར་པཱག་བམ་གསུས། སུ 'སྤུཚའིཆདའིའོ་ 
བདྱད་ཁྲ་ཐ བཞྐི་སོང་། དམ་བའེ་ཆེས་ནི་ལོ་འིི་བཟདོུ་ཞས། །ཧྲུ་གྭ ངཱ ཤུརཔ་བོ་གཅིགཏུ་ད་ །།ཟ་ཤཿྭཏཱན་ཡང་གཅུག་ ༽ཟད། ཏན [5 བྭ་སརྱརཱ་ རྒྱལ་སྒྱ་བའིས དེར 
ི་བཟི་བྗརིབན་ཐའ་ཡས་ཁོ་ དཅས་ཐའ། ༈ཱཧཱུས་ ནི་རྒྱལརེགསེ། །བི་གིང་རན་པོ་བཞི་བའི་འཇིག་ཏུན་བི་ ཇཿ ུས་ཨུམདྲུ་རམོ། །ཡབུནོ་ཡོན་ཏནར འན གཅོག 

འོདྲ་གགས་ ཤེས་བ ་བའོ།, /།ཨུར་ཞི་ཇྫོབས་ པཱའྱི་དུན་བཀོད་པའྱ་ཆུལའོ་ཞིས་བའི། །ཐ །སས་ནི་ཡོན་ཏན་རིན་རན་མངན་བརྡ་ཤས་ཿ +བ བཞེས་བའོ། ཆིར་ག་བའི་བདུད་ནམ་པརླ 

དྲ པརུ་ཧིདཔ་གཞནིྱིསཁིབུབ་བའ་བཅགཞེས་བའོ། ། ཤེས་འབཅནྲ་རམ་སྤེ་ཀྱརྔ་རོག་ནི་བག་ཚ་བམད་པ་ ་པའ་ར །པར་བྷར་བའི་མཱངོན་པར་ཤས་པ་ ལ་བོབ་པ་ཞིད་ ་འའ། 'རུའཕུལ་ 
ནནསསྤ་ིམོགི་ ཅབ བྱ་ལྫིརལ་བིསྣ་ནམ་ པར་གནོན་པྭ་ཐུབ་པནད་པའི་ཚོགས་ཅན་ཞེས་བའོ། ཧཧ ་པའི་ལན་ལ་བ ཙྩས།ཐམ་སྦ་དོལ་ཡཾ་ང་ཾར་བ་ས་ 


¥ 


2: 'ཤྫཿ༦ི་ 


༤༨ 


= = [པྲོ ་གསུ་སོ། གྐུ་ཆའིཚདནི་ལོ་བྲུག་ཁྲིའ། །དམ་བའྲེཆོས་ཀུང་ལློ་དུག་ཁིའི་བརྡད་གནས། །སུ་གདུང་ནྱི་བུས་པ་བའབུར། །ང་ ང་བ བཞོན་གྲ ¬ཤག་ 
བཉེམ་སྱ་བའིཨུལ་ནི་ཉ་མའི་འེདབཀོད་པ་ཞེས་བའ། །ཐིགས་ནྱི་ཆུ་རྲིགསོ། འོདནི་སང་གཉེས་པིའ་འཇིགཏེནྲི་བོ་ཁམས་ཅ་མེ། །ཡུབ །ཡབནི་པོགས་གསལ་གགས་ཤུསངའ 
ཡུམྦནི་ཉིཿམཁྲི་སྲིང་བོ་འདོཅས་ཧའ། །སསྭ་འེ་དྲི་མདའོ་འདེ་ཏོག་འྱབང་བཞས་ཤའ། །རཾ་ཀོ་བི་འིགཏྱ་པི་སྨོདཔས་མཆད་པིའ་བཀོད་པིའྱ་རལ་པོ་ཞས་འ། །ཤད་འོབ་ 
ཤནྨ་ནནུ་ས་ཀི་རཆགཞི་བརནོ་བྲུས་ = ཟོམ་གནོན་པརགོགས་བཟོ་སྨད་བཞེས་ཐའ། [རྨུ ྣནསྭ་ཀ་མཆོག་ནི་ཡུ ཤས་འན་པོཆི་ལིམ་ཁོག་ནུས་ 
བར་བྷརབའི་དུབ་བཅ་ག་ཞིས་བའ༽ 2ཿ ནུས་བནི་ལན་དགག་བཅུཿ་དུག་སྣ། ཐན་ཨོ་ཅུང་ལ་ཡ་དཔིརོསི་ ལྕོག་པའི་བངརུབ་སེམས་པཔའ་དུང་ཅྱུར་དྲག པག་རརའོ། 
སྐུ་ཚའིཆ དན་ལོ་ 'བྱདད་ཁུའ་། ད་པའི་ཆོས བབ་གང་གང་རད་རའསེ། །སུ་གདུང་ློ་ར། དུ་ྱི་ཆས་པརའྱིསརོ། །དབོཞེན་བ། ཤིགོས་པ་འདམ་ལསྐུ་དལ་བྱ་ས་བའི་ཡུལནི་ 
རབ་བཀོད་བཟྡལའ་ཡས་བ་ཞག་བའོ། །རགསྤནྱི་རལརིགས། །འོག་ོངགེསྤ་བའིགརནི་ཁས་བ་མི། །མཁནརུབ་སབཞས་བའོ།།ཡུམནིཡན་ཏནིའནན་བམཆོི 
བགེས པཤཧཱཧཱའོ། །སཱསཞེ་དུབ ༈་སྙན་བཀོད་བའསམས་ཤས་ཤའོ། །རེ་གོ་བའི་ཡ་ཤས་མ་ཏོགམངོན་བར་ཤེས་པིའྱ་རལ་པོ་ཞས་ཤའོ། ་ཤའོ།་ ། ཤཾས་འབཅན་རྣམས་ཀ་མཆག 


༧ ༤ ༡ 


ངུ ཏི་ཱགེབངགསབས་བའ་གའི་་ེ་ག རུ་འབལ་བནསྭ་ཅི་མཆོགི་སབས་བ་ལྟ་རོག་ ཅིངམ་ནུགས་བར་གགས་པ་ཞས་ཤའོ། ཤེ་ཐོས་འད་ 
ཊཱ སེ། ཐན་ས་ཅད་ལ་ཡྲང་གྲུབེ་ཞ་སའཔའྱ་སཱབགཅིག་གིས་ཐོགས་ པྲཐེར་འཐར་ཕུག་རའི་དང་དྲུད་བར་ལུག་བདུན་བད་དང་བབ་པགོ། པ་བཱཞེ་བཞའ། །སླུ་ 
མེབར་གིས་པས། །ངམ་བའི་ ཆོས་ཀྱབ་ལ་ཁོའི་ལ་བད་གནེས། སྒུ་གད་ནྱ་ཆས་བཟྲྱབུརོ། དུང །དབཞིན་གཤིགས་པ་ཡེ་ཤེསེ་བེས་སྒྱ་ ་བའེ་ཡུལ་ཞོ་ཡི་ཤསྦ་ཁི་རམ་པར་སྤ སྤལ་ 
ཧིདུ་གསལ་བར་རབཏུ་བརྒྱ་ ནཱ་པ་ཞིས་བའེ ཇི །ལེགས་ ྷི་རཱལ་ཛིགས། །འེདནིརཔག་ཆདོ་བྱསདེ། །ཡབཱཾ་ཡ་ཤས་འ ལལ་ཞེས་ཤའོ། །ཡུམ་ནི་ཡས་སྟིངཔ་ཞས །་བའཾ། ཅས , 
ནི་ཡས། ཁིལ །རིམ་ འདོད་ཅེས་ཐའོ་ ་ཀའོ། ༢55 - སཅད་ཨས། བདྙནཔའི་ཿ ཁར་བཀ། ཁཿྱ་ྒོགས་ཁུ་ཏ ཞེས 


7 བ་ཐེག་བ་ཆེན་པོའ་མདོ་ ཤུ ཀཿ ི་ོ དབཤནཁ། ཤགསབྲ་ཁུ སྲ་བྲགབ་བཧའ་ ` རར །ིགསནྱི་རལ་ 


„༤ 


:: ༄༅། ; །ཐིགས། འོདནིཔགཅད་དགརྱརའོ། །ཡ་བའི་བབ་ནུབ་ལ་དད་པའི་མིདཔ་ཞེས་བའོ། །ཡུམ་ནི་ཉི་ཟླ་རམ་ པུར་མྲའོང་བའི་འོདཅས་བའོ། །སས་ནི་རིན་རན་གཟི 


ཡི 


ཅས "བའོ །རིམྦ་ཀོ་ ཡོན་ཏ ནྭ་སྣུང་བཁིནཱ་ནསཤས་བའ འེ། །༨ ངི རུའུ ལལ ནནམུསྦ་ཀྱི་ར་ཆོག་དིནེར༔ 


3 རྭ་ཚེལ་མ་འཁུ་ ཁུལ་སམས། ོ་ ༈ །ཉན་ཐོས་འདུས་པོ་ནི་ལནྡལ་ས། ཐམས་ཅདལ་ཡུང་དུ འཕག་འ་འའོ་།། །སུཌའིཌ་གིལོ་ཛཱ སྔང་ཁྲི་ལ་ཊེ་ ། །དུམ་ ་པའེེསྐི་ལྩོ་་ཆེང་ལོ་ཁུར 


ཅི 226 
༤༤༦ ༦ 


དུ་གནས སྐ་གེདངའིརེལ་བ་གཅོགཏུ་འདགེ་ །མཆེད་ , རྐན་ཡང་གཅིག]ཏུ་ཟདོ། ྲསིེིཾེིེིེིེིེིིྲ་ །མིགསྱི་རུ་ལ་རིགསོ། 

པར ད། །ཡབནི་ལ གདྭགསྭ་སྣ་དྐད ཅེས་བའོ།ག །ཡུམཧི་མི་འམ་ངིའི་སྨྲ་དུངས་ཤེས་ཱའོ་ །ས ཞིའོ ཏྟོ་བ་ཐམསཅུདཔ་ པཞེས་ཤའ། ། །རཾས་གོ་པ་ 
་གཏིརུག་ནྲད་པའ་དང་ཕུག་གནས་ ཤན་བའོ། ། ས་བ་ནས་ཅིཾ་མཆོག་ཁིང་གིང ང་བས་འ ཤའོ །རྫུ་འབུལ་ཅན་རྣམ་ གནི་དབ་བླ་ད་ཚོང་གིས་རབ་ཏརར 

འིབར་ཤསབའ།།ཉནབཔ་འཐུས་བཞིལན་ོ་བ སྐུས ཐནས་ཅད་ལ་ཡང་ས་ཡ་ཕཱགྲ་ཝ་ཝའ། ཇེ དིལ ། རར ུ 


སྐུ་གཛུ་ཤི་རས་ཁར་ཞྱུར། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཆོག་ཏིན་སེབའི་ཡུལནིའདྱཀི་བཀོདཔ་ ་པརབླམས་པ་ཞེས་ཁའོ། །ཟགསནྱི་རལ་ཟིགསོ། །འོདནི་དབག་ཚདུགུ 


ར 


ཙད ཡབནིརོས་ཁྱི་འབུང་གནུས། ཅི  ་ འོ། བ་འ ཤའོ། །རཱིར་ཀྲོ རི་བོ་པ་ནྲིཆེས་ཀྱི་ཆེ་ ཅི་སློཊཱསའི་ 

རྒྱལོ་བོཆན་པོ་ཞས་ཏའ། སསདེྲེྤྱྫེྫེ་ ། །རྫ་འབལ་ཧག་ནསསྦ་ཀི་མཆོག་ཡོན་ཏདྱ་བི་ལུང 
ཐོ་འབགས་པའི་གཟི་བློརདཅས་བའོ། །ཱ་སོ་འས་པནི་་ཤུ་། ཐནསུ་དདོལ་སཱབཏེ་ཀུ་ ཤུ་ི་གུའོ། འ།།སྐུཆོའིཆད་ལ་ཉེ་ཁིའོ། །དམ་བའི་ཆོས་ཀྱབ་ལོ་ཉི་ཌི ཁི་སུམ་ 
སྙོང་གི་བྭདད་གནསོ། །སླུ་གདངོ་རིལ་པོ་གཅེག།ུ་ག །༣ཆོད་རྟན་ཡབགཅིགཏུ་ཟེདོ། ད་ཞིན་གཤེགས་པ་པན་ བར་བཞད་བྱ་ས་བའེ་ཡུལ་ནི་གགས་པ པ་མྭསྤྲུདཔའི 

¡ གཟུགས་ཤེས་བ བའ་། ། །འགསྭ་ཀྱི་ཧཱལ་ལགས། །འོད་ ནིདབག་ཆ་དགུ་བྱརའོ། ༦ ༤༤༧ ཞག་བའོ། ། །ཤུམྭ་ནི་ཨིམའི་གྲཟུགས་བྲར་སཱན་ཅཱས་ 
ཤཱའཾ། །དནི་དུཾ བ་གཡུལ་སྣང་འ་བགུགས་བཞེས་བའོ། ་ིས་གྲོ་པའླི་དག་བཾས་འབུཏ་བྱ་པནཔ་ཞེད་ཐའོ་ ། །ཤེས་འབཅནྭ་རམས་ཀྱོ་མཆོག་དླི་མིབ་པསདུ་པའི་བགས་བའྱི་རལ་ 
པོ་ཞས་ཐེའོ། ། ར་བ ཅན ནནསསམ་ཆགཞི་རོོ ཁན་ཐམ་སང་་བ་གཙལ་ནའབ་གནས་པ་ཞས་གེའ། །བྲག་བཅོམ་བ་འྭམ་བའི་ལནདགུ་བདུ་ཧ། ཐུམས་ཅད་ལ་ཡང་ 
ས་ཡ་ོག་བྷྷའི།།སྒུརའིཚདི་ལོ་ད།ིཆིག་སྟངང། དམ་པའི་ཆོས ིརིག་སྟང་གི་བརྙདགནསོ། །སུ་གུང་ནིངྱས་བར།།དེ་བཞིན་ཀ ཤེགས་ 


༡ ༄༅། །བ། ༥ ༥ སལ་ས ་བའ་ཡུལ་ནི་ ༩ ཤསྦྱ་ཀིསྣ་ནམ་པར་ ར་བརྒྱན་པའི་གཟི བེདཅེས་ཐའོ། །ཅིགས་ནྲཱི་རྱལ་རཱིགསོ། །འོདནི་དཔགཿ །ནད་བྱརཱའོ། །ཡབི་ ༦ ཤས ' འབུང # 


༤༤ ༠༤༥༽ 


གནས་ནཐྭའུ་ཡས་ཤེས་ཤའ ། །ཡུན་ནྭཾ་ །བས་ཿ ་བྲ་བར་ས་ཅདྭཾསཱན་པ་ཞེས་ཧེ ཧེའུ། །སྭསཱ་ནཱཿ ིདགུངས་ཀི་དབ་ཕུག་གྱི་རུལ་བ་སྲ་འྲི་ས རྣམ་པ རྲོགས་པ་ཞེད་བའོ། ༽། ། རེ་འ ་ཀོ་པ ཞི་ཧིཿ ཁའ 
གཟ་བརྗིདཀྱེཾས་ཁབ་ཏཱ ཏུད་ཧན་པ ཡའ་བར་ཞས་ཁུའ ། །ཤས་རབཅནན་སོི་མོགནི་བྲ་པ་ལ་དང་པོག་ཁམ་ག གཏན ཤྲ དཿ ¦ ངྭ་སྦེབ་བནད་པར་ གནས་པ་ པ་ཞེས་ཐའོ། །རྫུའཛུལ་ 


ྷཾ ཅན་ནསྭ་ཁི་མཆོག་གིའེ་གནས་པའི་བཀོདོཔ་ཐུབ་པ་ མེདཔའིཆོགས་སྟོན་པ་ཞེས་ཤའོ། །ཉནཐས་འདེས་པནི་ལནི་བྱརདྲག།  ་ 


བརྒྱད་དོ དོ །སྐུལབི་རདའི་ ལོ་ཁི་དྲུག་སོང། ། །དམ་པའི་ ་ཁག་གི་ཁོ་ཁ ཡིར གང་ནི འོ་ག གཏུ་འྭདག །མངོདཏུན་ཡང་གཅིགཀུབདེ། 

བཞོན་གཤགས་པ། པྲ་གགས་པ་སྤྱི་བའོ་ཡུཌ་ནི་དཀའ་བར། རྒྱས་པ་། ་ཡང་དགོ་པརྟངགས་བ བཞིས བའ །རེ་ ཞྱི་རུལ་ལིགས། ཀྲ ་ 
བཅུ་སད་ཏུམ་དུ་འགོ ། །ཡ་ཛནི་བོན་མ་པ་ཐམཱསཱ་ཅདའཕགས་ཤས་བའོ། །ཡུས་ཆི་ཡེདྱཀས་ ༡༤༤ སོ །བཉདཔཞེས་བའོ། ། །སསནི་བརྔ་སྐད་ཐརུས་ཅད་ལ་རགཏ 
སྤོབས་པ་ཞས་ཏོའ། ། །རེམཿ ཡག ་ཆམ་ ་གསངས་ཨང་ པའིོ་དངྱུ་ཁཏཉས་དགའ་་ཏའོ། །རྫུའཕྲུལ་ 


༢ ༤ ༨༨ \ ༤ $ ཅེང ༨ ༨ ༨ ¬ ༽\༤. ༨༽- 
ར་ཀི་སརགའི་རིན་ །འང་ཅད།བའ། །ཤན་བོད།འྲངས་པ་འི་ལན་ི་ཤྲ་ར་ཀ།ཊ ' །ཡང་ཐཀའ་བྲམ་ལཀ་སྲསྐད་ཚེད་ག་དག །སྔ་རའ་རཔའན་ལ་ ༨ 
ཧནྡ་ནྣུསྦཱ་ཀི་སཆག་ནཱཾ་རེན་རན་ཀུགཏུའོད་ཅྲུས་འོ། །ཉནུ་ཐོས་འདས་པྲའི་ ་ཅི་ྲུ་ར་གཉིས་ཏ། ཐམས་ཅད་ལ ཐེབ་འུམ་ལག་སུནད་རག་དག །སྐུ དའིལོ་ ༨ 
བྱསད་ཁུའ། །དམ་པཾའཆས་ཀྱང་ལ་བྱ་ཧད་ཁིའོ་བར་དུ་གནསོ། །སྐུ་གདུདཀྱི་ཆས་པའའྱ་གརོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཁོད་ཟརྱ་གི་ད་བྱ་ས་བོལ་ཡུལ་རིན་པ་མའྲང་བརྡྔ་བལ་ཡས་ 
"འེ རེ་་རྲཤྲ་་ྲ་ྲིྲི་ྣྱ༨༽ྲ `༄༄༤ ༥ ༦. ཆར < སྲ འི 
པ་བཀད་པ་འས་བའ། །ཁགས་འེ་བྲས་ཟའ། །འོདནླི་ཀྲང་ཆན་པ་བཞི་པའ་འཇིགཏན་ཁྱི་ཁསེས་ལྔ་བདུ་སྙད་མོ། །ཡབན་ཐུབ་པ་མད་པའ་ཆོགས་སྐན་ངའྱ་བྲ་གས་ཤེས་བའོ། ། 
= ༧ ༢༢༠༤ ༽ ཟོ བཿ 2 `` ༨ 
ཡུམའི་བག་ཐུལ་གཟི་བྗ་བོ་གོས་མ་ཞེས་ཧའོ། །སསཞི་འདོད་བཞི་སུལ་འཁརམཆོདཅས་བའོ། །རམ་གོ་བའི་བྲར་ ནད་བདའི་ཤེས་ཕིའ་བོ་ཧུན་ཞེས་བུའོ། ༼ཤས་ལབ་ 
ཅནྲ་རཱརསྦ་ཀ་མཆ་གནི་རི་པོ་མཁྲིདབསྒ་ནམ་བཕབ རྒྱན་པའེ་མཛོདཅས་ཤའོ། །རཱ་འོཔལཧནྲ་ནམསྭ་ཀི་མཆག་ ' ནིདྷར་འྭགུསྱ་ཀྱི་སྣབས་ཀྱིས་འོལ་གནོན་པའི་བོ་ 
ཧན་ཤེས་བའོ། །ཤནྲ་བོས་འདས་པའི་ལན་བྱ་དདགྲས། ཐམས་ཅངལ་ཡབ་འདམ་ག་བདྲ་གྲདྲེངས། །སལའི་རདནི་ལོ་དག་ཁྲི་དགྲེདངརོ། །དར་པའ་ཆོས་ནིའོ་བྱ་ཏང་བའ་ 
༦ ༣༠༣༢ ༥༥ས་་སཔ་་ ་ གཾ 
„ བརང་ནས །སྒུ་གདུངྱིགས་པར་རྩུདོ། །དངཤིན་གཤུགས་བླྲ་ོམ་བཅབ་ཧར་ངྱ་ཀངའད་འའུ་དནམདཔ་ར་ལ་བཞན་འ། བསན་ཐུར་རིའོ། །དོང་ནི་བག 


འག་ཆང་ 
་ ༨ ` ° ༨ ཆོ ༤ \ ` ླྲ དེ ༦ ° `). ༤༡ ༨ 
བདུན་སྙེང། །མབནི་སང་གྲྭནམ་པར་བརཔའི་གཟ་བྲརདཅེས་ཐའ། །ཡུམ་ནི་རོན་ཆན་མ་ཏོག་ཅེས་ཤའ་། །སྭས་ནྷི་བཏྟུལ་ཞུགས་འཇུང་བའྱི་རྒྱལ་པོཞས་འོ། །འེས་གོ་བཟི་ 


དཾ 


×/༄༅། །རྣམ་ པརྨ་སྣད་ེབ་འོད་ཏོག་ཅས་བའོ། ། ། ། ཤེས་རབ་ཅན་ རྣམས་ཀྱི མེཆག་ནྱི་རུགས་ བའ་སྱོན་དང་སྤྲེབ་བ་ཐྲམས་ཅང་སྤུངས་པ་ཞེས་ཐའེ། །རྫུའྭལུཡཅནྡ་ནམས་་ཀྱི་ 
མཆོགནྲི་སོན་པ་གུསལ་བར་བྱཿུགས་པའ་སྲམས་ཤོས་བའོ་ བའོ། །ཉནྲ་བོས་འྡས་བནི་ལན་དུ་བཅ་ བཅྙུས། ཐྲམས་ཅད་ལ་ཡདཤ་ཁཱ་སང་ཕཱག་ཉིདྱུར་བནནབདནནོ། ཀསུ་ཚའི་ཚདགིལེ་འབུས་། 
དུམ་པའི་ཆས་ནི་ལེ་འདུན་ཁཱིའི་བརྐད་གནུས། སྒུ་གགུཊནོརིལ་བ་གཅིགཏུ་འད། ། །མཆདཏན་ཡང་གཅིག ་བདདོ། །དེ་བཞིན་ག ཤིགས་ང ་པ་ ི་ པ་པླ་བླུམའཉིངབྱོས་བིར་ཡུ་ ༥ ཡའྲོ་གྲོག་ སང 
ཤད་པ ཤིཿ །ཏ་འཕགས་པི་གཟྲེ་བྗིདཅས་བའི། །ཚགས་ནྱ་སཱལ་ལགས། །འོད་ནིདཔགཚད་བྱརའོ། ། །ཡབ་ནིརི ནད་པ ངོ། ༽ས་ནི་བིརྡ་གསལ་ཞེས 
ཤོའུ །སས་ནོ་བུབ་ བསརག་ཏོག་ཅེས་བ ཤའ་། །རིམ་ ོ་ི་བོ་བས་བཅུན་ངས་པལོ་གཞན་བཅུ་ཞས་ ཀ །ཤེས་འབཅན་ནམུ་མཆགའི་རིནཆན་ 
བཀོད་བའེ་གྱི་གེན་སེང་གེཞིག་བའ། ། །རྔ་ ་བུལཅནནམས་ཅ་མཆོག། ས་བྱ ༩ ་ ༣༢ ལལ ཤའོ། །ཞན་བེས་འདུས་པནི་ལནཉ་ཤུ་ 
གཉིས་ཏེ ། ཐནས་ཅུད་ལ་ཡངཐོབ་འཐུམ་འིའི་འབུམ། །སྒུར། ཁིད ལ་གནད །དཔ་ ཞིལེ་བྷ་ཁིའི་བཟྡད་གནས། །སྒུ་གད་རིལ་པ་གཅེག་།་འདོ །མངང་ 


” རན་ཡངཅིགཏུ་བེད། །ད་ཞིཞ་ག ཤེགས་བཟ བྱོས འིས་ཏོག་གིས་རགཏབྱ་མན་བཞེས་བའ།།ཟེགས་སློ་པལ་རིགས། །འེདོན་དབག་ཚད་བྱདགུ་མ་བཤོག། 


ིསིིེཾ་་ ཤའོ། །ཡུནིརིན་པཿའིམ་ཏོག་གིས་རགཏུ་བྱརན་པའི་གཟི་བྗིད་ཡུང་བོ་ཞིག་བའོ། སཞི་རུལབཡེ་པའིསནག་ ཤའོ རསཕོ་ 
ནི་ར་བྱུ་ཚལ་ལགས་སྦྱོད་ཅེད་བེའི།༽ ། ཤསོ་རབཅན་ནྣསྤ་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཡ་ཤུས་ལ་བསྲ་རོཿ སཧའོཾ། ༈ཚྫུ་འབུལ་ཅནྭནམསྭ་ཀི་མཆགནི་བཛ་སུད་ཐམས་ཧུད་ཀྱི་རྱལ་བོ་ཞན་བའོ། ཛ 
ཉན་ཐྲེད'འདྡུས་ ཀའྭ་དུས་པ་ ༈་པ་ནི་ལན་བདཊཊུ་ས། ] ཐནན་བད་ལ་ཡ་དཱཤ་བ་ཕཱག་ བུདུ་གཉེས་བུད་གཉེསོ། སོ །ྒུརབརདནི་ལེབྱི་དད་ཁེའོ། །དམ་པའི་ཆེནའིལེ་བདུན་ཁིའ་བད་གཞེསོ། ཅྒུ་གདུང 
རལག མཆདྷ་ཏན་ཡང་གཅིག།ཏུ ཟདེ། །དེབནིན་གཤགས་པིའ་ྱཆལ་བ་ས་བི་ཡུལནི་ དགའ་བའི་ཉིར་བཀདབཞན་བའ༽ །བིགས་ླི་རུལ་ 
ིགས། །འོདནི་དབ་ ད་ང ང། །ཡབའནྷི་པ་དདར ༨བ་བྱ་ཧན་ངས་འོ། །ཡུམནི་རིན་ཆན་ལའི་སང་བོ་ ་བའོ། །སསནི་ང་སང་ལས་འདས་པར་སམ ས་པ་ །ཞེས་བའོ།། 
ིསགོ་བནིཆགས་མེ་དྲ་ས་བྱརགས་ཤེ་བའོ། །ཤེས་འབཅནྷནནོ་སྦ་ཀིན་ཆོག་ནམངོན་པརཤེས་པའྱི་རལ་པོ་ཧང་དུབ་འཕག སུ་ཊའོ། ། རུ ྲུ་ཧན་རྣམས་ཀྱིཌ པོ 
° གུ་ཏེན་ཐམས་ཅདམ་གུ་ཞོང་ ངོན་པར་དགོའ་བརསནས་པ་ཞེས་འའོ། ཤུ གསོས་འདུས་པའོལནུ་དྲདང་ །  ་ །སྐུ་ར་ཆདའེ ཅོ 
ཉི་གིཉིས་སྟོང་ངོ། །དམ་པའརེས་ནི་ལོ་བྱ་དད་ ཀིའི་བརྐད་གནསོ། སྙུ་གཡུ་ན་རྒྱས་པབརཕྱུར། ། པས་ས ྫླཀ། ་ 


9༦༦༦ 


/ 
ར་ར ` ༨ ༨༩. ` སཾ ༢ པ་འ 
༄༅། །ཞས་ཤའོ། །རིགས་དི་བས་བའ་། །འོདནི་དཔག་ཚདསྲུ་མདུའ་། །ཡབན་འཇག་ཏན་པས་བསགས་པ་ཞས་ཐའ། །ཡུམན་སནསུ་ཐསུ་ན་ཞ་ ༦ དུ 
༢ ༤ ༣༥ རམ ༢༡༠: ཡལ: - ༨ ༤༨ ༠༤༨༨ མཆ རར འོ 

།དྲྭའ་འྔ་ར་།རན་ཀྲད་རརབ་པསས་བའོ། །རན་ཀོ་པན་ནྔ་ཆོག་ག་ཡ།ཿ ཤསྦ་ཏ5ལ་པལ་ཞས་བརོ། །ཤས་འབཅཏན་ནམསྱཀ་མཆག་ན་ཡེན་ཏན་གགས་པའ་འདཅས་བའ། །རཱ་འལལ། 
སེ ༢༨  ིྫིྫིྣ]ྣནྣནྣནྨནྨྨནྨནྨནྨྨྨྦྨྦདྦྨདྨམློ་ 
།་མཆོ་གཞི་སྡེང་བའྒོ་མ་ཚོ་འར།སངདལས་ བེ་ཅཀ་ཞ། ༡ མས་ཅད་ལ་ཡངབ་བ་ཕག་རུརའོ། །སྒུ་ཊའ་ 

པད དདསརར་ི་སགཀི་ཾཨེཾེིཾཀྣ༽ཀ ྣྣ།ྣ།། ྣ།སྣ། ` 


རསས དྲི ཀི ཀིཾ 
ཡ་བའི་སྒལ་པཱ་གྲེཕས་ནྲ་དམ་པོང་བཟས་མུགྲ་་ ས་ཐའོ། །ཡུམ་ནི་དུས་གསུམ་མོཉམ་ཉིད་བོཞད་བའོ། །སས་ནི་རིན་པོནའི་ཚོགས་ཀྱི་མཛོད་ས་བའོ། །ར་ག་བནོ་སཾང། ཊ་ 


.ང ` ¡ དད རྤེ | ངཿ „= ༨ ‹~ ༄༦ རྭ 
ཚད ལྲི དམ་པ་འཆོསྱ་བབ་ལོ་ཁི་ དུག་མང་གི་བར་གཤོས། །སུ་གཏང་ནའི་པཔོ་གཅིག།ཏལ། །ཡུརོད་ཏན་ཡང་བཅོགཏུརད།།དེ་བཞན་ག ཤགས་ 


$ 


ྱི་ཡོན་ཏྱ་བི་ཆོགས་ཀིྣ་་པརབྱར་བའི་བབོགས་བུའོ། ། ཤས་མས་ནྷ་ནམསྭ་ི་མཿགན་ོ་ངནས་ལ་བ་བག་ཚ་བནེདཔ་ཐོབ་བཞེས་བའ། །རུ་འབུལ་བན་ནུམས་ཅི་ 


མཆོག་ནི་ཟིསོ་བ་ཟམསདྱཔྡ་ནས་པརླལ་པ་བཀོདབཤས་འ། །ག་བནི་ལནྱཧས།ཤི་བྲིོག་ཁིཏུཿུ་སམས་གའོང་ད་འག་སུགྱ་ཉདོ། ཞུ 


= 


གཤགས་པ་དག་བའི་འད་དག་ཀྲི སྒྱ་བའི་ཨོལནི་འཇིག་ཏན་མཁས་ཤུས་བ། །རེགས་གྱི་རུལ་རིགས་ཡིན་ཏའོདདབགཆད། 


= རོ རེ ངེ ༨ ཌཱུ ༤ ོ དྲ ཁབ་ངའི་ལིརལོ་།ཁི་ཉིས་སོ། གི་བར པསོ། ། ༤ རོ །ད་བཞིན་ 
རྟོག་ཏུང་ཚོ། གུབ་སོ་ོ་གག་སགགས།པའློད དདའའ་བཅོ ངོོ་ི་ཞོང་།བདགྲས། །་གླང་ོངས་འབྲོདོ། 


།ཨུམདྷུ་ཙ་གིས་ཡབདི་ལགས་སརས་ཡེན། ། 


1 རླ ལོ ཊྲ ཤོ ༢ ི་ོ (ཀ ༢35! ངོབ་གི་ཌ་འ་འ་ ༨༨" 
སེན་ཏན་བྭུགྱི་ུལ་ཡུམ་ཡོན་ཏན་སམས། །སས་ཡེན་ཡན་ཏནནོརནོརས་གོཔ། །ཡོུན་ཏནཆོགས་ཊེ་ཏོགནྷི་བོ་ཅན་ཏ། །ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅདརུ་ཆོགུ་གི་རུ་འཕུལ་ཅན། འད 


བལན་གྲབ འའ་ལྲགཞལ་ཡང། །བྡ་དུབ་དག་པ་ཤིསྡིའོག་པ། །ེཁ་འཐུག་གག་འུརས་ལག་གྷ་ 
སད་པམཐད་ཤིནོདམ་བའཆེས་དགྲ་ཁུང། །ལོ་གྲང སྭ་དྷ་འི་བའི་སྟིང་བཟད་གནུས། །རུལ་བའླེ་སུ་གདུང་བུ 


༤ ; ༤ 


= 7 


༤ ༽\༨ 


གིས་ཁ། །སངསྐྱ་ཆས་ཡོན་ཏན་མཆོགས་ཀྲུན་འདྲོའ་ ། སྒྱ་བིའ་ཡུལནི་རྫའུཕྲལ་སྣེབའདུ་ཤའོ། །ཅིགས་ནི་བྲམ་བ་ཡིན་ཏད་མེདའོད། །དབག་ཆད་བདུ་ཡོད་འདྲཀི་དབང་པོ་ཡལ ¡ྤ 


པའགུར། །མིཿ་ལོ་གངས་དག་ཁིཉེསྭ་སོང་ཡིག། 
ནཾས་འྱལ་རལ། །ཞིངནམས་ཀུ་གཏྭསུ་གདུང་པག 


༨ 


ཡཱནཾཆགསྱི་རྱ་ཡུམ་ཡོན་ཏན་མཆོག །སི་ནེ་ཡོན་ཏན་དབང་པ་རོམ་ག་པ། །ཡིན་ཏྭྱ་རཱམརོ་ཞུ་ཧྲམ་ཁས་པཱ་སྣ། །ཡོན་ཏུན་དབང་པོ་གནས་པ་རུའཕུལ་ཅན། །འུས་པ་ལན་ 


. ་ཀྲས་ཏངྱདཔོཊ་ལ་ཡང།།མཐུས་མད་ཡོན་ཏནྐཀཤཁསགས་མབམདེབ། སརོ་བསེག་ཧ་བ་ཉ་ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། |ཇིཚ་ལ་གྲབ་ཉི་ཐི་སང་ཡིན། རྩ 


ཤྲ ༄༅། །ངན་འདས་བ་དཡི་དམུཆོས་བ། ལྲོ་རས་ཧིཁིའི་བརྐད་གནས་པརའ ། ྒྱལབའི་སྐུ་གཞངསཆོད་ན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། ། །དཔག་ཆད་གསུམ་པ་བཀད་པས་ 
ཆྣཱསྨ་པར་སྤྲུས། ༈ །དེ་བིན་གཤུགས་པ་རིནེ་བོཚའི་དཔལ། སྱ་བའིཡལནི་པཔལ་གླི་ཚོགས་ ཤི་ཀ རྒྱལ་བརྒྱལ་རིགས་ཡནེ་ཏ་འོདཀྱི་རད། །དཔག་ཚད་བརྒྱད་ཡེང་གྲགས་ 
<  པའི་བབངཔ་ཡྲབ། །དཔལ་མཆེདམནྱི་ར ཡུན་རིན་པར། སུའིརནིཆི་ནུ་ཊལ་ནི་རིམ་གོ། ༔ར 5 །མཁུས་པ་ཞེས་ནྲིབ་བ་ང་འཕུལ་ ཱ 

7 ར༔་ ༼ཀྲུན་ཁངརིབོི་རུནྟ་ཝ་རམི་གཡོ་བ། །ང་ །པཾ་བྲ་ཝ གནི་ཏི་ཤཤུ་ 'བཞི་སྟདཡོད། །ཡོཏྲས སྤུ་པ་ངུན་འས་བའི་དམཆས་ རཾ །ལོ་གབ་སུམ་ཁི་ བྱདདྲ་སོང་བརྐདུ་གན།། 

! ” རྒྱ་བའ་སྐུ་གཏུངདག་ུསའགུར་ལ། །མཆོད་ཏཱན་ ས་ཡ་ིངྷནན་ས་ཁབ་པར་འྱགུར་། ། ཞིན་གཤེགས་ པླ་སུས་ཛླུ་ཟཱ་བ་ཡེན། ། སྐྱ་བིའ་ཡུལཞི་ཌཱཾཊས་བརྱཧ 
ཅ་བ རྒྱལ་བེིརགསནི་བྲམ་ཁོ་ འོདཀྱི་ཚད། །པ་ རཔག་ཆདདག་ཡོད་ཡབནི་ལགས་མཆད་ཡིན། ། །བླམཆོདམ་ཞིག་ཐ་བྱ་རལ་བིའ་ཡུམ། །གས་པྲོ་རཱ་བཟབསླ་ཟ་བརེས་གོ་པ། 
བནིནོ་ཝནཞུས་ནི་བ་བསུཁས་པྭ་ས། །འཇིག་ཏེནམ་བརྙ་ཝཱ་བཌཱ་འཕུལ་ཅན། རས །བམི་འཇིན་བསཁའ་དམནུབས། ་པ་པོ། །ཤེ་བ་ཕྲག ˆ 
ནི་བད་གཉེས་གཉིས་ཡོད། དྲ བ་བཏསི་སྟ་བོ་གི་ ཆ་འ ༨ཕགན། །སུམནཱཿ་བདཱཊ་བརྐདུ་གནས་ པའ་ཅུར། །རྒྱལ་བེའི་སུ་ 


གཊང་ཆོདདན་གཅིག་ཡིན་ཏ། །གསེ་ྱ་གི་རཱལ་མཚནམ་ཆོག་སྟོངྙདཀིས་སྨས།, །འཇིགཏན་གན་པྱོས་ཅན་སྒ་བ་ཡི། ། །ཡུལ་ནི་ལཱ་མིན་མཆོདྷ་ཏུག་ཞས་ཀང་བ ། ] །རྒྱལ་བའི་ 
ཚིགས་ནྱི་རུན་རིགས་འོད་དཔུག་ཚད། ཏྲི་ཀུ་གཉིས་ཡུབའི་ལ་དབང་ཡིན། །ྷ་མ་ཡིན་དབང་བབག་མོ་རྒྱལ་བའ་ཡུམ། །སས་པནརྭལ་ནནོར་བཟབས་རཾམ་བྲོ་བ ཤུ་གནས་ 
བགའཞེསྭ་བ་བསཁས་པ་སྣ། [ཐྲ 88ཏ་ནནཇྱུུ་ དུད །འྣས་པ་ལཱན་གབས་དཊ་གཉིས་ཀུན་ལ་ཡང །།སེདཔ་གོག་པྲ་ཐཟལ་དགའ་བ་པ།  ་ ཊུ 
ཁྲཧ་བོནམ་€ྤསུ་ཡད་བཟ༣ུུརྲ། །མེམལོ་ གསྲས་དཀོན་ཁི་ཡད་ཡིན། སདམཐྲུནཧྱ་ཏཱཾ་ ནས་གང། །དམ་ཆོས་ལྲོ་གབས། བསྟ སོང་དུ་གཞས་པར 
* འགྱུར་། ]རྒྱལ་བའིསུ་གདང་འག་ཀྱིས་ུ་ཁར་ (ལ། །སེདཔ་གསུམ ཡཔོར་མཆདཅིང་ ཅིང་བཀུར་བབྱཧར། །ད་ བཞིན་གཤུགས་པ་བདུད་ཆེའའོད་སུ་འི་ འེ། །ཡུལ་ 
ནི་ཡགཏ་ངདརད་ཅ་ཁ། །ྒྱལ་བའི་རིགསནི་བས་ཟའདྲོོ་ཚད། །པ་གཚད་གནུམ་ཡོད་ཡབིམདུ་བན་ཡན། དྡ་ཛནམ་ཞེས་བབྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སས་པ་གི་ 
བགོས་དུལ་བརིམ་ཚོ་པ། ༽བདུདཅིའིབ་ོཞས་བ་ཁས་བྷས། །བསམ་གཏན་པ་ལ་བད་ངིད་རུའཕུལ་ཅན། ། །དཊ་པ་ལན་གངསྲ་དགྲད་དགོ་ཀུན་འའང། །ཉེན་མོངས་བྐུད་ 
གྲུན་༢ ཊཔས་པའཤེང་པ་ ལ་པོ། ། བོ་ྲ་ཕགནི་བདནོ་ཊུ་གཉིས་གཉེས་ཡོད། མྲ་གསས་ནྷཉཾ་ོིག་ེབ་ཡན། །ཨཆེཾས་འཛྲ་སྭ་བུ། ཁྲ་དཱ།སྣོང་གནས། །།རྒྱལ་བའི 


( 
; 


×་༄༅། ་བདངས་ཆོདན་གཅིགཡིནཏ། །དཔག་ཚད་བཞུ་གཉིས་གསར་ྱ›ི་བརར་ལྡན། །རིནཆེནཆོག་གྲི་ནྲ་དནབག་གིས་བྱ་ན། ། །བདག་ཤགས ་ 
` འཇིག་ཏ་མཆགུམ་སཱ་བའི་ཡུལ། །ཤིགཏྭ་སཱན་བའི་གཏམ་དཔྲ་ཝན་ཞ་བ། །ཆིགསནྱི་རུལ་རུགས་ཡིན་ཏེ་འོད་དཔག་ཆད། །ཉི་ཤྭུརཾ་གསུམམ་ཏོག་བཟང་བ་ཡབ། །དཔལ་རྐྱལ་མ་ 
འའ „ ཏཏཾ།ཿ ཡུམ་ཡིན་སྟ་ཉག་གསལ། །སསནི་ཙས་པུ་ཀནི་རིར་གོ་པྲ། ་མ་ཏོགཾཾས་ཐ་བླམུཁས་བྱ་སྭ། །འ །འ ཇིགས་མདས་ཏགཅེས་ག་ཚུ་ཕུལ་ཅན། ། རཿ པ་ལན་གངས་ཉི་ཤྭུ་བག་ཀུན་ཡང་ 

ཙཿ ླུ 


ཤུ 1 ་པ་འཇག་། ཉནརི་ཝཱ་བ། །བ་བྲ་ཝག་ ིཏགཉ་གུ་ཡད། །མིཚི་ཧཉཾོངཱ་སྟོང་ཉིན། དདམ་ཆས་ལེ་གངས་བདི་ ཁྲི་དུག་ སྣོང་གནས།, [རྐྱལ་བའེ་ 
་གདུང་ ་གདུང་མཆོད་ཏན་གཅིགལིན་ཏ ། །དཔག་ཚོད་བའི 


ི་འོད་འོ་ དགིན གཡག ྭིུ་ན་རུན་བ་གས་པར་ལ ཞན དད་གཞིན་གེ ཤིགས་པ་ ་པྲ་སར་མའི་འོད་བག་ཁི། 
ཧཱི བོད་འདོཅ་གཞེས་བུ་ ཨཱ རགས ཆད། ། །དབག་ཚུདི་ཏེ་ཤྭདང་བའི་དབང་པོ་ཡབ། །འོད་ལེ་སང་ཞེས་ཐ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པོ་སས་ 


ིན་འོད་ ར་གོ །གོ་པ། །གློག་ཁོང་གཟྲི་ བདྲིད་བོ་གེས་ཅན་ཡིན་ཏྲ། །འོད ཙག འདང བུ་ཁུན། །འས་པ་ལན་གངསྲའུགྲད་ཀུན་ལ་ཡད། །ནུབོ་བཞི་ཡི་ 
་ཝ་མཐར་ལ་གས་གནས་པ། །བེ་བ་པ 'ཕག་ཀིཏི་འཀྲུ་པ་ཝ་ཡོད། ི་ཚལ་ལབས་ཨེ་འ 'བ་ཿ བརྒྱད་ལྟང ཡན། ༈། །ཡོན་ཏན་ཐབ་དཔོན་དག་གི་ གས་དན་ 


2 ་ 


ས་དག །ལོ་གྭངས་ཨུཾམ་ཁྲི་དྲུག 


- 


སྩེངབ རྐང་གནས། ། །རྒྱལ་ བའི་སུ་གདུང་དགནྱིརས་འྱུ ་འྱཁརལ་། ཡ་པ ན་ག །གས་བཞིཔའ་སེབས་དགག། བསལ 
མཁས་པསར་རྔུདཅས་ཐ། ། ཤགས་ཤྲོབན་བ་ཡྲིན་ཏེའདོ་དབག་ཚད། ། ཉིངཤུ་བདུན་ཡབ ཆི ་གོལ་ཡིན། །བྲག་བཅམ་དགའ་ཞེག་བ་བྱ་རལ་ངེལ་ཡུམ། །སྲས་པོ་ 
འཆདམཁན་དག་ལ་གིས་རིམ་གོ གོ་པ།, །མཆྒོདནན་ཆེན་ བོ་ཞ་ཐ་མཁས་པྭས། །རྒལ་བས་འཇིགུས་བ་མིད་བླ་རུ་འྲབུལ་ཅན། །འདུསུ་པོ་ལན་གངས་སུར་དྲ་དག་ཀུན་ལ་ར། 
འཇིག་ཏེན་ཟང་ཟངནད་པའི་དག དག་བཅོམ་པ། །བེ་བ་ དཱགའོ་ཅིུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། །ིམ་ལྤོ་གབསཏིཁ་ སུམ་སང་ཡན། །དམྔ་ཆེས་ལ་གབ་སུམ་ཁ་ 
ཆྙིག་སྣོང་གནས། །རྒྱལ་ བའི་སྐ་གདུང་མུཆད་ཏེའ་ག ༡ ཅིགུ་ཡིཾན་ཏུ་། །དཔག་ཆེད་བཞི་པ་རཱིན་ཆེན་ཕཱལ། ་པོ་ཆའི། '།དྲ་བས་སྤྲས་པས། ་འདནི་མཐའ་ཡང་ཡས། 
ད་བཞིཊ་གཤུགས་པ་ཡེལ སྭ རསང །ཀ་བི་བུཿལནི་ཡ་ཤེས་རིགས་ཤིད་ཏུ། །ཁེགས་ྤྱི་རལ་ལིགས་ཡིན་ཏ་འོདདཔ དཔག་ཚད །ཨུན་དྲ་ར་གསུམ་ཡུབའི་ཡོན་ཏན 
ངོཊ དམ ཡི་འགས་གའྲི་གདབརས་འརྲ། །མཿཆདོ་ཏཾན་ཤིངྷ་དེས་བ་ ཤ་མཁས་པ་ས། །འཇིག་མད་ཡ་ ཤས་ལན་པྲར་ 
འཕྲལ་ཅན། ས་པ་ལ བརྐདཔ་ཀུན ལ་ཡང། །སདཔའི་ར་མཚྒོནམ་པར་སྦྱམས་པ་པ། །ཧབ་པྲག་ནི་བོནནཊུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ། །མི་ཚ་ལ་ གབས་པི དགེ་ 


“2 


# ཤྱ £= ་ ཆ་ར ཅང ་ཨིན། །།རལགྲས་ངན་འགུནས་ད་ཆོས་དུང། སི|ེིེེ །ྒྱལ་བའིསུ་གུཊ་བཊི་རྒྱས་འཇྩཡཡ། །ཞི་ ཞེང རྣམས་ 
ཀུན།ཏུ་འོདྲིརཐའ་ཡང་ བ་ཡས། །ཆོས་ 'ཀྱཾ སབ དཇ་ང་ ཀ ། སྱྱ་ བའིཡུལ་ཞིམལས་པཿ བརྟས ས་བ ཧ། །ཆུལ་ བཟིཆགས་ཞི་བ་ལུ་འད ུཿ ཅད།།ང་ །དཔག་ ཆད་བས་ཡོད་ དཡབ་ 
ཉི་་བཟང་ཡོནེ། ལྔ" ཡེ དབད་ལུ་གམ་ ཀྱི་ཏུལ་བོའི་ཡུམ། །སས་པཾ་ ་ནོ་ད་སོས་བཟྲས་རིམ་གོ ་ཀོ་པ་ ཡ། །རེན་ གོས ཤིས་བ་ ་བ་བ་མཁས། པ་སྟ། །ཀཆཱས་ ཡས 'པྟལ་བྭཾརཱ ་བྔ ༧༢ཕ་ལ་ 
ཅུན (འྷཊས་པ་ ལན་གཏས། ས་སུསདྲཱ་བཱ་ཀཱན་ ལའང། ཀཀ མྭ་བམས་ཅདཆགས་ང པ་མངྱ་ཆུབ། །ཏ་ ། བ་བ" པགནི་ཉེཀུ་གཉིས་གཿ ཉིས ཤད །མཆར་ ལོ་རས་ཏེ ཁྦསུས 
སྙོང་ ཡིན། །འགོ་༢ ༢ པན་ཕྱིརདྲམ་པའ བའ ཆེས་ ག་ཀྱང (།ལོ་གྲངས་ཨུ སུམ་ ་ཁ་བྭ་སཾང་བ དུ་གནས ། „ སྩུ་གུངྷཱ་རྒྱས་འ འཆུལ་མརེད་ཏན་དན ཊཱ པའེ་གངས། །བ་བ་སྭཾ ཇོ 
པཱགཉི་དཀྱུར་གཉེས་ ཛྷུ འི ཡེ་མགོན་པོ་ ༢གཏུའི་བ་ཛི ཡྲི སྩ བའི་ ུ་ནི་གགས་ བརང སེ ། །ཅིགསནི་བུམ་ཟཾ་ ཡན་ 'འདདཔག་ཆད། ཉེ ཤར་ག ཉེས ཤེནྐ།ེ་བ 
ཡབ་ ༡ཞི་གྐཾནས་དགའ་འ སྭ་བ་བྱ་མལ་བའེ་ཡུམ། །ས །དད། པོ་ཞིི ག་ག ོ་ཿ བལ །རདུནི་བད་པ་ ོ་གེས་ཅན་ཡིན་ཏེ། །ཡིད་དབང་ཤིནཏཱནི་བར ྫུའྲུལ་ཅན། །ྲས་བ་ཨན་གྲབ' 
གླ་བུག་ཀུ་ ཀྲུན ལ་ཡང། །,།དངཟཞིཔི་ྷཱ་ གོལ་བ། ་བ་ །།ཁིཁྲ་པགགི་བནམུ་གཉིས་གཉིས་ ཡེད། །མ་མལྲོ་ཀཕས་ཨུམ་ཁྲི ཁྭསུསྙྟ སོང་ཡེན། ༽ཨྲངས་ སུ་ས་ངན་འཕམ་ནས་དམ་ 


རེས་དག །ལེ་གངས་ཉེ་ཁིའི་བརྡད་གནས་པ་རྭ་གར། །རྱལ་བ འྱིསུ་གདྭངམཆད་ཏན་གཅིག་ཡིན་ཏ། །དཔག་ཚད་རྫ་བ་རེན་རན་བདུན་པས་ཐས། །དབིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་མཐའ་ 
* སྙེབས་ཀྱ། །ྒྱ་བའེ་ཡུལ་ཞི་ལ་གས་པཆཐྩསཤུས་ཧ། ། །རེགསེན་བམ་ཟ་ཁུད་པལ་ཡཔགས་པེའའེད། དཔག་ཆད་དྲདནུལ་བའི་ལ་གསོ་བྩགས་ཡིན། །ཡོན་ཏན་འོབ་འྲོ་རུལ་ 
ཨུམ་ཞེ ཏན་མཆོག །སས་སིན་ཡོན་ཏན་གཙོི་རས་གོ་པ། །ཡོ་ཏན་ཁ་ལོ་བརྱུར་བམུཁས་བ་སྟེ། །ཡོན་ཏན་དབང་གས་ལནི་རུའདུ་ ཅན། །གུས་པ་ལན་གཡ་དྡ་འྲ་ཛུ་ཏུན་ 
ལཁང། །དྲག་བཅོན་ཐམ་ ཅ་དཆ་གས་ནད་ གནས་པ་པོ། །ཟ་བྲཔགནེ་དགུ་བཅུབའེ་བཞི་ཡོད་། །མིཡྲོ་གབས་དདན་ཁི་སུམ་སེང་ཡིན། །ཡོངཱ་མཱ་ངན་འདས་ནས་ད་ དམ་ཆེས་དག 
ལོ་གས་གན་ཁིའིབརྡད་གནས་པབའྱགར། རྒྱལ་བེའ་སྐུ་གདུང་མཆོདྭཏན་གཅིག་ཡེན་ཏ། །དབགཆ དབདན་བཏེག་མཆོག་བའི་བཝན། །བདེབརག ཤིགས་པ་ལྟ་ 
ཡེ་དབང ངཔོ་ཡེ། སྤྱ་བའི་ཡུལ་ནི་བབངངོས་བྱ་མནཅས་ཤ། ྱིུ་ཡིགས་ི་ཆལ་རགས་བོཡིཚད། ། །དཔག་ཆད་གནུ་ཡོད་ །བཞི་དབབཆན་ཡེན། །བག་བབདྲཔ་གསྤ་ཧལ་ཡུམ་ 
སུས་ང་ར ་ཅིག་འནནོར་ཀུན་བཟང་བོརིས་གོ་པ། །དབང་བོའྱི་ཆུལ་མཆནཏོག་གྱི་བོ་ཅན་ཏུ། །བག་ཡོད་ནམ་པར་གུགས་བ་ཆུ་འཕུལ་ཅན། །འདས་པ་ལན་གངས་ཨུམ་ཅུ་གཉིས་ 
ཀུན་ལའང་། །འཆང་དང་དྲ་བའ འདཔབརུ་ཤངཔ་ངོ། །ཤ་བྲ་པག་ནི་ཉི་ཤཤུ་བཞི་བཞི་ཡོད། །མི་མལོ་ག་ངས་ཁེ་ཁི་སུམ་སོང་ཡིན། །འཇིག་ཏེན་མཁན་པ་མ་ངན་འདས་ནསྭ་ཁང་། 


ཅུཔ་ཉོད། 


ˆ \ < 
སྐན་བ་ཡེ། །སྒྱ་བའཾ་ཡུ° ལ་ནི་དུབསྭ་ཀི་ཡྭཱ་ལག །ཡོདེ། །རྒྱལ་བའེིགས་ནེ་རྒྱལ་འིགས་འོདཀྱི་ཚདུ། །དཔག་ཆ་ 
ན་ཆེཀ་ན་ིནྐཏྨ་རལ་བཀའའ ཀརོོ་གྲོ་བ །ཡེན་ཏན་གྲགས་པ པའི་བབུད་ངུག་བོདནུཏ་། །འྭ་ འཇིག་ཏུན་བག་གིསི་འཇིགས་ལུ ལཱཁའྲ་པ་ལ་ཅའ། རེ ་གངས་བདནྡན་བག་ཀན་༢འ འང་། །རྲིབ་ 
རཿ 


ངད་པ་འབུང་འྱུར་ཏ། །རིན་ཆན་བརའི་དྲ་བ བསྐརམ་པ་རླསས། །མི་ཡེ་འདུན་བ "དབངས་ངག་ 


།དམ་ཆེས་ལོ་གངས་ཨུམ་ཁྲི་དུག་སྡོང་གནས། །མརེད་རན་དབག་ཆད་བྱྒངད་པ། རཾ 
གིེཾེཾེརཾ ་ཡན། །གདག་སཱ། ན་མ་འྭི་ཧཱའ་ ཿ་སང་ངྒ་ན། ། 


། །ལོ་གངཿ ས་བདད་འིའི་བརད་གནང 


,5£ 
གྱིའོ་ལན་ཡུཾ་ར་རུབས་བ་པོ། །ང །ཧ་བ་པགནི་དྭག་བཅུ་དྲ་དྲག་ཡོད། ངད ་མི་ཚལྲ་གས་བགན་བ་ཁི་ཡེན། །དཔ ངི མི་ད་བར་པན་པའ་དམར 
བཟ་གྱུརོ། །མི་ཆ་ཆགྱ་བ་ངན་འག་ཞས་སླུ་གང་ གྲང་ ནེ། །རཆེདྷ་དུན་དཔག་ཚུདམུམཊུ་པ་ཅིག་འབུང། །དབཞིར་ གཤགས་པ་ངོས་བཟང་བྷེ་བ་ཡི། གཨུའཤཞི་གཟེ་ 


= 
བཿ 


ད་སབ་བ་བུབདཅས་བ ། །ཁིགསནི་བམ་ཟ་ཡིན་ཏེ་འོདདཔག་ཆུད། །ཅཾ་ཧཉས་ཡ་བནྷཾ་པ་བཟང་ཡན། །རལ་བ་སབས་བརན་རྒལ་ཡུན་སུས་བའི། །བཀའཐའ་རའ་པ་ ཨོང 
། འཇིག་ཏུནསྲོན་མ་འནཔ་ཀུའཕུ་ཅན། [$ཇབ6ཿགྲའ་དུ་ུཏུ། བཾགསས་དྲ་དབེར་འཇུས་ཐེར་ 


༣༤ །པོགསྨ་རར་སྨ་རམ་བརྟལ་བས་ཁས་པ་སྔ 
± 
དམམས་དག །འ །ལོ་གས་བདན་ཁྲ་ཚངབའ འ་བའེ་བཟད་གནས་། ། 


ཁིརས་པ་གིཚཡི་ཆདདཀ་ཁང། །ལོ་གས་བདན་འི་ནུམསྣོ་བཐམ་པ་ཡིནི། །ཡསུ་ས་པག་བནནས་ད 


རྒྱལ་བའི་སུ་གགུང་དགནི་རྒྱས་འཙྱུཌ་པ། ། །ལམི་དག་གིས་བྷསབཅིངར་ཆོད་བཟྲབར། །མི་ཡི་ལུན་པ་དོན་ལ་གནས་པ་ཡིན། སྱ་ཡུ རི །རྒྱལ་བའི་རེགས་ནི་ 
ཟོ ༣རིགས་འདོའ་ཚད། །དབག་ཚད་་ཝ་ཡད་ཡབའི་དོན་བས་ཡིན། དོན་སྲཞས་ཞི་བ་བརྒྱལ་བའེ་ཡུམ། ། །སས་པ་མཆོགམ་འགོས་ལནརིམ་གོོ་པ། །ཁོ་དོན་སྦྱངོཞས་ཐང་མཁས་པ་སཱ་། 
ལའ ཐིསྟརྟ་ཆོ་འིན་བ་ཛའབུ་ཅན། །འས་པ་ལན་གོབས་ནུས་ཛྲ་པཱག་ཀཱ ཀུན་ལའང། །ཧོ་ཁོལ་པི་འིནཁ གློས །ལེ་གས་གནན་ད་དས་ོ་ིགསག་ཡ། )རྱ་མའུལ་ངས་ 
ཁོཿ ཐེ ཁྱ པའུ རྒྱལ་ངའིསྒུ་ག དུང་དགྱི་ཆས་འུ་ཁལ། ། །མཿ མ་ཕུག་སྙདཀྱིས་བ རྒྱན་བར་འགྱུར། །དབཞིན་གཤྲགས་པ་ཡོན་ཏན་ 
ངབལ་། །སྤུབཔུལ་ཡོན་ཏུན་ཐམས་ཅད་ འཇུབཞས་བ།  ཅིགསནྱི་རལ་ིགས་ཡིན་ཏེ་འོད་དབུག་ཚད། །ི་ཀྱུར་བཞི་ཡབ་ནི་གཟུགས་བཟང་ཡིན། །གི་བཏྔཾད་ 
འདྱི་ཧུལ་ཡུས་སས་བིནི །གི་བན་ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗིདརེར་གོ་པ། ། །ཡོགསྤ་མུཆེདཔ་འེས་བ་བམཁས་པ་སྭ། །བདུད་རབ་འཇོམས་པ '=ཤང་ཏ་བ་ འབུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གྲུ 
ཅུག ཀཀ འང་། །བགུ་བེཅར་ཁ་བ་ ྨ་ བུག་དུ་ངྲུ་ ཡོད། སྷིདམསོ་བག་གེ་ཚཡི་ཆངདགོ། བདོཀ་ཀུང་། །ལོ་གབས་ཉི་ཁི་བདནྷ་སཱང་ཐམ པ་ཡིན། ། རྒྱལ་བུམ་ངུན་འཕཊ། འང་ངམ་ 
ཆས་པ །ལེ་གཟས་སུམ་ཁིའི་བལ་དགནས་པ པརའགུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དགི་རྒྱས་འྱུར་ལ། །པདྣ་ བྷ་ཨཊུན་ཕྲག་སྟད་ཀྱས་བརྒྱན་བརའུགར། །དོཞིར་གཤགས་པ་ 


`༨ 


མཆོང་སྤིན་བཟང་ང་ཡབ།། 
ེ ལར ས་ལསངབ །དྭ་ར་གསུམ་མཆང་སྣན་བཟང་པ་ 
༽ ༽ \ འགསན་དྲ ༥བ་ཡན་།་འང་དབ། ཆད། །བདུན་ གསུན ཉར གོ ཌེ 
#: ༄༅། 'མཁཱན་ལྡན་ཟཱ་མད་པ། །ུ་ཤས་ལནྷ་ཐང་ཁར།དཅ་བ། ། ྣསྣྩྨྨྦྨྦྦྦྨ་་ 
རི སའ ༤༨ ¬ ལཾ ཆང རེ ཁས རྩ ར་འ ཇོ ང་ཡྲན། །དམ་ 
ཡ་ཤས་ནནི་རཱལ་ཡུམ་ཤཾསྣ་ལྡན་འིན། སས ༤ །ཧ་བཔ་གཞི་ཉུ་གཉིས་གོིས་ཡོད། །མིཚལ་གང ཐུལ 
ཀྒ རོ ༣༡༥ ན་ལའང་། །སྭ ༣ ༣ ཇིར ཁྱལ ཀྐ 
སི ྣིྣ|ྣྣཾཾྣ ནས གད་ནྱི་མམ་ན་ཏ་བས་ཚད། རང 
ཏོ 'ནཡ་བདུཊ་ཁ འུད མ ལ་ཁ ཀྱི „± ་ནྷི་ཏྣ་སད་དབངསཿ ས་བ། ར་ དམ པམསྦ་ནམ་པར་ 
༈, ཕྲག་སྣདཀིས་བརྱན། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བའོ་ གི ± ` ངོ ་  ་ ་ལོ་ 
༡༡ ཏི་དགུ་ཡ་བནི་དུབངས་སྙན་ཡིན། །ཤས་ཝཱ་དུངས་ནིས། : །ཐུབ་པའི་དྲོག་བཅོམ་ཡ་ ཤས་མཆོག་ལྡན་པ། །ཐརའཐུཿ ས་ག ནང་ང རལ། །སྒུ་གྲང་ 
འཇིག་བྱམ་ཚ བཅན ྷམས་པ་ཡནུབ་པ།་དོནལ་ ཡང། །ཡུའ་་ །ས་དྲ།ཁིའི་བད་གནས་བརཅསུར། །རྒྱལ་བརྙིསུ་གྲང་བགའྱི་རས་འྱུ་ 
ྫཌྫིི།།། ༩༠༤ 


¢ 


སྟོངཕྲག་སྙད་ཀྱེས་ཀུནཏྟ་གང་ ྱསབུད་པ་འོད་བཟང་སྐེ་བ་ཡི། །ཡུལནི་འོད་ཤིས་ལེགས་པརབྱརནངེས་ཧ། །རིག །རིགས་ནྱི་རལ་ལེགས་ཡིནྭ་བེའདདཔ་གནུང་། ། ིྲ་མ་གཉིས་ 


ཁན ཡིན །གཟེ་བླདཆེན་མོ་ཅནནྱི་རལ་བའི་ཡུམ་། སུ་པོ སིང ངོ །ཉོམ་ིའདོངསུ་ཏ་བསཁས་པྭ་སཾ། འཇིགས་པེད་པའ་བའལའུལ་ 
༦ན། །འྷས་བ་ལན་གངས་བྲདནྐག་།ན་ལ་ཡང་། །ཚབས་བརསམས་བཟབྷ་ཚ་ཡོས་མཆོད་བརྡ་རུར། ཧ་བྲ་པག་ན་ི་བཞི་བཞི་ཡོད། མི་ཚེལོ་གས་བཀའི་བྱརད་ི་ལོན། 
ཡོངདསྤུ་མ་ང ངན་འྲ་སྭནུས་གངས་གློ། །ལོ་གཱསས་། ཉིཁྲིའི་བརདྡ་གནས་པའའགྱུར། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུང་དགི་ རྒྱས་འགྱུར་ལ། འཇིག ཏེན་ཕན་ཕྱཾའ་རྒྱ་ལ་བསྡ་ 
ཁར ཆོ་ །འཇི་གྟཏནམ་ཆོག་མ་ཤིསྟཐུགས་ གཞུགས་པཉི། །ྒྱ་བའེ་ཡུལ་ནཾ་བ་ བཆོགས་ཤས་ཐ། རྒྱ ལ་ཐའིརིགས་ནི་བུམབ་འོང་ཀེ་ཚད་ །དཔག་ཚད་ 
དྭ་ཡོད་ཡབནི་གསལ་བ་ཡིན། །གཟྲི་བངྫིད་འདལྡན་མ་ནི་ངྒྱལ་བའཾ མ། །སས་ནི་ཡུལ་སྡུག་ཁགྲས་ན་ཐོང་རིན་ འེནོ་གོ་བ། །མིག་སྙོམས་ཏོག་ནྲི་བོ་གས་ཅན་ཡིན་ཏུ། །འཆིགས་ 
ི་རྫའཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གཡས་ཏི་ྲུ་བུ་གུན་འ། །ཐཿ །ཐམས་ཅད་ཟང་བིང་མད་པའི་ཆོས་སྣེན་འདེ། །བེ་བྲ་པགནི་ཉི་ཤྲུ་གཉིས་ག ས་གཉིས་ཡོད། །རེ་ཾ་ལོ་གངསཏེ 


འ་ 
ཁྲི་ཉེས་སྙེང་ཡིན། ༽དྭམ་ཆོས་འེ འགངས་བདན་ཁྲི་བགམང་གནས། རྱལབའིསྐུགཏུངམཆོད་ཉན་གཅག།སིནི །འཕང་སད་དུནི་དཔག་ཚད་བཞིའཕགས་ལ་། ། གསེབ 


པ་མངབ་ 


3,༄༅། །པག་གསྐ་ནིབཁེར་བའསར། །པ་བཞིན་གྲ ཤགས་པ་དོན་དགོངས་གཏི་མུག་བལ། སྐྱེམུ་རྣས་པ 


༢ྭགོལ་བམཆོག་ཅེས་བ། །ཝི ཁགས་ནི་བུམ་ཛ་ ཡེན་ཁའོད་པགཚད། 


¡ སུུསྙ་ྲུ་ཙ་གསུམ་ཡུབ་ནི་ལགས་བཟང་ཡེན། །བཟ་ཤིད་མ་ཞས་ཐ་བྱ་ཆལ་བེའ་ཨུམ། །སུས་པོ་བཟབྡོ་ན་ཟཱ་ ཟཱ་ལགས་རིམ་གོ་བྲ། །ཡོན་ཏན་གགས་པརུབདངྭ་བོ་ཅ ཅན་ཏུ། །འཇིག་ 


དྭགྲུ་བཆིག་སྒོང་ཡན། རྩམ་ངེན་འབས་པ་དཔེ་དམ་ར ས་དག །ལྲོ་གས་བདྭན་ཁྲིའི་བརྙད་གནས་པར་རྱགར་། 


> ཙེ ༦ ལོ 


.ིཁྲི་བཞི་སྙོང་ཡོན། ྱ་་ར་བད་ལ་དམ་ཆསདག ཅཅ ཁལ །རྒྱལ་བ 


རྟན་སྣངབར་སྣང་ཏེད་རྫུའབྲུལ་ཧུན། །འྭཊ་པ་ལནོ་གས་བྭག་གཊ་གཅིག་གུན་ལའང་། ]།ཁུརབར་པ་ལོ་པབཀྲད་ིན་པ་པོ། །བབྲ་པགའི་བགུ་བུ་གག་དག བ་ཡོད། །མེ་མལོ་གསས་ 


།རྒྱལ་ བའིུགཏངས་རདཏན་གེགོ་ཡན་ཏུ། །དབག་ཚུད་ལ་ 


བཀུནནས་ལགས་བརྨསས། །སམཱ་རཱས་དཱཧས་ ཀྱི་ཡན་ལག་ཏད་འཕགཔ་ཀྱི། །སྒྱ་ཡུལ་ཏུད་ཡགས་སྣང་ བཟབ ། །ིགསསྱི་རུལ་རིགས་ཡེན་ཏ་འད་ 
བབགེ་ཚད་། བ་ླ་ཚ་གཉས་ཡཁནི་ང་ོམ་ཆོག ། །གདས་མཆགས་ཞཱོབ་བྱ་མལ་བའི་ཡུམ། །ཁ་ཡོ་༔ ར་སས་ཡིདའཐད་རིམ་གོ་པ། །ཟོང །ཟོགཏཞི་བའིབཱརོར་ཁས་བྷ་ སྩ། །དུབངས་ 
ཀླེ་ཡན་ལག་ཁུངཕགས་རྫུ་འབྲུལ་ཅུན། །འདུ་པ་ལན་གངས་ཉི་དགུ་བ་ཀུན་ལ་འང། །ལུ་བ་གསལ་ །ཏིསུག་མེད་གུར་པ། 


ར། །ཉཱ་བ་གནི་ཉི་གུར་རེ་ཡོད །མི་མལོ་གངས་ 
༽ ་ མ་ང 


རྩེས་མཛེས་བརྫམས། ྒྱལ་བམཆོགཏུར་ཛས་པ །་གཤིགས་པ་ཡི། སྱེ་བའིཡུལ་ནི་འཇིག་ཏྟན་འསྔགས་ཤས་བ། ། ཤིལ །དཔག་ཚདབྱར་ཡང་ 
ཡབ་འྲི་ལ་བཟང་ཡན། །ཆས་ཀྱི་དབྲད་ཕུག་མནྱི་རུལ་བིའ་ཡུམ། །སུསཾཾ སཾ་བོའརིདྷནམ་ཐརརས་གྲོ་པ། གཏནངཡདཞས་ག་ཁས་བྷ་། །རྣུམ་གོལ་གསལ་ཞུས་བུ་བུ་ཚ་ 
འུ་མཅན། །འྷས་ པ་ལན་གངས་ཉེ་དགུ་གསུམ་གྲན་ལའང། །བཱག་བཅོས་ཟླ་བོཉ་དཔ་དྲ་བ་པོ། ། ། །དདག་ཐར་འབུམ་ཝགའི་གསུམ་གསུམ་ཡོ། ༈་ཡོད། །ཟ མི་ཨསྤོ་གངས་ཏིག་ཁི་བཞོ་སྟངེ་ 
ཡེན ་ : ་ུ་དུན་འདསནས་དམ་པའི་ཆེས་ དག་ཀུང། །ལོ་གཡས་ཉའི་བུག་ཉཱང་བརྐད་གནས། །རྒྱལབའི་སྐུ་གདུང མཆོད་ཏན་གཅིག་ ཡཤོན་ཏེ། །གསྒྱ་བི་བཱ་རྫཾ་ཏལ་མཚན ; 
དག་གིས་འྭར། །འཇིག་ཏཱན་མཆོག་མ་ཞདོན་ སྣ་བའི་ཡུལ། །ཐུས་པ་སྙན་བད་སུལ་བཟབསའམ་ག་པ། „ །ཕགས་མཆད་བཞན་རམ་པརགདོན་མི་ཐའི་དོན་ཅས་ 

ཤཱ རྒྱལ་བའ་ིགས་ནི་བྲམཛ་འདོཀྱ་ཚང། །དཔག་ཚད་བྱཊ་ཡོདགཟི་བརིད་དབང་བོ་ཡབ བ། །གཟི་བརཱིདའོདཅཾསྲ་བ་ ་བྱུ་ཆུལ་བི་ ཡུམ། །སས་བོ་སྟོན་ཏུད་ཡུལ་བཟབས་རིན་གོ་པ། ། 
ཐིགས་མཆད་བའསུ་གབམཁས་པ་སྟེ། ; །ཡོན་ཏུན་ཀུན་གི་མཆོག་མ་ཛཱ་འབུལ་ཅན། །འདས་པ་ལན་གངས་ བྱི དེ་ཀུན་ལ་ཡ ཡང། །མི་ཁོམ་སུད་པའི་དྲ ད་བ་གཅོདཔ་པ། ་དག་ཏེ ཡི 
ག་གི་ག ོཡད། །རཿ ལོ་གཔས་ཙིི་བི་སྟོང་ཡཾན། ། །ཡོའཾའ། སླུ་མ་ངན་འབས་ནས་དམ་ཆོས་དག ། །ལོ་གབ༽་ཉི་ཁྲི་བཞེ་ཨཱོང་བརྐད་གནས། །ྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་ གའི 


ཏྟ ༅ 1 །རྒྱས་འགྱུ་བལ། ྙགསུམཁྲོ་བམས་ཅད་བབབད་རཛད། རོས་ཀྱི་དབངཇུག་སྦྱན་མང་སྨྱ་བ་ཡི། །ཡུལ་ནི་སྐོན་རྣསས་མགཏུཊ་ལ་ཅེས་ ་ཀ། །ར༠ སྭནྭ་སཔ་ 


= 


རླི འའ 


7 མཆོད་རྟུན་གཅེག་ཡིནཏྭ། ་དབག་རང་གཅིག་པ་ བླ༢་སྟོང་དཔ་ལྡན། །བད་བརག ཤེགས་པླ་འློ་ཉངས་བཀ་བ་ ཡི སུ་ཨུལ་དགཔ་སྣང་བཟའ་ཅས་བ། རྒྱལ་བའི 


༨༣ ` ༄-་༽ ༤ 
ཟིགས་ཡེན་འའོང པབ་གཆད། །ཨུམདྷཱ་རཱ་གཉིས་ཡབའྱི་དཆན་ཡིན། །ལྷ་མཆག་མ་ཞག་ཐ་བྱ་ཆལ་བིའ རཱ ས་པོ་ཁ་བཔརརུར་ལརན་ལོ་པ། ། ཀསྤོཀ་ཏ ༨༣ྲ་མཆད་དན་ཞས་ 
ཤར་ཁས་བྭ་སཾ། །བསུམུ། ་གཏནཔ་ རཔ །འདུས་བ་ལན་གགག་འོདནན་བུག་ཀུ་ ༦ །མཚྷ་པང་གངུབ་དདང་ "འདབ་མ་དང བ་པ། ། །བེ་བ་ བསྐི 


༦༧ = 
¬ 


གཉིས་གཉིས་ཡོོད་ །མི་མལོ་གངས་ཉིའི ྣྦ སོོང་ཡིན། །ཆལ་བརུར་གཅདཔ་ཡི་ད་ངོས་དག ། །ལོ་ཐྲས་ ་ཁཞས་སངབརདུགནས། རྒྱལ་བའེ་སྲ་གདུང་ 
རེ 


རིགས་ནྱི་རུལ་ཁེགས་འོད་ཀྱི་ཚུད་ ། །དབགཆང་འྭཧཱོད་ཡབྲ་དྲབོ་བཟངས་ཨིན། ། ཊཀྱི་ཧུལྤས་སས་པོནི། །འཱཐུཨ་ཁྱ་ངུ་གརྒྱལ་བརམ་བྲ་ པ། །ཕོགས་ 
མཆོདཔའས་ཁ་བསཁས་པ་ཏཱ། །ཁ་ཛིགཏ་སྣང་བབུངཔ་ཚུ་འཕུ་ལ་ཅན། །འདུས་བ་ལན་གངས་བྱྱརདྭན་ཊུན་ལ་ཡང། །ཐས་ཅདཆགས་རེ་དྱགུརཔའི་བསན་འ གཏནཔ། །བེ །འཾ་ 
བྲ་པགནི་ཙོ་ བཞི་ཊི་ཡོད ཀ །ཅི་ཡ་ལོ་གངས་ཏེ་ཁྲི་ཉོས་ཨཱང་ཡིན། ངབེ་ད་བརིནཔའི་དམ་ཆསའགལ་གངསཉེ་་བཞ་ངབརད་གས། །འགོ་བའི་དོདྲུ་རཱལ་ 


ེ ` བའིསྐུ་གདུང་ད །འཇྔིག་ཏེན་གསུས་ཀུ་ ཨ་ཀྲུན་རྱས་ཤིང་གང་བརའྱཧུརྱ། རབ ཁི། ། །ཡུལ་ནི་བླཛབའི་ཕུངཔ་ཞེསྱ་བབུབ། །ལེགས་ ྱི་རུལ་ཚིགས་ཡིན་ཏེ་ 


འོདྲ་པགཚིད །བནན་ཱརདུག་ཡབའིཔླད་ ་བཟང་། །བད་དཔའ་སྭ་ཧྤི་རཱལ་ཡུམ་སས་པ ནི། བ༅་ པཔོཏོག་ནི་རེས་གོ་པ་ །ཡོན་ཏྲནཱ་མོ་ཏོག་ལཛིན་པྭ་ངོ་ཅྲན་ཏེ། །མཆོག་ 
གདངས་ནིཁ་བ་་འབུལ་ཅནི། །འཨ་པ་ལན་གངས་བླབ་གསུམ་གོུལ་ཡང་། །ཆ་གཅས་དག་ལསྡ་ར་གོལ་བག་བཅེམ་མཆོག །བ་བ་གནི་ིཤུ་བཞ་ངནི་ཡད། 


.ཆ་ཁྲ་གས་དུག་འེ་དའི སེང་ཡྲིར།  མ་ཆོས་ལོ་གངས་ཀིའི་བཞི་སོང་གནུས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་བཀནྲིརྒྱས་འ ཙུཌ་ལཱུ། །མཆོད་ཏུན་བ་བ་སྙིང་བག་ བཅུང བུགས པི 


་ 


མཆོད་དེ རིནངིན་བདན་ལས་བས། །འཇིག་ ཉེནམཆགམ་འོདཟར་བཟུངཔོ་ཡ། །སཱུ་ཨུཌ་འོད་ཐེརྣསང བེ་ཤིད་ཅེས་བ། ིགསྱི་ྱལ་རིགས་ཡིན་ཏ་རོ་ 
དགཆད། ཝད །ར་བཞི་འོད་ཟབརན་པོ་ཡབ། །དག ངཿ དགའ་བྭ་གགས་འཇིནམནྱི་རལ་བའི་ཡུམ། །སཾས་པོ་བླུང་ལགས་ནུ་ཐོང་རིས་པོ་པ། །ཆ །ཆགས་བཅེ་དཔིའླས་ ྭི་བོདན་ཏ - །ཀླེང 
པའིང་བས་ཁ་ཚའུལ་ཅན། ༣ ན་གསས་ཅི་ུ་ཀུན་ལ་ཡང ངཿ །ི་འད་ལྲ་བྭ་ལར་ཆགས་མདཔ པ། །ཤེབ་ཕགནི་སུ ཅྱསུས་གཉིས་ཡོད >= ` 


ཁྲིཉིད་ཨྙོང་ཡོནི །ཡིངཱ་སཱ་ ངན་འདསནས་དམ་ཆོས་དགེ། །ཧོགངས་ཧི་རསོངབཕད་གནས། རྱཔསྐུ་དངམངོད་་གཅིག་ལ ཡིན་ཏེ། །དཔ་གཿ རྒྱབ ཀསྐཁྦཊི 


:ཿ 


,/ 


` 


" ་ 


༣༤༨༨ 


ར ༠༢ །འོད་བབལྨན། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་སྟོ་ བྲ་སབས་པཱའི་མདོག་དུག་གི ྐྱབའིཡུལ་གི་སབསཔའ་བོགཅེསཏ། །ྒྱལབད་ཡེ་ཝིགས་ནི་བྲམ་ཟ་ཡེན། ། །འེད་ནི་ 


ལན ་ལ་་ི འོད་ནི་ ཁ་དོག་ཉནནྱི་རལ་བའི་ཡུམ། །ིན་ཆན་་ཆོག་གས་ཤས་ལྔནརིམ་གོ་པ། ྤོངས་པའི་ུཊབསནི་ ནི་བོ་གེས་ཏྲན་ཡིན་ཏུ། ། ཤས་རབླ་ཊུ 
ར་ཆ $ ངས་བ །ཆགས་ད་དལ་བདྩུར་པའི་བསམ་གཏན་པ། །ཊེ །ཅེ་བ་པགནི་སྤུས་ནུ་གཉིས་གཉིས་ཡོང། ཏའི ་ 
ལོ་གངས་ཧིཌ ཅེའི ན། །ཡོན་ཏན་མངོན་ དགེས་པ་ཡེ་དམ་ཆོས་བག །ཁོ་གངས་9ྲེའི་ཧེས་སྟོང་བར་དུ་ ་ གནས་། ྱལབླས་གཟུ་ག་ནིས་འྱ་། 
མཆོདྷ་རན་བ་བཱ་ང་པཱགླདག་ཨུ་འབུང་། ། །མི་ཡི་འདན་ པྭ་སགས་ནི་བཟང་པ་ཡི། སྤ་ཡུལ་འཕགས་པ་དད་པ་རུབ། དཅས་ ཤབ བ། །ཚགས་ནི་བུམ་ཟ་ཡིན་ཏིའེད་པཔག་ཚད། ཞོ་ཤ 
རྩ་གསུམ་ཡོབནེ་དན་ཆན་ཡིན། །བདུད་ཅིའི་བརོ་ཞི་བ་ ཡྱ་ཆུལ་བའྲི་ཡུམ་། ། སས་པོཞི་བཉིུརིས་གོ་པ། །ཡོན་ཏོན་ཆོགསུ་ ཤིས་བ ་བནཁས་པ་སྭ། ཡས ` རྩ་ཟ 
འཛུལ་ཅན། །འྡས་པ པ་ལན་གཡས་སུར་ནུ་དག་ཀུནོ་ལ་ཁང །།འི་ངག་ཏན་བདདབུན་པཱར་གནས་པ་པོ། །ཧེབ་བགནི་ཉི་དཀུ་བི་བཞི་ཡོང ། མིལེ་གསསུམ་ཁི ཁཱ་ཉེས་སོང 
ཡིན། ་དམ་ཆོས་ལེ་ པ་གས་སུམ་ཁྲོ་དག་སྟེང་གནས། །རྒྱལ་བིའ་སྐུ་གདུང་མཆོད་རྟན་གཅིག་ ཡན་ལ། །བབོགཚད་བནུ་གསུམ་པ་ས་གསར་གིས་སྨྲས། །རྒྱལ་མཚན་ཀ་ང་སྔོང་ 


རབ 


` ༩” ‹ 


གིས་ན་ངས་བཟུབས། །ཡོནཏན་ཧམཆོའི་ེགསྤ་ཀི་འཐང་བ་ཡི། ༣ སྱ་བའ་ཡུལནི་དབ་པའྱིདནཅེག་བ། །ཟིགསྱི་རལ་ཟིགས་སྲིན་ཏའོདདཔག་ཚད་། །ཉེ་ཤཤུར་གཅིག་དགའ་བཅེ 
ངོ དབང་པོ་ཡབ། །ཆོགས་ཅན་སོངནྱི་རལ་སུམ་ས ་སྲསཿ བོནི། ཀའ།ཧྭདནོ བདངས་བའིམ་གོ་པ། །ཐརོ་བ་བགའ་ཞས་བོ་བམཁས་ རྩོང་ །བདོན་པ་དདབརུ་ཤདབི་ཆུ་འཕུལ་ཅན། ། ། 
ཞྷས་ཐ་ལཾནྲ་གཾས་བྷཿ།ཀཱནཱ་ཡང། །མ་ མི་སབ་འབས་ཞྲ་བག་འི་ཐེབ་པ་ང། པ། །འཛམ་བགཉི་་བཞི་བཞི་དབ་བཟ་འཛུར་། །མེ་ཚལོ་གབས་སྟོ་ སྙོང་དྲག་བཅོ་བརྒྱང་” ར། 
དམ་ཆོས་ལོ་གས་སྣོང་བྷ་ང་་ བྱ་སད་གནས། 'རྒྱལ་བའིསྐུ་གདང་མཆོདཏན་གཅིག་ ཡུནཏ། གཿ ཆུ དྐག་པྭ་མུ་ཏིག་བའར་ཝན། །གསངྦ་ལཱ་རྔ ལམཆན་ 
སྙོང་ ་གེས་འ ཁོར་བར་བསྒོར་། ་ ཟོ གས་བ་ཟླཾམཔས་འབྲབལ་ཁ་ཡི། ཱ་བིའ་ཡུལ་ནི་མཱ་འཛིག ས་སྦྱཾན་ཞེས་བ རྒྱལ་བའི་རིགས་ི་བེམ་བེའོད་ི་ 


འརྲ་ཀ 
༣7 


དཔག་རདྭ་བག་ཡང་ནླིག་མད་ཡིན། །ཀུ་འོ འོདམ་ཞས་བ་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །གས་པ་དགའ་བདསུ་ཚལ་རིམ་གོ་ང་། །གནོད་མདུཔ་ཞེས་བ་བསཁས་པ་ས། 


. འཇྲིགས་ང པྲ་གད་པེའི་མཆོང་ཏ་ངའཕུལ་ཅན། །འ འདུས་པ་ལན་གངས་བདྡནདྲ་དུག་ཀུན་ལའང། །ཆགཉིས་དག་ལྕསྨུ་ནས་གོལ་མི་སློབ་པ༽ ། །བ་བ་པགེནི་ཏིུ་འ ་གཉིས་གཉི་ 
ཡོད། །མེ་ཚའོ་གངས་ བདྐན་ཁི་བའི་སྙང་ཡིན། ག་པད :: །ལོ་གས་སྟོངཔག་བནུ་བའིའི་བརྐད་གནས། །རྒྱལ་འེའ་སྙ་ ུ་གྲང་པ པི 
༦ 


- ` 


+ 


' ཐིགས་ནྱི་རལ་རིགས་ཡིན་ཏ་འོད་དཔག་ཚད། །ཨུམ་ཉྲུ་ཚ་གསུམ་ཡབནི་སྨྱནོ་ལེགས་ཡིན། མིམ 


¥ ¡ / ། རཿ 

/ ༅༅། . ཏེ འཐག་ཏེན་ཁིམསྣ་ནམས་ཐན་སཇུད་གང་ ང་བརུར། །བད་བརག་ཤེགས་པ་ཡེ་ཤེས་བཞེང་པ་ཡ། །སྒུ་ཡུལ་ཡེ་ཤེསྣུརས་པརྭ་མོག་སཿ ཤུ 

བའི་རིགས་དི་བུམ་ཐ་འོདྲ་ཀི་ཡད། །དཔག་ཚད་གསུམ་ཡོད་ཡབནི་ལོགས་ཤས་ལྡན། ཡཿ ཤེས་ལུན་གུབམ་ནྱི་རལ་བའི་དྲུ་མ། །སྲས་པོ་ཤས་མཆོག་ནུས་༔ 
ཡེ་ཤས་རི་བ་ཞེས་བ་རཁས་པྭ་སཾ། །ཡཤེས་མུང་ན ཞེས་ཧ་བ་རཱ་འྭཔལ་ཅན། །འྭས་པ་ལན་གུངས་ཧི་འཀྲུ་གཉེས་ལའུང། །བདྨ་ལཱ་དུར་སིད་ཿ བུས་མི་གས་པ། ཅཅ 


”དདམ་ཆོས་ལྲགབས་བྲུགཁི་བག་སྟང་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་ག མཆོད ན་གཅིག་ཡྲིན་ཏ། པ ཡ་གཙུང་བཅུཔ་རནི་ 
རརྱིས་ ས་བྱ ཁ བདབེར་གྲ ཤགས་པྲ་སོབས་པའི་སྐན། གི ་བཟིཨུལ་གི་འསཿ མོ་བཞིས་བ། 
གར་ཞག་བ་བྱ་ར ལོ་བིའ་ཡུམ།  །སུས་པོ་གཉེན་ཕྲབ་ བུ་ཅནརེར་གོ་པ། །སྤོ་ ངཱ ཐས་པའི་ 


ལཱ 


ཧྲུག་ཡོད། །ལིཿ ལོ ་གཔས་སྟོངྲལག་བཅྲ་ང་ཡིན། 

བོཆས་སྤུས་པ ཤིང་། །རཱ་རྒྱན་དག་གིས་ཚ་ཛྫས་ཧས་ 

བས ཱ་གསཅུན་ཡནཏ། ་རྣམ་པར་གོལ་བར་གནས་པྭ་ཚུ་འཕུལ་ཅོན། གབ་པགནི་་གཡ་་། ་ས། །འདབས་བུའི་མཆོགམ་དག་བཅེས་ཐོབ་པ་པོ། དངང 
¬< 

ཧ་ན ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །མོ་གས་དགན་སྦམ་ས སབ་ཡིན། །འཇིགཏན་པན་ཕིརདམ་པའིཆས་དག་ཀ ང། །ས་ངན་གཊགས་ལོ་སྟངབརད་གནས། རྱལབའི་སྐུ་གནང 


དག་ནྱི་རས་འྱག་ལ་། །མཆོདརནཔབ་སྟེ་བ ལྱཐུར། ། །དབིན་ག ཤགས་པླ་བོཡིམཆོགམ་ཡི། སྦྱ་བའེ་ཡུལ་ནྷེ་ངོ་ཡཆོགས་ཤེས་ཐ། 25 བའི་རིགས་ནྱི་ངལ་རིགས་འོད་ 
ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཆདགག་ཡོད་ཡབནྡོ་བི་འཟངས་ཡིན། །འོད་བྲ་མ་ཞེས་བུ་བ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོཆས་ཏནུཆས་བཟུས་འིམ་གོ་། །ཐབས་པ་་བོན་རཱ་གེས་ཅན་ཡིན་ཏ།། 
ལགསཔ་བསུགས་པའི་བློན་རཱ་ འདུལ་ཅུན། །དེ་གསུམ་དྲིམ་ཤིན་ཏུ་དྲ་ནོད་པ། །ད །དགྭ། བ་ཨམ་གྷ། ནོང པ་ནི་ཐཾར་འབུཿ མ་སྙད། །ང །དདག་ཐརསབདྷ་ཝ་རཱི་ཕཾ་ལཾར་ས། །མ་ལྲ་ཀྲ 
་ཁི་བྱད་སྟོང་ཡིན། རྱ་ངན་འདཾས་པ་ད་ཡི་དམ་ ཆོས་ཞག །ལགས་ཉི་ཁྲི་བུག་སྟོང་བརད་གནས་། །རྒྱལ་བའེ་ སྲུ་གདུང་ན་ཏོད་ཏན་གཅིག་ཡིན་ ར་ཏ། །དཔག་ཆད་ 
བར དབུ་ཁོདཡུགབཱརབྲ་། ཆོས་གྱི་ ཀྱཾ་དབང་ཇྱུ་ གྲ་ཟ་བླསྤྱ་བ་ཡི། །ཨམནྷི་བོ་བྭ་སྤང་བརུབདང དཅས་བ། །ལིག གན་བམ་ཟེ་ ཡེན་ཏེ་འོད་དབགཿ ཆད། །མེ་དཀྱུཆ་གཉིས་ 
ཡབའི་མེག་བཟབ་ཡིན། །ཟྣ ་བའིན་སྭ། ཞས་བ ླེ་མུལ་བའི་ཡུམ། །སྭས་པོཞི་ལཱན་ལཱ་དབངརིམ་གྲོ་པ། ར་ཁས ཡབ །ིག་རན་བྲས་གས་༢ 6 
བླ་ཛུའཔུལ་ཅན། །ྡས་ ཀའ་ན་གཏས་།ི་དགའ ཤུ་གོཉིས་ཀྲུན་ལ་འ། །བག ་། ར་བནས་ཡད་ཟང་ཟིང་ནེ་དབ་པོ། ། །པཾ་བ་པཱག་ནིཉི་དཊ མྒ། མ་ཚལོ་གངས་ བརྱད་ཁ་དག་སོང 
ཝིན ལྡེངསུ་ས་ངན་འམ་ནས་དམ་ཆས་འག །ལོ་ར་ཁས་ཨི་འིའི་བརྡང་གནས་པར་འྩགར། །ཞུགས་ཆན་པའྱིརལ་བའྲི་སུ་གདག །ཞ་ནམས་བཀྲ་ཏྱུ་ཆཱས་ཤང་གང་བར་ 


༣ ༄༅། །འབུར། །ད་བཞིནཊ། ཤེགས་པ་རཱིནཆན་ཟླ་འོད་ཀྱི་། སྒྱ་བའི་ཡུལནྲི་བོ་གོས་ཏགཅེས་ཏ། ཁིགསནྱི་ཆུལ་རིགས་ཡིན་ཏེ་འོདཔག་ཚད། །ཉི་ཤཝ་གསུཊ་ 
ཡབནི་འོདྲ་ན་ཡིན། །ར་མཆོདས་ཞག་ཧ་བླ་ཆལ་པི་བུམ། །སུས་བོར་ཐཱའ་ཡས་པནེན་མཱགརམ་བ་པ། །སྣཧཱཿདཞས་ཁྲའཱ་བས་ཅན་ཡན་།། །གས་པརབཞོལ་བཞ། 
= ཤཾགླ་ར་ལ་ཅན། །ནས་པ་ལན་གངས་ཏིདའཞི་ཀུན་ལའང་། །གཏི་མུག་མདྱ་ཛ་པའི་བའི་བསམ་གཏནཔ། །ོ་བྲ་དགནོ་ཁོ་ཕག་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །མི་མལ་གས་ཡ་ 
(4 ཁྲི་རེ་ྷང་ཡན། །མགོན་པ་མཆེག་ནྱུ་མ་ངན་འདས་ནསྱ་ཀྱང་། །དམ་ཆས་ལོ་གུངས་དདྡན་ཀྲ་དུག་སྡོང་གུནས། །རྒྱལ་ བའིསུ་གང་མཆོད་དན་གཅིག་ཡིན་ཏ། །དཔག་ཆད ཡུ 
] ༼ཁྱ་རབ་ཁོབཡུགྲ་བརིདྡལན། །འཇིག་ཏེན་མགོན་ པོ་བསཡ་པ་ནད་པ་ཡི། །སུ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡ་ ཤེས་ཆོགས་ ཤཱསྐ་ཏ། །རིགས་ནྱི་ཧལ་ལེགས་ཡིན་ཁ་འོད་བག་ 
ཚད། །བྐནྡ་ཙ་གཉིད་ཡ་བའི་སྦཐཱ་ཝཱན་ཡཾན། །འག་བས་མཆངཿཅས་བ་བྱ་ཆལ་བལ་ཡུམ། །སྭས་པ་ཐམས་ལྡན་སྒྱོན་མང་རིམ་གྲོ་ངོ། །ཡོན་ཏན་རྭའླུ་ཝལ་ཞེས་ཐསཁས་བས། 
འཇིགས་པ་མད་པརྟ་འོནི་ར་འབུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་བྱ་ཏདན་ཀུན་ལ་ཡང། །བདད་ཀྱི་དཔང་དག་དྲཔངསད་དདཔ་པོ། །ཐ་བ་པགའི་ཁཱི་པག་བད་བ་ཡོད། ལེ 


ཚེསྲོ་བས་དྲ། བི་གྷགཱ་ཙོང་ཡིན། །རྒྱལ་བའི་དམ་ཆས་ལ་གྲབས་སྟོང་ཕྲགནི། །དགུ་བཱ་ྲུག་བརྐད་གནས་པར་རྱཐུར། །ལྷམི་དགལ་ཕནཕི་་རྱལ་བ་ཡི། །སྐུ་གདུང་ 


རྒྱས་ཤཤེང་རྣམ་པར་གང་བར་འབྱུར། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་གཟིགས་བརན་པ་ཡི། སྒ་བའིཡལ་ནིའཇིགཉེན་ྟ་ཞེས་བ། །ར །རགསནི་བན་ཟེ་ཡིན་ཁ་འོད་དཔག་ཆད། །དགུ་བཅུ་ 
ཚྩ་གཉེས་གཟྲཾ བི་བྗོརིད་བཟང་འོ་ཡ ལ་ཡབ། །ཌཱ་ལ་མ་ཞེསུ་བ ་ག་བྱ་ཧུལ་བེའ་ཡུས། །གསུ་པློ་བ་འ་བོབཟངསའིམ་གོ་པ། ཤཡ་ ཤོས་འགོས་ཤུས་བ་བ་མཁས་པྭ་ས། །ཆོས་ལྷ་ས་པརླ་ 
བརུ་དུལ་ཅན། །དྭམ་པ་ལན་གངས་བུ་ བུགུ་གཉེས་གུན་ཕལང། །ཆགས་མད་དེས་པོརད་པར་སོངབ་པོ། ད །ེ་པག་ཨུམ་དུ་གཉིས་གཉིས་ཚང་བར་ཡོད། ཡ་ག 
གིནྡཾ་དཱཀ་ཁི་ཡིན། །ྱལ་དྲམ་ངན་དསནས་ དམ་ཆོས་བག །ལོོ་གངསྭུ་དུག་ཁིའིབརྐད་གནས་པརརྡྩ ། །རྒྱལ་བཾའ་སུ་གདུང་མཆ་དུན་གཅིག་ཡིན་ཏུ། 
་ དཔེ ས་ད བོ་བ ར་ོུསངུ་ བ་ང །ཚགས་ནྲོ་བམ་ཟེ་ཡིན་ 
ཏའད་བབག་ཚེད། །བདུནདུ་ཙ་ག ཉེས་ཡུབནིཆབས་བཟང་ཡིན། །ཆོས་ཀྱི་དབད་ཕྱུག་མོ་ནི་རྒྱལ་བའེ་ཡུམ་། །སུས་པོ་ཁ་བ དརེས་གོ་བ། ༡ བགུ་འཇོམས་པ ་ཞེས་བ་བ་ 
དྲད མ་ཁས་པ་ སྔ །འཇག་རཱན་ འག་བསིད་པ་ཚུ་འབུལ་ཅན། ༦1 8༦༦ཉི58ུུ་བ། འང། །སེད་གསུསྨ་རམྲ་གོལ་ཡིདྲ་ཝན་མི་སེབ་པ། །ཐལ་གས་ཐོ༢ 
 འམ་དགའ་ཡང་བཟཊཡུར། ིསོལ་ྷི་བུགཏོང་ཡ། །ཡྲེདསྤུ་བ་ངན་འདས་ནས་དམཆས་དག །ལོ་གྲ་ས་བདན་ཁྲི་ཆང་བར་གནས་པར་འཚུ ་འྫ་གར། །ལ་རི་པག་ 


= 


® ༄༅། །ལ་ངན་བང་བདེ་བའི་བིར། ལའི་གནས །འཇིག་ཏེན་མཆག་ན་དབབ་ནི་བཟང་བོ་ཡི། སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡེའ བོ་ལ ཝཱན་འདུ་འཏཧ ཁབ། །འེགསའི་ 
བམ་ཟ་ཡེན་ཏ་ོ་དབག་ཚད། །སླུམྡདྷཱ་ར་གཉིས་ཡབན་ཚངས་བ ཟང་ཡོན། །གགས་ལྔན་བ་ངོའས་ ཊབྱ་རལ་བའྡ་ཕྲམ། །སས་པོརབ་ཞོ་ལགས་ཏི་ར་གོ་པ། །༣བ་འི་དོགལཞེས་བ་ 
¬ བར་ཁས་པྭ་ཏཱ། གསལ་ཤ བར་གནས ཤས་བུ་བུ་་འབུལ་ཅན། །ུས་བ་ལན་གས་སྙུ་དྲུ་གུ་ཀུན་ལ་འང་། །འཇིགཏེན་བན་ཕིར་གནས་པའི་བྲ་བཅོམ་པ་། ་ །པ་བ་ཝགནིསུམཊ 
< གཉིས་གཉིས་ ་ཡོད་། ་མིཚལྲོ་གས་སུམ་ཁོ་ཉིང་ སྙོང་ཡིན། །དམཆས་ལྲོག་་ ཀབ ངགནས། །རྒྱལ་ རི 
; བ་གཅིག་ནི་འབུང་འགྱུར་ཏེ། །རིན་ཆན་ཧཱང་སྙེང་དག་ གསྣ་ནམ་པཱརྨསཾས། །རྒྱལ་བ་ཤཾ སྭ་བརནཔོའྱ་སུགས་ད གགི་ །སྒྱབའྲི ལྡན་འཇིགཏན་ཆོགས་ཤས་ང 
2 ཟིགསནྱི་རལ་འགས་ཡིན་ཏེའདདབག་ཚདུ། ཁྲེ ཀླུཆ་གཉིས་ཡབྲའྱི་བོ་བོས་ཅན། ། ཤེས་རབམཆོགམྱྱ་ཆལ་ཡུམ་ཤེས་རབཅན། གག་ཡིན་ཤས་ཟབབ་བཔ་རམ་གུ་ོ།༽ 
ས་ལབ་འཇུང་གནས་ཞུས་བམུཁས་བ་ས། ། ཤེས་འབདང་བརུ་བེད་བླམ་འཕུལ་ཅན། །འདས་བལན་གངེས་བཏུ་ཀན་ལ་ཡ་། ྱམ་ཱ་བ་དང་ཝནཔ་པོ། །བེབ་ 
བྭགནི་བདྐནརྡུ་བཞེ་བཞི་ཡོད། མི་ཆ་བྲོ་གས་སུམ་ཁྲི་བིཞ་སྟོང་ཡོན། །དེབ་ཚེས་ལོ་བབཿནྱ་ྔ་འབོུང་གན། ྒྱལ་བའིསུ་གདུང་མཆིད་རན་གཅིག་ཡནི་ཏ། །དབག་ 


༣ 


༽ <~ 
ཚད་སུསཊ་པ་སཱ་གས་བལསུ་ཐས། ུ་ཉིག་བ་ྔ་ཝ་ནིངགསེརྱ་གས་སྤས། །ད་བཞིན་གཤགས་པླབ་གོས་ཟུ་མེདཔའི། །སྤ་བའི་ཡུལ་ནིམཁས་པས་མཆདཅས་བ། །རྒྱལ་ཿ 
་རིགས་ནྷི་རྒལ་ལིགས་འད་ཀི་ཚད་། །འཔག་ཚད་བྱ་ར་ཡོང་ལི་བ་ བཟྲང་ལོ་ཡབ། །ཡོན་ཏན་མ་ཆོད་ཏན་ཞེསབྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། སས་བ དོ་་དནཝནརིམ་གོ་པ། ། །བྲཿ ུལའབས་ 
ཤ་བ་མཁས་བ་སྣཾ། །ཡ་ཤས། །ལུབད་པནྲི་ཚཱ་འཕུལ་ཅན། །ྡམས་པ་ལན་གངས་བདནག་།ུན་ལ་འང་། །འཁུལ་མདཡོན་ཏན་པ་ལེཔ་ཛིན་པ་པོ། །བ་བ་པགནི་བདུན་ ུནྲ་པག་དུག་ཡོད། 
ས་མཔོ་གས་དད་ཁི་ ཉིས་སྟོང་ཡོན། །བདན་པ་ག གུད ཅས ཀྱང་། ད་ཆུས་ལྭ་གག བདན་ཁེལ་ པལ  འགྱུརོ། རྒྱལབའིསུགདུངདག་ནྱི་རས་འྱུལའ། ཀཾ 


༤༠༽ ༤ 


མུརོདཏན་གངསནེ་ཐར་འབུམ ྐབྷནྭ་འངུང་། དད ཌ བཞེན་གཤེགས་ པྡ་རྔཾ་རམཁགས་པ་ཡ། །བུ་ཡུལ་༢ འབུ ` གྐངུལ་བརད།འནས་བ། རར རར་ ན་བྲམ་ 
བའོད་ཀི་དུད། །དབག་ཚཱད་ཧྱ དལ་བ བི་དུམིད་ཡིན། །མི་ཐུཿ ཤུབ་ནྱཾ་ཧཱལ་ཡུམ་ བསས་གཏན་འགི་ །སས་ །པ་མདབ་ ཁརིམ་གོ་ང ཀག མ་ཀ རན་པོ་ཞེས་བ་ 

པུ པྭ་སྣ། གས་མི་འ ཁལ་ཞེས་ཁ་བིར་ཕུལ་ཅན། །འདམ་པ་ལན་གཟའ་བྱརདྲ་ུཀན་ལ་ཡང་། །་ཆོག།ཏུནི་བཡིན་པའི་བསམ་གཏན་པ། །བེ་ བ་པག་ཏི་བྱ་ཧད་ཅུ 
དི་བཞ་ཡོད། ། །མི་ཚལ་གབ་འ་གན་ །བྱརྐུད་ཁྭ་ཡན། །ུུ་་ཨ་ཏཿྷ་ཀསྐ་པ། ལོ་ག ིོ་གནས་པཟགྱུར། །སྲུ་གིདང་རུ་ཆེད་ཏ་དཔས་ 


# 


=. ༠༅། །ཆད་བདུ་གཅིག་པ། །གཅིག་སྐུའིན་ཆེན་བཅྒྱ་སྐད་དག་གེས་སྦས། ། །པབཞིན་གཤགས་ འད་གས ྒྱའའིཡུྲིོ་གས་ གས། ཆབ་ཞེག་བ། 
བགསནི་རྱ་པའ གས་ཡིན་ཏ།དཔབག་ཚང་། །ཉེའུརུ་གཉིས་ ་ཡབན་ཤས་བུ་ཡིན། །མསནམ་ཞས་བ་བོ། པའི་ཨུམ། །སུས་ བྲོ་རྫོཌནྨོརནརམ་གོ་པྲ། །བངོ 

༤ རྒྱལ་མཚག་ཞེས་བམ་ཁས་བ་སྣ། །བྭ་རུབཆོགས་ཤ་བ་བ་ཚུ་འཔལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གས་དག་བཏུགཉིས་ཀུན་ལའང། ། ཞུརབོརྣཱ་ནམ་པར་གོལ་བར་པིན་པ༽ི རི 
3 ཌགནི་གུ་འུ་གཿ་ད། ཆཿསགུལ་དྲསོག་ཏའིན། རྒྱལ་བསྱ་ཏན་ལྟས་ཞུས་དམིངས་དུག།ོ་ ག ༡༡༨ 
¿ ུ་གུངདགི་རས་ྒྱཔ་རལ། །མཆད་དཱནཏ བོང་འྭག་བྱ་དདདའཅུང་། །༢ །མི་ཡི་མཆག་མ 'ལེཿ བབང་པ་ཡེ། བིརུལནིདབང་པ་སབཤས་ཧུ 
རྒྱལ་བོའི་རིགསནི་བཱན་ཟེ་འདྲཀི་ཚད། །དབུག་ཚད་བྱུ་ ཡོ ུྲ་བོའ་བངཔ་ཡཔ། ལོ་ཏོག གེ བུ་བྱརྭ་ལ་བའི་ཡུམ། །སུས་བོ་སྐབས་ཁན་ལགུས་ཧུ་བའིས་ཀ 
ངོ་་ །ཡོན་ཏ ཏན་དག་གིས་བྱ་པན་པམཁས་པ་སྟེ། །འཇིགས་པ་མདོཔའི་ཕུབྲུ་ཐུའུབུལ་ཅན། །འྷ་ །འྷ་བལན་གཡོས་སུནདཀུན་པ་ཡང། །ཧ་བ་པགནོ་བདུནུཊུ་བཞི་བཞི་དབ་། ། 
གཞན་ཡང་བྱ་རད་ཁི་བྱ་ད་ཁི་གྡས་པརརྩར། ླ་ ད་ ས་དག སས ོང ཁ་བའི 


: / ཡོ 

ལྔ་སྲི་བག་ལ་། པན་ཞིང་བདུ་བའི་པར་ ༨ རྒྱལབའིསྐུགཏ་བགཞི་རྱས་པར་འགུར་། །དབཞིན་གཤགས་་ པ་གདངས་སྙན་སྩེ་བའི་ཡུལ། །ཡི་དད་འང་བའི་དགངཊ་དབྲ་ལ་ན་འའ་ཏ ཧྭ 
རྒྱཕབུའིརིགས་དེ་བམ་བཾ་འོདྱ་བིརད། །དཔགཿ ད་བདེན་ུ་བཏ་དགའ་བ་ཡབ། །མཆོག་མཐེངར་ཞིག་ཏ་བྱ་ཆལ་བའི་ུམ་།་ །སས་ཁྱོ་རུལ་ཆིག་ཆས་པའ་རེས་གོ་པ། །དུ 
ཅིརི་དེ་འསྐ་བ་རུཁས་ཕྲ་སྣཾ། ། །འཕགས་པས་ བསགས ཀས ཝབ་བ་ཚུ་འཕུལ་ཅན་། དས པུ་ཡན་གལ་བྱདདྭུ་ཀུན་ལ་ཡང། །བྲག་བཅེས་ཞི་བ་ བ་གཏིམཌམདྱ་ཐུར་པ། །བ །ཞེ་ 
བྲ་པགི་ཉེ་དཀོ་ ཤུ་གཉིས་གཉེས་ཡོད།་ །ཆེཆལོ་གས་ ཉི་ཁི་ཉས་སང་ཡྲིན། དཆགས་པམེ་དབར་ཕིན་པའ་དམ་རེས་ བག །ལོ་གངས་ཉི་ པིཉིས་སང་བརད་གནས། ༽ 
རྒྱལ་བའིསྐུ་གདང་དགག་མཆོདཏ་ནི། །དབྲག་ཆད བདྭན་ནུ་རུ་བདུན་བཅིག་འཐུང་། །ད་བཞིན་གེ ཤགས་པ་བོ དནན་ས་སྟེབས་དག་གི །སེ་ཡུལ་ བས་ནམས་ 
རང་བཟོ ¡ ˆ །བདུནདུ་ཙ་གསུམ་ ཡབནི་བསོདཞམས་འོད། །བསོདནནསྭ་བཱ་བྱ་ཧལ་བ ཁི་ཡུམ་ཕང་ཡིན། །ནཱས་པེ་བཱ་ 
ཊཱནྨ་བཆོན་རར་ཁོ་ལ། །བོཆ་འདནི་བླེ་གེས་ཅན་ཡེན་ཏུ། །བློགོས་རླར་པརགལ་བླ་མུའཕུལ་ཅན། །འདྩས་པ་ལན་གངས་བུད་ཀུན་ལའང། །སིདཔ་ཀུན་ལ་ཆགས་བས་ 
' “ ་ཡིད་ལྡན་ང། ་བ་གནིད་ླ།ཤི་བཞི་ཡོད། ད། །མི་ཚ་ལོ་གངས་སྣོང་ཕྲག་བེ་དངྱེད་ཡིན། །མཁས་རས་ཡོ་ུས་ཏགའདས་འསྲ་ཀང་ །དམ་ཆོས་ལ་གངས་བྱངད་བེ་ 


༩“ 


.-*༄༅། །བརྐདུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྩུ་གཙུང་དགནྱི་རྒྱས་འ ལ་ལ། མཆད་ན་བ་བ་སོངབག་བྱ་དགུའབུང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སྡབ་ཡ་ད་ ཤལ་ག་གེ ། ༈བའཡུལ་ 
ཾ ནི་བརྟནཔརྣ་བཞེསུཧ །ྒྱབ་བའི་གེཏའེངྱའ་བ།་དག་ ད། །དག་བཅགཉིས་པ་ནི་ལགས་མ་ིའི། །ཡོན་ཏན་ནྲཐ་བདགྱྭ་ཆཱལ་ །ཡང་དག་གནས། །སུས་ཡཿ 
ཤོ གནས་ངའ་དབང་ ང་ངོ་རིས་གྲོ་བ། །ཡ་ཾས་གནས་ཤས་བ་བ་མཁས་པྭ་ས། །མཐུ་ཆྭུལ་ལགས་ང ཧཧ ཏུ་ཁྲ་ཅན། ། རྣུག པ་ གོབ་༩རད་འུཝ༦ 
ཤཱ ཤ་སོང་།ངོད་་འི་ཁ། །པེ་ བ་ཕག་ ཞེ་བཞི་ཡོད ། །མི་མལོ་གཟས་ཉེའི་ཆོག་ ྟང་ཡིན། ༦ ༣༣༠༠ རཤ་ 
ོ ; ལོ་གྲ་བ ན་ཁྲ་ལཱ་སྦྱོངབཿ ། །རྐྱལ་བའི་ འརྟརནགཅུགསནའ། །བགཆད་བརྒྐྱབ་ག སཾར་ལསྤུ་བས་ པ་ཡུན། ཨན་གཱསྤྲུཝ་ང་ 
འཕགས་པ་དཤོས་པ་ཡ། །§ པ་དས་ངདདཔར་བདཆས་པ། རྒྱལ་ཁིའ་རེགསནི་བྲམ་ཟཾ་འོད་ཀྱི་ཆད། །དབོགཚད་བྱ་ར་ཡོང་ རི བཟང་ཡིན་། ཁུ ་བཅོམ་མཆོདས་ 
ཤ་བྱ་ཆལ་བིའ་ཨུམ། ། །སུས་པོན་ཆདབ་མཆོད་ལནརོས་གྲོ་བ། །འཕགས་པའི་འདཅྭསྭུ་ཐ་བར་ཁས་པ་ས། འབགས་པ དད་པར་ཤདཔང་འབུལཉན། བསྟན་ལ ༤1༩༡ 
ཐ་ལ ༡ །ཉེནེབས་གསུར་བིའི་མ་མདྱ་གུར་པ། །དག་ཐེ་བ་ཐོར་ཛ་ལ །པམཙུར། །མི་ར་ལོ་གྲཾངས་ཧི་འོ་ཉིས་སོང་ཡོན། །མྒང་ ན་འདས་ནས་ 


ཾ་ ཿ 


དམ་བའེརེས་དྲྱ་ཀང་། །ལེ་གྲངས་ ཁྲིའིབརད་གནས་པ་བཀྱུག། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདང་བིན་གྱིས་བཆུབས་ནས་ཀྱང། འཇིག་ཉེན་སུ་གདྭངར་ཞིང་གངབཟའསུར། ། །འཇིག 
རྟནན་གོན་པ་མྣཐ་ཆབས་སྐྱ་བ་ཡི། །ཡུལནོ་ཡེན་ཏན་སང་བརྦ་དཅཾས། ། རྒྱལབིའིགས་ནི་དམ་ཟེ་འདོ་ཊི་ཚད། །དཔག་ཚད་དཞུ་ཡེད་ཡབའི་ལྷ་བཟང་ཡིན། 'ལྔ་མཆོང་ 
" ར་ཞེན་བ་བྱ་ཆལ་བའི་སྲུར། །ས ཀསས་ པེ་སླུ་གཅན་སྐརས་ལོ་ པྲ ཐ། ཏུན་དག་གིས་བྱཔན་པ་མཁས་པྭ་སྟ། ། །འཇིག་རྟན་འཇྲིགས་པ་མད་པ་རྔུ་འཕུལ་ཅན། །འ །འང་པ་ 
༩ ཝཿཧྲ་གདུདདུ་ གུན་ལ་ཡང། ས་ལ ཞས་པ་ལོའ་ཤིན་པ་པོ། ་ྲགི་བཊ་བཞི་བཡད ། མཿ ཡཔ་གས་བད་ི་སུམ་སྟང་ཡིན༽ །མྱ་ 


„ ,ངན་འདས་པ་ འེལ དམཆས་དག །ལ་གུངས། འི་བརྐད་གནས་པལར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆོངརྐ་ ཏཱན་ གཅིག་ ཡིན་ཏེ། ། དཔག་ཆོད་་་བ་གས་བྱག་མགོ་ 
དྱ་ཧན་དན། །སཁསྤྱ་རས་སརར་ལ་ཀི་ངྩ་ པ་ །སྲཾ་ སཱཱ་བའི་སྲུ་ནི་འདའྲཔ་སངནས་ཌ ཀ། 28 2 $ 'རིགས་འོདྱ་ཀི་ཚད་། །དབག་ཚང་བ་ཡོད་ཡ་བནྡ་ལ་ "བྲབང་ 


ཡིནོ ་ནཆེག་མཆོད་རོ་ཞན་བ་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །སཔོ་ཝབདད་བྲ་རེས་གོ་ པོ )།ཡོན་ཏན་ཁ་ལོ་བཅ ཱ༢་བོ་ཁས་པ་སཱ། །གནན་པ་ནཐའ་ དྲ ནི་རུ་ ལྡུའབུ་ལ་ཅན། 
པ་ལྐནྲ་གཀསྐ་ད་ནྐ་ ཟ་་ ཌོ འང། །མཚྡཾལཱར་གང་བའི་བསོམ་གཏན་པ་ ཡི ་གང་། ེབྲལགི་གྷཱཊགི་བཞི་ཡོད། །མསལྲ་གས་སུམ་ཁྲེ་བའི་སྣངའི ཡིན། རྒྱ 


། 


! ཡས་འམ་བརན་ང་ རརཔའི་དམ་ཆོས་ད་ དག །ལོ་གུང་ ས་ིལསུམ་སང་བརྐད་གནས། ། །རྒྱལ་ བའི་སཱུ་གཊ་སཆད་ 


ཡོངསུ ཅྱག་རླུ ནས་ཀང ཨུ །ཆས་ལ་ ་གངས་སུམ་ ྲིི་བརད་གནས། ལྷམཱི་བག་ལུཔན་པཱཾརརྱ རྒྱལ་བ་ ཡཾ །སྐུ་གདུངཱ་ངྱྱས་ ཤིང བླ་ཊམ་པར་གངབ་ རའྱགུར་ 
ྤྱི་བའིཡུལ་ནི ཟླ འི་དབུས ས་བ རཾ དཝིགས་ནི་བས་བ ཁྲ བ་ཡན ་ཏའོད་དཔག་ ཆདྭ། །ངགུ་བཅྡུ་ ཙུ གཉིས་ + 
.།ཡོན། ་ཏན་ངས་ཤེས་བ་བར་ཁས་ང བླ་ས། །ཆོས་པ་ །འཾ །པ་ཞས་བ་ ཅ་ལ འདས་པ 
ཅེ རཾ 
ད།།མཿ སྲ་ ་སྲེའ་ཡན། ཀྲ 


རན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། །གཙངྡ་བག་ལཁེ་ཕཕལ་ 
ཟླ་རརལྡན་ །ད་བ ཞིན་གཤགས་པ་༔ ྤན་སྡུག་པ་སི་ཞལ། །ྒྱ་བའེ་ཡུལ་ན ནིམཾང་བས་མཆད་ཅས་བ། །རྒྱལ་” བའི་རིགས ་ནི་བམ་བ །འོདྱཀྱི་ཚད། །ཊཔྲག་ཆད་བྱརད་ཡོད་ དབོར 


སོ 4 


༄༅། 
ད་བཞེན་གཤགས་ དག་ཇི ལེ 
གཟསས་སྙནམའེའ་བ་བྱ་རལ་བའི་སྲུམ། ། སས་པེ་ལགས། ཡ་ ཁུམ་ རམྡོ་གོང། 


ལན་གྲངས་བརྐྱབ་ཊུ་ དཀུག་ལ་ཡང་། །ཏེག་བ བཅོན་ཐམསཧདཆགས་པ། ོདྱ་གུར་པ། །ེ་བ་པག་ སུ གཉིས་ག གི་ཡོད 


ཱ སྤྱན་ལགས་ ཡིན། ་ེག་སྒྱེནས་ཞས་ཏོ་བཅྒྱལ་བའི་ཡུམ། ། །པས་འ་ིཏགས་མདིམགོ། ཀཀ །འཇིགས་པཡད་ པར་གགས་ 


པོརུ་འཕུལ་ཅན། །ཞྡསཱ་ ྲྣ ་ ད་་ ལ། །ཧེ་བྲཔ་གའོ་དགུ་བཅུང ལག །མྲི་ ལེ་གས་དྱརད་ 


/ 


: རྷ | ¡ྲ ༦ 
ཁ་བ ཡ་སུང་ཡི་ རོ །འགག་བརཡིན་པའའ པ་པའི་ཆེས་དགྲ་ཀ ཀང ། ༤།།ལ་གཏུས་ཁྱརདུཁི་རི་བརད་གནས་ པར་འཛུར། རིབ རང ངགཡན་སང་སངབ། 
ཏ་གང་བརྱཛཱརཾ་ ཅད་བཞིན་གོ ཤཾགས་པ་ ཡེ ཤེས་བཟའ་་ནྱི་ི། སྱ་ཡུལ་ཡཾ་ཤས་སྒྲོ (ཨད །གསན་བྲས་བུ་ཡན་ཏའདྱཀད། །བ་ །འཕུག་ཚད་བདནནུ་་ཤེས་སྐར་ 
` བ། ཡཿ སྨང ག་ནྭཀྱི་ཧུལ་བའི་ཡྲུས། ༨ འགའ་ཤས་ཏུཧརརེན་གོཔ། །ཨོ་ ཤསུ་འབུང་གནས་ཞེས་བམཁས་པ་སྟ། ཝ་ ©ཤས་རམ་པའ་ཁུལ་བརྱ 

འཕུལ་ཅན། །རྐ །འུས་པ་ལནྲ་ག མམ ཀྱ དུ་ཀྲུགས ་འང། །ཁེ་བཤུག་ཝཱ་ཐུར་གཡོ་བརསདཔ་པློ། །བ་བ་པགའེ་ དག་བཞི་བཞི་ཡོད། མི མི ཚིཕྲོ་གངས་དགའ་དགུ་ཁེ་ 
ཕས ་ཨ་ངན་འདིས་པ་དཔི་དམ་ཆོས་དག ལ་གང སཁནཱ བརྡན་གུགས་བསྒ་ཆུར། རྒྱལ་བིའེསྐུ་གཏུམ , ཆེདྷ་ཏེན་གཅིག་ཡིན་ཏེ། མ་འ 
ཨུགླ་བའེར་ཝཱན།། སོཾ < བཟང་པོ ཤཞན་པ་ 


འཐག་པཆན་པའམདེ།། །།བམ་པོ་ཉི་དུཔ ། །འཇིག་ཉན་ཐུམ་འོར་པར་ལྔན་པ་ཕི། ས་བ 
ཆུནབྱ་ཧཱན་ཅས་ ག། ིགསྱིརལ་ལིགས་འོན་ྒོས་ག་ཚད། །ཅི་ཤྲུ་ཝ་གཉིས་ཡབའྡི་བོ་གོས་ཅན་། །ཡོན་ཏནེཆོགསནྱི་རུལ་ཡུམ་ཡོགོ་དྲན་མཆོག །ས །སུས་པ་ ཡོན་ཏན་ལ 
རིན་གྲེཔ། །ཡོན་ཏན་གཟེ་བྲརང་འརང་བླ་བོ་ཅན་ ཏ) །ཡིཞ་ཏན་ ྱ་བས་་ཆོད་པླ་ར་འཕུལ ༢༠ན།། འྷམ་བལན་རྲ་བ།་བདནདྲུ་ཀུནལ་ཡང། ནྲ 


༠ 
¦ ༧ 


ཏཾ ༄༅། : ` ཀབྲ་པགནི་བདུན་ཊ་ད་ཊུ་ཡོད་ ད། ཡི ་་ཁས་བདནུ་བེ་ཉིས་སྟོང་ཡེན། །ོདསྦ་ས་ངན་འགསནས་དམ་ཆོས་ད ཇོ ལེགྲུབས་འུ ད་ཁི་བདན་སོང་བརྐད་གནས། ] 
ཁམས་གསུན་གུནམ་འགོ་ལུ་པཿ ་ཕན་པའི་པོར ། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དག་གྱིངས་པར་འགུར། །སངརྒྱས་ཡོན་ཏན་པུཿ ངབྱོ་སི་བའ་ཡུལ། །ཡན་ཏཐམསདྭ་ སུང ངབའི་གནས་ཤས་ 
6 ཧྭ རྒྱལབབི་རིགསནི་བ བམ་ཐཾའོདཀི་ཚང ངོ] །དཔགཿ ད་བྱཡད་ཡིབ་རུའཕུལ་ཡབ། །རུ་དྲུལ་ཁྲོས་ཤསུ་ཐ་བངྒྱཿ བྱ་མལ་བོ་རིཡུམ། །སུསྭ་བྷཾནམ་སླཾགས་དྲག་ཤུལ་རེནུ་གྲོ་པ། །ཡོན 
ཤྭ ཏུན་ཆོགས་ཤས་བ་བས་ཁས་པ་ ཡས ཡེནཏུན་སྨོན་མའེ་མོགཞི་རྫའཕུལཅེན། །འདུས་པ་ཝིནི་གས་བནདུ་བོཀན་ལ (35 །སཾང་གསུམ་འད་ ིས་གིསུཿ བང་ག་པ། 1 
རླ ིཿ བེ་བ་པགདི་་ག་བཞི་བཞི་ཡོད། 'མེ་ཡེལོ་གྭངས་ བདུན་ཁེའི སོང་ཡིན། རྒྱལ་བཆ་ང ངན་འདས་ཞས་དམ་རས ཡམ ་ ་གངས་བདུན་ཁྲི་ག དྲ་སོང་ ལི རིམར་ 
* རློལ་བའོསུ་གདུ་མརོད་ཀུ་བགཆདི། །ཟུགཉིས་བཅིགྲ་འརསྲ་བ་ ལྤན། །འཏི་གཏན་བོས་གསལ་བྱ་སྒྱ་བའི་ཡུལ། །འྫཇགས་པ་མད་པའ་བསོདནམསཞེས་ཀྱ ཀྱིད ཱ 
ཤཿ པརོགས་ཡན་ཏ་འདདཔགཆད། གསུསཧཱ་ཙ་གཉིས་གགས་པའི་དབང་པོ་ཡབ། །ལཱ་གྲགས་འཾིངན་ཞེསྭ་ཧ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། །སྭས་པེ་གྲགས་འཱོཊ་ཌཱ་སྨགོ་ 
རིས་གྲོ་པ། །ྙན་པར་གགས་པ་ཐོབ་བླ་བོཅན་ཏ།། །སྙན་པར་གྲགས་གསལ་བཞི་ཚྫུའབྲུམ་ཅན། །ྷམ་བ་ལན་རཱ་ཨངྦདྷཱཏ་ལ་ ་ཡང། །མ་རང དཏན་པག་ གིས་མཆི་ཁེས་ ་ 


། 


ཕག་བཅེམ་པ། །བ་ པེ་བྲ་པ་ གནི་ཁི་པཱག་དཅུ་བཅུ་ཡོད། ། གི་ །སམས་ཅན་སྙིང་པའི་དམ་པི་ཆེས་དགྱ་ཁང་ །ལྲོ་གུ་ཐ་བཉི་ད་གཉིས་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྲ་གདུང་ 
; ཐཱ ས་འྱུཆ་རལ། །མཆད་ན་དཀུན་རོན་ཆུན་བྷ་ལསྡུ་ངས། །ད་བཞིན་ག་ མྱི ཀྱི་རྒྱལ་མཚན་གྱི་། །ཧེ་བའི་ཡུལ་ཞི་ཡྲུ -ཤས་ཆོགས་ཤིསཏ། ཟི རིགསནི་བམབ་ཡིན་ཏ་ 
འོདྱཀིད། །དཔག་ཚད་ཉི་་ཡ་བའྲི་མ་ངན་མད། །རིན་རྱ་ཧལ་ན་ཆནཞེས་བ་རལ་བའི་ཡུམ། སས་པོ་ཤས་མཆག་འཕགས་པརིམ་གོ་པ། །བརུ་ོ་ཧཱལ་མཆན་ཞེས་བ་ སཁས་པ་ 
སྟ འཛིགས་པ་མདཔལ་གགས་པ་ར་འཕུལ་ཅན། ། ༈ འགནམར་ལན་གསས་ཏི་ཤུ་གཉིས་གུན་ལའང། །འཇྲིགཏནཆེ ས་བྱད་དག་ལས་ག་ང་ པ། །་བག་ནི་འདུ 
' ཅུ་བན་ནུ་ཡོད། །ི་ཨལོ་གངས་དགནིབྱེདུད་ཁི་ཡིན། །དན་ཆོས་ལོ་གལ་བྱྱད་ཁིའི་བརྡང་གྲནས་། །རྒྱལ་བིའ་སྐུ གདང་དག་གིམཆོད་ཏཊནི། །དག་ཆབ་བཊུབ་ ཤི 
སྟ་གདུཊས་ྱ་གྲས། །† །སྣོང་ཕག་བ བད ཀདྱ་གིསྨྣ་ནམ་པའབྱ་ཧན། །སངས་རཱ་ 8 ཤས་དྲ་ས་བ་ཡི། །ཡུལ་ནི་ཡ་ ཤས་ཟགཏུ་གན ཤྭ་བ །རྒྱལ་བའི་ཝེགས་རྲེ་བྲ ལམ་ལ འདྲ་ཁ 
ཅད་ ་དཔག་ཚད་དྱྱཡེད་ཡང བཞི་ཞྲེའི་ཏེན་ནརོབ། །གཙོ་འདམ།༩ ་ཞེས་བྱ་ར་བའི་ཡུར་། །ས་པོ་ས་བཟངས་ ཁྲད་འཐགས་རིམ་གྲོ་བ། ཀཿ ས་ས 'ཤས་བ་བ་ན། 
ཐར་བའི་སྒ་ དབངས་ཞེས་བ་ རྡུ་བུལཅན། །ཞྷ་པ་ལན་ས་བ སོལ་།ཞ་ལའང་། །དྲག་བཅོན་ཏས་སུབ་ཤེས་ལརམྭ་ཀོལ་བ། །ཁབ་ཕགཞི་པ་ གུ་བཅོ་གཉིས་གཉེས་ཡོང། 


༄༅། །མི་མ་ལོ་གངས་བདན་འི་ བཞི་སྟེང་ཡིན། །གྲགས་པ་མཐའ་ཡས་ས་དན་ ཞའདསནས་ཀྱང་ །དམུ་ཆོས་ལོ་གཔས་སྟོངད་གནས་པནྱབུར། རྒྱ་་བའེསུ་གདུ་བག་ནི་ 
འགྱ་མལ། མ་ཆོདརན་བྷསངདྱའས་ལ ས་གངབམ་ཛུར། །འཇིགྟཏཱནམཆོག་་ནམ་ཁའ་སྐྱ་ སུ་བ་ཡཾ། །ཡུལན་ གི་གཟི་བྔརིད་སྤྲོན་མ་ཞེས་ཀྱང་ཐ། །རགས་ན་དྲམ་ ལ་ཡིན་ཁ་དྲ་ཚིཛད། འག 
ཚད་བཅུ་བཞི་ཡབཞི་རིདབང་ཡེན། །འགོས་བཏན་མ་ཞས་བ་ བ་བྱ་ཏལ་བིའ་ཡུམ། །ས་པོ་གནས་མེདཐགས་མེད་རིན་གོཔ། །གནས་ལོ་དགའཞེས་ཐ་བས་ཁུས་པ་སྟ། ། ། གུས 'པའེ་ད་ 
ཕར་གནས་བྱ་ངའཕུལ་ཅན། །ཅུ་བགག་ཡྲ་གུཅྱ་ རུག་ཀཱན་འའང་། །སིདཔ་ཀུན་ལས་གོལ་བའི་ཡེད་ལན་པ། །ི་ བྲ་པགཾནེ་དགུ་བཅུ་བཞི་བཞི་ཡོང དྭ ་མཚལོ་གྲས་ 
དགནི་དྒྱད་ ལེ ཁའིའནེ། །མ་ངན་ལུས་ཞས་དམ་པའེཆེ ་ ས་ཤྱཾ་ཁྲང། །ལོ་གསས་བྱདུ་ཁིའི་ཐརྐདཿ དུ་གནས་ ཆུ ཤཀ ༼རྒྱལ་བའེ ་སུགདུངས་ཆོང་ཏུན་གཅིག་ཡེ་ཏ། 
བདཔག་ཆང་ བརདཔ་གསཔྱོལ་བརེརྡ་ཝན་ །སངས་རྱས་ ར མཆོ སྱིན་བརྩོས་བ་ཡི། ། །ཡུལཞོ་རོསྣ་ནམས་སང་བརྡཤེདཅེན་ ་བ།  ༽ འྱ་ཀྱི་ཆད། དཔག 
ཚདྨ་ཝ་ཡོད་ཡབན་སྒྲོནམ་ཡིན། །ཡོན་ཏན་གདངས་སྙནམནི་རྒྱལ་བོའི་ཡུམ། གས་པོ་སྦྲངརསདསཱཊཾགྲ་ཕ ཐཾས་པིའེ་དུངས་ནི་བོ་གས་ ཨཅན་ཡིནཏ། །དུངས་མཆེག་ 
མཐབའ་ཡས་པའི་ཚྫ་འབུལ་ཅན། ད་་ ༠. ཁོསངྱ་ཀ་ལེ། 11 །ནི་ཚོ་ལོ་གཱངས་དགུ་ 


ཁི་བཞི་སོང་ཡེན། ཞིབ་ིན་པའེ་དམ་པའིཆོས་དུགྱ་གུང་། ལ་ག ལ་སངས །རྒྱལ་བའི་སྲུ འླི་ུ་གདུངདགྱོ་རས་འྱགུ་པལ། །རཱཚ །མུ་ཆོདརཊ་པ་བྷ་སོང་པག་བར་དུ་ 
འཐུང །སགྦྱ་ཆས་ཤུས་བབ་ནམ་བཀོད་པོ་ལོ། སྒྱ་བའི་ཡུལེནི་མཆགཏུ་པ།འ ཞེས་བ ། བདུབ་ར་ག ཤེགས་བའི་ འེ་རིགས་ནི། སྲ་བ | །འོད་ནྷི་སེང་གསུམ་ཆད་ཅ དངར་ངོ་བཟང་ཊ་ 
ཡབ ངུས་པའི་སྨྲ་ཞག་པ་བྱལ་བའི་སྤུམ། ། །ཨ་བྷོསདྷ་ི་རིས་གོ །ལན་སྡུགཅེས་བྲ་བན་ཁས་པ་ བྭ་ས། ྒམཔོརྣ་ད་་ཛཱལ་ཅན། །འས་པ་དགའི་མཐའ་ཡང་ 
ཡས་པ་སྣ། ག་སའས་ཝཔབའི་ཕིརནི་མི་ཝེག་པ་ ། །བང་རྐུབ་སནས་དཔའེའི ཁོརྨ་ནམས་འཇྱུང་བཟའམུར། །མིཆ་ལོ་གསས་བགནི་དྱུརད་བམ་ཡ ཅྭ བྲང 
སངཔེད་པའི་ཆོས་དགྲུཁང། །ལ་གས་བྱཔད ལྡ་བརྙ་གནས་པར་བྱུར།།ར་བའིུ་གྲྱ་ཆས་འྱས་ རྟ་ཞིང་ནམས་གང་། །གསོཔམབ་བ་བ་ག་གོས་ 
བྱ་ཧན་པར་འགགུར། །སངས་རྒས་ཡོན་ཏན་འོད་ཟར་གཟི་བྗིདྲཀི། ། །ྱ་ཡུའ་ཡོན་ཏན་ཀུན་དབྲ་ཊན་ཞེད་བ༽ །ཡིགསནྱི་རུལ་མིགས་ཡིན་ཏུ་འོད་དབག་ཆད། །སླུར་དུར་གཅིས་ཡབནི་ « 
༡ ཡེནོ་ཏནའོད། །ཡོན་ཏན་འོད་བཟངས་རྐྱལ་ཕུམ་སུས་པོནི། །ཕོན་ཏུན་ཧུམ་ཚྫོཌ་བ་རིཊ་གཱ་ པ། །ཟླ་བཾའཕགས་ཤེས་ཐ་བན་ཁས་པ་སཱ། །ཡེོ་ཏན་མཆོག་གིས་མཆོད་པ་ུ་ལུལ་ 
ཅན (འདུཊ་པ་ལན་གྲཔས་ཀྲུག་ཁྲི་ཀུན་ཡའང། །ཡོན་ཏནཀྱ་གི་ཝ་ལོ་ཛན་པ་པོ། ། ཝ་མ་ཐེརབམ་དགནི་འམ་འདཚར། །མཨསྲོ་བངས་བགནི་དྲུག་ཁཱ་ཡིན། འགོ 


` 


ྷེ ༢ེཾ རོར ེ ཆེབ་ཁིགས་་ འིག་རོ་པ་ས་་་ར་ར་བའརོ་ 

༅༅། །ཕྡན་པ་རསངན་འགཞྭ་ལུང །དམཆོས་ལོ་གཟསསོངཊབགས་བཟའབར། །ར་ལབའྱ་སུ་གབ་དགནྱི་རསའྱུར་། །འཐོབཀཱ་ིསམཆོད་ཅིངབ།བཟའ 

འབུར། །མེ་ཡེ་ལྤ་པ་དང་སོང་དབང་པ་ཡོ། །སྨྲ་བིརཡུལནི་འབགས་པས་བཝུས་ཞུས་པ། །རེགས་ནི་བུན་བི་ཡིན་ཏའོད་དབག་ཚེད།། བདྷནདྲཱ་པ་གསུམ་ཡ་བནི་གསལ་བ་ཡིན། 

~ ཤ འཕགས་མཉན་མནྱི་རལ་ཡུམ་བང་སོང་བིན། །སུས་ཡིན་འབགལ་པའི་མ་ཏག་རིམ་གོ་པ། །ཡེན་ཏན་གཟི་བྗིད་འཆད་བླ་འོ་ཅན་ཏ། །ཡུ་ཤེསྨ་དར་པབ་བཱལ་བ་ཛཱ་འུལ་ཏུན། ། 
ྱ འེ ཁཾ > ༤༢༣. ཟླས 
¿ ཞུ་བ་ལན་ག་མཁ་ཤུ་ནྡས་གཱནཱ་ལཁང་། །མྟི་རམས་གས་ལཅིང་མདད་པྭ་སངས་པ་པ། །ཤེ་བསྟོང་ཕྲག་བཀའི་གསུམ་ གསུམ་ཡོད། །མཚའ་གངས་དག་ནེ་བྱེ་རད་ཁ་ཡིན། 
⁄÷ རམྲབ་།ད།ཀའངའ་བའ་གམཌང་ལའི་རྣམ་ཆོད།ཁབ། །འོ་ - ༢. རེ ༽ ÷ 
སས {8་ིེ་ ཀྱས་བྱཡུད། བརྙད་གུམ་པར་ཇུར། །རྒྱལ་བའིསུ་ ཞྭ བུརརོདཏན་གཅིག་འཞི་ཏ། །དཔག་ཚད་བྱ 

མནོརབུསྤུ་རམ་པར་སྨྲས། །མཾ་ཡ་ུན་པ་བཱ་དང་ལན་བ་ ཡ། །སྒྱ་བའ་ཡུཿ ནོ་འཛས་ པས་བྷཝས་ཞེས་ཐ ] །རྒྱལ་བའི་ཛིགས་ནི་རྒྱལ་རེགས་འདེ་ཀྱི་ཚད། །བཔག་ཚད་བརྒྱ་ 
ཡོད་ཡ་བནི་དྲནྡ་པན་ཡིན། །དུག་བིའ་ངརོཞས་བྱ་ཆལ་བའི་སྲུམ། །སུས་པོམ་ཏོག་མཁས་བརིམ་གོ་པ། །ཡོནཏན་བ་ལོ་བླསར་བླའོ་ཅན་ཏ། །ཕན་འདོདཿ་ཐའཡས་བའྲི་ཚུ་ཕུལ་ 

| ལྒེ - ༨ <¬ $ 

༄ན། ཁྷད་བ་ལན་གས་བྱརཧཾ་ཀན་ལའང། །གོདིཔ་སྤབས་པའི་སམས་དབྲ་ཝན་པ་པ། །དདག་ཐེབ་འཅུམ་ཕགནབ་བྙུ་ཡེད། །ིཚལ་གས་ཧྲིའི་ི་སྙང་ཡིན། །སྣ་བཛད་ 


,” 


ང་། །དམཆས་ལོ་གཟས་སྙོང་གི་བརྐད་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུང་བགའི་ ན་ནས་བྱུཧརལ། །མམོད་ཏན་ཁེ་བ་བྱམ་པག་དྭག་བཅུའྱབུང་། །དབཞིན་ག ཤག 
པྭ་སབས་བཾའཆགས་དག་ག ུ་ཁའི་སུལ་ནིམཆོང་ཅིང་བྱེས་མས་ཤེས་ག། ་ །ས་འོ་བམ་ ནི་ཏའོང་དཔག་ཚ། །དགུ་བཅུ་གསུམ་ ཡོད་ཡབིནྟ་ངེགས་ལཱན་ཡིན། །ཨཿཤཾས་ ` 
སྙོབས་ཤས་ཐ་བརྒྱལ་བའི་ཡུམ” །སྲས་པོ་འཕགས་པ་བྲག་བཅོན་རིམ་གོ་བ། །ཡེན་ཏན་ཐུང་བོ། བོ་ཞསུ་ཐ་མཁས་པ་ས། །ཡཤཾས་ཡོན་ཏག་རུབང་གནས་ཛ་འཕུལ་ཅན། ། 
འདུས་པ་ལན་དངས་བྱརད་ ཀུན་ལ་ཡུང་། འགོ བའེ་མཆོག་ལ་དགའ་བའི་དག་བཅུན་པ། །བོ་བྲ་པག་ནིསུམ་ ནུ་རུར་ཡོད། །ི་ཆཔོ་གས་སེི་ཌི་ཉེསྟཱ་ཆོང་ཡ ཡཾན།། 
ཡངསྱུ་མ་ངན་འབས་ནས་དནའ མམ །ལོ་གཡང་ཿ ས་བདུན་ ཁྲི་དུག་སྣེང་བརདུ་གཉས། རྒྱལ་བུའི་སྐུ་གདུངསཆ་ཏན་གིང ག་ཨིན་ཏེ། །པག་ཚད་དརྒྱད་པ་གསེར་ཁྱིས་ཌྣམ་ 
པརཾས། ་འཇིགཏནམཆོག་ ཅད་ཱནོ་བཟངཔ་སི ། ྩེ་ཐིལཡུལ་ནི་མཆད་སུན་གསལ་ཞས་བེ། །རགསན་བྲན་བ་ ྲིན་ཏའོད་བག་ཚད། །ུས་ནྷཱ་ཁྔ་པས་ཆོད་སྦྱིན་བཟང་པོ་ 
ཡབ་ 7 བྲར་པའི་བཀརལ་ཡུམ་སས་བཀི །བསོདནམས་འབུང་གསས་རལ་བརིས་གོ་བ པ། ། །ཐེས་པརོབས་ཤག་བ་བམ་བས་པ་སྟེ། ། །རིངགས་པསེད་པའྲིཔ་ སབས་ནཾ་འཕུལ་ཅན། ། 
འདས་པ་ལན་ག་ས་བདྭནད་གུན་ལ་ཡང། །དག་བཅེན་ཐམས་ཅདཆགས་པ ་པམེད་ྱུར་པ། །ཤེ་བ་པོགནི་བད་ད་གསུཊ་གསུམ་ཡེད། །སིམའོ་གངས་པགའི་བྱ་ང་འི་ ཁི་ཡིར།།ཡོང་ 
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༦༡༡༤ ཡ་ ་ 


༄༅། , །ཨུ་མ་ངནཿ ངན་འདས་ནས་དམ་ཆས་དག བཾ །ལོ་གབསྡ་་སྟང་བར་དྲ་གནས་བརྭྱགར། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དགྲི་རྒྱས་འགྱུར་ལ། མོད་ད་་བ་མོང་གས་འཁོར་ 
སྐ བཞིན་པ ཤགས་པྱ་བབའི་ཞལསླ་བའི། །ཡ་ལ་ིནམཔརླ་མངབད་ཱ་ནསབ༽ །རགསནྱི་ཧལའགས་ཡིན་ཏེ་འོ་གིཚད། ་དབག་ཚ་བདན་ུལབནི་ུལ་ཁ་ཁེ 
༈ །ཨུལ་ཁངས་ཞས་ཁ་བླ་རལ་ིལ་ཡུས་། །སཾས། ས་བོ་ལགས་ན་ཐང་པན་འདོད་རིམ་གྲོ་པ། ། །མ་ཏོག་འྱབུང་གནས་ཞས་བམཁས་པྭ་མྟ། །།སྣུང་བར་བད་པའྲི་ངའི་ཚུ་འ ༢༩༡༣འདན། ། 
ས་ལ་ལན་གཡས་བྱ་དབ་་ལ་ཡང། །ཐག་པ་མཆོག་གིས་རྣ་བཟྲགལ་བུར་པ། །ཧབ་པགཧི་ི་ཤུ་གསུམ་གསུར་ ཡོད། །།མཾ་ཆལྲོ་ག་བཀནི་དག་འི ཞེ། །གགས་ 
སྲ་ག་འགའ་གའང། །དམཆོས་ལ་ གངས་སྣང་བི ཊཱ རྒྱལ ཆདཏཱན་ གཅིག་ཡིན་ཏ། །དཔག་ཚད་ལྕེཔ་གསུམཁྱི་བེུང | 
ལྡན། །དབནན་གྱ ཤགས་པ་་ ཤིནགཟིགས་པ་ལ། ཧཾ བིམའིསས་ུགས་ཧོ། །རྒྱལ་རེགས་བན་ཟ་ཡི་ན་ཏའོད་ཀི་ཆད། །དཔགཆད་གྱརཡོད་སབའེ་རེ་དབང་ཡིན།། 
བྒོ་སྐུབ་ལསྲེས་ྱན་པཡི་དྱིཨུ། །སུས་པོ་ཁ་བྱ དབརཾས་གྲོ་བ། ། །འ་བིའ་དབངས་ ཡ་བུ་བ་མཁས་པ་ས་། །ཡོན་ཏུན་མཆག་གསལ་པའི་རུ་འབུལ་ཅན། ་ 
བལན་བྲས་ག་ཞལ་ཡང། །ག་བམཆོག་ཞིས་གཏིམས་མེ་དགུར་པ། །པ་ །ེ་བྲག་ན་ཉིཀུ་གཉས་གཉས་ཡོ་ ད།མིཞུནཚཔོ་ཆིཨནུ་ཡིན། 'ཡེདསླུ་བ་ ཨ་ངན་འབས་ 


2 


ནས་དམ་ཆེས་དུག ལ་གས་བདན་ཁིབག་སང་བརད་གནས། །ྒྱལབའིསྲུ་གདུང་དག་གི་མཆོདྷཏེ། །དཔྲག་ཚད་བཅ་བག་བ་གཅིག་གསེར་ཡྱིས་སྤྲས། །ཡོན་ཏན་་ར་ཚོར་འང 
བཱཝ་བ་ཡི། །སྒྱ་ཡུལ་ ཡེན་ཏ་ཀདབྲ་ནཞས་བ། །ཚིགས་ནྱི་ཧུལ་རོགས་ ས་ཡིན་ཏའོད་དཔག་ཚད། ི་ཧྭར་བཞི་ཡོན་ཏན་དབང་པོ་ཡབ། ` ་ 
ཱུ སུས་པོ་བཟང་པཿ གས་སུམས་རིས་གོོ་བ། །སཱབས་བའདཅས་བ ཤ་བས་ཁས་པ་སྭ། །ཚོགས་དབང་འདེས་ག་་འབུལབན། །ནུཊ་པ་ཡནཀ་ས་ད་དྲ་ཊུན་ལ་༥ ང་། 
འཇིག་ཏན་ཆོས་དཔུམ་ནུངསན་དབསམ་གཏན་པ། ། ཅར ༦ི་ །མི་མལ་གངས་ཉོ་ཁི་བཞི་ སྙོང་ཡན། །ཡོངསུ་མ་ངཱན་འདསན། ས་པྡ་ཆོས་ "འབ།། 
ལ་གས་སུན་ཁི་བརདནས་པབ་འྱབུར། ། གོ་ལ་ བནྲ་པེ་དྱཧཱལ་བིརཾསུ་གྲང་པག །ཞིབྷམཱས་ངགཏྭཱ་རཱས་ཤང 3 ཇུད །༽ར་བཞིན་གཤགས་པ་ ཐཿ ་ཡ།འཀཏན་ 
ཆོགས་དག་གི །སྐྱ་བཟི་ཞུལ་འེ་གགས་པ་མཆོག་སུ་བ་། །།རྒྱལ་བོའི་རུགསནྱོཆལ་ལོགས་འདྲོའཚུད། །ད་ །བཔག་ཚད་ཨུས་ནུ་ཡབཞི་ཡོནཏན་འོད། །ཡོན་ཏན་གཟི་བརྗེང་འཛིན་བ་ 
རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །ས །སས་བམཆོདཏན་ལགས་སྨྱདེམ་པོ་པ། །སྐད་སྙན་བཞསུ་་བམཁས་པྲ་ཏུ། །འཇིགས་པ་མད་པའི་ཟུ་བྲ་ར་འདུལ་ཅན། །ུ་ ལན་ཀྲུའུ 
ཡང་། །ཆོས་ཡོ་སཆོག་མྲ་ཐོབ་པ་དག་བཅོས་པ། །བ་བྲགཞི་ཧེ་ ུ་གཉིས་ཐ ཀྱི་ཉས། ་ཡོད།་ །ཞ་མལེ་གངས་ཀསྦ་སཁིས༦༠པམ་ངེན་འདས་ནས་དམ་ས་དག །ལོ་གྲཕ་ ར་ཏ 
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༦ ༠༠། །ཐབད་གནས་བརྡུབུར། རྒྱལབའིུགདངསརར་ེནགཅག་ཡིན་ཏེ། །དཔགཚང་ལྔ་པྱ་རུལ་མཆན་མཆག་གིས་སྤས། །མི་ཡི། འདྡན་པ་ཏོག་བང་ལྔ་ ཡ་པ 


ཡེ ས་ཡུལ ཏོག་ནི་ སྣང་བརུབབཅེས་། །ྒྱལ་བའིིགས་ནི་རྒྱལ་ཚིགས་འདོ་ཀྱི་ཚད། །དབག་ཆང་དགུ་ཡོད་ཡབའྲི་བོ་གེས་ ༡ྤན། །ཡེན་ཏན་མིག་ྱི་རྒྱལ་ཡུ ཡུམ་སས་ བོན ། 
སྒལ་ལྡན་ཤིང་རྟཡེར་པའིན་བོ་པ། ལོ །མ་འོང་སཱཧ་ཟྲཁཿ་ཛཱ། འི ིན་ཆན་ང་ཅེས་བ་ཁྲ་ཕ་འབུལ་ཅན། །འདས་ བ་ལན་གསས་དུགདུ་ཀྲུན་ལ་ཡང་། །ཡེན་ ཏན་རཆག་གི་ 
པ་ལལ་ིན་པ་པོ། །བ་བ་པགནི་བཅུ་ བཅེསུ་བུ་གཉས་ ཡད །ས་མཡྲོགས་བྷདཊ་ཁྲ་བའི་སྙང་ཡེན། །ག །གགས་པརྲབ འཨཨཿཿ་གྲཱ་ན་ཙུཧ། ཉོད ལོ 


གཁསཧོངད་གན་ པྱུར །ཆལ་བའྲ་སུ་གདུ་ དགནྱཾ་ཧཱས་འྱགུཔཔ། །གསརྱ་གྲི་རྐལ་མཚན་མཆེགྱ་རས་རམ་ པརདྱུདཱན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་འསོ་དླས 


ཿ རྒྱལ་མཚནི་བྱཾ། །སྒྱ ༡ཡུལ་ཡ་ཤསྣ་ནམ་པར། པར ་ །རིགསནྱི་རུལ་ལིགས་ཡུན་ཏའདོདཔགཙད། །བདུན་ཅྲུར་གཉིས་ཡ་བནྡི་བོ་གས་ལྡན། །བྟལྟ་བཟོདམ་ཞས་ཐ་ 


གྱ་པལ་བའི་ཡུམ།  སས་པྱ་ཚྫིསན་མ་དས་བཟངརིམ་གོ་པ། པ། །ཆོས་ཀྱི་འབུང་གནས་ཞུས་ཧམ་ཁས་པ་སྟེ། །ཇིག་ཏད་གཞོལ་ཞེས་ཐ་བ་ང་འཕུལ་ཅན། །འམས་པ་ལན་གེབ་ 
བྐནདུ་ཀུན་ལ་ཡང། འཛིགན་ཊང་བ་ཡདབའི་དགབཅོས་པ།༔ །བེ་བྲ་པག་ནི་ཁི་ཕག་གཉིས་ གཉིས་ཡོད །མི་ཚཾ་ལོ་གྭསས་འགུ་འོ་ གོ་ེསྦོ་སེང་ཡིན། །ཡྱ་ང ན་འདས་ 


ང་ །ལོ་གས་དྲ་བི ལེི་བཟད་གནས་པར་གང་། ¦ ལོ བི །དཔག་ཆད་བདུན་པ་གསར་བྱི་བ་རབ་ཝན། དེ །དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
བུལ་འཁེརླཝབས་པ་ཡི། །སྐྱ་ཐའིཡུ གི་ནམཁས་བསམ་ཆདཅིསུབ། ཁགས་ནྱི་ཆལ་ལགས་ཡིན་ཏའདདཔག་ཆད། །དགུ་བཅུརདག་ཡབནི་ཡོན་ཏན་དོན། །དེན་སྣ་ བཞེས་ཐ་ 
བྱ་ཧལ་བའེ་ཡུམ། རེ སྟོ་ཝཱ་ཤིད་ལགསུར་ཐོང་རིསེ་གོ་པ། ཊོ་ཾསོ་རྒྱམཚོ° སཤམཁས་བ་སྟ། །མཆོགཏུ་ཁུད་པམ ཐགས་བླ་ཁཱབཱལ་ཧུན། །འདུས་བ་ལན་གྲེབས་བརྱྱད་ 
གུུནལ་ཡང། །དགྭ་བ བཅོས་ཀུ ཀུན་ལ ལ་ཕན་ཝིར་སྙིང་བཅྩ་བ ། །ཤིབ་ཕཱགནི་བདན་ནུ་བཞི་བཞི་ཡོད་། །མི་ལལོ་གྲབས་ཁི་ རིས །མ་ངན་འབས་པ་ད་ཡ་དམ་ 
ཆས་པག ལ་གང ས་བདུན་འྲི་ད་ ཀུ 'སོང་བརྐོད་གནས། །འགོཁལ་ ལནཔརྩར་བིའླུ་གཏང་དག །ཞཾབྣརམས་དག་ རུ་རྒྱས་ཞིང་གང་ དཐཆཿུརཱཾ། །ས་ཧ། རྒྱས་རིན 
ཆནབབ་སྦྱནསྒྱ་བ བ་ཡཾ། །ཨུ་ལནྲིབམས་ཅད་ཟུ་བར་བད་ཅས་བ།།ར་ལ་ བའ་ཡོས་ ནབམ་ཟ་འིདྲའུ་ཆད། །དཔག་ཚད་བླ་་ཡོད་ལ་བ་གིའབེརབའྲ་ཝ། ༩ རཱ་ཡི་བབངཛྱུག་སའི་ 

ཝེ རྒྱལ་བེའ་ཡུམ། །སྲས་བོ་ལྟ་དགའ་ལྷ་ནི་རིམ་གྲོ་བ། ། །བདུད་ཛིརྨཾ་ཤུབས ས་ཐ་བསཁས་པ་ས། །བནས། ་བ་ནྤུའ་ཡས་བྷ་ནྷི་རཱའུཔུལ་ཅན། ཁལ བཡན་གུད། 
གླ་ཀུན་ "ཡང་། རཧས་པའིསཐར་ཤན་ཞི་བརྱ་ཙུར་པ་བོ༔ པ།།་བྲ་པགཞི་བདན་ནུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་ ཨཿ ༤ 


3 །ད༣ེ ཌསོདག། ལྕ་བཟས་དག་འིའི་བརྐད་གནས་ལལའྱགར། པ་སཾཾ་ དཔག་ཚད་ནམ་ཅུལ་བཅིག་གསེྱ་གིས་སྤས། ། 
དུབཞེན་གཤགས་པ་ཟུ་བ་དྭགས་ པ་ཡི། །སྒྱ་ ་ཡུ་ཟུ་བྷཊམ་པརྨམ་དཡིན།། །རྒྱལཿ ཁིཿརགས་ནེ་བམ་ཟ་ཁོད་ཚདྱ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་གསུམ་ ཡེད་ཡབནི་ཆགས་མད 
- ཤཾ ཡྲིན ། །ལྷ་ུལ་མཆད་ཅས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་སྲུམ། །སུས་ང་བླ་སྣང་ལྡན་རིན་གྲོ་པ། ཡྲ་ ཡུ ཤེས་མཆག་ཅུས་ག་ཟམཁ ཁད དའ ཁརསཇོགསེས་བ་བ ཅོ 


4 ཞུས་པ་ལན་བབ་ བྱ་མདྭནྭ་ཀུན་ལ་ཡང། །ངམསི་ འཛིན་བར་ཁའ་བདནུངས་པ་ངོ། །ཤ་ཐ་ཝགའི་བྱེརད་ མུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ཡ་དང 
 ྲ་དུན་སྙངཡིན། །རུལ་བི་ངན་འཇམ་ནས་རམ་ ཆོས་ཁག །ལོ་གུངུ་འྱངད་ཁེའི་ཏྐད་གནས་པ་བདྲུང། བ་ནི་བ 
2 ཁམས པ་གསུམ་བགཏུ་བྱརས་ཤོང་གངབརའགུར། ། ] །དཾུཞེན་ག ཤགས་པ་སྣདི་ཆེབས་གྱེ་བའི། །ཡུལནི་སྣང་་ དི རྣམ་བའབཔྱིསུ་ཤསུ་། །རྒྱལ་བའརིགས་ནོརྒྱལ་ 
ཟིགས་འོདྱཀྱི་ཚད། བ་ཚད དཔའིལནདན་ཡིན། ལྷ་མཉདམ་ཞེས་ཁ་བྱ་རར་བའི་ཡུར། །སུས་པ་བདནྲ་དག་བརིས་གོ་པོ།།ཉུན་བོའི་འོདཅས་ག་བཁས་ 


བ་ས ་ག །གནས་ ་ཁབྲ་འ་བ།་ལ་ ཤི་རྔུ་ཀྲུལ་ཅན། །འདས་པ་ལན་གབས་བླད་ནུ་ཀོན་ལ་ཡང་། ། །བརངདངསད་བའྲ་དབ་འཐིམས་པ་པོ། །བ་ང་ང་གནི་བདྭནྙད་བཞོ་བཞི་ཡོད། ` 


ཨེ 
2:22 


ི་མལེ་གངས་ དག་ཁི་ུག་སངཡིན། ལ་ན་ཝིརས་ངན་རད་འསྭ་ཀང་ ཏ་ཆོསལྲོ་གཟས་སང་གནས་པར་འབུར། རྱལབའི་གུ་གཞུངཐམ་ཁང་རྱས་པར་འྱུར། 
གསརྱྱི་རལ་མཆགདགེ་གས་འ་ཁོརབར་བྷསོར། །དབོནན་གཤཾགས་ ་བ་དབང་སྒུར་རྒྱལ་བོ་ཡི། །སྒྱ འའ ་བའི་ བ་ཡུལ་ནི་བེས་དན་སྭ་ཝྡན་ཞེས་བ ། ཅིགས་ནི་བར་ཟ་ཡིན་ཏེ། 
འོད་ཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚང་དགུ་བཅུ་བགཏུ་གདུང་བ་ཡབ། །གགས་ཅེག་འཇིནཅསསཔ་བྱ་ཆལ་བའི་ཨུམ། །སྲས་པོ་དབདེན་ཆེས་ཏེན་རས་གྲོ་བ། །ཡོནཏ་ཆིགས་ཤེས་གང་ 
མཁས་པ་རཱ་། །བཀོདཔ་སྣྲངབའུ་འདཔ་ཚུ་འབལ་ཅན ། །འས་པཱ་ལནྲ་གཡས སུམཧཱ་ ཨག་ཧུ་གཉེས་ཀུན་ལ་འང་ །ལན་རབ་ མཆོག་གིས་ཤིན་ཏཔཔ ཡུ་བཔོ། །ཝཾ ཐེར་འབུམ་འྲཾག 
ནི་བཅུ་བས་ཚང་བར་ུརར། མི་མ་ཀ་ལིག་ཁི་ ཟུ ྔ་མོ་ཡིན། །བུད་བར་གཤགས་བྱ་བ་དན་འདས་ནས་ཀང་ །།དྲམཆེས་ལེ ལ་གངའ་ཆིག་ཁྲི་ཝ་སྟོང་གནས། ། 
རྱལབའི་སུ་གདུངམོདཏན་གཅིག་ཡི་ནཏ། །གསིརྱ་གི་ར་བབས་ལུ་ཏེག་བར་བྗཾཝན། །ད་བཞིན་ཇོ། ཤགས་པ་དདུདུརི་གསལ་བ་ཡི། །སྒྱ་ཡུལ་འཁྲིག་ཏྐན་ཅྣུངབར་དེད་ཉུས་བ། 
ྒྱལ་བིའི་ལགས་རྒྱལ་ལིགས་འིད་གྱི་ཚད ད། །དབག་ཚད་བནུ་ཡོད་ཡབན་གགས་ལྡན་ཡོན། །བདུད་ཙི་གྲགས ས་ཤས་བ་བྱརལ་བའི་ཡུརོ། །ཡེོ་ཏུན ཏན་འོད་སས་གཙོ་བ་རོར་གོ་ 
པ།ཨམ། གོ་ཞིད་་བས་ཁས་པྷ་སེ། །ྣམ་ཁརདཀ་བརགནས་ཛཱཛུ་ཤཀ་ བུལཅན། །འདུསཔ་ལན་བད་ཅུཀུན་ལོལང་ །རྫུའབྲུལ་རྐང་བཨཆོག་ལ་དངང་གྱུར་པ།[ཏ །པྲ་ 
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ཨི 


དཱུལ་གནས་ང རགའ་ཞསུ་བ་བནུཁུས་པྷ་སཱ། །ཉེ་མའི་ སྒོན 
0 ༽ 


འའ 


ེི འག ལྲོ་ངས་ག་ཁྲི་ལ་ོངབ བརྐད་གནས། །རྒྱལ 


༩: ༄༅།  །བ་བྲགནི་བདྭན་ཊུརར་ཡོད། ། མི་ལལྲ་གས་བདྙན་ཁྲི་སུས་སོང་སའེ། །ཡྲོདསླུ་ས་ངན་འདས་ནས་དར་ཆོས་ད་ 


ིསུ་གྲང་མཆོདན་གཅིག་དབག་རད། ] །གསུམ་བྲ་ནོར་བུབདུནངྲ་བརིར་ཕཱན། །དབཞིན་གཤེགས་བ་བསུས་གཏན་སྟོམས་པ་ས །སུ་བའི་ཡུའ་ བགང བུ་གསུང 
8༣༦ དྱསིཚིད། དཔག་ཚད་བ རྒྱ་ཡོདཡ ཡཡ་བཞྲི་དབངས་བཟངས་ཡིན། །དགས་ལྡནམ་ཞེསུ་བ་བརྒྱལ་ བའི་ཨུམ། །སས་པོ་ལེགས་པ་ རྭ་སདརར་གྲོ་པ པ 

ར་འིད་བླ་རཱཁཔུལ་ཅན། །འདཾ་པ་ལན་གང་འོ་དྲ་ག ཉིན་ཀུན་ལརང་། །བྲག་བཅོས་ག གཡེ་ན་ངྲི དངི་མཆད་ 
པཔོ་ ་བ་བྲ་པགཱ་ཡེ་དཤུ་རར་ཡོད། ཇེ །མ་ཚ་ལོ་གས་ བགའི་རྱརངོ་འི་ཡིན། ཡེ་དསུར་ངན་འདས་ཤ་དམ་ཆང་ ཐོ  ལ་གཡསབྱདད་ཁི་འ ཊོང་བརྟད་གསས་ 
རྒྱལ་བའོགུ་གདུང་མུརང་ཏིན་གཅེག་ཡོན་ཏུ། །དཔ དབག་ཆད་བཅུ་གཅིག་པ་ལོ་རིན་ཆན་སྤས། ། །ན་ཡོ་འདན་པ་འཁུལ་བཟད་པ་ཡི། །ས་བཟི་སུལ་ནི་བམས་པས་བྣམས་ཤེས་བ། བིག 
ཤི་རལ་རིཊསུ ་ཡིན་ཁུ་བོད་དཔག་རད། །ཞིཤུ་ལལ་ི་ཆུའབུལ་ཡབ། །ལྟ་དགའ་རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ ་ཡིན་སུས་པོ་ན། །ལྭ་ཁིདནཆོད་བཟང་པོ་རེར་གོ་པ། རེ ། །ཡོན་ཏན་ཆོ་གས་ ཊེ ཤིས་པ་ 


བན་ཁས་བྭ་ས། །ཤན་ཏུ་བླམས་ངའྲ་ངོ་ནི་ུཕུ། ཊཅན། །འྷཊ་པ་ལན་གངས་གྱརདུ་ཀུན་ལ་ཡང་། །བྲག་བཅོན་ཐམས་ཅད་བདག་ཏིདདཔ་བཔོ། ཐར་འཛུན་འེབ་གྲསོ་ 


རྤ 


༤ རེ >= = 


. དགནི་འདུས་པ་རའཛུར། ིལ་གས་དགའིབད་ལི ཁྲཾ་ཡེན། །ཡྲོང་ ཧུ་ངན་འདས་ནས་ར དམ་ཆོས་བ །ལོ་གངས་བདུན་གྲི་བྱརདྲ་པོང་བརྡད་གནས། །རྒྱལ་བ་ བའི་གུ་གདང་དགནྱི་རས་ 


འ༅ུར་པ། །ཞངྱ་ནཱས་གྲཱནཏུསཤ ཆེྷཱག་དག་གིས་གང། བཞན་ཁ འགས་པ ་བདོམ་རབ་ཞི་བའི་། །ག་བའོ་ུལནིའིབའི་འདོཅས་བ། ཁིགས་ནྲ་བས་ཟ་ཡིན་པ་འོདདབག་ཛེང་ ། 
ཉིདྲཀ་བའི་པ བ །བབང་པོ་དུ་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་ ལ་བའི་ཡུར། །སུས་ོ ཁམྔངས་བ་ལགས་ཏི་རོས་གོ་པ། །ཡོན་ཏན་ཆོགོས་ ༠ ཤེསུ་བབུ་མ་ཁས་པ བྷསྭ། ཐརཔལ་གཞོལ་ 
བ་བ་ཚུ་འུལ་ཅན། །གམ་པ་ལུན་གབས་བོག་ ཆུགཉིས་ཀུན་ལ་འང། །བནླད་དབེོམེངས་རག།་འཇོམས་ པ་པོ །དདོག་ཐེར་འཇུམ་གིས་གཞིས་ནྭས་ 
' བཟའྱོགར། ༢ ིཡ་ལྲ་གས་བདུན་ཁི་དདནསོ་ཡི་ ནཾ །མྱ་ངན་འ (བད་མི་དེན་ཁོས་དག །ལོ་ག་བསཆེག ཁྲི་ཨུམ་སྙོང་བརདུ་གནས། རྒྱལ་བའྲི་སུ་གདུང་ 
མཆོད་ཏན་གཅག་ཡིན་ཏེ། །དཔ་ཚདབྱརད་པ་ཀྲུན སྣ་མཛས་པརགས། །དེ་ དབནན་གཤགས་པ་པོ་ ངོགས་མླ་སདཔ་ཡི། །ས་ཡུལ་ཀྲུ་མུ་ཏོལི་བཟ་བཛིད་ཡོན། །ེགས་ི་ 
བུ་ཛེ་ཡིན་ཏེའོད་དཔགཚད། །ཞིཤམ་གཅིག་ཆོས་ཀྱི་སྐར་མདའ་ཡ་བོ།  ་ །གིསོ་ལ་ཞག་བ་བརིས་གོ་པ། །ཡོན་ཏན་མྔ་འུརལ་ 


ཞ་མ་ཁས་པ་སྭ། སེཛཾསབས་ཤེས་ནཾ་་བརྫུ་ འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས་འདཊ་ཊུན་ལ་ཡང་། །སྭ །སེདཔ་ ན་ལྔ་རགས་བལ་ཡོདྲ་ཝན་པ པ། །ཐེ་བྲ་པ པགའི་བཅུ་བའི་ 


‰×༄༅། །བཅུ་བཞི་ཡོད། །སི་ཚལ་གངས་ འདུན་ཁྲི་དུགྭ་མོང་ཡྲནྲ། །མྱ་ཝྡན་འད་པ་ད་ཡི་དཊ ཡི་དམ པྲོ །ལ་གས་བདུན་ཁྲིའི་བརྐད་གནས་པར་འགུར། །འབ་།༩༥༨། ཡ་ 
ློ རྒྱལཁཀ་སྲུ་གཏང་དགེ །ཞབྷཊམས་རྒས་ ཤིདྡནམ་པ་གང་བཟིའིཆུར། །མའི་འཕོན་བམ་ཛས་བྱ་ས་བ་ཡི། །ཡུལ་ནྷི་ནམ་པར་བྱ་རན་པའ་ ཟ་མཆོགཅས་ཐ། །ྒྱལ་བའི་ཕིགས་ནེ་རྒྱལ་ 
= ཅིགས་འདདོ་ཀྱི་ཡེད་ །དཔག་ཚད་བྱརད་ཡོད་ཡབི་ལ་བཟང་ཡན། །འཇིག་རྟན་འདཅས་ཤ་བྱླ་ཆལ་བརི་སུར། །སུས་ལ་ གཙོའ་ཐུར་འུབོརརིསྦ་གྲོ་པ། །རོགཏ་བྱར་ན་ས་བ་བམཁས་ 


། པྭ་སཾ། & བརུ་འུབུལ་ཅན ། ¦ རུ ཐ་ལ བ་ྲུ་ཀུན་ལ་ཡང། །ཉྟ་ ་བ་པལ་ ` ཆནམ་ཡུསུ་སྤོ 'སོེབ་པེ། ། །ཁེ་བ་པགནི་དགུ་བཅུ་རྐག་དགུ 
'' ་ ེཚའི་གས་ཀྲུ་ཁི་བི་སང་ཡའིི །དམ་ ཆོས་ལེ་གངས་བན་ཁྲི་དུག་སྤོང་གནས། །མཆད་དན་པགར ད་བསྔལ་བཅིགམ། །གསར་དབན་རབ་ུ 


` ཁཤནཨུ། །གདགས་གངས་བྱར་སདབག་གིས་འ ཁོ ཁོར་བརབསོརཾ། །འཛིགཏན་མོཆག་མ་ཞལ་ ་བཟངས་སྒྱ་བ་ཡེ། །ཨུལནི་འཇིག་ཏན་ལེགས་པརྟལ་ཞེས་བ། །རྒྱལ་བ་ ཀའི་ལོགས 
ཏིབམ་ཟ་འོདི་རད། །དང་གཆད་དགུ་ཡོད་ཡུབ་ནེ་ལགས་བཟང་ཡིན། །མཉམ་ཉིདམ་ཆོག་མ་ཞེས་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །སྭས་ལོ་ཁ་བ་ རདྲོ་ཝནརེས་གོ་པ། ] ཤིད་སྦྱས་ 
བད་ཛཱགཅེས་ག་མཁས་བྷས། །ལགས་ཞུལསོནམཞེན་་ྫུུ་ཁན། །འདས་པ་ལན་གངས་བྱོརདད་ཀུན་ལ་ཡང། : ན་ཕཱར་གནས་པ་པོ། །འ །བ་བྲ་པག་ 


ནེསུནཏུ་ བཞེ་བཞི་ཡེང་ ༽ །མི་ཚལོ་གངས་ཨུ་སྙཱར་ཐ་བ དན་ཡིན། །རྱ་ངན་འགས་པ་ད་ཡི་དམ་ཆོས་དག །འེ གས་བནཱ་ཁི་ཤབརད་གཞས་པར་འབུར། །རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་མཆེད་ 
རྟན་གཅེག་ཡིན་ ན་་། ཀང དབག་ཆད་བྱརདཔ་གས་རྔ་ཁེས་ར་ ཨཿ་ཅུ། །རྒྱལ་བ་ཤུགས་གནས་ཡ་ཤུས་ལྡན་པ་ཡོ། སྒྱ་ཡུལ་བསེདནམས་ལགས་པ་བབསགས་ཤས་བ། ༢ 
རྒྱལ་དའེ་བེགས་ནི་རྒྱལ་ལེགས་འོད་ྱི་ཚད། །དཔཀ་ཊ ཆད་དད་ཊ་ཡོད་ཡབའི་ཡོན་ཏན་དན། །དྱ་གི་འོདཅས་ཤ་བྱ་མལ་བའི་སྤུམ། = ཕུགས་དགའ་བོ་རརི་གོ་པོ། །-ཤས་ 
བཟེདཅུས་ནི་བ་བར་ཁས་པ་ཏཱ། །རྣུམ་པར་གགས་པའི་སྒྲོནམ་ཌཱ་འཕྲུལ་ཏན། །འདམ་པ་ལན་གངས་བགུ་དོ་ཀུན་ལ་ཡང་། །ཨ་ཀ་ཏནར། ག་གིམ་ཏོག་ཁྱ་མས་པ་། །བ་བ་ 
ཝགནི་ཉེ་ཤུ་བཞ་བཞོ་ཡོད། །རི་པལོ་གངས་ ཉེ་ཁྲི་ཆག་སོང་སྙིའ། །གེགས་བ་རཐའ་ཡས་པོའདམ་ཆོ ཀུ ཅའ །ལོ་གྲ་བ་ཙེ ཁྲི་ིས་སྙང་བརདུ་གཞོས། ། 
རྨལ་བུ་འད་འབསཔའྱ་སུ་གཞུང་དག །འགོ་ལ་ཕན་ཕཱ་བདིངྨ་རམཱས་གང་བཟ་ཙུར། །འཇིག་ཏན་མཆོག་མ་གསུངས་པའི་ད བང་པོ་ནི། །སྱེ་ཡུལ་སྨྲ་བའི་དབང་ཕྱུག་མཆེ་གཡད་ཁ།། 
རྒྱལ་ཏིཌེ་རེགས་ནེ་བུན་བ་འོད་དཔག་ཚད་། །སུམ་ ཙ་གཉིས་ཤང་རྟ་བངང པོ་ཡབ། །འཕགས་པའི་འདའ དཅ་བ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུར། །སུས་པེ་གས་དགའ་བེ་དནམས་འེམ་གལ། 
དཁག་ས་ཤྭུ་མ་ཁ་ཁྷཧཾ། ཆས་ཨྱི་ངརོམཆོག་མ་ཚུ་འཕུལ་ཅན། ། ནུས་པ་ལན་གངས་སུད་ ྒཛ །བླ་མང་ (བབརབམཆོག་ལ་བེས་གུར་པ། །ཐེབ་ 


༥ 


༣ 


ཆན ༄༅། ` །ཝགའི་ཀྲི་པཱག་བདུ་བཅུ་ཡོད། ་ིཚལོ་གངས་སུམ་ཁེ་བཤྲི་སོང་ཡིན། །མུ་ངན་འདུས་པ་ད་ཡེ་དམ་ཆོས་དག །ལེ་ག་དགུ་ཁིའིབརདུ་གནས་པ་བསྱསར། ལ་རི་ 
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དག་ལ་ཕན་པེར་ རྒྱལ་བ་ཡེ། སྐུ་གང་ག་གིསྤ་རྒས་་ ཤིབགང་བརའགུར། །མཚུབ་འ ལ་མདཔ་གཟི་བྲརིང་ཆནཔ་ཡོ། །སྐྱ་ཡུལ་ $ པག་བས་པ་ཞཾས་ཐ ཤ། །མགསནྭ་ཧཱལ་རཊ་ 
ཡིན་ཏའདདཔགཆད། ཉ་ུར་བཤ་ལྲ་རས་བཟང་པོ་ཡང། །ཊ་ཡི་དབངྱཕུགྱ་ཆཱལ་ཨུམ་ཡོན་ཏུན་མཆོག ། །སས་ཡནི་ཡོན་ཏན་བགས་པརིས་བ་ ་པི། བྲརཔའི་རྒྱལ་མཚནཞེག་བ་ 
མཁས་པྭ་སྭ། ངན་ལགསུ་ཁུསམས་ བ་བླ་འཕུལ་ཅན། ༈ །འ་པ་་ག་བས་ཡ་དཀུ་གཉིས་ཀྲན་ལ་འང། ། །དག་བཅེ་ མ་ཁྲབས་བུམ་ཆགའི་ཐེབ་བ་ང། །བ་བ་ཕགྲའོ་ི 
༩ ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ི་ཕྲོ་གས་སམ་ཁི ཁ་བད སྙོང་ཡིན། །ཡོངསྤུ་མ་དན་ལས་ནས་ ས་དསཆོས་དག །འ །ལེ་གྲ ས་སྟོད་ཕྲག་བཅོ་ལྔའི་བ ་བརྡད་ དུགནས། རྒྱལ་བའི་སྐུ 
གདང་བག་ཀྱི་གས། འགུར་ལ། །མཆོདན་ལ་བཅིང་པག་བ ག་ར དགུའབྲུང་། །ད་ བཞིན་ག ཤགས་པློ་གེས་བ བ་སོ་ཡ། སྱེབའི་ཡལ་གིསུ་འཁོརས་རགའས་བ། །རྒྱལ་བའ་ 
ཡིགས་འི་བ བར ས་ཟ་འོད་ལིཚད། །བཔག་རད་དྱུར་ཡོད་ཡབཞནི་གགས་དེད་ཡིན། །ཡེན་ཏན་རུན་པྱ་ཧྱལ་ཡུམ་སུས་པོ་ནི། ཡརྐ་ནསཆགམ་བུབ་པ་རིས་གོ་པ། །བང་རྲུབ་ཡོན་ 
ཏནའཛིན་པྭ་བོ་ཅན་ཏ། །མཆོད་བསྡ གས་ཞེསནོཾ་ཤབ་། ར་ཨ འནྲང་ཐལ་ ་གས་ཅིདཤུག་ ིས་ཀུན་ལ་འང། །དགཱ་ བཅོན་ཐ་བྲ་ཕགནི་བྱཾ་དད་བྱ་དད་དང་། །།གཞན་ཡང་ས་ཡ་ 


+ +ˆ 
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ཕུགནི་གཉེས་གཉིས་ཡོད། ། །ི་ལལ་ ཁས་བདླན་ཁྲི་དུགསྟོངཡིན། །རྒྱལབཡོདསུ་ཨྱ་ རྒྱང ན་འདྲས་ནསྭ་ཀྱང། | །དམ་ཆོས་ལོ་གབས་གུ་ཁྲིང་གནས་པའའུཿ ཐུར།ྒྱལ་བིསུཿ ༧ 
ཆེན་དཔག་ཚ་དདེ། ། །དམུགཉིས་པ་གཉིགམུཏགླ་བ་ར་ལན། །འཇིགཏཊམགོན་པོ་བདུད་ཚྩིས་བ་ཡོ། (མུལ་ཞི་གཟི་བྗིདདཔགཏཱམས་ཧཱ། དཔས བ་ཡི ; 5 
དཔགཚདབབགཅིས་ ཡས་ཡནེ། །བབོར་ཐའ་ཡས་རལ་ཞུམ་སུས་པོན། །ཀུུ་མུ་ ཏ་ཡིནྷལཱ་ཏེད་རིས་གྲོ་པ། །འཇིག་ཊཊ་བོགཁ་འེསྲ་་བམཁས་ པ་སེ །འཇིག་ཏུན 
± ཡང། | །གངུ་ཟག་དམ་པ་དག་ནིཆོམས་པ་ པོ། ཉེ་ྲུགནི་བདན་ུ་བཞིབའི་ོད། ཆིཆལོ་ 
རི ཀྟས་ ཡེནི། །ས་ངན་ཡདས་པད་ཡི་ དམ་ཆོས་བ ལོ་གཟས་ཆིག་ཏྲི་སྦམ་སྟོང་བརྐད་གནས། ། རྒྱལ་བཏྲ་ྐུ་གདུང་གཀྩིས་འགུར་ལ། ལའ 
བྷ་སངཔག་དགུ་བསའབུང། །དེ །ངཾ དད་གགས་པརིས་སེབས་སུ་བའེ་ུལ། བསད སྟཏོགགྱི་རུལ་ནྭ་རྨཀཞསྱ་ཁ་ ༦ བའི་རགས་ནིབམ་བའོང ད་ཚད 
/ རའ །པའི་མཆོདཏནྱ་རཱལ་ཨཱས་སས་པོ་ནི། ། །ཐབང་པ་ཐལ་ཡིནའ་བརིན་གོ་བ། །ཡེནཱ་ཏནདཱང ཁབརཤད་པ་མཁ 


༽ 
ཡེནོ་ཏན་མཆོག་༢་གནས་ པ་ཌཱ རྔ་འཕྲལ། །མཅན། །འྡ་པ་ལན་གྲབས་ ད་ བུ་པག་ཀུ ཀུན་ལའང། ། རྡུལ་ཞིདྲཾམ 'གསུམ་པང་བྲལ་ བ་པོ། ། བཾ པ་བ་པ་གི་པཊ་བཅུ་ དཱ ྨ་ ་ཡོང། ཊམ་ཅལོ་ ༩ 


དང ཿབདཔརྔ་ འཏན། །ཞྟབ་པ་འདའ་དུ་ 


ཐོ 


` ཆི ༦ 


༄༅། །ན་བཊ། ལེ་བའི་སོང་ཡིན། །བློ་གོས་མཐའ་ཡུས་པའི་དསུ་ཆོས་དག ལོགས།ྱ་ང་ཁིའི་བརྙད་གནས་པར་འུར།། །རྒྱལ་བ བའྙསུ་གདུངམུརོདོན་དཔག་ཚདནི། །བཅུ་ 
ག་བཅེག་རིཊཆེན་དོ་བརྡ་ཝན། །ད་བཞིན་གཤ། ཤགས་པ་་ཆོད་ལྡན་སྒྱ་བའི་ུལ། ་ །བསོདནནས་པག་གིས་བ སྒྲུབས་པུ་ཞསྱ་ངཏྭ ། ] །ཛིགས་ནྲི་བ་་ཡིན་ཏེ་བྩཀི་ཚད་། དབག 

ཉི ླ་བབཟི་དཔོ་ཡཿ།༽ བར་ཉགཅེས་ཤཁྱཆལ་འིུ། ༥ །སས་པོ་མཆགམ་དས་པརིས་གོ་པ། ། །ཕེགས་ར་ཆདང པ་ཞེསབ་བསོཁས་པ་ས། ཁེ་པོ ཡུ་ 
›' 


འྭཛས་པ་ལན་གངས་སས་ནྭུ་བཞི་ཀུན་པའང། །།ངགོ་བཅམ་ ཞི་བའི་ཡདྡེ་ཕན་བསམ་གཏན་པ། །ཐཾར་འཛུས འདུས་དག་ནི་ འདས་པལ་རགུར། །ཡ་ལོ་གངས་བྲུ་མ་ཁི་ ཁྲ་དྲག་སྙོང 

ཡེ ཀོ ལོང་ས་ འཁའ འབས་ནས་ང དམ་ཆེས་དགུ ཅང ང་བཅད་ཁིརིབབད་གས་པ་བླ ཅུ ། །རྒྱལ་བའི་སྲུ་ གྐདབནཆད་ཏུནགཅིག་ིཊེཏ། ་འབགར་་བད་ 
བཏུནས་མངས་པྲའཧས། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་མ་ཏྲོག་འོད་དགགིས། འུབ བིད་འབ་གསངས་ཧ། །རྒྱལ་བཾའཾརིགས་ན་དྲས་ཟེ་འོད་ཀྱི་རད། །པ་ །རཔག་ཏད་བྱད 
ཅུའ་བགིཞུས་མད་ཡེ་ནོ། །ཡོན་ཏན་ཏོགས་བདསནྱི་རལ་བིའ་ཡུམ། །ག་པོཀུནུ་རལྱ་རཱལ་དཀའརིསུ་གོ་པ། །ཝེཊན་ཏན་དབང་ཕུ་ག་ཞེས་བམ།ཁ ས་པ་སྭ། །རགཏུནི་བར་གན་ ས་པ་ 
ྫའུ་ལན། །འདུས་བ་ལན་གངས་བྱརདདྲུན་ལ་ཡང་། ཤད ་ ཧྱབྲཐགཞིཉིཤུ་གཉས་གཉིས་འདོ། མིཚལོ་གས་ཏྲི་འ་བཀྷི་སང་ཡནེ།། 


གྲགས་བ་མཐའ་ཡསྭ་ཨ་ངན་འདས་ནས་ཀང་། དུཆསལོ་གཔས་བྲ།ིར་གནས་པ་འགུར། །ྒྱལ་བའིསྐུ་གཞུང་ཏི་རྒྱས་འགྱུར་ཏ། འགཉུནནིང་ནམས་ཀག་ཏ་གང་བང་ 
འགུར །སབྒྱ་རྭས་ཁམས་གསུམ་ ་བག་གི་མ་ཆེདགནསུ་ཀུ། །ཧུ་བའི་ཡུལ་ནིཿཡུལ་འ ཁེར་འཕལ་ཞེས་བ རད [རྒྱལ་བཟི་རིགསནྲི་བམ་ཟ་འདྲ་ཀ ཁི་ཆདུ། །ག་ཆད་གསྲུས་ཡད་ 
ཨཡགི་ལག་བཟངས་ཡིན། །བག་བའི་བབྲད་ངུ་ ཡལ་ྤི་ཧལ་བའི་ཡུམ། ༦ ཊག་པ།། ཤེས་རབ་དགའ་བའི་བཟནྲི་བོ་ཅན་ཏེ། །མཿ །མཐའ་ཡས་ནས་་ ཤིསུ་ཤབ་ 
རྫུ རུ །ཨང་འནག་ས་དྲ་ད་ཞུལ་སང། །ཧང་རུབ་ོད ཡམེཆོག་ལ་བེས་གུར་པ ! །ཐེ་བ་པགའི་ག་ བནུ་དགུངགུ་ཡོད། །འི ་མཡྲོ་གུསས་བགའི་བྱདད་ཁོ་ 
ལིན ཡོངསྱཱ་མཱ་ངན་འདས་ནསང དམ་ཆོས་དག ལོ་ བུ གུམས་བྱངད་ཁི ཁིའི་བརྙད་གུནས་བར་འགུར ། ྒྱལབིའ་སུ གདུང་མེརདཏྟན་གཅིག་ཨིནཏ། །དཔག་རདྲོ་ར་པ་ 
ཟླཌས་མཛེས་བྲ་དུབས། །རྒྱལ་བསྒྲ་གཅན་ཏི་མའི་སྙང་བོ་ཡི། སྒྱ་ཡུལ་འཇིགཏུནཤིག་ཁུལཔགསེ་ཤེས་ཧ། རིགས་ནི ྱལ་ལགས་སོང་གསུམ་འད་དགགས། །ྒ་ །རྒྱས་དུ །འུ་ཤིང་ 
རྟ་ལུན་པའ་བབང་པོ་ཡབ། །ནན།ཁའ་དགའ་ ཞས་ཐ་བྱ་ཧལ་བའ་སུས། །སུས་པོ་གྲཟི་ལགསུརས་ལྡནརིམ། པུ། བྱ །རྒྱལ་བིའ་ར་ཆོད་ ཉནཉྭས་ཐ་ནཱ་ཁས་པྷ་ས། །མཆོག་ཀྱི་པལ་ལོ་ 
ཨཿ ་ འདུ པོ ཐལན་ར་ཨུསནྡཱ་ནཱ་ཡ་ཡང། །བླ་མཏྟབང་རུབ་དྲཊ་ལངཾ་ཨུ ཆང། ་པཱགནི་བདན་ཊ་བརྐྱད་བརྐྱད་ཡོད ད ཨི་ཡཡྲ་རཔ མ་ནི་ད 


ཊ༩༄༅། ཡིར ་དམ་པའི་ཆོས་དག་ལྲོ་གངས་ཁི་ཕག་ནི། །།ཐར་འཇུམ་བླདའི་བརྙད་གནུས་པར་འཐུར་། རྒྱལ་བའི་སྐུ 


/ མྱ་དཱན་འཐཞུས་ད་ པཆོསྤ་བག །ལོ་གྭངས་དདུན་ཁི་བུག 


\ 


གུང་དགུན། ནྱི་དུས་འྱག་རཏ ཏ། ཏི སྣོང་ གནུམ་འཇིག ིི 


བྲམད་ཅང་གང་བརའ་ཁར་། །དེ་བཞིན་ག-ཤགས་པ་ པལ་ཡིསམ་ཆེད་པ་ཡི། །ྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ལྔ་དདསུ་ཀྱངུ་ཐཱ། རྒྱལ་བིཟགས་གྲིབསེའའེད་འཆད། །དཔགཚད་བྱར་ཡེད་ ཡའི 

ཏོག་བཟངས་ཡིན། །མཏོག་ལོདཅས་ཐ་བ། ལུབའྲི་ས།།གས་འནྲདགས། འཇོ རར ཀྱུ་ཡིས་འཇིགས་པ་མེདཔྲ་ར་འབུལ་ཅན།འ། 
པ་ལན་གངས་བཤུ་བཅུ་ཀུན་ལའང། ། ། །བདུ་ གོ་ཡང་ ཞི་བལེགས་ཐུཔ་ག།ེ་བ་ ཕགནི་དགུ་དགུ་གཉིས་གཉིས་ཡོ རཾ །མཚ་ལོ་གབའྭ་གཊ་ཁི་བཞི་སང་ ང་ཡའེ། ཨཔ 
སྟོང་བརྐད་གནས། །ས་བསྒྱ་རས་ཡོདསྤུ་སུ་དུན་འུབས་ནས་ཁ ང། །འཇིག་ཏནང པན་ཝཱིར་ ུ་ཁདུྱ་རཱས་པར་འགུར་ ྷ 
ད་ཤིན་གཤགས་པ་པར་པིའྱ་རུལམུཆན་བོ། །སྱིཡུལ་འུཛེགཏྟན་དདཔར་ཤུད་ཅས་ཐུ། ༣  ་ ཡཆད། །དགུ་བཏུ༔་དགུ་ གུ་ཡ་བྡི་སས་བཟངས་ཡིན། ད 
སཛས་རས་བུབཤེས་ཐ་བྱ་ཆིལ་བའི་སུམ། །ས །སེས་པོ་ སར་རཱཾག་ སུ་ཡགས་རོས་གོ་ པ། །གསརམ་ཆོགབྱགས་ཤེསཏ་བར་ཁབ་ྭ་། དུ །དགང་ས་མཆ་ ཧཾཿ འཕཌ་ 
པ་རུའབུལ་ཅནོ། ་ དྲ ོ་ བ་གནི་དོདགསམགསུམ་ཡད།། མིཿ་ཡྲ་གངས་དགུའེ ེ 


ཉིས་ཆང་ཡོན། །རུཚྲུངས་པ་མདྱ་བ་ངན་འདས་ནསྱ་ཀང་། ། །དམ་ཆོས་ལ་ཟས་དག་ཁར་གནས་པར་འྱགར། །རྒྱལབའིགུ་གུང་ག་གྱ་ནས་འགུ་ལ། །༣ །མཆོད་ཅན་ཐེ་བྷཾསང་ཕག 
རག་བྷནྭཱ་འྱབཛུང་། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བག་བའེ་གནུག་སྒྱ་བའི། །ཡལ་ནི་བཀདཔ་ཡིདད་འོང་བཞེས་ཤུའོ། ། །རིགསོནྱོ་ཧལ་རོགསོ། །འོདནི་དབག་ཚང་ཏིས་བླ་རའོ། །ཀའའོའ་ 
ཆེནཏོག་གྱི་རུལ་མཚུཤ ཅེས་བའོ། །ཡུས་ནི་བ་ གྱིི་བཟང་མཆོགས་ཞེག་ཐའོ། སསའི་ལ་གིས་མོང་ཞོས་བའོ། །རིས་གོ་བ་ནི་བསོདནམས་ནྭ་ཐོང་ཞས་ཤའ་། །༨ཤས་འ་བ་ཅཏན་ 

ྣ་ས་གི་ོགི་ཏཱ་་གསལ་ཀས་ཧའ། ལི. ཕྲུལ་ཅན་རྣམསོ་ཤྱིམཆོགཞི་ཡེནོ་ཏན་གྱིཁེ་ཏེགཁ་ྒྱས་བ་ཞེས་ ཤེ བེའ། །ྷནས་བད་བཞི་ལཞིཉནཐོས། (ུཿ ཁཀ་ 


གཉིས་པ་ལནཾདད་པུར་ཕགྲ་བུཀི །གསུམ་པ་ ལའི་དོད་པུར་ཕག་བདཊནོ། །བིགཔ་ལ་ནི་དྲུད་ཕུར་པགབ ཆུདདེ། །་པ་ལ་ན་དཛུར་པག་དག སུ 
ཆའོ་ཆའི་ལེ་ཨུམ་སྟོང །དཿ དྲ བའཆོས་ཞེ་ལྷ་སྡེང་གི་བར་དཱ་གནས། །སྒུ་གདུ་ནརྒྱས་པར་འགྱུར། །་འི་དན་ཁུ། ཆུས པ་དདད་མུའ་འད་སཱ་བའི་ཡུལ་ནོཊཡོན་ཏན་བ རང་ 
ན་བཞིན བའ། རར ི་དབུ། རཇི་༣༧པའ༡་ །ཡབྲ་རིརིན་ཆན་ར་ཁའ་ཡ་སུ་འོད་ཅས་བུའོ། །ཨུཧྷོཾ་ཧཱ་བུརཐར་པ་།ཁཞད་ཧངཾ། །སང་ན་ 
སྙཾན་ པ་གས་ལ་ཞེས་བེའུ། ཅིས་གྲོ་བཞི་ཌ "དདྲ་བནཅས་བོ ། ། ཤས་འབཅནྭ་ནམས་ཁྱི་མཆོགནི་ཡོན་ཏྲ་ཆོགས་ཀྱིགི་བྗརིདཅས་ཧའ ༡རྫཱའཕུལ་ཅན་རྣམ་ར་ཀྱི་ 


2:,& ཤེ 


ཧབ རཾ 

༄༅། །མཆེགནི་མཐབུརལ་རྲོ་རཞས་ཤའོ། །ཉན་ཐོས་འདུས་པདི་ལན་བཞི་བཅུ་ས། ཐར་ས་ཅདལ་ཡངུབ་བ་ཕུག་སྟོབསོབངོ། རིས ལོ་བྱ་ཧད་ཁིརོ། །དམ་པའི་ 

འི་བརྐད་གཞོ། །ཨུ་ཀྐདངི་རིལ་པོ་གཅིད།ཏ་འདག །མཆོདྡ་དོན་ཡྲུང་གཅེའ།།ྲ་ཟུད། །ད་བཞིན་གཱ ཤིགས་པ་རྡོ་རྩཾས་ པབའི་ཡུལ་ནི་ གཔ་དཀའ་ཞེས་གའོ། 

ཁདཊབགཙད་ཁའ ། །ཡེབཞི་སངག་སཾ་བནྐཞས་གའོ། ། །ཨུམ་ཞཾ་ཡདདའོད་་བཟུབསཤས་བའི་ །སི་ཡོན་འྫད་ རཏུན་ཞས་བའ། །འ། མགོ་པ་ 

སྤགས་པ་ཞ་བའ ༥༤༤ བ་ཅནྣམས་ ོ་མཆོག་ནི་སོནདན་འདཅཧ་བའི འོ། .རྫུ་ཇུཔ་ ཅ ནྲ་རམསྭ་ཅི་རརག་ནྷི་བ་ ཡུ་མདཔའི་གོ་ཁ་པང་ 
པྔང་འཿ 


་པ་འ༥་ཤའོ། །ཉན་ཐོས་འད་པ་ པའི་ལན ཨུསཧུ་སཾ། ཐམུས་ཅདལ་ཡང པའི་བཁབམ་པགུ་འ་བྩེ་དད ་ ་བཅོ་བྱསདེ། །སྐུ་རརིརང་ ན་ལོ་དདན་ཁིའོ་།  ་ 


བའི་ཆོས་ཀབའ་ ༨༨ ཤྭ་ཁོའིབབད་གགོ། ། རེ ཧྲུ་གདངནི་རྒྱས་བུར་འཛུ་ རྫུག་རརོ། ར།།དབཤིན་ཁ གས་པ་བན་པྱ་བའ་ ལཱི་ཐོགས་པ པམདཔ་ཞས་བ ་བརོ། ༥ ཁིགསཞྱི་རུལ ཀཁྲི་།སེ་། ། 
འོདནིརཔ་ཀཿ ཅད དབརད་སེང ང་ངོ། ། ཡབནོ་ར་བོང་བད ཨ་སིང་བར་བབོང་ས་ཧའོ་། །ཡུར་ནཱཐར་པ་དགའ་ཞསུ་ཐའ། པཱ ༥ །སས་ན་ནབཔ་དཔ་ར་ཐང་བོ་བ དཔྡ་ཝན་པ་ཏས་ཐ བའོ་། ། །རེསའོ་ 
པནི་བད་ས་བྲངའདོཅས་བའོ། །ཤེས་འབཅན་ས་སྤ་ཀི་མཆོག་ན་ནིངོ་པམདངསེན་པའི་ངོ་གས་ནས་དའོ། །ུ་གུཡཅནརྣམསཅམཿ པརོག་ནི་འཇིག།རནབམོས་ཅདད་ནམ་ 


/ 


རཾ 


་ྭཾ གས་བྲ་བ་ བ་པཞེས་བའ། །ཤྲ་བོས་འྡདས། པཞི་ལན་བཅས། །ཐུམས་ཧད་ལ་ཡཛཱཐ་བ་ཕུག་བཅོ་བྱ་དདབཅོ་བྱརད། རི ་ཚའིོཅང་འཇོ། སུ 
ཁྲིའི་བ བནྐད་གནས་ ནས །སྐུ་གདུང་ རར འདག །མུཆོདྷཏན་ཡང་གཅེགོཏུ་བདུ། །ད་བ་ ་བཞེན་གྲ ཤུགས་པ་རེན་རན་དང་བྱ་སུ་བིའཡུལནི་ཡོན་ཏའ་བའ ཅོགས་དང་ལྡནི་ 
.༤སའ་ སུ་བ།དུང 


ཐཱ༼ྷ 


པུཞུས་ུའོ། །ཅིགསནྲི་བས་ཟིའོ། །འང་ ང་དང ངོ །ཡུབནི་ཡུཿ ༡སརོདཅས་ཤའོ། །ུམགཱ་ལཱ་དགུལ་དསཧེར། ། །སྐསྭ ནནེརཧིན་དགའ་དསུ་བུའོ། ངུ 
མ་ལབྟའགས་ཀན་། ནམས གནི་སགཁས་བདནཔ་འབལ རར  ོི 

གེ དདདོ་ 
འའ སུ་གྭང་ དྱི་རུས་པརའཧུར་། 'དབཞེིན་ག གས་པ་ན པར་གཤགས་པ་ ལུ་བའེ་ཡུལ་ནི་རིན་པ་ཆ་བཀད་པ་མཐའ་ཡས་པཀས་ང "བའོ ཁྲིག འི་ཆ 


༧ 


ྲ 


ཟའ འོདནི་དྲག་ངི ད་སུནྲི་བཱགྷཾ་སཾང་ང། །ཡབ་ བནེ་རེནུ་ཚན་ཏོག་འོད་ཅན་པིའོ་། །ཡུསཱ་ནེ་ ཞི་གསལ་ལན་མཐེང་འདྲ་བའོ། །སྭསནྭཀེནྭཏུབཟང་པོ་ཞ་བ། །ངེརྲ་གྲོ་པའི་བྔཝ་ 
སྣུག་འདོད་ཅད་ཏ བའོ།། །ཀེས་ལབ། བཅནྡཾནམསྦཀ་མཆོག་ནི་ས་ཤེས་ ཡང་དག་འོབགས་ དས་བ །རྤུའུ་ ཅནྣནམས་ ཀྱི་མཆ་གོ་དཐམན་ཏ་དབལད།སསས ཀརུ་ཧེའོ། | 


༤༩ ༽ ཐོ ་ - 


$; =÷ དུས་པ་ནི་ལུན་བདན་སྩུ་ས །ཐམས་འདུལ་ཡབ་་ཕག་སཱབ་སང་། །སུ་ཚུའིརདནེ་འ་བ འེ་འྭབམོ། །དྲམ་བའིརེས་ཁུབ་ལོ་འདམ་གི་བརྡད་གནེསོ།སུ་གདུང 
འགུར བཞིན་ག གས་བཅིལ། ལྟཾརག ཤགས་པྲུ་བའི་ཡུ་གོདག་པརམ་ཐུབན་བའོ། །ཟགསནི་བ་ཐའོ། འདནཾདཔག་ཅང་སུས་བེཡས་ས་ངི ཡབའིདེག 
ཤུའི ཨུས་ནིལ བགོསྔ་དྲ་ སོབས་ཞུས་ཤའོ། སྭསཞིདགའ་བོན་ཅག་བའེ། །རིས་ག་པནི་སྔོན་པ པ་གོསལ་ཞས་ཤའ། ། ༈ ཤསའབབནྷནསས་ཀ་རགི་འཇགཏག་ན་ བར་ཀྭ་ བད ལོ 
ངོ ཁོལའནྭནན་སྭཱ་སནཊ ཆོགཞིལེགེས་མཆོད་ཅས་བའོ། །འད གི་པན་འརད་སུ་ལ ལྟ ཙཿ ཨཨཁུུ་ཐ །ཨང་ སྙོང། །ིུརདན་ལོ་བྱརདཁིའ། །ོ 
 ནི་ལ་རུང་ཁ་བཀི་སང་ག་བརྙད་གན སྐུ་གད་གོ་རིལ་ བ་གེ་གངུ་དག །་རོདཏན་ཡ་བགིཅགུ་བོ། །དབཞིན་ ' གཤེག སོ ཱ 
1 ཤས་བའོ།།བིགསབསྲ་ཟིའོ།།འདནི་དཔག་རད་མངང།།ཡཁནི་གླ་བི་འགརཔ་ཞས་བའོ། དག་ཁོ སས་བ ཆིས་གྲོབཞིཁོང 

བད་ ཐོངབའྭེོ་ ཐློ་གྲེཾསཾ་ཤ་ཏྭའོ། །ཤས་འབཅན་ནསས་ཀི་མཆོགི་ཚུན་པ་བཙགས་ཤེས་བའོ། །རྔ རྫུའཔུལ་ཅན་ནན་སྭ་ཀིས་ཆོགནི་དེན་ལེགས་སེནའང ངཤཾསྲ་བའོ་ ཱ །འཐོས་འས་ 
- པནི་ལན་དཀྒྱང་ཧུ་སྡ། །ཐན༥་ཅང་ དལ་ཡང་བདུན་འཐུམ་དྲུག་ཁྲ གྭ་ཁྲི་དུག་ཁརཾ་ ྐུའིདནིལོ་དགུ་འི ཁའོ། །དནེ་པའཆོས་ནི་ལོ་བྱཧད་ ཁེའི་བརྙད་གནོ། སྐུ་གདུང་ོརྒྱས་དར་ུཆུར ཀོ 


རླ 


£ 


དབེན་ག ཤགས་ཁ་ཡོན་ཏན་གཙུཌ བུལ རེན་བོཆས་རབ་ དབྱ་ན་བཞེས་ཤའོ། ༢། །རིགས་ནྱི་རལ་རིགསོ། ༡ །འོད་ནི་དབག་ཚད་བདུན་ཧུར་བཞིའོ། །ཡབནིམ་ཏོག་དེ ་སྲོན་མ་ ་ཤེཊ་གའོ། 


ཌུ ཡུམ་ནྷི་ཐཱ་ལ་གསྦ་ས་ཞེསུ་ཤའོ། །སས་འྷོ་ཝཱ་དགའ་ས་ཤའོ། ེས་གོ་བནི་སྟོན་པམཐའ་ཡས་ཤས་བའོ། ཤེས་ལས གནི་ཉོོ་གསལ་སུས་ ཤ་བ གའོ། །རྔ་ 
བཿ རྣར་སྭ་ཀིམཆོགཞི་མངོས་དགའཞེས་བའོ། །འ དགས་པ་ནི་ལན་བདུ་གསུམ་ས། ་ ཁུཤཾ་བ་ཕཱག་སྣསྙོངོ། །སྒུརའིརདགི་ལྔོ་ལ་ཁྲིའོ །ང་པོའིརོས་ 
ཁ་འ བའི་བརད་གས ༽ 'སུ་གདིུངོས་པར འགྱུརོ། 'དབཞེན་གཤེགས་པ་ དཔལ་རོ་ ཚོགས་སྒྱ་བོའི་ཕུལ་ ནི་ནི་ཁོ་ཆབཀོད་པ་མཐའེ་ཡས་པ་ཤུས་བའོ། ། ¡ 
འགས་འབམ་བའོ། ཀ་ ། །ཡབ་ འི་རཔས་ལ་ཞེག་ཤེའོ། །ཡུམནི་ཆངས་བབག་མོ་ཞས་བེའོ། །སྭས་ནི་རིན་ཆེན་ཆོ་གཅུས་ཐའ། །རརོ་གོ་པའི་ 
སྨོན་བཟོད་ཅཾས་བྲའོ། །ཤེས་འབཅན་ནར་བྲ་ཀི་ན་ཆོགནིམ་རདཏན་ཞེས་བའ། ། རུ་འཕུལ་བནསསྱ་མཆགཞོའིད་བཟབ།ཞེས་བའེ་། །ད་བརི་ཡོནདྲ་དདནས་བཞྲས 
ཐམ་ས་ཧད་ལ་ཡོང་འཐུམ་འབུམོ། །སྐའི་རངནིལོ་བྱབད་ཁིའོ། དམ་པའིཆནའི་ལེ་བྱ་ད་ཁུབའི་མུང་གི་བརད་གནས།སྐ་གདོངནིརིལ་པོ་གཅིག་ཏུ་འདུབ ༢ །མཆོདཏྟན་ ' 


ཡང་གཅེག།ུ་ཟད། །དེ་ །ད་བཞིན་གགགེས་པ་སེ ་ས་བས་སྩ་བའི་ཡུལ་ཞི་གཙུག་གི་ཡོན་ཏན་འོད་ས་གའོ། །ཤོ།ཨཧྦྷཿཡཛཾ། །བདྒོནདཱ་བགཿ དྲས མཿ 


ཨཿ །ཡབནེ་མྲག་ཆུལ་བགསི་ཚཞུག་བའོ། །ཡུམནི་མཐཐ་ཚལ་འཇིགས་ན་ཞེས་ང བའྭོ། །སསནྲིའཇྲིཊཏེན་རུཆོད་ཅག་ཤའོ། །རེམ་གོ་ པནིབརྩོན་འབུས་བརྟན་ཞས་བའོ།།། 


- ཤ འབུམ་ཕག་བདྲན་ཊའེ། །གཉིས་པ་ལ ཡཡནྲ་ཐཾརའབུམ་ཕཱག་བྱོརདཊའི། ་གུསུམ་པ་ལུ་ནིཐར་བུས་པ །ག་དགུ་བཅུའོ། །བཞི་པ་ལ་ིཐམའནོས་ཕཱག་སྣང་ངོ་། །ཟཱམ 


རར ལོ 


ཤེས་འབ་ཅན་ྣམས་ཀྱེ་མཆོགནི་བཅོན་པ་མི་འདངབཞིས་བུའོ། །ལྔ་འ་ ལེ པལ་ཅན་ ཅནྭནམས་ཀྱི་མཆོགནི་གཞན་གྱིས་མི་ཐུ° ཤུབ་ དག ཀྐ །འདུས་པ་ འྱད་ལཀོལ། ཀིཏྲརྲ་བོས་བར་ 


7ཌ ཨཁིའི་བརདུ་གནས། །སྐུ་ སྐུ་ཨུུན་རྒྱ བའྱགརོ། ད དེབཞིན་གཤགས་བྱ་སནདུ་འཕགས་སྨྲབའ་ཡུལནི་བགའ་བ་ -བཀདོབརྡ་ཐབ་ཡས་པ ་ཞུས་འ། །ཅགསནི་བ 'ེ 
„ འོདོནི་དཔས་ཚད་སུམ་དྲུ་རའི །ཡ་བགྷི་ཝཱ་གདུགས་ ཤས་ཤའོ། །ཡུམནི་བ ཙྷའིམ་ཏོག་ཅས་གའེ༽ །སུས་ཚི་ སྤྲོངས་པའི་གཟི་འརཱེདཅས་བའ རེ ཅིས་གོ་པནི་ཡས་ 


མ་ཏོག་ཅག་བའ། ༡ཤས་རབ་ཅན་རྣམ་སྦ་ཀི་མུ་རོག་ནི་ ཤུས་ལབ་འོདཅས་བའ། (ར་ལཅུནནསསའི་མོཆོགནི་གོལ་བའི་ཕུང་པོཞསུ་ཧའ། (དང་པ་ནོ་ལ་ནྭསཱུས། ཐམས་ 
ཅད་ཝ་ཡང་སོ་ཡ་པག་གསུམ་གསུམོ། ། །སྐུ་ཚའི་ཆདན་ལེའ །ཁའ། ཇོམ་པའ་ཆོསྱི་ཀྲང་ལ་ པ་གྲ་འིའི་བརྐད་གནས། ྒུ་གདུངི་རེལ་པོ་ །ཏུ་གག་གློ །མཆོདཏན་ཡང་གཅིག་ 
: པོ ཞིག་༧གས་ བས་ང བུ་དོན་མ །འདོན་དཔག་ཚདས ཿཕྲག་གསུམོ། །མབནི་ཡོན་ཏནས་ཏོག་ལྷ་ཞེས 


ཤབའོ། 7 །ཨུམ་ནྷཾ་ པར་རི ཇིམ །ཅས་བུའོ། །ནསནི་བདུད་ཙྩེསིང་པོ་ཞས་བའོ། རིས་གོཔའྲི་སོས་འདོཅས་ཐའོ། པས “ཤིས་བའོ།། 


རྫེ འུལ་ཅན་་སྭཏི་མཆོག་འི་འདུང་ རྩི་གུགས་ཾད་ཐའོ། འཾདས་པནི་ལན་དུགུདྲུ་ས། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ཐར་འཐྲུས་པག་བླ་དདདུ་བྱརད་དུའོ། །སྙུ་ །སྲ༧འཾ་རཾ རབན་ལོ་བ་འང་ཁ 

རག ། །དམ་པའོརེསྐནི་ལོ་ཁིའི་བརྡད་ག དྲག ངྫོ །སྐུ་གདུངན་ རྒྱས་པ འུ། །དབ་ནིན་གཤགས་པ་འོད་འྩརབད་ས་བི་ུལ་ཞ་རན་རན་འོད་ཅའ་འའོ་ རིག །མིགསཞི་བས་ཟའེ། ། 

འོ་ག འཔག་རྭ་བི་ཤུའོ། ། །ཡབནི་ནར་བོན་གསལ་འེས་ བ བའོ། །ཨུཞི་ཡི་ཤེན་ཧིན་ཞེས་བའོ། ཅར ཞས་བའོ་། །རིསྭ་གོ་བི་འེད་མཆཱགཅས་ཏའོ། ༨ ] 

ཟབཅན་ྣམ་སྲ་ཀི་ཨ་ཚ་གཞི་བཟང་བའིའྩབུང་གནས་ ཞུས་བའོ། །རུ་འལལ་ཅནྡ་ནན་ས་ཉིམཆོག་ནི་མཐག་སུལ་ ༨ མཚོས་པ་ཞེགུ་ཐའོ། ༈ །འདུས་པཞི་ལྷདུག། 
༽ྲ་ ༤, ༨༤༨ 

རའ༦ད་ས་ཏྲུང་ཁགན་ན་ཉོད་ སུ ད་ལ་བ དུད་འེའི། །དན་པའི་ཆེས་ཀང་ལ་བདན་འིའི་བླ་དདུའ། དུགསོ། སྐུ་གདུངནིའརལ་པོ་གཅིབཀཏུ་འད །ལ བར་ རུ 

, ཡང་དཔག་ཚད་གདུ་པྭ་སུ་གཅི་གཏུ་རདེ། དུ་བཞི་ག ཤགས་པ་པྨད་པྱ་བའི་ཡུལཿ ནང ཉེདཅས་བེའོ །ིགསྭཱའྱི་ཧཱལ་འགས། །འོང འོདནདཔ་གཚདབྱང་ད་ འེ ལེའ ། 


ཡབའི་ཝཱས་མཆོདཅེས་ཏའོ། ན་ཨང ། ཤསའཇནཅས་བའོ། །སསནསཁས་ལི བིཿེ་གོས་འཾཱ་ཱའོ། རིམ་གོ་པི་ཐེགས་པ་མང་ ད་པའི་བློ་ཞེས་བའ འོ། ། ཤསོ་རབ་ཉནྨ་ནནཏ། 


རྦ 


ངོ ་ལྡན་བཅུ་གཉིས་ཏ། ཐུ ཉུད 
` ྩགས་སྒྱ་བའིུའ 


) ་ སག རཾ རྫུལུ་ལཉནནཊས་ཀཱི་མེ རིས ་ཤའོ། ས་པ་ནི 
།སྐུཚའི་ཆདའི་ལོ་ཁི་བའི་སྡོང་ངེ། | = བའིཆེ་སི་ལོ་ཨུམ་སྣེང་གི་བར་དུག ་ །སྐུ་ག གདུངནྱི་རཱས་པྲ་པ གུར ` 
པའི་ཏོག་ཅེས་ཐའ། །རྨུའབྲུལ་ཅནརྣན། £ 
ཅན ་ 


༢ ༄༅། 
ཟེ 


བྲམ། 
བོ ། བ་པའནེཁགཡས་ལལ་། །རིགས་ནྲིབས་ཟའ ། །འོདགིདཔ་ ཡག་ཚད་དྲུག་ །ཡབའི་འགེར་ཤིན་དས་གའོ། ཅར །སྭས་ནི་བ་ ཁ་བའྲི་དཔཔཔ་པ་ས་ 
ཌཱ ཐའོ། མགོ གེབས མཐའ་ཡས ཤས་པའོ། ། ཤེས་བབ་ཅོན་ནམས་ཀྱི་ ཊྱི་མཆགནི་ཟཱ་མཆེག་ , ལཱ 
ཆགནི་ཡོན་ཏན་རིན་ཉན་འོད་ཅས་བའོ། །ུ་པ་ ནི་ལནོ་བདུན་སུ་སཾ། ཐྲམས་ཅུད་ལ་ཡང་ཕི་རམི་་ རམི་ལཱ་ག་ཕའྱི ཀྲར ; 
` ་ : ཁྲིརི་བར་དུ་གནསླ ་ །གདུང་ནྱི་ཧས་པརོའྱགུང་། །ད་ དང ད་བཞིན་གཤྲགས་པ་བཀོད་པམ་ཛས་སྒྱ་བའེ་ཡུལ ཟལ 
བཀད་བཞས་ཐའ། ་ཁིགས་ནྲེ་བམ་ཟེའོ་ །འནིདབག་ཚད་བྱ་རའ༽ །ཡབའེ་བེ། ( །ཨུམ་ནི་བཀ་ཤིས་གསལ་ཞེས་ཐའོ། ུས གོ་ོད་སས 
ལག་ཙས་ཐའོ། རིམ་གྲ་བནི་ཤེས་དག་འཤེན་ཏའེ་། བང གནི་ཡོན་ཏན་མཛུ་ཙུལ་མི་ ི་གཡོ་བཞེས་བའ ། རྫུའཕལོ་ཅནྭནམས་ཀྱི་སཆོགནྱི་ར་ 


` 


མཆོའློབོ་ཞས་བའེ། །འདུས་པ་ནི་འ ན་བབས ཐམས་ཅྲད་ལ་ཡངུ་ག་བྲ་པག་སོངསྟོང་ངེ། །སྐུ་ཆའི་ཚདནིལ་དགུ་ཁིའ། ། དམ་པའི་ཆསྭོ་ཁུངལོ་ག་འི ཁུའི་བཟད་གནོ །བླུ་གུ་ངུ་ 
ནིརིམ་པོ་གཅིགཏུ་འདྭག། །མ རོད དྭཏན་ནི་དགཆདབན་གཉེས་ བྷ་སོ་གཅིག་ ཏཟེད། །དབུཞེན་གཤགས་པ་གིཏསུག་མད་པར་གནས་པྱ་ས་བའི་ཡུགི་མིབ་པ་རད་པའི་འདཅས་ 
བའོ །འིགསན་རུལ་རགསོ། །འོདནཾདཔག་ཚད་ལྟ ཀྱའོ། །མཁནི་རིནཆིནགཏཞས་བའེ། །ཡུསཏེ ནི་ལའི་འིདཟ་བནས་ཐའོ། ༡སྭཞི་ལཱ་མུཆོག་ཅིསུ་ཏའོ། །རིནྲ་བོ་པནི་ 
ཡོན་ཏན་གཞེལ་ཞིས་ཐེའུ། །ཤས་འབཅན་ ཅན་རམསྤུ་ཊ་ རཆེག་ནྱིསན་མེད་སེམས་ཤས་བའོ་ ༈ །རྫ་འབུལ་ཅནྭནམས་ ཙོམཆགནི་ཐར་པའི་པུདཔ་འདོ་ཅས་བའོ ༡འདས་ 
ནི་ལནག་དཔུར་བོས། བྲནས་ཅད་ལ་ཡངའྲེ་ ཕྲག་ཀད་གསུས་བཅུ་གསུན། །སྐུའེཆ་དནི་ལེ ལེ་འབྲུམོ། །དམ་པའེཿསནི་ལོ་མཱང་གི་བརྐང་གནས། སཱ 
གདུང་ནྱི་ཆས་ རའྱབུར། །ད་ །ད་བཞེན་གཤེགས་པྨ་ར་མད་ང ར་ས་བའ་ཡུལ་ནི་ཡེའ་ཏན་ཐམས་ཅདྱཀི་འཐུང་གནས་ཞས་བའོ།། །ལེ །ཁེགསནྱི་རྐལ་ཚིགས། ༡འེདོནི་དཔག་ཆུ་ འབའི་ 
སྙོབའ། །ཡྲ་ ིི་་ །ཡུམ་ནི་བདན་ལྡན་མོས་ཐའ། སས་རི་པར་སྡངཕད དམེགཅེས་བའོ། །རིམ་གོ་པའི་ཀུནཏུ་གནས་ཤསུ་ཤའ་། ༨༡༢5 
ཅན་ནམས་ཀྱིན་ར་ག་ནིམཐཱ་རལ་ཙྤུདཅས་ཏའོ་། །ར་འཕྲུལ་ཅན་རྣོམསཀྱི་མཆོག་ཞི་ཡོན་ཏནམཐོའ་ ་ཡས་གགོས་ཤས་ཐའོ། །འདས་པཞོ་ཡིན་ལ་བཅྭཱ་ཏཱ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ 


ཾ 


"^ , །པ་བ་ཕག་འབུས་འདུམོ། སྐུཚའ་ཿངི་ལོྲུགཁྲིའོ། །དམ་པའྲིརེས་ཁང་ ོབག།འི་གུ། །སུ་གདུང་ ི་རིམཔ་གཅབཏ་འ། མཆོདྷརཊནི་ད་གཌད་ 
བསྟོ་ཝ་པྭ་སཱ་གཅིག་ཏུ་ འདོ། ། ] ད་ཞིན་གཤེགས་པ པ། །ཏོག་གྱི་ཆལ་མཆན་སྒྱ་བའི་ཡུལའྲི་ཏེག་གིང ས་ཤའཾ། །ཚིགས་ནྱི་རྐྱལ་ལིགསེ། །འོདནིདཔགཿ །ཚདྱ་རད་སོང། །ཡ་བནི་བསོད་ 


ཞནཱས་ཏོག་ཅུས་ཤ །ཡུཿའི་བདནླ་ས་ཞེས་ཐའ་། །སྭསནེ་ ཤུསུ་རབ་དབས་ཤེས་ཤའ། །༣ །རས་ ་གོ་པོ་ཡུན་ལགྲ་ས་ཅདྲ་ཀི་ཚོགས་ཤེས་བའོ། །ཤེས་འབ་ཅན་ནྣམས་ཀྱི་མཆོག 
༨ྔྲ ནྷི་བོམ་ཆོག་ཅས་ང པའེ] [རྨུཕྲུལཅནཿ །སྭོ་ཀྱི་མཆ གནི་ཡེདའངོསྦྱུཿལ་ཞོས་ཤའོ། །འས་པའི་ལན་བགྲད་ སཱ། ཐནས་ཅདལ་ཡདཕིརསཾི་ལག་པའྲི་བབསུབ་ 


སུམས་དཔའ་འབུམ་པ ཕག་དག་བཅྲུ་ཝག་ག་ ག་ཡེདདོ། ུཚའི་དནིལལ་ཏི ཞེའ། །དམུ་པའེཆེསྦ་ཀྲང་ལྲ་ལ་ ལྔ་ཁྲིའི བསྐད་གནསོ། །སྒུ་ག ་གངུང་ནྱི་རས་པརུག་ར།། ། 
ད་བཞིན་གཏ ཤུནན་བྲུ པར ས་་་བཡུལ་ན་བདབ༽ སྔ་བའཾ། །བགསྱི་ཆལ་རིགས། འོདནིཔག་ཚད་སོབ་ཉིསབྱར་འ། །ཨབ་ནྲ་པཛས མཱསྦྱ་ཧཱལ་ པ་ཞྭ་ཤའོ།། 
ཡུམ་ནི་དབངཔོ་དུ་་ཞིསུ་ཤའོ། །སས་འ་དོནོ་ཆི་བོ་གོས་པ། སུ་ཐའོ། རྣ །གོ་པནི་ཐར་པའི་མངོད་ཅས་ཤའོ། །-ཤས་རབ་ཅན་ ཨྭི་མཆོགའི་སྣེདི་སྟོབས་ཤེསུ་བའ། ། 
རླུ་ཡྱུལ་ཅནརྣམས ཀྱི་མཆེག་ཞི་ ནིཌྲ་གཾས་ དག པའི་དན་ཅེས་བོའོ། །ནཊ་བནི་ལནཨུབག་སེ། ཟམོས་ཅདལ་ཡངའིབཟཅས་ །ག་བཅོ་བྱདད་བཅོ་བྱརད། སྐལ བྱད 


ཙོ 


ཁིའོ། ད་པུའིརེསནི་ྱ་ད་ི་རདམང་ག་བརྐདགན། རུགས རྒྱས་པརའགྱུརེ།།ད་ ཊབཞིན་གཤུགས་པ་གཏིདུག་མདཔའི རྱལ་པོ་འི་ཨུལི་མརོག་ཏཱ་སོང་བཀེས་བའོ ངོ་བོ 
རིགསགྲིའས་ཁིའོ། ད་དཔ ན་པུག་ཁོ། །ཡ་ཁནྷི་ མཆདཅེས་ཤའོ། །སི་ནི་བཟབྲ་ཝན་མ་ཞེས་ཏའོ། །སས་ན་རུལ་པོར་ཞད་བོའོ། རམ གོ་པནམུ་ རུལ་མངོང་འས 
བའེ་ = སབབཅནྷ་མསཀྱིམཆོགིལེནྲ་གི་མོགས་པརསབདརག་གསཔ་ཞས་ཁོ། ར་ར £ །འདཊ བཞི་ཡནསུམ་ 
ཤུང ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡུ་ངབ་བ་འ པག་འྭ་ས་འབུཡ། །སྐུ་ ༨ ་ ཏད 8༠༠ $ དུལ་ས་པ་བད་ གནསོ། །ུ་གདུངནཱཾརིལ་བྲོ་གཅག་ཏུ་འདག །མཆོད་ 
དན ད་བག་ནདབུག་བྭ་ས་གེཅགཏུ་བདོ། །དེ་བཞིནེ་ག འེལ ཏུན ནོ་སྨན་ས་ར། ། །ཟིགས་ཚྲབམ་བིའ ཁོང་རེང་ཁའཚང དུལ རོ 

པལ་ཞེས་ཐ་ འེ། །སུས་ནཱཾ་ལགས་མཐོང་ཊེ སྭ་བའོ། །རིམ་གེ་པནི་ནུམ་མད་ ཅོས་གའོ། ། ཤས་རབཅནྡནམས་ཀྱི་མཆེ་གནོ་ཡ་ ཀས་འཁའ་གྲན 


རྨ ཀག ་ 
ཤེགས་པ་ཆོག་མཁུན་སྒྱ་བའི་ཡུལནི་སྨོནཾམཿ ཆགཅེས་ཧའོ་ ༨ 3ངངུཿ 


༦ 
ཡབཞི་འགཅས་བའོ ། །ཡུན་ཞི་ཡོད་ ་ཡོདའཐད་པ་ 
ཧིའོ། རྫུ་དུལ་ཅོནནསས་འེམ་ཆོགནི་གགས་པའྲི་རུལ་མཆན་ཞིས་བེའོ། །འདུས་པནེ་ལནོ། ཤོན ཐན་ས་ཅད་ལ་ཡེབ་ཤབུས་ཕག་ཉི་འྱུར་གསུས་གསུམོ། །སྙ་ཚའི་ཚ་དནི་ལོ་ 
ཞིའི །༽བཔེ་ལབ་རས་ཀྱང་ལོ་གི་ ཡཿ ཁིའི་བར་ རཀྟ ། །ད"ཀྲ སུག །མརིདཏན་ནཾ་བ་ དབག་ཚད་བད་ ན་པ་ྟེ་གཅག།ཏྐུ་ཟདེ་ ' བ་ག པ་འོ རྱ 


\ 


༩༨༠ །ཚཾ་སཱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཏཱགས་པ། པསྟ་སངབ་ཞིད་ཁའེ། །རེགསཀྱི་རལ་རིགས། 'འེཿནིངཕག་ཚད་སྟང་དོ། །ཡ་བནི་བསོདནམས་འཔ་གས་ ཤསུ་ཧའོ། 'ུར་ནྷིས་གཉནའེ་ 
རོ 

ཐེམ ཅེགཅས་ཐུའོ། །སུད། བྷརལ་འགོས་ གོས་ཤས་ཐའེ། །ཅིམ་གྲོ་ པོཔནི་བཟུང་དཔལ་ཞེས་ཤའོ། ། །ཤིས་འབཅ་ནྣམས་ཁྱི་མུཆོགི་ཡེ ཤེཊོ་ཏན་བྱརེགས་ཤས་འའོ། །རྫུ་འཕྲལཉུཀ་རྣམས་ཊ 

མཆོག་དིཟིལྔ་བས་མིནནཅེས་ཤའོ། །འདཊ་པ་ཀེ་ལན་བྱརད་ྟུ་ ཞི་སྭ །ཐུམསཅད་ལུ་ཡདྡ་དཱ་ཛཱར་ལཱག་བྱརདབྱ་ཧྱད། །སྐུཚའིཚའི དན་ལོ་དྲུ་ཁྲིའ །དས་པའེཿ ལའི ཡུང་ 


"གཏངནྱི་ཆཱས་པོ་བབྱགངོ། རབཞེན་ ཟ་ཤགས་བརེན་ཆནརཁ་ས་བ བའེཡུལནི་རོནཆནམ་ཡས་ཤ སཐའ། ཁེགས་ནི་གམ་ཟིའོ། །འ །འོདནདཔ་ག་ཚད་བྱ་ཆུད་ 
༥ 
༥༢ ཀ་འ 


སཱ རི མཐོང་འགོ་ཞས་ཐའ། །ཨུས་ཞི་ས་ལའྱསྤ་རྒྱལ་ཞེས་ཏའ། །སསའི་ལཱའཾ འིའོདང་པཞེས་ ཤའོ། ཁིསྦ་བོ་པནྡི་བཱ་གུགས་ཤཤཊ ཀསུ་བའེ ། །~ཀ༥'་ 
གབཅན་རམས་ཀུརགིན་རེ་ཏོགར་ཆེག་ཅེས་བ ཅས་ཤའོ། ། །རཱ་འབུལ་ནླནམས་ཀི་མཆོགནོ་བདདའི་ཤོས་ཤ 


རི ཤེས་པ ཧའོ །འདས་པནི་ལེན་བནྡུ་དགུ་སེ། ཐམ སཅདལ་ཡངབབ་པགཱ་དྭ་ 
འདུར ག་ཡོད། སྐུ་ཚའི་ཚད་ིལ་ཁིའེ ད་བུའ་ཆདའི་ལོ་བཞི་ཁིའི་བརྡད་གནེསོ། སྲུ་གདུངན་རིལ་པོ་གཅིགཏུ་འདུག་གོ མཆོ གམ དཏནནིདཔག་ཚང་བཅུ་གསུམ་བས། ་གཅིག།ཏུརདོ་' 
ཅཅ སྲ ༡ིགསནྱི་ཧུལ་ལིགས། ། འདི་དཔགཚདྨ་བདེང། །ཡཁཞི་ངག་འདཔ་ཞས་བའ་ ིེ །ཡུམན་བཞིན་གསལ་མ་ 


/ 


- 


རཾ 


ཞིསུཐའ། །སྭསནི་བྭཝཱ་སྦགཅས་བའི། ིས་གོ་པནི་གཟེ་བྔརིང་མཁའ་ཡས་ ཟཔ ཀཀ ོ་ ྫུ་འཕྲུལ་ཅནརྣམསཀྱི་མ་ཆོགཞི་མུངོ 
སཱངཤོག་ཐའེ །འམ་པ་ ཁཔ་ཞི་ལཀ། ཨུན ཅུ་སྔ' ཐཱརས་དལ་ཡངཤེ་བ་ཕཱག་དག་བར་གཉིས་གཞིས། །སྒ་༧འིརངའི་ལེ་བྱཀྐྱད་ ཁི་བཞི་སྟོངཾ། །རམ་ པའིཆསྦྱ་གང་ལོ་བྱརད་ཁི་བཞི་སཱོང་ས་བར 
ངུ་ག སུགདའྱིས་པརའྱུརོ། ༽དརིན་གཤ་གས་པ་སུ་བ་དགའ་བརར་ངདཔ་ བའེ་ཨིུ་འགོར་པའི་མ་ངོདཅས་བ། ས་བའོ། །རགསནྲི་བུས་ཁིའོ། །འེདནངེབགཚད་བདུན་ 
ཝེང ་ཡབ་ནཾ་ཀསཧིད ཤེན་འེས་བའ་། ། །ཡུམ་ནི་མཐོང་ལ གསའ འགས་ཤའོ། །སསཏི་དྲམདྨོབོ་ཞས་ཤའོ། །རིམ་གོ་པཞིམ ཛེསྣ་གུབཅས་བའེ ། ¬ ཤེས་འབ་ཅན་ནནསྱ་ཀིམཆོག 
ཀས་འོདབ་བཞོས་བའ། །ཇུ །རྔུ་འབྲུལ་ཅན་རྣམས་ ཀྱིམཆགདི་རིན་ཆནྣནམ་པར་གགས་ཤག་ཊའེ་ ། ཉའོ །འདས་པན་ ལན་དགུ་འུ་ཏ། །བཱར།ཏྲད་ ཡ་ཡང་ས་ཡ་ཁག་འདི་ 
འོ ུ་ཚོའིདནི་པབཞི་འ བའ  །དྲ་པའིརེསཞལེ་བཞི་ཁི་བཞྲ་སོང་གི་བརྡད་གཞེསོ། །སུ་གདངནིརིལ་བོ་གཅིགུ་འད དགོ །མ་ངདིདནོོ་དབག་ཚད་བཅུ་ཁ་ཅི་གཏུ་ཟོ། ེ 
འཿགས་པ་དསྐལ་བུ་བཟབཔོ ཊགས་བ་བྲ་ཕག་པ་ཆེན་ ངའྲིསདོ། །བམ་ པ་ཉར་གཅག་པ། བཞིན་བ ཤུགས་པླ་ར་བའིབབྱས་བའིཡུལནི་མ་དངས སན པ་ཞསུ་ཤའ། ཆེག་ཀའི་ 
ང་རོ ལངགནྱ་གོ་ ཁམས་བ ཅགས ཧཾ །ཡའོ་བས་ནམས་ནྭ་བའ་ཡས་འདཅས་བའོ། །ུམ་་བསདནནས ཆོགསྱ་ཀྲི་གྲ་ 


རྒྱལ་ཁགསོ། །འདོན་གླི་བཅན་པ ཞོ་བའིའ 


/ 


་ 


༣ ༩༡ 


< ༨༨ ༨ 7 ག་ང རོ 7 རྐ = = 2 - 5; ཐོ \ ༣ 
༢ ༄༅ །༥ྲ་་ར་ཿ ༥ ་པ།འས་ཤའ། །རས་ག་པན་ནཆད་མ ས་བའ། | ཤས་ལབ་ཅ་ ་ མ*ཀའན་བཀང་ང་་མྔངས་པ་གབ་བཅད་ན།་ལ་དས།་བའ ་། །སས་ 
༄༅། སསནི་རྱ་ཚཱལ་སྨྱོདཔའི་རྒྱལ་པོ་ཞགུ་ཏེའ། །ེས་གུ་པནིམཆོདམབཤིས་བའ། ། ཤེས་འབ་ཅནྷནསྱཀི་མཆོག་ནི་བཀོདཔ་སངས་པྲ་གུ སཾ 


- 


ཅེ 


༥ 
་ྗ ༦ ཉིར ¬` ༦༡ ༨ -' རའ ༤ ཡཿ ¬ ངི ༣ = ༤~ ,ˆ འེ ར་ རོ མ་བ 
ཚྫ་འཕྲལ་དནརྣམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ཏོག་མཆོག་འེད་ཅད་ཐའ། །དདས་པ་ནི་ལན་དགུ་དྲད་སྣེ། ཐམས་ཏདལ་ ཡདྡཿ་པག་བཞི་བཞིའ། །སུ་ཚའིདི་ལ་སུས་ཁེའ །དམ་ 


2 
་པའ་ཆས་ཁང་ལ་ 


༽7„,༄༽ ཡོ རཾ ¬ \ འེ ` < རོ 3༣4 $ ཆ་ར = བི 
སུན་ཁོབབ་བྐད་གནསོ། །སྐུ་གདུངཱནི་རྒྱས་པརནཅུརོ། །ད་བཞིན་གཤཾགས་པམ་ཞུམ པྭ་ས་བའྭ་ཨུ་ཡཞི་ཟལྱ་བིས་མནོན་པཱ་ཞེས་ཏའོ། །ེགསཀྲི་བན་བའོ། །འོདནི་དཔ་གཚདསངོ། །མབུནི་ 


མིའིཟཱ་བཞཾས་ཐའཾ་ | ༧།ཡུན་ིའེདོབྲབངས་ཤས་བོའོ། ། 


ཏེ ¬ + 
།སསནྡི་པགས་བྷལ་ཞས་ཤའོ། །རེས་གོ་བནི་དེནྱ་བི་ཏོགཅས་ ཧའོ ། ཤཾས་རབ་ཉན་རྣན་ས་ཀྱི་མཆོགནི་ལྟས་མཆོད་ 
6 ྲ་ ཊི ྭོ། དཱ 
ཅད་ཐའ། ་།ཌ 


རལ གོ ` ` ༤ ` >= 
༤3 སྱ་ཀཱ་ ཌཱ རྭ ངེ "` བ་ལ་བ ཁབ ༨༢ 'བའ་ 
ཁྲི་བཤི་སྟོང་། ! ཡ་སྱ་་སོརར་དབར་གར་ཞྲི་ གཅས རས ་ ཡཱ རཾ འད ཡི ༤ པཿ 

ོ , ཧོད།ཀང "ཁི་བའ་དྔོང་གི་བྲ་ ེ ༽ོ རར ¦ "ས་བ།རྲི་།ཏ་བྲའ ་བཞྲེའ་བ། ༨ཤྲེ།་ང་ 
` ཀྲ × ལ་འ སོ ཟླ དས ཝུ ཡན * འདརིང་བདདནའ། རཱ ནིགཟི་བིད 
སིདབིའདྲིར་སྨངཊ་པསྒྱ་བའོ་ཡུལ་ཞི་འོན་མུན་འོདསྡ་བའོ། །རིགས་ནྱི་ཧུལ་རིགསོ། ། དགིད གཙདྭཉས་སྟོངདག་བྱ་ཧའ། །ཡབནི་རིན་པོརའི་ཡུང་བོཞས་ཚངོ། །ཡུས་ཞི་གཟོ་བི 


འེ། ཱ ( བའོ། རོག རརར ( = ར་ར ར་རས རལ སི 
གསལ་བའེས་ཁའ། །ཞི་བཱ་ཡ་གས་ཤས་བའོ། རིས་ག་པཞ་ན་རགམཆོགཏུ་གགས་ཤསབའོ། །གས་འོབཅནྭནམསྦ་ཀི་མག་གག་ཡོ་བརདབིའགོས་་གཟི་བཅིད་གནས 


༢༨ 


་ཤས་བའོ་། །རཱ་འ འཕུ་ལུ གྲག ་པཞི་འནཟར་འགུས་ས། ཟམསཅད་ལ་ཡངདབུརཔག་བཞིའ བཞི་བཞིའེ། སྐུ་རིང །ཁིའཾ། ར། དུས 
པའེ་རོསཀྱང་ལོ་དགེ་ གཱ་ཁིའིབརྐད་གནིས། །སྒུ་གདུང་ནངྱསུ་པརྲ་དུ་རོ། །་གཤེན་ག ཤིགས་ པ་སྤྱད་པའི་སྟགས་སྒྱ་བའི་སུལའི་དོག་བ། བཅོན་བཀད་ཅས་ཐའ། ཁིགསན་བས་བའོ། །འོད་ཚི་ 
དཔག་རང་ཁའ། །མབནེ་མྔ་པཔ་འགུ་བའོ། གཨུམ་ནིཉིམའི་སཱང་པོཞས་ཐིའ །སས་ནཾ་ཐཱ་མཉོགཅུས་བའ། །རིཿ །།རེས་ག་པི་བཀདཔ་ཡིབཁང་མངོས་ཤེས་གུའོ། །ཤུས་མབཅན་ནམས་ 
 ཀྱི་མཆག་ནིམུ་ཐོངབགཡོ་བསེད་ ཡར་གོནས་ཤེས་ ཤུའཾ། །རུ་ཛུལུཧནནམས་ཨྱི་མཆོ་གནནམ་པའ པུརྦ་གོུལ་བས་ སྣོང་བའི་གཟི་ངྫིང་རྦལ་པ སུ་བའོ། ། །འདས་པ་ནི་ 
ལུད བཏུས ! ཐཾད་ལ་སང་ཿ ངྲ་ཤ་བ་ གྒན གུད བརུའེ། སུའིཚདི་དགུ་ཁིའོ། །དམ་པའིརེསྭ་ཁུང་ལོད་ གྲ་ ཀུ་ཁཱའི་བརྐད་གནས། །སྐུ་གདང་རོལ་ལོ ལོ་གཅིགཏྣཱ་དུཔོ། 
ར་ཆདཊཊནི་དཔགཚད་གཏུང་ཁཁྲ་ ནུ །གཅིག།བཾད། །དཱ་བཞིན་གཤགས་པ་ ལྱ་ཕམ་བབོས་ཆུན་པར་བྨྲགས་ ས་བའིཡུལ་ནི་གགས་པས་ཐའ་ཡས་ཤུས་བའི་ ། །ཁགས་ག་རལ་ ཀས ། 
འདནི་དབག་ད་ བར་དུ ཀཱུ །ཡབཞི་ལྷ་དགའ་ཕུ་གུ་ཞེས་འཾ། ཤུསནིཔདདཀར་པོ་ས་ཞེ་བའོ། །སྤསའི་སྨདའི་སཱབས་གནས་གཟི་ ཐྫཿས་པུན། ཏིམགོ་པ་ རཿ 
བླ་མཞསུ་ཧྲའོ། ། ཤེས་འབཅན་རྣམས་ཁྱི་མཚོག་ ག་ླི་ཉིན་བཀད་པའི་རལ་བཞས་བ ས་བའཾ། ུྲུ་ན་རྣམསྱྱི་མཆོགཞི་བདཊན་ཕླུ་ ་ཕ་ག་ ཀྲ་སུགཅེས་བའོ། །འདས་ པནི་ལནྭ་ལ་བཏཾསཱཾ 


་ 


རཾ 9! 'ཐཱམསཿང་ཡ་ཡངཐེར་འབུམ་ཕྲ ་ཕུག་་ྔ་བཅྲུ་ཚདུག་དུག་ །སུཚའིཆངཞི་ལོ་དུག་ཁྲིའོ །དམ་པའི་རོསྱ་ཀུབལ་ གིའི་ཊརྡགནས་ ྐུགསུའི་ངྒྱས་པར་བྱུརོ ིཊ་ 

(འ་ བས་སྒ་བའི་ཡུལ་ ཅིསི་ །ཁིགས་ནྲི་བར་བའེ། །འོད་རིརཔག་ཚད་འབྲུསོ། [ཡཐནོཡུལའ་ཁོརདིམ་མདཅས་བའོ། །ཡུ །ཡར་ནཾ་གཙུག་ན་ 

¬ ཐི རིནཔོ་རཱའ ཞེས་བའོ། ཐ ཉེཆེས་འོཅས་བའེ། ཅིས་གོ་པའི་སདོཤ་ཟླ་ཅོག་ཉས་བའོ་། ༈ ཤེསའབཅནྷ་ནམས་ མཆོག་ནི ཇིགཏན་གའ་བསམདསཞ ཆུ ཤརུ་འུ་ལ་ཅན་ 
ཧི ྣན་ཨ་ཀྱིམཆོ་གཏི་སུན་མད་རིན་ཆན་ཞསཀོའི་ །འྡམ་པནི་ལན བའི་ད ཐམསོཅད་པ་ཡ་གཛ་ུར་པག་གུས་ག སུམ། །སྤ་ཚཾའིཿ དནེལ་སུས་འི ། དྲམ་པོའི་ཆེས་ 


གཤེགས་པའིན་པོ་ཆའ 


ཡཾ ཡ་ 

3 ཀྱང་ལོ་ཨུས་ཁིའུ་ བརད་གནས། ། སྒུ་ གཛུངན་རིལ་པོ་གཅིག།ཏཱ་འནྭག་ག་ །མཆོདྟ་ནའི་དཔ་བརང་བཅུཊའི ཁའེ - སཱ་གཅིག།ཏུ་རེད་ ༈ །དེ་བཞིན་གཤེགསུཔ་ལ་ག་ནཔྒ 
བསྨམས་པ་སྒྱ་བ འི་ཡུལནི་རའི་བོ་མབོཀློ དྭ་པ་མྲའ་ཡས་ སུཐའོ། །ཟི་ །ལིགསནི་ རྒྱལ་ིགསོ། འད་ངཏན་ོ་བཞི་པིའཇིག་ྱ་ི་ ཁམས་ལ་བདྱུར་བཞི་ཙན། །ཡུབ་ །ཡང་ 
གནས་ ་ཡལས་འ ÷ །ུམ་ན་ ུས་ནི་སནནང་ས ཊང་སཾ་མས་ཤུན་ཐེའ། །སྭས་ནི་གཟི་བ ཉིམ་གསུལ་ཞེས་བའོ་།།འིམ་བོ་ པནི་དགའབྭ་ས་ཆོགས་ལ་གནས་པར་གགས་པ་ཞེས་ཐལོ། ་འ 


ཤན་འབ་ཅན་ཟྣམས་ཀྱི་མཆབོ།རིས་ པ་ གས་ཤས་ཐའ། རྫུའབྲུལ་ཅནནམསཙིམཆག་དི་ཐག་མཆོགདགའཞས་ཤའེ།།འས་པཞིལནཿཱཿ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡོང 


་ ༤༠༤ ༤༨༤ 


` ཐེརའཐུམ་ཐེབའཛ་མོ། ། ། ནི་ལོ་བི་བི་བི་མངོ། དམ་པའི་ཞལ་ནས གནསོ། །སྣུ་གདུངནྱི་པས་པརྱངུརོ། །ད ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་དཔལ་སྒུ་བའི་ 
(༦ ཡུལ་ནི་གཟི་བྲིདྲརྱལ་པིའོདཅས་བའོ་། །རིགསསྱི་རུལ་རིགས། འདནྙིསང་ི་འཛིག་ཉེན་ཇཁམས་ཅ། །ཡཛནི་བོགོས་བསོདནམས་གསལ་ཞེས་གའེ། བའོ། །ཡུར་ཞི་ལཱ་མཆེ་དཅེས་ 
ཌྱེོ།སསནི་འཐི་བིདམའ་ཡསྟཞས་ཏའོ། །རེམ་གོ་པནི་ཛོགས་ །ས་དྲ་ཐོགས་མཆམས་འཇིག་ཉེནམཆོདཅས་བའོ། །གསརབཅན་ནྣམས་ི་མོགིམའི་བ་བས་བའོ། །ར་ ཌཱ 
པུ ལུལ་ཅན་ནམས་ཁྱི་མཆོག་ཏི་ཡོན་ཏན་ པོ དཔགཱ་མདཔའོ་འོས་བའོ། ཊ །འདུས་པའི་ལན་སྭུསཱརཾ་གནུམ་སཱ། ཐམསཅད་ལ་ཡ་དཔིར་མ་ཝག་པའི་བ ངའི་བངབསན་ས་ 
དཔའཐཾར་འབྲུར་པག་ཉི་ ཤུའོ 'སྙཌའི་ཆངནི་ལེ་བརྒྱད་ཁྲིའོ། །ཝམཅང་བང་ ུཡོབས་སྦྲིན་བརཏ་བའིཕིར། དམ་པའི་ཆོསནི་ལ་ཁེ་བའི་བརད་གནསོ། །ྐུ་གདུངི་ 
རྒྱས་པཊའགྱུརེ། །ད་ཞིན་ག །གས་པ་པག་ལསྦ་རྒལ་བོས་བའི་སུ ལཞི་ལ་དགཟིལྱ་ས་མི་ོན་ལས་བའོ། ཾ གཐོགས་ཀྱི་ཧུལ་རིགསོ། །འོདནི་དཔགཚདྨ་བས་སྔོ སོང་ག གྱོ ། 
ཡབཞི་ལེགསམཐོང་ཌཱ་བཱཞུསུ་བའེ། ། ནེཾེེེིེྲ །སསཞི་ཤས་མ་ཆེག་ལིགས་འཛིན་ཅས་བུའ། །ཅིས་གོ་བནི་ལ་ ;སནསཞེས་འའོ། །ཤཾསཝབ ཀབ 
` ་ ། །ུཕྲུལ་ཅ་རྣོམསཁྱི་མཆགནི་གྲགས པརྦཐའཁ་ཡས་གསལ་ཞོན་བའོ། །ཤངརུབ་སམས་དཔའ་ བནམསྦ་ཀི་དམ་པ་ 


ཆེ ལོ ¬ འོང ཀ་ 
༢ ལ་ཁ ར་ཁོན་༢་ 'སྲོདསུ་མ་ངན་ ༥༨ 


^: ༄༅། །ནི་གཟསམ་དདེ། ང ཟིོུ་ལྭ་བིདཔ་ུད་འོགས་ བརགས ཀཀ 
རདུ་གནསོ། སྒུགདུངིངྱས་པར་འུབུརོ། །མཆོང་ 


ལང །སྒུ་ཚིའཛའི་ལོ་དྲ་ཁི་བ ཁེ་བའི་སྔོང་། ཐམས་ཅད་ཤང་ ཤྲུ ཟིན་་འོརི དྲ་པའརོག་ནི་ལོ་ར། འིབ 

དཱ ཊཊནོ་ཾར་འཐུས་ཕྲག་བཤུ་འབུངོ། །དྲ་བཞིན་བ ༈་གཤགས་པ་འུརྣ་ལནི་བགས་ྱསོ་བའི་ཞལག་ནཔོར་ཐས ཐམས་ཅད་བ དཔཞྭསུ་བའི་། སིས་ི བན་བའོ། །འོདནི་དཔག་ཆད་ 
རོག་མ ༥ ་རིན་པོ་ཆིར་ཆོགཅ སུཤའོ། །ཨམན་ཡོནཏནའིནཿནའོདཅེས་བེའོ། །ཟ །སུསཞི་ན། ཆད་ལོངས་བཱའོ་།།རར་བོ་བའི་ཀུན་ཏཱ་བང་བོ་ཞེས .ུ 
རོགོ་ ནཞེན་བའོ། | ཡཅནཾ་ནམ་སྤཱཀི་མཆོག ནི་དོ་གུབླ་ངོ་གས་ཤེས་བའོ། །འམུ་བཞེ་ལུན་བད་ ་ 


ཟའ 7 ཤེན་འབཅན་ནནསྦ་ཀི་མཆོ་གནི་རིན་པར་ ¡ྲ 
[ཐནསཏུད་ཀྱང་བ་བ་ཕག་སྟོང་སཱོང་། ' འ་བ །དམ་པི་ ཚེ ནི་ལོ་བདྡུནཱཁིའི་ ཀསོ། ! གེདངནིའིལ་པོ་གཅོགཏ་ འེ །མཆེང་ཏ 
¦: ཛུ ི་རིན་པོ་ཆིའོད་དང་ཝན་པ་ཞིས་ཧའོ། །རིགས་ནྲི་བརི་ཐའོ། །འོདནིངཔ་གཚད་གླ་དད་དུའོ། །ཡབ་ 


་བ་ཡུལ་འ  ཁོར་བཟུང་པྱོ་མཱ་ 


ཡང་གཅིག་ཏུབད། །ེ་ །དོ་བཞིན་གཤག 
ི་གཟིྗི་ལགས་མས་ཤའ། །ཨུས་ཞ་ཏོག་ཏིན་ཞེས་ཐ་ ། སྤས་ནེ་བསོདོནམས་སྟོབས་ཤེསུ་ཐའ། ི་གོ་ི་ཚུ་ཐུལ་ཅན་ཤསཧ། ། ཤེསོ་འབ་ཅན་རསས་ 


ཁུལ་པནདཔར་གནས་པ་ཞེས་བའོ། ། །འདས་པའི་ལན་འདུན་ཧུ། སཱ། ། ཐད་ལ་ཡང་ཤེ་བ་སོང་ཕག་བཅུ་བཅུའོ། 
ས་པསྱགུཌ། །དེབཞིན་གཤེགས་པཅེ་འོག་འདྲོ་སུ་བའི་ཨུལནི་མ་ཏོག་ ཕུང་ལའེས་ 


ཀི ལུ་མགནིབདེན་པའ པའི ཏེག་ཅ་ཤའོ། © ཡཉན་དུསྭ་ཀི་མཆོགནི་ 
སུས་ནི་བྟལ བས་ལྭལོང་ཞེས་བའ། །ཏེའ 


འིཚདགི་ལོ་༤ི་ ་ཉིས་ཁེའོ། །དམ་ ལའིརེསི་ ཀྱེང་ལོ་ཉིས་ ས་ཁྲིའི་བརྐདགནས། །སུ་ །སཱཾ་ 
རྒྱང་ཁེ་བའི་སྟོང། ། །ཡབཧི ི་ཀདྱས་ཁཅོ་བཞས་འ ཤའེ། །ཨུམན་ ཟླས ཁོད་ཅས་བའོ། །སུས ། ། 


༩ 


སྙུ 
བའི ་རགས་ླི་ད་རིགསོ། །འོདནིད་ བགཚདབྱཀད་ 
རཾ 
ྱི་མཆོག་ནིཡིས་ཁ་ལོ་སྱཌཤེས་ཧེའ། རྫུ་གྲུལ་ །ཉན་ + ཏོགྱ་མུ་པུན་འཚང་ཞས་བའེ་། 
དམ་པའི་ཆོས་ཀྱང་ལོ་ཁྲ ལོ་ཁི་དྲག་སོང་ གི་བོརད་ 


བོ་པནི་བདདྷ་ཚིའིསམས་ཤིས་ང བའོ།་ །ཤས་འབཅན་ རྣམས 
འདང པི་ལནབརྩོ་ལ་སེ། ཐསས་ཅད་པ་ཡངུ་ཧེ་བ་ ཕག་སུམུཿགཉིས་གཉས། སྐུ ཅདྐའི་བབུག་ཉོང་ 
གནིས ། །གདུང་ནི་ལིལ་པོ་གཅིག་ །ཏ་དྭ་གཾ མཆོད་ཏན་ཡང་གིཅགུ་བྲད། དབིག ཤགས་པ་ ཟླ་བ ི་ནིསབཔ་འོགས་ ས་བའི རིགས་ལ 
ཟིགས །འཛའི་ཡིག་ཚདྲ་བྱརའ་ | །ཨཾབནི་སམཆོག་ཅ་ཤཱའ། །ཡུམཀ་མཏོག་ །འོདཅིསུ་བའོ། །སྲས ཇི ཞེས ཤའ །རིན་བོ པནི་རིན་ཆན་མེ་ཏོག ཅེས་ཐའོ་། 
ཤཾབཅན་ནམས་ཀྱིས་ཆེ་ནིན་ཐའ་ཡས་དབང།ཤསང སབའ། རུའུ ཕུལ་ཅན་རསས་ཀི་མཆོག་ི་འཟངས་ཆོག་ ཐོག་ཅས་ཤའ། །འད དཊ་པ་འི་ལན་བུ་གཉིས་ཏ ཐའ།འཇཏང་འ 


-49༦ ༦༦༦ 


༠) །ཡང་འཛུམའབུམོ། །སྒུཆའི་ཚདནི་ལེ་ཁྲིའོ། །དམ་པ » ༢ ༡ །གྐུ་གདུངནྱི་རྱས་ཐརའྱབཱརཾ། །རྲ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཟ་ ཟཱ་བྭ་ཝུ་པཤར་བྭ་ས་ 
བཟི་ཡའ། ཨི་ེག་ཁདཅས་འོ། ། ཅིགས་ཀྱི་རུལ་ལིགས། །འོདནེ་བཔ་གཿ ད་བཞི་ཁྲི་ཉིས་སྟོ 'སོང་ངོ་ །ཡབན་བྷལ་ ཡས་བའོ་། ། །ཡུམན་ ཅི་རའ་བཞིན་ ཞས་བ ་བའོ། །སསནཾ་ཀུནཏུ་ ོ 


„༡ 
བྷལ་ན་བའོ། རིས་གོ་འོ་ཀུནཏུམ་ཏོགཅས་ཐའོ། ་ ༈ཡོནཏྲ་རུ་རལ་ཙཱའིས་ཤེས་བའོ། །རྔ་འཕྲ་ལཿ ཅུན་ནམསཀི་མཆག་ནི་གག་ བྱ 
རར ཅོོ “འ ཆི 
ཆན་ཞ༥་ 


(£ 


འོ །འདས་པ་ནིལན་བཅུ ] ཐཱནསུ་ཅོད་ལ་ཡངའས་འཐུསོ། སྲུ འི་ཚདི་ལོ་དགུ་ ཁའོ། །ད །ལའ་ཆོས་ ཅང་ལོ་དོག་ [ཁིའི་བརྐད་གནསོ། །སྐུ །སྐུ་གདུང་ནེ། ཤྩ་རས་པའ 
འགྱུརོ། 'ངཾ 'ངཾ བཞིན་བ གས་པ་འ འརས་པའིམཆོག་ སྐྱ་བའེ་ཡུལ་གི་ཧང་བཟཐའ་ཡས་ཤེས་གའོ། །རིགས་འི་ བྲས་ཐེའ། །ོདནི་དཔགཚདཔུམ་ བག 

ཙན་ད་བཟང་ཞ། བའོ །ཡུམ་ནི་རོན་ཆན་མཆོག་ཅུས་ཤའ། ༽ སས་འེ་རིནཆན་དཔལ་ཞེག་ཐའོ། ྡ་གོ་བནི་རྭཐུ་ཝལྷ་སཱབས། སྲ་བ ཤེས་པའོ ། ། ཤེས་རུབ་ཅན་རྣནསྱའུ མཿ མགུ 
རཆོད་ཅེས་བའོ ། ར་འཕུལ་ཅན་ྣམསྦ་ཁི་མཆོ་གཞི་རོན་ཆིནམཐའ་ཡས་འདས་ཏེའ། །འདུས་བནི་ལན་༠ིའུཝ་གཞིས་ཏེ ། ཐརའ་ཅང་ལ་ཡང ང་ཐེར་འཛུན་ཐབབཿོ་ སྐུ །སྤ་རའི་ 


ཚདནི་ལོ་ཅིསཁྲི་ལྔསངི །ཨ་འིཿོཉཿཁཧཿསྦའྡཛ་ོ།ཁནས། སྒུ་གཙུན་རིབབོགཅེགཏ་ར། ཤཱ །མཆོད་རེན་ཡང་གཅིགཏུ་བེ ད།།དབཞིན་ག ཤགིས་པ་ 


།ཡབན་ 


བཤ ¢ = = 


པ ༩ - ༤༦ \` རེ ༤ 
༢༨. དྲ ༡ འགའི མཁྲི་བསོ།། །འོ་ཟོ་རལ་བང་ ལི་བྲན་སོངརོ། །ཡབའི་ལ་མཆོད་ཅེས་བའོ། །ཡུམནིས་ཏོག་ཅན་ཞས་བའོ། །སསན་ 
མིགཡོ་བ་བའི་ུལནྷི་བོ་གནས་ཤེས་བའོ། །ལིགསནྱི་དལ་རིགསོ། །འོདནི་དབགཚད་འུ་བདུན་སངདུ། །ཡབའྲི་པམའོདས་ཧའི་ །སམའོས་ གཅག་བ 
༣ རི བ་འ" ཤེས་བའོ། ། ཤསྭ་འབུ་ཏནྭ་རམ་སྱ་ཀྱི་མའ གནི་སྨེ སླེས་སློགས་ཤེད་བའོ་ ཆུ་གུ་ཅནྷ་ཀཱཱ། འཆཊ འར་ཆངད་ 
ཡ་ཤས་མུཆོགཅས་ཤའ། ལ་གོ་འཞོ་མ་དུལ་འདུགད་ གས སའགིི་ ་ེ་ིརི་ཡིང་དགེ་་འདན་བོ། །དམ་བའི་རོསསལོ་བདན་ཁི་བདན་ 
གསུང ས་བ སདསབཞིལན་ཅིདཿ གསུམས བསས་ཅདལ་ཡ་བའཐུམ་ཕག་དགྲན་བག་ཅུའ། །ནའིཿདིོདུན་ཁ །དམ་པཆོས་ིལ་བདུད་ བདན 
རད སྣ ། འ་འ བཝན་པར་གཤགས་ངྱ་ས་ ' ཐའི་ཡུལན་སང་ཀས་བྷཝས་བ་ཞ་པའ། ་།འབ།སན་ 
སྔོང་གི་བརྲད་གྲོནསོ། །སཱ་གདུང་ནྱི་ཀས་པའ་ྩསར ། །རྡ་བཞན་གཤག་ ན་ ར་ར ༨༥: = 2 < ` འི་རོལ རཾ 
༡ལ་འེགསོ། །འོདནི་དཔ་གད་སང་། །ཡབྲགཾ་གྲལ་ བྲའརིང་ཡིདའཐདཅས་བའོ། །ཡུམ་ནི་རིན་རན་འོདཅེས་ཤའོ། ། ་ སས་འ་འངག་དན་དགའ་ཞད་ཤའ་ 2༥ 
རའོ ˆ ཀ་ག བཱ ནྲ རསཔ :ཏ༤་ 
ནོས་ཞེས་གའོ་། གས་འབནམསི་རགཞི་བདན་གའས་བའོ། །རུ་འཛོལ་ཅན་ནམས་འི་མཆགན་པ་བོ་སང་ཞས་བའོ །།འདས་པནི་ལན་དུག་དྐུ།  བསས་ཅད་ལ་ཡང་འ་ 
སྤོནོམ་ཞས་ཐའོ། །བས་བད་ནནསས་ཡ་ཆགན་བདས་ཞས་ ང་འ འི བོ་འཁིས་།ཁའ་འའོ་ འརོར་་ཡང་ཡིག་འའབོན ་ 
ཇི་་་_ེེ་སིི་ི་ིིག་༽ིེིེ  ྲྣྲྣག ༼ྣྡྣ་ 
ཞའ ཁ་ཏ དུ ངི ཏི ༤52; ` × ལྔ: ར་ར ༢འེབའང་འན།་ཀོ་འབྲང་ 
ཀགད་ལ་བསོད་ རྲེ ལྩོས་བའི་ཡུལ་ནི་བདདྨ་རིའི་སོས་ཤསུ་ཐེའོ །ཅིགསྱི་རུལརིགསོ། །འདནོ་དཔག་ཚད་ཁཀིས་སྟོང་ངོ། །ཡབནཾབསདནསས་ཀྱོ་འབུང. 
༤ ཤྲ ༦ ༣ ྨ 


འའ 
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` རོར 
` 


བཞིན་གཤགས་པ་བསོདནནས་སྒྲོནམའི་རྒྱལ་པོ་ 


3 


༡༠! །གནས་ཞེས་ཤའོ། །ཡུམའི་མ་ཏོག་གི་ གི་ཏེཅིས། ཤའོ། ཨ་་ བའོ། །རིམ་གྲོ་པ ཞིརིན་ཆིན་མཐའ་ཡས་ བཀོད་ཅས་ཐ ཤའོ] ། ཤེས་འབ་ཅན་རྣམཿ ་ 
དོང་པརྲ་ལག་བདན་བདུན། །ས 


མཆོག་ནི་དབུས་བིནཅས་ཁོར།།འུལ་ཅན་ནམ་སཅིམ་ཆོག་ོརིནཉན་ཐའ་ཡས་བཀོདཅས་གོ།འདསབིལན་བདགཔ །ཐམས་ཅདའུ་ཡངར་གོན་ནའ། འ་ 


༥༤ ༢༤༢ 


ཟླ བཀ ཁར །དམ་པརཆོས་ཆྱུང་ལོ་བདླན་ཁིའིབརྐད་གནས། །སྲུ་གདདནརྒྱས་པ་རན ཡི །དབིཞན་གཤགས་པ་དབུངས ཁྱིས སུལ་བྱ་ཅུ་བཟཡུལནི་ཡིདད་ ཅཐན་ 
1 བཉབས་ཤས་ཐུའ། ལི སྭ ི་བམ་ཟེའོ། །བི་དབག་ཚད་ཏིས་སྣེདུག་བྱ་མའོ། །ཡ་ །ཡབཞེ་སྒྲན་མའ་ཆ་ [ལ་པོ་ཞས་ཐ བའོ། །ཤུཊ་ཤོ་གཟི་བྗིདཅན་ཞེས་ཐའོ། ༣ 
; པར་གྲགས“ ༡ ཤས་ཐའོ། །རིམ་གྲོ་པནི་འཁུལ་བ་ མད་པར་སསས་པཞས་བའོ། །ཤེས་ལབཅན་ནམས་ཀྱིམ ཅོག་ནིསྟིག་སྣགཅས་བའོ། །ུའཕྲུལ་ཅན་ནྣུམས་ ` 
ཌཾ ི་ོ ཆོན ི་བསདན་སྨ་སོན་མ་ཤེས་བའོ། ། འད་པའི་བཅུ་གསུན་སྐུ། ཐམས་ཅདོལ་ཡང་བ་བ་པགྲ་དག་དཅུར་དགུ་ འོ། འིཚདནིའེ་བདུན་འདུག་སིངི། དུ །དམ་ལའི་རོས 
ི་ེཉས་ཁིའི་བརད་བནེསོ། ཱུ་ཞིིཏ་ཅིགཊ །མུ་ོདན་ཡང་འིག དད དན་པ གས་པ་ག སུན ་བའིབཅེན་བའོ། ¡ 
གསནི་བམ་ཟའོ་། །འོདནི་དཔག་ཚོད་ ཁི་བའི་སྔོང། །ཡབན་ ད་ ིཡིདགུའ་པབཞེས་ཤ། ག་ཨ ཿ ཁིས་བཾ་ི་ 


ངོ 
"3" 


ྭུ དདུད་རིའི་མ་ཏོག་ཅེས་ཐུའོ། ༡ཤས་འབཅན་རུམས་ཀྱེ་མཆག་ནི་སྐབ་རལ་སབས་ཤུས་བུའོ། །རུའུལ་ཅན་ནམས་ཀྱི་མཆོགནི་བརོན་ལ་ ས་བཏན་པའི་གོ་བགོས་པ་འ ཞེས་བའོ།། 
-འདུས་པ་ནི་ལན་བ ན་བྱ ཐར་ས་ཧད་ལ་ཡངས་བྲ་པག་བཅེ་བྱུདདོ། །སྐུ་ ༽སྒུ་རུརཚདནིལ་བའི་ཁྲ་བའི་སོངངོ། །དམ་པའི་ཆོསྤ་ཀྲང་པོ་བཞི་ཁེ་བའེ་སྙིང་གི་བརྡད་གཞ། )སྐུ་གདོ་ནི་ 
རྒྱས་པར ཚོ །པེ་ དབེན་ག ཤགས་པ་མད་ དས་སེབས་སྨ་བའ་ཡུལའི་ཡེདེའོངོང་ཞེས་ཐེའ །རགས་ནྱི་ཆལ་ལིགསོ། །འདོན་བགཟད་ བླད ཁང 
ཅའོ །ན་ཝ་བ་གསལ་ཞག་ཏའོ། སུ ˆ ལ་ངན་སམ་ཆོགཅས་ཁའོ།།རམ་གོཔ་ཞི་བདན་གོ་གས་། སའ །ཤཾར་འ་བ་ བཅནམསྱཀི་མཆོགའི་སྭབུ་ཚལ་ 
པྲ བཟང་པོ་ཞས་བའོ། །།རཱ་འཇུལ་ཧུན་རྣམསྦཱ་ཏྲི་མཆོག་ ཞི་ཡད་འོངབི དབོདདིན་ཞེས་ཐའོ། འ། །འདུས་པ་འི་ལུན་བྱ་དད་ྲུ་མགཉི་ ས་ཏེ 5 ༦ ར་ར 

ལཿ འ ་སྐུརོདནི་ལེ་ྲ ཆྱེད་ཁི་སུམ་སྟོང་གི་བརདགས། ༥ སུ་གདངནི་རས་པར་འབུར་། 'དབཤིན་ག ཤེགས་པ་བོ་གནས་པའིརང་བཞིནསྐྱ་བའེ་ཡུལ་ནིའོད་མོང་འས། ་ཤའོ། 
ཟིགས་ི་བས་ཟའོ། ། འདནོ་འཔག་ཚེདད་གུ་བཅུ་མ་གིཅག་ཁ། གོ །ཡབི་ལསར་ཆོདཅེས་བའ་ །ཕུས་ི་ལས་མཆོདན་ཞེས་ཐའོ། །སསའི་བདན་པའི་ ་ཏོབ་།ཅེན་ཐའོ །སྭ་གོ་ 
མཚན་བིནཞསྭ་ཤའོ། ། !<༢༥'~ འབཏན་ནམ་ས། ཁུ་མངོག་ནི་མ་ཆོད་བཀོད་ཉས་ཐའ །ྡཾཕུལ་འནྣམས་ཀྱི་མཆག་ཞི་ཡེང་ཧྱི་སྔང་བཞས་བའོ ། །འདྭས་ང ཁོའཾ་༢ ༢།ན་ལ་ 


× ྱ། །ཐམསུཅད་ལ་ཡབ་འདུནཱ' 'ཕག་བུཧ་པ་ དུགནྲ་དག་སེ། རིས །དམ་པའིརེས་ནི་ལེ་ཝ་འྲི དྲྭ བརྲ་པུ་གནཱསོ། རྩེབ ཚོ 
པྫོ པཿ ༣ ༩ ཟོ 
ཏ་འདགོ། །རུརོདྷཏིན་ཡང་གཅིག་ དོ དང་བ རབ པ་ཐཱ་བཊངཾྱས་པའི་སུལ་ནིའ་ངིག་ཏཾནཱམངོོ་རབགའ་བཀས་བའ། འགསནི་བམ་ཟེའོ། །འདནི་དཔག་ཚད་སུན་ 
` ཡཛའི་བཱ་མཆོགཅས་ཤའོ། དལ སྣང་བཏིནཅེསུ་ཤའོ། སནེདདམས་ཞེས་བར།།ཇིསཞོ་པི་ཡནཏན་གཡས་བཀེས་འབེ་ ! ་ཧན་ནན་སྱ་ཀི་ནྔ་རོག་དི་། པོའི རོ 
ཀླ རིན་ཆེན་དང ཀར་ཀའོ། ཆའོ མཆག་ནི་ཡོན་ཏན་ཁ་ལོ་ ་ཞཾསཧའོ། །འྡ །འདས་པ་ 'ནི་ལན་བདུ་ ཅྱཿ། ཐམས ཡུ་དཱས 'ཕག་བདུ ཧཱ 
ཏྲ དུན་བྐདནོཊ 'སྐུཌའོ་ཚདནི་ལིཉིས་ཁྲིརིག་སྡོབོ གུ ; དམ་པ པའི་ཆོས་ནི་ ལོབ ྲིརགསྡངགི་འབདུ་གནས། དེ སྐུ་གདུང་ནརྱས་ང་ སའུ ཀ །ར་བའའན་བ། ༨།བ།༥ང་ 
ཤང་ནུབ་ཡེན་ལ་ག་མ་ཏོགྱསཱ་བའི་ཨུཁེ་བདུད་རིམ་ཏོག་ཅེས་ཐའོ། །རིགསནྱི་རྱལ་ཟིགསོ། །འདའི་དཔག་ཚད་དགུ་ཁིའ །ཡབ བཞི ཡཤས་ོ ཏོགཅིས་བའོ། །ཡུསནིཆས་ཀྱི་ 
མོ་ཏོག་ཅསུ་ཤའ།  སྭསྡ་སན་པྲ་གགས་༤ཡ་ེ ཤའཾ། །ེས་གྲོ་པནི་ཐརཔ་བྡྲད། དཀརཔོ་ཞེསུ་ཧེ ཤའ། །ཤས་འབཅནྭ་ནོས་སྭ་ཀྱེ་མཆོག་ནི་ རྣ © རྒྱ རྒྱལ་སེཚན་ཞཱས་ཏ ཀའེ། ༡ཛྫཱ་ 
འཕྲུལ་ཅན་རྣཾསས་ཀྱིམ་རྒོག་རིཤེས སརབྲ་ཐབ་ཡོས་ས་གའོ་། །འདཊཱ་བའི་ནཱ་ཏ། ཐམཅད་པ ཨངཾདྲ་ཕག་བཾན ཊི བུ་བཞིའེ ༥  སྐུ༧འིད་ དཀི་ལྕོབོ དོག།ཁྲི་བའི་ 


‹2 
¿]¡ 
རྤ 


སྟོང །དམ་པའི་ཆེས་ཀི་ལོ་བྱ་དད་ རྐདྲ་གནེས། ། སུ་གནས པའ་འུརོ། །ཿ །ད་བེན་གཤགས ་བིསསུ་ བའི་ཡུལ་ནི་མང་བུམད་པ་ཞེས་འོ། །ཆེགས་འོ་བན་ཟ བེཊོ། 
འོདནི་དཔགཆད་ ཨོང ནང ་ ས་བ །ཡུན་ནི་དཔྱ་ཆུས་འགོ་ཞག་ཤའོ། །སུསི་ ནི་སྣ བ་སཾ་ཞཾས་ཧ་ ཧའོ རིས་གོ ནྲི ར་འ ཁྲ ཁ་ས 
ཀེན 
ཧན་རྣར་སུ་ཀྱི་མཆགཾ ར་ཡ ཞག་གའོ།།རཱ་འཕུལ་ཅན་ཟྩོསསཀི་མཆོགནི་སོན་པསམེ་ས་ ༠ཤསུ་བ་ བའོ། །འདུས་པའོ་ལཚོདནུ་ རད ནད 


དགགཏའ། །སུཆརི་རདཔེའྱད་ཁེའ། །ི དབ་པ་འཆསཞི་ལོདདན་ཁིའ་བརནོ། །སུགནངནིཟིབ་ པ་གཅིག ་མ་ཁྷ་ཏག་ཡངའཁགཏུཟད 
དའཞིན་ལ ཤིགས་པ་ལ་གས་སྟནོ་སཾ་བའིཡུལ་གི སྨོན་པ ཏེ ་ །རཾགྲས་འ རྱའགས། འདན བྣདྲ་དྷིསྲ་ཐཱགཾ།ཁ ཀླ་དདོ། །ཡཁའྲི་རིན་ཧ་ཀཱ་ག་ 
རེ ཿགསུ་ཤཾའཾ། །ཡུམུན་བློ་ ་ཀོ་གས་མཅོཀ་ཞས་ ཀེར།་ །སས་ད་རོད་བིན་ཞག་ཤའ ། །རམི་གི་པཞི་དགའ་བའི་གཟ་ བརིདཅས་བའོ། །ཤས་རབཅན་ནོན་སྦ་ཀི་སརོག་ནིརིན་ངེན་ 
གྲིལ བགོད་ ཌཤསུ་བའི། ཚཱ ༩ ཌ་དལ་ཅདོནནཿ་ཅི་མཆོནའི་སྲང་ ཙབ གསོ་གུགས་ཤས་ཤའ། །ཞུ་པ་ནི་ལན་བདུན་ནུ་ར་བདན་ཏེ། ཐྲམས་ཅདལ་ཡདྭ་བ་ ག་ཆོས 
ཅྷ་ཚབའི་བཞིའེ། སྐུམའཿདཞི་་དོ་ཁིའོ། རད །པའེཆསསིའ་ཉའེ་ཁི་ བོ་བཞྷ་སོང་གི་བརྡད་གནསོ། །སྐུ་ གདུང་ནྱི་ཧུས་པ པཛའུར། །དབཞིན་གཤྲགས་བོ་ཡགས་གི་ 
ཱི ལལ ཏེ ` ,༽ོ ཛ་ 


3» + 


ཀཀ རར པའི་གཟི་བྗདིདཅེས་བའོ། །རིགསུའྱི་རལ་ལིགསོ། །འོདནི་དཔུག་ཏུ་མདེ། ར་ཚ ྩོ་དན་ཧིན་བའོ། །ཨུམ་ནི་ 
ཤིས་ཁའོ། །སསུའེ་ེས་ལེ་འོདཟེར་ཀས་བའོ། །ངེས་བ་ གོ་པུན་ཡཤེས་གིཟོ་བྗརིདཅས་བའོ། །ཤེས་རབ་ཅནནམས་ཁི་མཆོག་ནི་ ཤས་རབ་ཡོས། མ་ཞིས་བའོ། [རྫ རླུ 
ཐིས ་་ ཀོ ཆོ་གམུ་ཆོད་ཅས་བའོ་། །འདས་པོནི་ལ སར་ནས ཐམས་ཅད་ལ་ཡའཐུམ་པ ཊགི་དྲུ་རྭ་ལ་ཛིའོ། །སུ་ཚའིརུ ཆདནི་ལོ་དྲག་ཁི ཁཱ་བའི་སངངཾ། ད་པའི 
ཡོ སུགདངནི་ངྱས་ལ ར་འྱངུར། །དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་དག་བའྱིསྒོནམ་སྐྱ་བའི་ཡུལ་ ི་དད་ཅིའི་གཟི ས་གོ 7 
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~~ ༤༨ 
རྲགས། །འོད་ འཔགཚད་དླདའོ།། ཡེ་བནིགས་པ་ རྭ་བའ་ཡས་འཐོ།ཞས་ཐའ། །ཨུར་ཞི་དག་བཅརན་ོགའི ན་པ བི་དོ ས་ནི 
བཞེས་ཏེ ཤེའོ ་ པནི་གའོ་བའྲིཡུཌ་བོ་ ཐའོ། །ཤེས་བབཅནྨ་ནམས་ཀྱི་མཆགོནིདས་པ་ པ་ཤིས་ཐའ། ། རྩུའཕུལ་ཅནྭནརས་ཀིམཆོག་ན་བདན་བའྲི་བོ་གས་གཟི་བྲརིདཅེས་བའོ་ 


འདུས་བོའལ་ ནགག་བཅུབ་བུཉིསཏ། མམོས་ཅདོལ་ཡུ ་ཡུང་བྲ་པག་ཨུམནཱ་ར་ཝཾ་ཝའེ། འིརདནོ་ལེབདནི་འེའོ། །དུམ་པའིཆེསནི་ལོ་དྲན་ཁའིའ བརྐད་གན། །སུ་གང་ ༨ 
པོ་གཅིག།ཏུ་ལཱག །མཆོད་རཱན་ཡང་གཅིག་ཏུ་བད། ཀིང ”ཀབ་་ འཞིསུ་བའོ། །རིགསནྱི་ཧལ་རིགས། འདནི་དཔགཚད་དྲ་པད་ ལྐ 


སྟོངངོ། ཀམ་བྷི་བཱ་ཡུས་ ཤྭ་ཤའ། །༥ུསྐཱནི་ཐརཔ པའི་རམི་གས་ སུཁའོ། །ས་ནི་གགས་ཆན་ཞག་བའོ། །རིས་གོ་པནི་དགའ་དབངས་འདན་བུཞ། ཊབའོ། །ཤཾས་རབ་ཅནྲ་རས ཀྱེ 
སཆེག་ རི་གགས་གནསྱ་རལ་མརོན་ཞེས་གའོ། །རྒུའཕྲུལ་ཅནནམུ། ཊཀྱོ་མངགི ནི མིང་པོ་འཇས།པ་ ཡ་པའི་དགངོན པ་ འོ ད (ནཱ པནི་ལན་བཏ་ བོ སཾ ཐམས༦དྲལ་ཿ ཡང་འ 8ྣ་ཧྲུག་ 
།ུ་བཅུའོ | །སྐུ ! སྐུལའིཚདའི་ལོ་དརྒྱ ྒྱད་ ཁོའ ངེ དམ་པེའི་ཆེས་ཀང་ལོ 'བརྐྱད་ ཁེའི་བརྐདཱ་གན། སུ་གདང་ན་རྱས་པར་འཛུ་འེ་ ' །ར་བཞིན་པ། ་ཁ། ཤེགས་པ་ ་པ་ལྔ་སྤ་ ཧུ་ཁའི་ ཡུལ འི་ཡིད་དུ 
འོབ་བུ་ཤིན་ ༤ ཟ་འ ཉེས་བའོ། །མིགསནྣི་རལ་རིགསོ། འདནི་དཔག་ཚད་གདུན་དྲ་ཆའ། །ཡབི་་མཆོ་དཅེས་ཐའ ཤའཾ། །ཨུམརྟི་བཀོད་པ་ལ་གསུ་ ཊར་ཡངམ་ཀ་ཧ བའེ། ། 
ནས་ཤིནག་གྱི་བོ་གས་ང་སུ་ཤའོ། །རེན་གོ་པནི་ གཟི་བརཱཾད་མདངས་ཤསུ་བའོ། །ཤ༥ ས་འབཅནནུམས་ཀྱིན ཆོགཞི་ཀུགཏ་ དགའ་བ འི ངཱ 
འབུལ་བནྭ་ུམས ཆོག་འ ། །།འདས་པ་ནི་ལན་དགུ་བཅུ་སོ།ཿ ཐནས་ཅངལ་ ཨ་ཡངཐཡ་འབུམ་ཏ ལུག བཅུའེ། །སྐུཆའི འི་ཧདནི་ལོ་སུ ཀལ་པིའོ་སངངོ། ། 
དམ་པའ ོསྤ་ནི་ཡོ་བྱུ་དུད་ཁིའི་བརྐད་གནིསོ། སུཿདུན་བུབགག།ཏུ་ འདུག་པོ། ཁཱ །མཆེད་དན་ རནཡང་གཅིག།ུ་བདོ། ། 'དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ གི་བ བ་ས ༦ ་བའི་ ཡའ འཀུནཏུ ཏུས་ཞཱས 
ཤཁོ། ོ འགན་ཞི་བམ་བེའོ། འནི་དཔེ ཡིག་ཚད་དགུ་ཁི་བྱརད་སོང། པཿ བའོ། །ཡུནནོཿ སཏག་མ་ཞས་ཏའ ། །སྭསརྤ་གཏྲ' བར་དན་ཚ བདན་ཞས་བའེ། །རིན་པོ་ 


ཟར ཐི དྫི་ཤིས་པ་བའོ་། ། །ཤུས་རབའུ་ནམས་ཁི་མཆོ་གུནི་ཀླུནཏ་མཐོང་བ་ཞེས་ཐའོ། ། །རྫ་འཕུལ་ཅན་རམསྱཀི་མཆོགནི་ཀུན་ཏུ་འགོ་བའི་སྔབས་ཤས་བའ་ 
གས་བཟི་ལན་བྱརདནཿ ངོ།ཐམས་ཏདོལ་ ་ཡང་ཐེར་འབུམ་ཐར་འབུམོ། སྐུའི་རིལོབད་ཁི་དུག་སོང་ང། །དམ་པའི་ཆོས་ན་ བསྱད་ བི་འརད་གནས། 'སྙ་ གདུང་འི་ 
རིལ་པཱ་གཅུག་ཏུ་དེག །མུརོད་ཉན་ཡང་གཅིག།ུབད། །དབི་ཞན་ག ཤེགས་པ་ི་ཡའི་ཞལ་ ལ་བའི འཡོུ་བི་ཀོདབམ་ཐའ་ཡས་ཤེས་བའོ། །ཅིགསནྲི་བུས་ཟིའི། །འོངནི་དཔེག་ཚེད་ 


ཤྲ སུམ་ཁྲི་སུམ་ཨངོ། 'ཡབཞི་ ིསོབབ་ ་ཤས་ཧ ་བའོ། །ཡུམ་ ནི་ཁ་ལོ་སྒྲར་བའཾ་ཏོགཅསུ་ཧྭའོ། །སི་དབངས་སྐན་ཅིན་བའོ། མ་གོ་པ་ནི་བརྟུལ་ཞུགས་སི་ནུགས་བཞནཀ བའོ་། 
རཾ ཤེས་རབ་ཅན་ཟམས་ གྱི་མཆགོནླིཀོ་གོས་ལཾགས་ག ནས་ཤཾསྭ་ཧཱའོཾ། རུའཕུལ་ཅནྭ་དམསྭ་ཀ་མཆོག་ནིའཇིག་ རྐིན་ ཀུནལས་ཞི།འཕགས་པ་ཞས་བའ། ༥ 


བའ ན་ལགས ཐམཊ་ཅདའ་ཡངྱི་བ་ཕགཉི་དུམགཉས་གཞོས་ རི་ིད་བདྷད་ཏཱི་བཞི་སང། །དམ་པའི་ཆོསན་དགུ་ཁིའབརདགསོ། །སྐུ་གདུང་ནྱིངས། 
པར་ང་རོ། པའི་ག ཤགས་པྲ་ཐར་པའི་དངུལ་ཞུའ་སྦྱས་བའི་ཡུལ་ནི་སྙན་པར་གགས་བའྱི་རལ་མཚན་ས་ཐའ། འི །གསྭནྱི་ཧལ་འགིས། །འདོནི་དབྲག་ཚདསང རར 
སིག་དྲགགས་ཤས་ཧའོ།༼ ཨུནི་ཡེད་འདར་ཚན་མྔལོང་ཞས་ཀའོ། །སས་ནིཐོང་ཆེན་གགས་ཤེས་ཐའ། །རི་ །རིས་གོ་པ་ནི་གཟོ་བིད་བེ་གེས་བད་ཞས་བའ འོ གས་རབཅན། 


¥ 
;:- 


7༡ 
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རྣམསུ་ཁྱི་མཆེགེ་ནི་སེན་ཏ ་སྭ་པཔའརོ་གཅིག་པ་ཞེག་ཤའོ། + ` ྲཱ་ི་ད་རྭ་འཇོམས་པའི་གྲའི་བྗིདས་བའོ། །འད །འདས་པ་ པ་ནི་ལན་འུ་བ བཅུ 
ཤྲུག་སྣཾ) ཐམས་ཅུད་ལ་ ཡངུཤ་བ་པག་པ དགུ་བླྲུ་ཙ་གཉིས་གིཉེས། སུཿ །འི་ཆདའི་ལྐོ་གགའི་དགྲུ་སོངང་ ང་ངོ། ། ཨི ཆོས་མང ཉང ང་རོཾབར་དག་ཞསོ། སུ་གཏུངནྫིཿས་བ་ 
འྱུར་རོ། །དའཞིན་གཤགས་པ་ ངི །པཁོམས་འདོས་བའེ་ཡུལ་ནི་ཁནམ་ཐོ་ ཐོ་བསད་པ་འས་ཤའོ། །རགས་ན་ད དྲམབའ འོ། །འོདནི་དཔག། ཌདྱ་ང་ཁྲ་ཝི སོངངོ། །མཁའྲ་ི་གས 
ཊུསྭ་བོ་ཞཱད་ཤཱའི། །ཡུམནི་གཟིའ བརདེམ་ཐཱལ་ཡས མཆོད་ཅེསུ་ཤའོ། །སྭསའི་མཱཆོདྲ་གགས་ཏོགཅེག་ཤ ཤའོ། ། རིས་གོ་པའི་ཡོཊ་ཏ ཏའུ དྲཅསུཧྱའྲོ། སྤར 
ཅན་རྣམས་ཀྱི ཀྱི་མཆོག” རྭ ་བརྡིད་སྣང་བྲ་མུ་ཆེད་ཅུས་ ཤའོ། རྔ ་འདུ་ལ་ཧྭ་༡སཨྭྱ་ཀི་ནྭ་རོགཞི་ཝའི་མུ། ཤལས སྭ ཤེས་ཐཱའོ་ ཤའོ། །འདུས་ཡད་འ་ ལོན་དགུ་བས། ཝང་ལ་ 
མངུ་ཉ་ཁྲ་ཕག་འཊུམ་འྭཇུམ། །སྩུ་ཆོའིཌདནི་ལོ་གནན་འའོ། །དམ་ །དམ་པའཆས་ ¬ ུཿཐ་འ དྱ་བི་བརྐད་གནས། ། གསུ་གདུངནྱི་རུས་པར་ འུར དད །དབའིན་གཤུགས། བུལ་ཀྲུགས་ ཞུ 
སྒ་དེ་དསུལ་ཞིག་བཅོསོ་སྤོབས་བ བའོ །།ཐིགསྐནྱོ་ཆུལ་རིགསོ། ། དོན་དག དབུར ཊག་བརྐྱདད། །ཡབའི་ཀླུ་གཏུ་གཟི་བྗརབབཔལ ས་ཤང་།།ཨུམ་ནི་ཡོན་ཏན་གསལཿ ཡཆདས་ 
དསབའི་ །སསྦ་ནྡཾ་ཝཱ་མཆོགཝ་ཏོག ཏོག་མཆེད་གྲགས་༧ ་ཤས་བའོ་། ཀའོ །རིས་ཀོ་ ཀོ་པི ི་ཁཡ་སར་བརགགས་ཤས་ཁའོ། ། ། གས་འབད ཀ་མོགཞི་འགོས་བན་འགང་ལ་ཁས་ ཤེ" 


༄༅། །ཤཱའོ་ རྫུ་ལྲུལ་ཅནྡ་ནནསྦ་ཁི་མཆོག་ནིར་ཁིམཆེད་རཊ་ཞེས་བའོ། །འདུས་པྲནི་ལན་བདྭནྭཊུར་གཅིག་སྤེ། །བསས་ཅད་ལ་ཡངབ་བ་ཕག་འབུན་འཐུམ། །རྒུ་རལ་རད་ཀིལོ་ 
'ཿ ི་ ༤ ཡ་རུ ཁྲིའིབརྐད་གནས། །སྐུ་གདདནི་རིང་ བགཧ་ཤཱཐ། །མཆེད་ཏན་ཡང་གཅིག།ཏུ་ཟད། ༈དཛཞིན་ག ཤགས་པ་ཐུལ་མད ཡལ 
ཏག འོ་ག བང །ཡ་བནི་རིནི་ཚནྭ་བཱ་བ་ཞིས་འོ་། །ཡུམནི་ཏོག་བཟངས་ཤེས་ཤའོ་། །སསིཀུན་ནས་ ཁེན་རྐནམ་ 
རོས དོགས འར »ེ ` ་ ུ་་མསམཆོགནིསྣདུལ 
ཁ་ཕག་འོ། །སྒ་ཚའ་་ དུན་ཁུ་བདུན་ ༼ཆ དམ་པའི་ 
ཁི ་བརན་རམས་ ག་དུ་ བ་ཞསབའོ །སེ་ ལི་མ ་མསམས་ྨྣ། ་ གི བིལ སྙོམས་ 
ཤས མས ་ །ུགུབ༠ཞཟྣཊསཙི ཀྱི་མོགནི་ཀུན་ཏུགསལ་བིའ་ཏོགཅེས་ཐའ།། །འདས་པ་ནི་ལན་བྱ་ཧདྡུ་ས། ཐམས་ཅད 


༨ ༤ ༦ 


ལཡབས་སྭ་ག་བྱརད་བྱཾ་མདེད་། ུའིརདི་བ་ད་འིའོ། ] །དན་པའི་ཆསྤའིལེ་བྱ་ཧད ཀིའི་བརྐད་གནས། ། ་གདངནི་རིབ་པོ་གཅིག།ཏུ་འ། ། དེ། །མཆོདྷ་ཏན་ཡུང་གཅིག།་བདོ། ད་བཞིན 
་གཤགས་པསི་ག་སན་རྩེ་བའི་།ལི་སེས་མཆོག་ཅས་གའོ་། ། །ཅེགསནྤྱི་ཧལ་རགསོ། །འོདནི་དཔག་ཆདམུཐའ་ཡོས། །ཡག་ནི་ཡོན་ཏན་ཐམས་ཅད་གུགས་ཤེས་བུའོ་། །ཡུར་ན་ཡིད 
འ་བིན་ནས་ཐེའོ། །སསྐནོ་བདབའིས་ཏོག་ཅེས་བའོ། འཇས་གོ་པའི་བསོངནམསྭ་བོ་གས་ཤེས་ བའོ ། ཤེས་འབ་ཅན་རནསྦ་མཆོག་ནོ་མཚན་གྱི་མེ་ཏགཅས་ཤུའ། །རུ་ །ྡུའདུ་ལ་ཅན་ 
ན་ས་ཀ་མཆོག་ནི་བཀོདཔརི་གཡོ་བ་ཞས་ཤའོ ། །འད་ ་པཞི་ལན་བཅ་ོདདདེ། ཐ༣སཛཧནཾ་ཊཾ་ཨཿ ང་ཐ ཡུ “ུས་ཕུག་སུམ་ནྲུ་ཚ་གཉས་གཉིས། སྐུ སྐུ་ཆེི་ཚེ་དི་ལོ་ 
ཁུགས །ད་པའེཆེསནི་ཡོ་ཉས་ཁི་ཉིས་ སྙོང་གི་བ ནསོ། ། ས་པར་འབུར། །དོ་བཞི ནག ཤེགས་པ་ལེཔལ་བརམཛདཔྱ་སྤ་བའི་ཡུལ་ནི་ཡུལ་ 
འཁཔ་འོདུས་བའོ། །ལིགསཀྱི་རལ་ལིགསོ། །འོདནདཔག་དུསུས་འོ་བཞི་སྣོང༽ །ཡབནི་ལ གས་བཟང་ཤེས་ཐེའ། །ཡུསནེ་གྲཟི་བྔ་རདམ་ཐའ་ཡས་མྲཔོངཞས་བའེ། །སསྐ་ཊི་ཇིག 
རུནམཆོདཅས་ངའོ། །རཱིམ་ གོ་བདི་ཀྲུག་བཅ་་བའེ། ། ཤེས་བབཅན་ནམ་སྦ་ཀི་མཆོག་ནི་བ གོས་ཐའ་ཡས་གགས་ཤུས་བའོ། །རྫཱའཕུལ་བནྡནམས་ཅྱི་མཆོགནི་མཉམ་པ ུ 
མཉམ་པ ལླི་བོ་ཤསུ་ར། དས་པའི་ལན་དགུ་བཅུ་གཉིས་ཏེ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡངས་ཡ་ཕག་ བྱརདཊྱཔདདོ། །སྐུཆའིཇངནི་ལོ་བེའི་ཁོའི ། །དམ་པའེ་ཆས་ནི་ལོ་བརྐྱང་ཁིའི་ 


† 


ཐཐ ཅེ 2:29: 25༤ \ ཕོར་ིའར་ > -  ་ ་ % རཀ ཁལ ཅོ 
£ །བརུད་གན།། /སྐུ་གངུནརྱས་པརཛུར། །དབཞནག-ཤགས་པུ་ྤྨསཚུ་འདཏྤྱ་བའུ་ཨུཡན་བདྡརྱའུ་སྤ་ །སྐུ་ཤའ། །འགསཞ་རྒྱལ་འགཾས། །འདནོདཔགཅད 


༢༨༩༨ 


༩ ¬ ངི - ་ - ༢ ཆོད ༨ 
ྷོངཕགབླ་དའོ་། །མཁན་དདུ་ཐལྦྱ་ཨི་གནོན་བཞིག་ཐའོ།།ཨུམ་ནི་ཨུལ་ལ་ཁརོ་ཝརནཞེས་ཐའོ། །སུསནི་འབར་གགས་ཤུག་བའོ། ་ིས་གོ་པཞི་འཕགས་ཐིན་འདཅས་ཧའ། །ཤེས 
༄ ༨ ¬ \ ༦ ༦ ཛ༽ !ུ & 
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༄ = ༤༨ ~=. ` &‰: ༠༨ ÷ ༠6༨ ༨ ། ༩ $ ཐམ ཿ = ༢ 
རབ ནས་ཀྱི་མཆགའི་སྲ་འྲུ་ཝལམི་གཡོ་བ་ཞས་ཐེའོ། །རྔ་འཕུལ་ཅན་རྣམས་ཀྱི་མཆག་ནེ་ལྷ་མཆོག་སུམས་དེཔའི་དངས་ཤེས་ཧའོ། །འདྡས་ པ་དངཔ་ལ་ནི་ཏིན་ཐས་བྱ་རྱད་འབུསོ ། 
༠ & „ལ་ཨ ¬ ༤“ ༥ ཤེ ༄ ༠༨ „„.2\ ༣ = ༤ ཱཾ རེ རར 
གཉིས་པ་ལྟའི་དག་འཐུམོ། །གསུམ་པའི་ས་ཡའོ། །སྐུ་ ཆའིཆདོནིལོ་བདུན་ཁི་བདྐན་སྙོངད། །དམ་པའིཆོསནི་ལོ་དྷདད་ ཁིའི་བརད་གནས། །སྐུ་གདུ་ཧི་རྒྱས་པར་འགྱུརེ། ' 
(ཏ ་ གྲ དུ སུ 
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༽ > 1  ་་་་་  ± ར་སི -་ = `£ འེ འོོ ོི་ 
, དབཞིན་གཤུག་ས་པྲ་བྲ་མུཁན་འོད་ས་བའི་ཡུལནི་ རྣམ་པར་བད་པཱའི་ ས་ཐའ། །ཁེགས་ནི་བྲམ་ཐའོ། །འཔདྣི་ དཔག་ནདབྱ་རའོ་། །ཡ་ ཞོ་གུགས་པམ་ཆག་ཅན་ 


བའོ ་ས་མའོ་གླ་པབ་ངའ་གེསོ་བའོ་། སསའ་བགས་མཆོད་ཅན་བེབ། །རིར་པོ།་བའོ་དང་དོ་ པོ་གོས་འགོ་ཞས་ཐའོ། །ཤཾས་རབཅན༔ སྱཀི་མཆོག་ནི་བཤེས་གཉེནསྲ་ཤའ་ཡས་ ་ 
རླ ་་ས་༦་ོས་ ཏྱུ པྲདདནད་ &ཚླཁླཁ༢༩ ༩ ༼༼༼༼ཀ 
སྟོཊཱཱས་ཧེའོ། །རྫུ་འཕྲལ་ཅནྡནྣམས་ཀྱི་མཆགནི་མཛེས་ཏཾནེ་ ཅས་པའོ། །འས་པན་ལན་འབྱུས་སྟ།། རརཔོ་ཐམས་ཅད་ལ་ཡདྱཡིར་མི་ཝེག་པའི་ཤང་དུཌ་སམསརཔའདཔགཾ་མེདོ། 
„༤; ,༤༤‰༨-.\ ~ ༤་ ༤ < ~ ར་པ ༼ \ ོ ༨ ༠༤༦ ༣ <~ `~ ༨ 
སུཚོའི་ཚདིནོ་ལོ་བ་བེའི །དོམ་པ་འཆོསྱ་ཁང་ལ་བའ་བརྡད་གནསོ། །སྐུ་གདུང་ནྱི་ངུས་པརརྩག་རོ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྲ་དག་པའོ་དབང་བྱོས་བའི་ཡུལའི་གཟི་བྗིང་ཕུང་།འོད་ཅསཿཀོ། 


༡ 


རིགསནྲི་བ ནི་བམ་བའོ། །ཟདཔགཙང་ཁིཉིསསང །ཡབནི་མཐུ་རྩལ་གགས་ཤིས་བའོ། །ཨུམནྷཾ་མ་ངན་ལས་འདས་པའི་གཟི་བྗརིདཅས་བའོ། །སི་ཆོས་ཀྱ་མ་རར་སར་མངའ་འས་ ཧཱཾ 
བོ ས་གོ་ངའི་བདནཔའ་ཁོག་ཅེས་བ་ར། ༣ ཤས་འབཅུན་ནམ་སྲ་་མཆོག་བཟབ་ལནཅ་ཁ །ར་འབུལ་ཅནནམབཡི་ཡ་ག་ནི་ོ་གས་ཞས་གའོ །འདས་པི་ལ་་དག་བདུ་མ 
ཐོམས ཨཅད་ལ་ཡང་ཐར་འཐུམ་ཕུག་ཏི་དྲུར་ལ་པའི། །སུཆའིདནི་ལྱརད་ཤརོ། །དམ་བའིཆེས་ཅང་ལེ་བྱརད་འིའི་བརད་གནསོ། །ུ་གདུཊཱཾིལབ བོ་གཅིནཏུ་དོ །ཆོད་ 
རྙཾན་ཡང་གཅིགོ།ཏུ་བིདེ། ད་བཤིན་གཤགས་པཟོགས་ བནད་པའྱི་རལ་མཆན་སྒུ་བའ་ཡུལ་ནི་མཐའ་ཡས་དྱརནངེས་ ༦ འཟགསནྱིརལརིགསོ། །འོདནི་པགཚད་ 
དདུན་ཁཱའོ། ཡབྡི་ཟ་བའག་ཟི་བརིད་མཐ་ཤས་བེའ །།ཨུམནེ་ཅཁི་གཟིབརྲིད་ཕུངཔོ་འོདཅེས་འོ། དྱ དགོའ་འསུ་བའོ་། རེསུ་གོ་པཱནི་བྟར་ཞུགསྣ་རོགས་ 
རྨ བ༔ མངདགགས་ ཀྱུབ ། ཤས་ཟབཅན་ན་སྦྱིམཆོགནི་འོར་པའ་བོ་ཞིས་བའོ། །རྫའབུལ་ཅནནམསཀི་མཆགནི་ཀུན་ལ་ ༡ ཤུས་མཐོང་ཞསུ་ཐའ་། །འམ་པནེ་ལན་ 
ཅླུ་སཾ། ཐམས་ཅད་ལ་ཡང་ ངདུརྲ་པག་པགུ་དགུའོ། །སྐུ་མའོརདནི་ལོ་བྱརད་འིའི། །ཧམ་ ཝའྱིཆསྱ་ུབ་པོ་བྱདད་ཁིའི་བརྐང་གནས། །སྐུ་གུངནྱིཆས་པབཛུར། །ང་ མ་ 

་ྷུ བཞིན་ག  ཤགསཔ་གདམབསག་གོད་སུ་བི་ག་ཞི་ཡཤསྣ་མབབཤས་བའོ། །རིགསནི་བམ་ཟེའོ། །འོད་ནིདཔག་ཚད་བ བྭན་བྱ་ཧོཾ། །ཡབ་ནེ་བསྐོད་ནམས་ཁའ་ རཿ 
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་ོ ཧནྷནརསྭའི་མཆོག་ནི་ཀུ་བོ་ཞས་བའོ་ 4 སྣ།ཐོམས་ཅུད་ལ་ཡབ་ནྷཨྭ་པ ཀ་བ 


\ 


ཨཾ! >. ˆ །ཀྱའོ།¡ ཡུམ་ནིརིན་ྦྱཾར་ཤིན་ཐའོ། ¦ །སསྭ་ནི་ང་རོའད་ཞསུ་བའེ །།།རིམ་གོ་བཞི་ལཱའི་བ་མུབ་ས་ེའ པ།།༨ ཤུས་བབཅནྡ་ནམས་ཅི་མཆགནི་མ་ཐལ་ཡསྭ་བོ། བློ་འེས་བའ། །རཱུའ 
ཁབུབའོ་བདུ་བཞིའེ ། སྐྱུང་ཁི་འུད་ཡོ་ །དམ་པའིརིསྦ་ཁང་ལ་ཁེ ཁོ 
ཇུ 
བྱརང་སང་གི་ཊད་གནེས། །སུ་ །སྒུ་གདུ་དིའིཿལོ དྭ ལེརདན་ཡང་གཅེགཏུ་བདོ། །དབའེན་ག། ཀགས་པ་སྤྱངཔ་གསུའ་སྒྱ ུབིའཨུལནི་སྦོད་པབབ་རྔན་པ་ཞེ་བའེ ! ཁིགས་ 
ནྩིརལ་རིགསོ།། རི ་ སྷི་ལ་མཆད་ཅེས་བའ། །ཨུཾ་ནིའོར་པའི་འོདཿས་བའོ། །གས་ ནརིནཆེནྱ་ཧཱལ་མཚན་འིན་ཐའོ ། །རཱན་།པའི་རིག་རན་ 
མཐའ་ཡས་འདཅས། གའ (ཤས་འབཡུན་རྣམསྱི མཆོགྲའི་བསོདནནསྭ་སྒོན་རཁ ཤིས་ཤའོ། ` རྫ་འབྲེུལ་ཅན་ རྣམས་ྱ་མཆོགནི་ར་ངོག་འུབོརཿ ཅས་བའོ་། འདས་པ 
ཚི་ཕན་བཅུ་གཅིག་སྣོ། ཐན་ས་ཅདུ་ལ་ཡ་བ་པག་བགཱ་བྷཿྷ་ར་བཞི་བའིའ་། ། །སུའིཚད་ཀབ་བེབྱ་རང་ཁོ་བའ་སོང་ །དམ་པཱའརེས་ནི་ལོ་བྱ་ད་ ཁ་བ དུན་ོངགི་བཟོད་གནེས། ། 
རྨུགྲུརྨྱས་པར་གྱུང་། །དེབཞིན་ཁོ། ཤགས་པ་རོནི་ཆན་དབསྤ་ཆ་བའེ་བུཡགྱི་ཟ་བླ་སང་བཞོས་བའོ་། །ཇ་ །=ིགས་ནྱི་རུལ་ལོགསོ། འོདནི་དབ་གརད་དགུ་བཞུའ་། །ཡ །ཡབནི་ལ་གས་ 
མཐོངསྤྲནའི་རུ རྩ་བཞི །ཡུཿ་ཞི་མཁའ་ཡས་འདངས་ཧ་ བཆོ། །ས་ནླིག་མཛས་ཤིསུགའི རསགོ་པནྡི་བ་གོས་མཆོག་ཅས་ཤའེ་། ། ཤས འབཅེནྡརེམས་ཀྱི་མཆོག་ནི་ 


༡ 


ནཆིད་ལོ།ཁ་ལ །བཞུས་བའོ། །རྔ་འཕུ་ ཕལནནམས་གི་མཆོག་ཞིཤིན གཏགགས་པཞེས་ཁའོ། དམ་པནི་ལན་དག་དརདྲཉེ ཐམས་ཅད་ལ་ཨངས་ཡྭ་ཕག་དགུ་གུའོ། །ས 


ཏ་ར = 


' ཚུའིཚདནི་ལོ་བླམདཁིའི། ས་བ དུ ཊེ་ལོཿ ལེ་བྭ་ཁི་བབརདུ་གནས། །སྐུ་ ཁ་མ རོ་མ གེ མཆདཏིན་ཡངའ་ཡགྱ།ུ་རད། དབཀིན་གཤགས་པ་ངའི་དབའ་ངུ་ གཾ 
སྒ་བ ཡུལུནི་བསོདནས་སྤ་རལ་ན་ཆནཞས་བའོ། །རིགསུའྱི་རུལ་ཁྲིགསོ། །འདོན་དབག་ཚད་སུམ་བླ་ཧའོ། །ཡབནླིས་མཆོ་གཅུ་བའོ་ །ཡུན་ནྲི་ོ་གས་གགས་ཤས་ཧེའ། ། 
སྣིལ ཤན་འབོར་ཧས་ཐའོ། ཏན་གོ་དདུ་བོང གཉུནམཆོདཅས་བེའ། །ཤེས་རབཅནྡ་ནམསྦོ་ཀྱི་མཆེགའི་ར གས་མང་ཏོག་སྔོངཞེས་ཏའོ། །རྔ་འཛྲལ་འན་ྣམས་ 
ཀྱིཿ རོགི་སྣ ཉའ ལ་སུད་བའྲི་སོབས་ཤས་ ཤའི། ༈ །འདས་པའི་ལན་བླ་དདཊས། ཐམས་ཅུབ་པ་ཡང་ཤབ་ ཕུག་བརྒྱ ནླུ་ཙ་བའི་བཞིའ། །༈ སིརངནིལོ་ར་ 
ཁི་གདྨདསོང།ཇིགས་ནི་རྲམ་ཟེ བའོ་། །འོདནི་བཔག་ཚུདྱརདོང་ངོ། །ཡཾབནྡི་ཟྲ་མཐོང་ཞས་བའ། སན་དདའ་ུན་ ཏོགཅས་ཏའོ། །སུསྟནྲིཐར་པའྱི་རལ་པ་ཞི །དའོ། ཆིས 
རཱ གོ་བན་པརོཔ་ལ་བཀའ་བའི་ཁག་ཅས་ཤའ། ། ཤེས་འབཅནྡ་ནསུསྦ་ཀི་མཆོགནི་མྤདུ་ཝལ་བརཏན་པོ་ གཞན ་ཅིས་མྲི་ཐབ་པའི་སྭ འིསབས་ཤིས་ཐའོ། །རྫུའཕུལ་ཅན་རྣནཊཀྱི་ན། གཾ 
༼ ཏཱཾ ཤིངས་པརྲིཔུལ་པར་གསས་པ གི སྲེབས་པ་ ཞེསུ་ཐའ དཾ །འདམ་པ་དང་པ་ལ་ཞཉན་ཐོས་ཤ ཧི་བ་སྟོང་ཝག བཅུའོ །གཉིས་པ་ལྟའྱི་བ་བསོང་ཕགཡདཁོ་ 
་དམ་པའྲེ སནཾ་ལོ་ཁྱཧྱད་ཁཾཁའ་དྐད་གནས། སྐུ་བརངནི་རྒྱས་པར་འགྱུཌོ'། །ང་བཞིན་བ། ཤཾགསོ་པ་ལ་ཐམས་ཅ ཅཔཾསཱ་བཡུལནི་ལ ལོའ་འཛི་ །གཅུས་བའ 


: 


ཝའ དསཔཞི་ལན་བཅུ་གསམསེ།ཐ ཐུམས་དལ་ཡད་ཨིརྡི་ོགཔའིཤནབ་ེམས་དཔའཤེབ་ཁི་ཕག་བབུས་འཐམ། གྲག ་ པཱམ 
པའེཆེསྦ་ཀྲངལོབྱོརདཀོའ་བརྐད་གྲནས། །སྒུ་གངུ དངུ་རྩི་གས་པར་འྱག་རོ། པོ དབིནག་ - ་བ་སཔནི་མལ་བཟངམ་ཆོདཔ་ཀིས་བའ །ཁིགས་ནི་བམ་ ཿ 
བའོ། །འོནནིདེཔག་ཚད་སྲུམ་འི ལིམ་ །ཡབཿ: ིཆསྤ་ཀ་ཡཤཾས་ཁའོ། །ཨུཊི་ཡིདད་འེ་ བཧཱཱཿཔསྦཀི་དབྲད་པགྱ་ཆལ་པ ནཧའོ། །སུསནཾད་དྷཱ་ཱ ཞིས་བའོ། །ཧྲེར། 'གོ་བཞི་ 
སགསཝ་འེནུ་ཤའོ། །ཤེས་རབཅན་ནཱན་སྦ་ཙིམ་ཆོག་ ཞྷི་ངོབ་མཐའ་ཡས་དབའ་ཞེས་ཐེའོ། ཧའ །རུཔལ་ཅནནརས་སིམ ཧོ ཆོགནི་འགན་རིན་ཆེན་ཏོག་གྱི་རལ་ནཚུན་ཞེས་བེསོ | 
འནས་པའི་ལན་བྐོདནུ་ས། ཐནས་ཅདུ་ དུ་ལ་ཡངྱཧེ་བ དཾ པཱག་དུག་བདྭུར་བྱ་དད་བྱུ་རདྲ། སུའི གིལོ་བདུནེ་ དུག་སོངང།།དམ་པིའཆོས་འི་ལྷ་ལ་ཁིའིབརད 

གགགནིངས་ལ་བརོ། །དབའིན་ཐོ།ཤགསཔ་དདང་སི་་ལཔོ༔ [བའི་ཡུལ ཞི་གགས་བྟོང དག་འ ང། །ིགསནྱིརལ་རིགས། །འོད་ དནི་དཔག་ཚད་དུག་ཁླིདགསྐང་། 

ཡྲནཟུང་པར་གགས་ཤསུ་བའི འ།།ཨུམ་ནི་ངག་བཅོམ་མཆོདཅས་ཤའོ། །ས དག་སྦོང་ངཔོཞེས་ཐའོ་ ཆེ ་ཁོ་བོནི་ཡུལ་གགས་ཤེསུ་ཐའོ།། གས་རབཅན་ནནས་ཀེའ། ཅྱེ་མཆོག་ནི 
འཇག སནདཔལ་གགས་ཤ་ཤ།་ུལ་ཅནནམས་ཀིམཆོགྷིཕ་གགས་ཐར་པཞས་བའོ། །དས་པནི་ལེན་བན། སྭ ཐདལ་ཡངོུ་བྲ་ཝག་འཐས་འབུསོ། སྐི 


༥ ˆ ༦ 


རོ བུག་ཁི་བུག་སྡང་།།དམ་པའེ་ཆས་ནིལོ་ྲུག་ཁྲིའི་བརད་གུནསོ། །སྐུ་གདུངནིརིལ་བོ་གཉིག།་འདོ་ །མཆོདན་ཡང་གཅིག་ཏ་ཟེ ང། ར་བཞིན་ག ཤུགས་ལ སཔོའི་ 
འྩས་བའིཡུལ་ནི་རའོ་བྱཿགས་པཞེས་བའོ། །ཟགསནླེམལརིགསོ། །དནི་དཔག་ཆད་འབྲས། །ཡབནྭ་ འམ་ཏག་ རེས་ཤའོ། ༼'ཡུམནཱི་བྱོར་གུགས་ཤུས་བའེ། །སསནེ་ཐར་པབརུ 
ཤུས་ཤའོ། ཤ ག་གི་འ | ཤས་ཟབན་ནས་ྲཀ་མཆགནི་ལིུ་ཟ་བཞས་བའོ། སིི འདས་པ པནི་ལུན་ 

ཐཾརའབྲུམ་སྭ་། ཐམསཅད་ལ་ཡངུཤཾབ་པཱ འབུམ་ འབུམོ།་ །སྐུཚའིཌདི་ལོ་བའོ། རི བརད་གནས། །སྒུ་གྷང་ནྱོ་རས་བྲ་སླབུར། ། །དའི་ 
གྲ ཤིགས་པ་འཕགནཔས་གྷསོདཔྱ་ཆབ བཟི་ཡུ བ་གོས་ གགས་པའེས་ཐེའོ། འ། ཟགས་སྱི་པལ་རིགསོ།། །འོདནིདཔགརདྲ ° རྐ་ཁིའོ།། །།ཡ་པེནི་སབའ་ ཨསྭ་སད་དས་བའོ། ༢ 


ཡུནི་གགས་པའེ་ཕུ ཕུང་བ་ཞས་བའོ།། ས་ྡི་ཡྭ་སས་ཐའོ །རིས་གོ་པནོ་གགས་སོང་ཞས་བའོ། །ཤསའབཅན་རྣམསྦ་ཁི་མཆོགན་འཛིག་ཏུད་ཀུན་ངིས་མ་ དཅས་ཧའོ ། འིར 
ཐམས་ཅདལ་ཡངོཤ་བ་ཕུག་བཅོ་བྱ་ད་བོ་བྱདདེ། །སྐུ །སྐིུ་ཚདགིལེ་དད་ཁིའོ། ] དོས་པིིསི་ 


༄༅། 


ཀྱ་བཡོ་བརྐྱད་ ིའབའདུག་མ། །སྐུ་གགུ་ནི་རྱས་པར༣ཛྱུརོ། །ད་བཞིན་ག 


རཿ ཅནྡུན་ས་ཀིརཆོགནི་སོནོ་བ་གགས་།སུ་ཧའོ །།འདྙཨང ོ་ལེན་བཅོ་བྱུ་དད་ད 
ཤཾགས་པ་སྣང་ ི་ོ དར ་ །ིགསྭནྱི་རྔལ་རིགན། །ཇེས་གོ་ 


{ 


ང་ལ ཡབནིབང་ིང་སངསས་ེ ོ །ཡམན་མཆོགསྤྱིནེས་ཧའོ །ནསནཾདམ་པར་གས་པའྱི་རྒྱལ་པོ་ཞིས་བའོ། །རིས་གོ་པ་ནིམྱརུཿལྔརྡོ་རཞེས་བེའོ། 
` ༨ ཧིང་བོཞས་ཏའོ། །རྫུའཐུལ་ཅནྲནམས་ཙོ ཤྱམརོགའི་དདདནཆེན་པོ་ཞིས་ཏའ་། ། འདི་ད གང་བ 
་ེ སུ་དག །ས་བཟས་ས་ུང་ལ།འི་འརད་གནམ། བ་གཅིག འོད་ནནསང་གཅིགུརད། 
` འབརྩོས་བརྐ་སཔན་ སྣ་ངབམྲ་འུ་ཡས་ཤུས་པའོ། །རོགསན་དམུ་དའོ། ཡཾ དང་ད །ཡབནི་ཝཱ་བདཞས་བའོ། ། 

' ཡུནནྲི་འར་པའིམཆོགཅས་བུའོ་། །སསྟནྩིས ངན་ལས་ འདས་པའིམེ་ཏོག་ཅུས་ཏོའ། །རིས་གོ་པཞི་སེདརད་བྲགས་། སུ་བའོ། །ཤེས་འབཅན་རྣམས་ཀྱེ་མཆོདི་ཉེའ 
མེངས་པསེདབརགགས་པཞོག་འའོ་ ནུནྡམས་གཞི་ལ་ིམསཅདད གགས་པཞེས་བའོ། འདསཔནོལན་བདུན་ནུས། ཛད་ལ་ཡངུབ་བྲ་ལག་ལ་བཅུ 
ཙླདུག་དུག། །སྐུལེའི་ཚདགི་ལོ་བན་ཁི ཏིཉིས་ཨཱངི། །དམ་པའེཆོ་ནི་ལེ་བདན་ཁིསྟ་སྦོང་གི་བརྐད་གྲནསོ། ྐ་གང་ནྱིབས་པར་འྱགུར་། ཞིག་ག ་ 
་ ུ རབ་ཡས་ཤུས་གའོ། །རིགསནྱི་རྒྱལ་ འིགས། །འད་དག་ཚདཌ༽ : །།ཡའི་ནིའདཟར་ཡངས་པ ན་ཐོ །ཡུམན་ཡདལོང་གཟི་བརད་ 


7 །ཅསབའོ།  །སི་བདི་ཀོདཔཤེའོ། རིམ་བོ་པནི་དདེན་པའི ཁྱི་ཕྷོགོསཱོ། ¬ ཤེས་རབ་ཅན་ཟྣམས་ཀྱི་མཿེ མཆོག་ནིམངོན་པར་ཤེས་པསྡུནམ་པར་ 

བརྩཾབ་ཞ་ཧེའོ། རྫུའབུལ་ཅནཊནསྭཀ་མཆོག་ནི་བ། བངྡ་དུབ་སོབས་ཤེས་ཉའོ། །ད་པི་ལུནབྱརཱཾ་ེ། ཐམས་ཅདལ་ཡང་ཐབ་འཐུམ་ཕཱག་བཅུ་བཅུའོ། །ས །སྐུའིང་ནི” 
¬ གུཌཾ་པདུ་ སྙོང་ངོ། །དམ་པོའཆོསནི་ལོ་བ་བའི་བརད་གནས། །སྐུ་གདུབནི་རྱས་པར་འཛུརོ། །དེ་བཞིན་ག ཤཾགས་པ་ལེགས་སྤདནམས་པར་སྙིན་པ་ བའ་ འའ་ཡུཌའི་བུང་དུབ་ 
གསུལ་བཅན་ཞིསུའོ། ཟིགས་ནྱི་རལ་རིགསོ། །འདོནི་དཔག་ཚད་སྩུས་བྱ་རངོ། །ཡབནེ་ཡུལ་དགའ་ཞེས་ཐའོ། ་ །ཡུནི་བདུད་ཅི་གགས་ཤུས་བའོ།།སསནོ་ལ (འདན་འུ་ 
༼འོ།ལིགོ་ི་འཛོགཏེཊའ ས་ཤས་ཤའོ། ཤེ སུ་འབཅནྣནུསཀྱིན ནིནཐོངབས་སྦེང་ཞིག་ཐའོ རུ རྔོ འཕུལ་ཅནནམསྭ་ཁིམཆོགནིན་ཐའ་ཡས་ཤས་བའོ། 


-*༦ 


ཟྷཱ 


1 


གཅིགཏཱ་དངོ་ །མཆོད་ཏནཡ མ ང་གཅིགཏུ་ཟད། ཀད ནུ གས་པར མས འི དར་བ ིོ་ོ་བཞག་བོ། ] །ཟེགགནྲཱ་རུལ་རིགས། འདན 
དཔགཙ་དྱརྱད་ ཤིང་། ཁ། །ཡབྨནི་མྟུ་ལའི་བདག་ཅེས་ཐའ། ལི གས གས་ཤས་ ཐའོ། །སྭ །།གསནི་བདན་པའི་ སཿ ཤཾསུ་ཤའོ། ། །རས་གོ་པནིསྤེངས་ཧེན་ཞེས་བའོ། །ཤཾས་ 


/ 


ས་པ བཞི་བཅུས། ཐ་ ཊསཅད་ལ་ཡང་འཇུམ་ལུང ལཕག་བའི་བསླུར་གཉིས་གཉིས། སུའའི་ཚདནི་ལོ་བདན་ིསུམ་སོང། །དམ་པའོཆེས་ནིལོ་བཞི་ཁིའི་བརྡ་དྲ་གནསོ། །སྙུ་གདུང ངི 


ྦ 


ཟབ་ཅནསྦུཁི་ཨྭཏགཞི་འོད་བུར་མཆོགཅིས་བའོ།། པ ཀ་ར བའ། །འྭུས་ པ་ནི་ལན་བདུནཱཿ ། སུས་ཅད་ལ་ ཡུངུཤ བ་འམ་ 'ཕྲུག་ 
ུསྙཊཱ་གཉིས་གཉིས། །ེ་རིི་བཁའགིནངར།།ས་པའས་དཔ་ ཤའིའ་བརྐང་གནོས། སྐུགདངིརྱས་པར་འཚུར། དུབཞིན་གགོས་པུམ་ངན་བས 
རྱི་དེའ་ུལ་ནི་གཟི་བརཱཾད། དདའོ་ ོབབཞསའའ། ཟིགས་ནི རལ་རིགས། །འོདནིདཔག་ཆདབདཊ་ཁེ་ག་སངང ཡབ རྒྱལེ་མཚན་ཞན་ཧའོ། (ཡུ །ཡུམའི་འཕགས་ 
པིཏགཅསབུ།སས་ཡན་ཏནད་ནད ཅསུཤའོ། པཾ ་ རའ་ སཔ་ (ོ 
སྦོ་ཀྱི་སཱཿགི་ཕུ ཡུངཔོ་བཟང་པོ་འ དཅེས་བའེ་།། །ཞུད་པནི་ལན་སུསནུ་ས ཐདལུ་ཡཤབ་ཕ་ ་ རེིིི་ ཧཾཿ 
དནཔའིོསཞལེ །ཁིའཾ་བརདྭ་ ནགནསོ། སྐུ་གདུང ཧརས་བབུར། དཔིན ཤིགས་པི ཤའདཁརི་ཀུནཏ་འགོཏན་འདས་ཐའ་། གིས་འུམབའ་ ོད 
དཱ †; ་་ ཁ། །ཡུམནིས་པར་གགས་པཞས་བའོ་།།སསྙནི་བདུདྱཾཙམི་གཅས་ཐེའ།།༢མི་གོ་པནི་ཕོགས་གགས་རིན་ཆན་ཞ་གེའོ ཤེས 
འབ་ཅན་མཨྭི་མཆོགན་སྭ་སད་གགས་ཀཀསོ་བེའོ། ༼རྫུའཕུལཉན་ནསས་ཁྱི་མཆོགནཀུནཏ་ཐོ བློ་ཞེས་ཐྭའོ །འྡས་ ག་འ གཉིས་ཏ། ཐང་ལ ༥ཡངཡར་འབུམ་ 


\ 


#¿ ༄༅། རེ །ཕུག་བུཊ་བུ། །ྐུ་ཚའིཛདནི་ལྗེདུག་ཁྲིདུག་མའོ། །དན་པའི་ཆེསྦ་ཁང་ལོ་དུགཁེ་བུག་སང་གེ་བརྐད་གནསོ། སྐུ་གདདནིརིལ་བོ་གཅིག། འག '༢་ཆོད་ཏན་ 


ཡང་གཅིག།ཏུ་ཟད། །དབནན་གཤེགས་པྱ་སྤད་པདལན་པྱ་ས་བའལནི་ས་བའི མཆེད་ཏན་ཞེས་བའི་། །རེགསནི་བས་ཟའ །འདི་དབག་རད་བདན་ཁིར །ཡབནི་རདེ་ 
< རལ་ཁ ས་ག ། །ཨུསནི་མ་ཏོག་མཱན་ཏུརབའི་གྲ་བྗརིདཅེས་ང ས་བའཾ། །ས་ནི་ལེགསུམཐོང་དགའ་ཞེས་བའོ། །རསྲ་གོ་པཞི་མ་ངརན་བོ་གོས་གསལ་ཞེས་བའོ། ཤལ ་བཅན་ 


༦༤༣ 


ཙཾ རྣམས་ཀྱི་མཆགཞོ་ཨུལ་ཁཁོར་ལྷ་སྦདཅས་བའོ། རུ་ྲུལཅན་རྣམས་གྱི་མཆོག་ནི་བསམ་སྲིཿ ཇེ ་གགོས་པ་ཞེས་བ ལོ། ! །འདུས་པཞི་ལན་སུམ་དུ་རྩ་བ བཞྙིས།ཐམས་ཅདལ་ 


\¬ 


# ཨདྡུ་ཛྱུར་ཕཱག་འདུན དུན་བདྡའི། །ཀྐུཚའིཚདནྲཾ ལོ་ག་ཁིསུ༔ མས །དུམ་པའེརུས་ནི་ལོ་དགུ་ཁེ་བཞི་སང་ ་གི་བརྐད་གནསོ། [སྐུ །སྐུ་གདུངནི་རྒྱསཔཔ་ ཛུར 
དུ་བཞིན་ག ཤགས པ་བསོདཀམས་བོ་ཀྱ་བའིཡལནི བདཀས་ཅི་ ཡུང་བོའསྙགས་པ ་ཤེསུ་ཧའོ། ཅགེསནིམལ་ིགས།།འདནདཔགཚདཊུརཔབ་འྱརད། །ཡབོནྷི་བྲོ 
བོས་གགས་པཞེསུ་ཤའོ། །ཡུམནྷཾ་ནངྡར་ཱགསཅན་ཞེས་ཤའ། །སྭསེ ཉོངྷསབསཞུས་པསད་པའླ་བོ་ཞས་ཐའ། །རིམ་ག་པནི་ལའྩིཟ་ བཞེས་ཤ་། ། 1 ས་མབཅན་རྣནས་ཀྱི 


མཆོག་ནི་རན་པོ་ ོམསའབུདྱནཔའི་གཟ་རདཅས་ཧལཊི །རྫུའཕྲུལ་ཅནརྣམས་ཀྱི་མཆོགན་ོ་ ི་ོགསལྟགསོས་ཤེས་ཏའོ། ༼འདས་པནི་ལན་བདན་ནུས། ཐནས་ཅད་ལ་ཡང་ 


ས་ལྲ་པགདྐག་དགུའོ  སྐུརའ་ཚདད་ལ་ཝ་ཁིབཞི་སང། །དམཔའིརསནི་ལོ་བུག་ཁིའིབརྙད་གནུས། །ུ་གནན་རིལ་པོ་གཅིག།དུའད། །མཆོདཏན་ཡང་གཅིག།ཏུ་ཟེད།།ད་བཀིན་ 
༥ དད ༤༨ \..་༨ - ༤༨ > ` པཾ གསུམྱའི་སྭང་ཉན་པའི་འཇེགཏན་བི་ཁམས་ཙསོ། །ཨཁ་ནི་ཡོའ་ཏད་སའ 


` 


བགས་ཡིན་ཏེན་རསསོས་བིའ་ཡུལནི་ཧང་དུབ་སྦྲོན་མ་ཞེན་ཤའ་ ། འིགས་དྲིབས་ཟིའོ། །འདོ་ནི་ ཤུ 
༽ས་ཐེའོ ། །ཡརནེ་རིན་ཆན་གགས་། །འོ། །སས་ནྷི་པའི་གོང་ཁེར་གཙོ་ཞས་བའ། །རེས་བོང་ནི་ཤྲད་རོགས་འདྲ་ ཤེས་བཏན་ཞེས་བའ། །༨ཤཾས་རབ་ཅན་ 
ཧོན སུཏྲའ། །(རཱནཧུཿ ཏཾ རྩ ཏཱ ¬ ནྒཿ སཿ ༣ ༦༨ \ £ ༥ ༤༽” ༨ ༤༦ ' རེ 
རྣན༥༡ཀྱ་མཆོགནམཁྲོང་ཕགའའདྲ་འསུ་ཏར། ༢ 'རྫའཔུ་ལ་དནྨ་ནན༥ཀི་མཆོགོནྡཾབི་གས་སྒྱོནམ་དཅེས་ཧའོ། : $ འ༦བདརབམང བའུ 
༨ རར རར ༦ ༠༨༽-‹ > ༣ <` = = ¢ རེ ད་ 7༤ 
བ་དུ་ཏད་ཅན་ད།། །སྤུ་ལིཿདདིལོ་ དྲག འི་བཞྱི་ངའོ། །དམ་པའི་ཆསྤཁང་ལོ་དྭག་ཁི་བཞྷེ་སངཀི ་བརྐད་གནོ། །སྐུ་གདུང་ནྱི་ཧས་ ་པར་འྱགར།དབཞིན 
གཤགས་པྲ་དདྡདི་བུངབླས་བརྡིསུལནིམཆདགནས་སྨྱོདའེསུ་ཐའ། ཁེགསནྱི་རལ་རིགས། །འོདནི་དཔག་ཅང་བྱརདྐནུའ ། །ཡབ་འི་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ཤས་བའེ། །ཨུམན་ 
ཉིམའི་སྙིང་པོ་གཟེབྲརདིཅས་ཤའོ། །སསའི་ཡི་འང་གགས་པའི རྒྱལམཚནཞེས་ཏའོ། ིམ་གོ་པའི་ཕུན་ལྡན་ཊླ ཞསྭ་བའོ། །ཤཾསུའབ་ཅནྡ་མས་ཀི་སཆག་ནན་ཁས་མུ་རྔུས་ 


>÷ རེ ༩ ནི ཅི བ་རོ་རལ་བོའོ ། ཁར་བ ; །ཅད་རོ་ཡང་ལ་བསོང་ལབག་བན་བ་ནའོ། །སེ་འྲི་མཿའེ་ལ 
རྫོགས་ཤས་འའོ ། །རའྲཔལཅན་ནནསྐ་ཀེ་མཆོག་ནྲིལགས་འགོ་ཞིས་ཧའོ ། འདུས་པནི་ལན་དགུ་འདུ་ས། ཐམས་ཅད་ལོ་ཡདུཊ་བྷ་ས ཕག་བཅུ་གཏུའོ། །སྐུང་རིར་དའ 


! 
རེབ \ 


; 


༢༡ 


༄༅། 


།བདུན་ཁྲིའོ། འོ། །དམ་པའི་ཆེསནི་ལོ་གག་ཁིའི་བརྙད་གནསོ། 'སྐུགདིུ་རིལ་པོ ་པོ་གཅིག་ཏུལ འག །མཆོད་ཏན་ཡང་གཅི་གཏུ་ཟེད། ཟེདོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ལ་མོ 
ཡུལ་རི་ཟེབཏྲིང ད་ཊགས་པཞག་ཏའོ། འེ ིགསི་བམ་ཟེ །བེའོ། །འདི་དཔག་ཚདམ་ཀི་ །ཀྷིཝཾ་སྙོངངོ། །ཡབི་ཡུལ་འ ཁོར་ལཱ་ཞསུཏའ། ཡུསནྡེ་བ་གས་བསབ་ནམས་ཏམ་ ཅྲས་བ 

= སསནི་མཐའ་ ཡས་འོད་ཅས་ ་བའོ། ཁིསྭ་གོ་པནི་མཚནྱ་བི་གཟི་བྔརིངམ་ཏོག་ཅས་ཐའོ། །ཤས་བཅན་ ི་མཆོག་ནི་སྨདོས་བོ་ཿ བློ་གྲཾས་གྲགས་ པ་ཞེས་ཤའ། ། རྫུཕལ་འནོརྣམཁྱི་ 
མཆོགནི་བུམཆོག་འ །གསལ་བཞེས་བའོ ། །འདུས་པའི་ ལན་དུག་དྷུ་སཾ། ཐ ཐམས་ཏདལ་ཡང་འབྲུཊ་ བནུ་དུ་གགུ་དྲགེ་ སྐུ་ཚའིཆདེ་ལོབདུན་ཁྲི ཁིའོ། །དམ་ཕའི་ཆསནི་ལོ་ 
 ཌུག་ཏྲི་དག་མོང་གིབརྐད་གནསོ། སྐུགདང་ནིརིལ་ལ་ གཅེག།ཏུ་འདགེ །ན ལེ མཆོད་ནཱན་ཡདགཅི་ཀཏུབུདོ། །ང །དབཞིན་ གཤགས ས་པ་བདུད་བླམག་ པརྔ་མཛད་སྒེ་བའི་ཡུལ་ 
ཝདནུབ་བཀོདཔཞས་ཧའ། །མེགསནི་རྱལ་རིགསོ། །འོདནི་དཔགཆད་འབུམོ། ཡང་ན་རིནཆེན་གཟེབརྗི་ཀུནཏྲདཅས་གོ།།།ཡུ་ན་བཀོངཔ་དུམགུམེད་པའྲ ར་པ་ཞེས 
ཐི །སསརིི་རྒཊ རྣས་པརབེརྩ་བའི་ངརཞིས་བའོ། ཁིམ་གོ་པནི་ ནི་མས་པ་མཐའ་ཡུས་བོཞས་བའོ། ། ཤས་བབཅནམས་ི་མཆོ་གོི་འབུ་་སྨུ་དགུབས་ ཤེས་ཁའི ཕུ ནཱ 
མཆོག་ནས །བའོ་། །ད་པནི་ལནདགུ་དཅུསྲཔ་ས། ཟམས་ཅོད་ལ་ཡང་འཐུམ་ཕག་དུགནུ་ར་བུགདེུ། སྐུ་འིཚདནིལདིནུསསྟའི །དམ་བིན 


༣ #% 


1 
; 
ངོ 


5 
ཝུ 


ཆོསནི་ལོ་འབུས་གྱི་ བརད ནེས། ངས ་པའྱུབར། སབ པ་བྲབང་པཔཞས་ག་བཟེག། པ་ཆན་པོའི ཡོ་ །བམ་པོ་ཉོ་ཤུ་གཉིས་པ། །ད་ །དབཞིན 
གས་པ་བག་ཅུགས། ས་ལས་དལབིའླསཱ་སཱ་བའིཨལི་བ་ཀོདཔ་ སཆུངས་པ་མེདཔ་ཞེས་བེ ཤེའོ །།རིགསྱི་ར་ལོ་རོགསོ། །འོདན་དཔག་ཚད་བ་བ རམ་ རི་ོ །ཅན་ 
སྙན་ཕར་གགས་ཤུས་བའོ། །ཡུམ་གླི་བ་གོས་འཟངམ་ཞས་བའ། །སསདྲི་དདདྲ་གདས་ཤོས་ཐའོ། །རིམ་པོ་ནི་གགས་པའྲི་བ་གོས་གིཟ་བརིང་ ཅེསུ་གའོ། ། ཤེས་རབ་ཅན་ 
ཟྣནས་ཀྱི་མཆགཞི་མིའོ་ ཨློཟུ་བརའདཅེས་བའོ་། རུ འབྲུལ་ ཁུལ་ཅནནམསྭམཆོགནྱིས་དབངོསཀུངས་ཤས་ཏར། །འདུས་ང་ ནི་ལན་དགུ་བྭཱསོ། ཐམས་ཅདལ་ཡངུ་བ་ 
བ་པ་ག ཅང ངྷ་སྡེང། །སྒུ་འིཛདགི་ལོ་ད ད་ག ༨ དཱི །དམ་པའེ་ཆོསཞི་ལོ་འབྱུས་གི་བརྐད་གནསྲོ། སྐུག _ ཅནི་ཇིལ་པོགཅིག།ཏུ་འདག །རཆོ་ །མཆོད་ཏེན་ཡང་གཏོག་ 
ཐེ །ད་བནིན་གཤགས་པུསི་ཡད་པའི་བོ་ བློ་མཁའ་བ་སྒྱ་བའེ་ཡུལནི་ཊ བང་རུ་བ་བས། པ་ཞསུ་ཐ། །ཇི་ རིགས་ད །ཤྲི་དྲམ་ཐཾའོ། །ཌོད །འད་ནིདཔ་གཿ ཆང་སུམ་སང་སུམ་ བྱའི །སབནི་གཟི 
 བྫིད་འབོརས་བའོ།  །ཨུཞི་གགས་ེན་མམ་མཚན་ཞས་བི།།ད །དསའི་མནྱ་བི་ བྱི་གཟྲ་བཏྲིདེཅ་ཤིའཾ། །རིས་གོ་པ ཊནི་ཡན་ལ་གམ་སྨདཔ་འས་བའོ། །ཤས་འབ་ཅན་རན་ས་ 
གྱི་མཆགནི་བྭ དིདཙིརིནབརཞས ། །རྫུ་ཕུཡ་ཅནནསསོ་ཀིམ་ཆོགོནྱ་བོ་གོས་གགས་པསེམས་ཤེས་ཧའོ། །འདས་བཞི་ལན་བའི་བཏུ་ས། ཐམས་ཅ་ད་ལ་ཡང་དང་ཕུར་ 


༦༦ 


སཾ ངྒེ ༩ །ཕཱགལ་ཝཱའོ། ངི - ཌི འི་ཆད་ནིའ་ ཕདུག་ཁིའོ། ། ༢ །དམ་པའེ་ཆས་ནི་ལེ རུག་ཁྲི་བྲུགསངགི་བརད་གནསོ། །སྐུ་གདུང་ནླིརས་ པར་འ ། །ད་བཞིན་ཟ། ཤས པྱ་ཧྲམཚོ 
སྱིརིའ་ཡུལཊ ནི་དགྲའ་བ་འ གསུལྦ་བཞིན་བའོ། །ཁེགསནྱི་རུལ་རིགསོ། འོདནིདཔག་ཚད་དགུ་འི་ ཁི་དགུ་སེངང། །ཡཧྱི་ཧཱས་ཏོག་ཅས་འ བའོ། །ཨུམ་གའེདྷསབས་གགས་ཤསུ་ཤའོ། ། 
ཟླ ཤ སྐས་ནི་བག། །ཡོ་དཁབ་ བྗའིདཅསབ ཤྭའཾ། ཀྩ་ཧ་པཊེཁས་བཅེན་ཞེས་ཐུའ ཤའེ། ། ཤེས་ཟབ་ནྲ་རམསྭ་ཊི རི་རི་ ་གོས་བདན་པའོས་ཐའོ་ ¦ ུ་ྲུལ་ས ཅནྨནན་ཨཱམ རོའི 
ཏཾ དབངུ་ཕུག་རྒྱལ་པོ་ འསྭ་བའོ། ༽ཞྷམ་པའི་ལ །ན་དགུ་ དྭསྔ་ཊམས་ཅད་ལ་ཡ ཡངཤ་བ་པག་དག་བཧྙུར་བཞི་བཞིའ། །སྐུཚོའིམདིད་ལེ་ བྱེ་དད་ཀ་བཞྲི་སངོ། 5 
¡ ¡ ཆོསནེ་ལོ་ང པོ་བྱཏད་ ཀེའིབར་དགཞསོ། །སུ གཡང རེ ར་ར རླ་ཅུཿ། ༠ །རུ་བཞིན་ཊ བོ། ཤིགས་ རཿ ཐག་པར་མཛོདཔས ཀའ འི ཡུལནི་གཟི་བྫིདྲ་ཤིས་བ་རན་བ བ་ བ་ཞས་བ བའོ ་། 
འིགད། ིབམ་ཟའོ། །འོརནི་དཔགཚད་དག་འི་བདུན་སྟོངངོ། ངོ། སང་ནི ཡུན་ས ནི་ཡོན་ཏན་རིཊཅནམེ་ཏོགཅས་བ་ བའོ །སསུནི་སང་གྭ་བཱ བླ་གོས ་གགསོ་ཤིས 
ཤུའོ། རིམ་ལོཔ་ ནི་གཡོ་བམང་ ར་གནས པ་ཞས་ །ཀའོ།  ་ ནཾ་བའི་སྟོང་པོ་ད པཔོ་དཔྲལ་ཞས་ཐེའ ཐེའ། ཇ་འ ནུན ཀྱི་མཆོ་གཞི་ ནི་མངོན་པར་ཤེས་པས 
ཀོམ་པར། བཆ བཞེསྐ་བའོ། རོ ཁཿ ལཿ བདུན ཐོ ཐམས་ཅད་ལ ཅུཿཕྲག་ རྩ བཞའ ། 0 ་ ཁའ ཇི གི་བཞི་སོངང། །དས་བའི་ཆོས་ནི་ལོ་ ལོ་བཞིཌེ ཀྲིའི $. 


× 


༣ ༨ 


༨དུ་གནིསོ། །ྤུ་གདངནི་རིལ་ པོ་གཅིགཏུ་འདུག་ །མྭཅོདོ་ཏན་ཡང་ གཅིག་ ཏུ་ཟདྲོ། །རབཞིན་གགས་པ་ །ཆོགས་ཅན་ གོལ་བའྱི་ལ་པྱ་ས་ བའི་ཨུལ་ནི་རིན་པོ་འི་མ་ཆོག་ཅས་ 
རའོ ཡགྱི་རལ་རིགསོ། །འོདནི་དཔག་ཆད་ལ་ཁེའོ། །ཡཐནི་ཡུས་པལདཔའི་བ་ཞས་གའ། །ཡུམནཾ་ཀླཱཀཏརན་ཏན་ཞེས་བའཾ། །སསཞྐཾམ། ཏགོ་གཟྲེ་བྫིར་ཅས་ཧའོ། །ཅེས་གྲོ་པ་ནི་ 

རྒ་རོ་བནི་ཞེས་ཐ ་ཤའ། འ། །༨ཤས་བབཅན་ནནས་ཅ ཨིནམིགཞིདོདཔའི་སད་པ་འཇོམས་པ་ནས་གའོ། །རུ་ུལཅནཊམསྦ་ཀྱ་་ཆེགནོ་འཛེན་པ་འབག་མེ་བ འེ་དཅེས་བའ བའོ། ། འནམ་པོ་ིཡན་པྲག་ཾ ཡད 
.ཡ་ཡང་དུ་ཇུརཕྲག་པདྐན་བདྡེ།' སུ ‹ྒུཚའི་ཆདིལོ་བུག་ ཁཱིསུམ་སྟོངངོ། །དམ་པ་ཆསོ་ལ་བདུག་ཁིཨུམ་སྟང་གི་ བར དུག །སྐུ་གནུནིརིལ་པོ་གཅིགཏུ་འདའུ མཆོད 
རྟན་ཡུང་གཅེང །ཏུཟཾད། དཔེག ཤགྲས་པ་དགའ་ འདྩོ་བའི་ཕུལ་ནིབབ་སྨོད་བཞུས་བའ། ༣༣ །ཆིགསནྱོ་ར་ལ་ ཟིགས ་ བྱརྱད་སྣོང །ཨབཞི་ 
ཡབ་འོང་གཟི་བླ་རདེངེས་ཤའོ། །ཨུམན་ངརྩོས་ནང །བང་གླིས་ཞཾས་ཧཾའ། །སུསནི་བཞིན་གཉུད་། ཞསའོ། ཅིས་གོ་པནིམཆོག་ ཟུར ཤས་བའ། ¬ ཤས་༢བ་ཅནནས་ཁི་མཆགནོ་བདུང ངར 
རྩིའིབྷསདམེས་མ་ལཞས་བའེ རྡུུ་ཅ་ནས་ི་མཆ་གཤ་ཁིངགཏན་སེམས་ ་བའེ །འནས་པ་ནི་ཡན་དགུ་བདུ་ཆ་བཞི་ས །  ཐམས་ཅདལ་ཡང་འཐུར་པག་ད་ད །བུདུར་དགུདགུའ་། རེ 
སྐུའི འཆོདཊ་ལེ་གུ་ ཁེ་བོའི་སྙིངང། `_འ་ལབ་གས + དགཾ་ཤགཧརྐུ རྒྱལམཚན་སྒྱང་ཡེ།: །ཡུན 


༄༅། ཆེས་དག་དབ་བརཅ་། །རྒྱལ་བའི་ཟེགསནི་དྲམ་ཟ་འོད་གྱིཆད་། །དཔག་ཚད་བརཱན་ཊུ་ཡབ་ནི་ལེགས་བཟང་ཡེན ། །ཞུ་ལྷ་མཆེད་ཅས་ཤ རྤྱལ་བའི་ཨུམ” )སུས 

པྷཚླཾསནདཔའ་བོའི ཁ་ལ། །ཕགས་མཆོདཅས་ནི་ཧ་བས།ཁས་པ་ས ། །གཏིམུག་མེདཔཿ་གནས་པ་རྔ་འབུ ་ །འདུ་པ་ལུན་གཔས་དགུ་བཅུ་ཀུནལ་ཡང། ། །ཁསུས་གསུམ་སེད་ལ་ང 
འནི་འཛིན་པ་ །ཧིཿ་ཕཱགནི་འགུུཉ་དགུ་དག་ཡེད། །མི་ཚིལོ་གསས་དཁྲ་ཝསོང་ཡིན། །ཆུ་ །ིུཿགནུན་པརིདམ་པའིཆེས་དྲ་ཡུང། །ལོ་ལུངས་བདུན་ཁི་བཞི་སྟེངབརྐད་གཟུས་།། 
ྒྱལབའི་སུ་གུཿམཆད་ནེགདཔག་ི་དོ། །བཅུདུག་ བཅིག་གསར་ཙིས་མངས་པརུ་བས། མི་ མི་ཨི་འདུན་བ་ཡ¬ཤ འེནནགི། སྒྱ་བའི་ཡུལ་ནི་ཐམས་ཅད་བླྒྱན་ཅུ་བ། 
 ཅིགས་ཧྱི་རལོབགེད་ "ཡན་ཏའེདྱཀི་ཚད། །དབག་ཚེད་ * ལྔ་དརྒྱ་ཡབནི་ལགསམཆོག་ཡིན། །འཇིག་རྟན་མཆོགམ་ ཞིས་བུ་རལ་བིར་ཡུས། །སུས་པ་གོལ་འདེད་ཟཱརརོམ་ 
གོ་པ། །ཀྱུགཏདགའ་ཞིས་བ་ཁཨ་ཁུས་བྷས། ,།ཁ་ལབོས་བའི་ ལ་བར བ་ཅན །འས་པ་འགུངས་བདནྡ་ཊུན་ལ་ཡང་། ཡ་ །བ་བ་ 
པགིཉི་ཤུབཞི་འཞི་ཡོད། །མིཆལོ་གབསཉི་ཁི་ཧིས་ ཉོང་ཡིན། །འགེག་བརུཡེན་པའོདམ་པའཆས་དགྱ་ཁུང། །ལོ་གཟུམ་དདླན་ དདུག་སེད་བརྡད།ཀནས། །ཆུབརླུས་གཏུང་ 


དགོནྱི་ཆས་འྱུ་པལ། །མཆོད་རྟན་བེ་བསྣོང་ཕགེ་བྱརད་ནུའཐུང་། །མི་ཡི་འདྲན་པོ་ སེལ་བཡེ། ་ཞུལ་ཡོཤསརྣས་པར་གིགས་ཤེས་ཧཾ། །།ནངཿཧཱ་ཉམཧོ 


¥ 


ཟབ 


ཁཿ ཆི 


༨ ; 


་བོབགཆད། །སནན་ར་གཉིས་ཡབནི་ཚངས་བཟང་ཡིན། ཝེ ཤས་འདཅས་ག་བ་མལ་བོ་ེྫམ། ས་པ་ར་ི་གསརམགོཔ།  ོ་ཝྷ་ས་བབ་གས་ཅན་མནུ་ཏ།།འཇིགས་ 
པམེདཔར་གགས་པྲ་ུ་འུལ་ཅན། །འས་པ་ལནྲ་གྲ་ས་བད་ཏ་ན་ལ་ཡང་། །ནག་བཅོམ་ ཐམས་ཅད་པ་མཐར་ཤིན་ཕ་པོ། གཐེབ་ཕགནི་དགུ་འདུ་དགུ་དགག་ དྭཀ་ཡོད། རཿ ཅཡལོ་གངས་ 
དྭག་འེ་དྭག་སེང་ཡིན། །ཡསྭུ་མ་ང ལན་འཛས་ནས་དམཆས་དགུ་ །ལོ་གྲང་ ས་བ འའའུརྐད་གནུས་པའ་ུར། [རྒྱལཔིའིསྐུ་གུངུ་ཡཆད།ཏང་ཏིཿ ཡིན་ཏེ ་མགཚད་ལྔ་བ་ 
རྒྱལམཚནེམཆོག་གེས་བླ་དན། །འཛིགཏཾན་མངོ། ཤཆོས་བྱརལ་བྲོའ། ཨ་ཧ སྲ ར་ ༦ །ྒྱལ་བའི་རིགསནི་རྒྱལལེགས་འབོཀྱི་ཚད་ 
མཔག་ཆདབྱ་ར་ཡོད་ཡབནི་དནྲ་ཛན་ཡིན། །ངག་བའེ འོདཅེ་ཧ་བྱ་རཱལ་བའི་ཡུམ། ཊསས་པོ་ལྟ་དུད་གགས་བརིས་ ་གོ་པ། ། ཡན་དནྱ་མམཚས་ཀམ་ཁས་པ་། །འཇགས་ 
པམེདཔརགགས་པྔར་འཛུལ་། །འདུས་པ་ལན་གངས་སུམདུ་གཉིས་ཀླུན་འང། །འཇིགཏན་དེམ་དི་འལ་དག་བཅོམ་པྱ །ཧ་བ་ཕགནི་སུམ་ཏུ་གཉིས་གིི ཡང། །རྤིས་ལོ་ 
གངུས་ཉི་ཁི་ཉིསྭཾ་སོང་ཡིན། །འབོ་ལ་ང ཕྲཱརལོ་རཾདམ་པའི་རེས་བགྱ་ཅང་། །ལ་གངས་དགུ དགུ་ཁི་བོཞྭ་སོང་བརྐད་གནས། རྒྱལ་བའིདུགདུངམཆད་ངནགཅག་སི་ད། །དཔ་གཅད་བླས། 
གསར་ཁྱི་རྩ་རྒྱན་ཅན། །སཔས རས་ཡ་ཤེས་གཞས་རས་བཡ། ཡན བྲིང །དྲཔགཚདབརྐྱབརྐྱ་དཏྟ་ཡ་འུགས 


སས 
ཆལ བྲེ ་ ༄ 


་༄༅། 


, 


།དབང་པོ་ཡབ། །དབང་ པཔོའིའེདཅེས་བ་བྱ་མལ་བའི་ཡུ ༢ཡམ། །སས་བོ་སར་མཁན་དཱངབེང་ ལེ 


་ རོ "ལན་གས་དུགད་གཉིསོ་ སོ་ཀྱུན་ལའང། །ལམ་འབམཆོགམ་པ་ཤིན། ཏད 
= ༨༤ འེ ཀེ ༨! (4 ༥ ཁབ 
ཁྲི་བའི་སྙོང་ཨིན། །ཡོ། དསྤུ་མུ་པན་ནས་དམཆས་དག །ལོ་བྭ་ཡུ་དད་ བདུན་ཀིི་དུ་གང་ སྲ 


ཤུ་བུང། རྒྱལ་བཌུའབྲ ལུའ་ཏགནྱོས་བིའ་ཡུལ། ། 


དབང་པ་ཡབ། །བེསདནམེས་གགས་པྱ་ཆལ་ཡུམ་སས་ 
པཿ འ་འ །འདས་པ་ལནྲ་བས་བྱངདདུ་ཀུན་ལ་ཡང། །རྨ་མདནུལ་འེས་མད་ 


་བ་པོ། །ཤ་བྲ་ཝ་གའི་ད བཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ། ཞྲིརབ་གཔསཨམ་ 
།རྒྱལ་ཐྲའི །་གདང་དག་ནྱི་ཆས་ ཅ་པ །མཆོད་ཏན་བེ་བ་སོངལ་ག་ད མུཿ 
དརིིི་ ཏུ ངེ བཞིརིགས་ རབམ་བོ་འདྲ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཚདདུ་དགུ་འུའ འཁེརའའ 
ངན །བསདནམས་ལགས་པཅུངས་ལྡནརས་གོཔ། །ཡོ ཡེ ཤྭ་ཏྲན་ཁ་ལོ་བྱསཔངམཁས་བྷ། །གས་བཁུད 
པའེ་པག་བཅོམ་པ། ། །ཤེ་བསྙོང་ཕྲག་བ །བདུན་ཡོད། ི་ཆལ་གོས་ 
གནས །ྒྱལ་བའི་གུ་གདུངམཆདཏནག༽ ཏེ །པཔགཆད་བཅུབྱ་རལ་ 


ཨྭ་གོ་པ། ཛཱ་ཆལབྷན་པ་ནས་བ་མཁས་པྭ་ས། །ཀྱུགཏུགཙོ་འསུ་ཧ་ 


བྱད་ཁ ཇི །གཞམ་བན་ར་ཡས་ ས་པདམ་ཆསངག །འ་གངས་དྲ།། ཊཱ ལརགི་སོང་བརྡདག། ེ 
དཅས་ཐ། །རྒྱལ་བའི་རིགས་ནི་བ་ཟ ཟ་འདྲ་གི་ཚད། །དཔག་ཆད་དྲག་ནུ་ཀིན ་ 


་མཆན་བེ ཤེ་བས་བྐྱན། །དབནིན་ གཤགས་པྱས་ ཱ་དབང་མགུངས་ པ་ཡི། ས་བཅུ་པ 


ཡོ བས་ག་འོད་འྲོ་ཡབ། །ཡོན་ཏནཆོགས་ཤེས་ཧྱ་རལ་བའི་ཕྲུམ། ས་པོ་བག་ལུ་དག་བཟརསགོཔ། །ཡོནཏན་སྦདེས་ཐ་བམ་ཁས་པ་སཱ། །ཡེན་ཏན་འོད་གསུ ནིརཱ་འུལ་ཅན། 
» ˆ » ` །ཞི་བ་གཏི་ུགད་པརགས་མདཔ། །ཐེར་འདུས་ཐེབ་འབུམ་དགུནི་འདྭས་པརའགགུར།  ་ 
; རྣམགྲ ཐོབ་པྱས་ངན་ལཱསཾནས་ཁང། དནཱ་ཁོསལོ་གངསྭ་སོངདུགནས་བརྲའྱགུར། །རྒྱལ་བའི་སུ་གདུང་དགདི་རྒྱས་འཇྱུར་ཡ། །ཿ །མཆོད་རན་པེར་འབུས་བགནི་བདན་ནུ་འབུང་། 
; ངབཞིན་གཤེགས་པས་ཡི་དབད་ཛུག་གི་ །སྐྱ་བའི་ཡུ་ ལའི་ལྕགས་པར་གནས་ ཤས་བུ། ། །རྒྱལ་ཿ རི འོདྱ་ཀི་ཚད།། །དཔཱགཛུད་ གབ་ཡ་བནི་དོན་གྲནས་ལི། 
ཧཱོ་གནཊ་བློ་གེསྦྱོ་ཧལ་ཡུན་བདུབནེ། །སུས་ ཨིནལགས་པའི་བངྡ་དུབ་རེམ་གོ་པ། །༨ །ཤད་༣ ས་དབད་ཕྱུག་ ཞིས་གམཁས་བྱས། །ངོན ཡདླ་ས་ངོགས་བཞི་རུ 


ཅུ །! ༈པལན་པསབུག་བཅུ་གཉིས་ཀྲན་ལུང་། །སྙེན་ཅེང་བསྒོམ་ ༡བའིམཐརནི་ཕིན་པ་པོ། །ཧཾ་ཁ་ཕྭགནི་བ ་ར་ཡོད། ”མི་ཆའེ་གས་ཉིཁི་བཞི་སཱང་ཡོན་ 
གགས་པ་མཐུའ་ཞས་པའི་དམ་རོས་དག ག༽།ལེ་བུབས་ཨེའིརིག་མོང་བརད་གནས། ¡ རྒྱལ་བའི་སྒུ་གདུང་དགའྱི་རས་འགུར་རལ། ་ཨོཆིདཏན་བཟབབོས་ཁཱམས་གསྱུས་གངབར་འཛུལ 


` ༨ 
དེབཞིན་གྲ གགས་པ་ཉི་མ་དགེས་པ་ཡ། །སྲཾ སྱེ་བའེཡུལནི་གཟཾ་བྗེད་འརྫུས ས་ཏ ། རྒྱལ་བའེརིགསནོ་བམ་ཐེ་འེད་ྱི་ཚད་ ཚད། །ཕབགཙད་གསུམ་ ཡེང་ཐེས་པའི་དབངཔོ་ཡབ། 


× ༄༅། །དབང་པོའིའགྲོས་-ཤེས་ཐ་བརྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་ཁ་བྱསཿ་གནས་བརིམ་གོ་པ། །དམག་མའིམཆོགཅག་ཧ་བམ་ཁས་པ་སྟེ། །རྣམ་པར་ལེ ངས་པ་་གགས་པ་༡འྲལལ་ 
ཅན། 'འདས་པ་ལན་གངས་བྱུརདུ་ཀུན་ལོ་ཡང། །སིད་པཀུྩགིས་གོས་པ་མད་པ་པོ། །ཐེ །ཐ་བ་ཕགནི་ཉྲི ཤུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ད། །མི་ལོ་བས་ཊེ་་བའྲི་སང་ཡིན། །།རྒྱལ་ཁཱས་ངི་ 
རོ འགམནས་དེས་ཆོས་དུབ །ལོ་དྲ་ཡཱསུཿ ཁིའི་བརད་གནས་པུར་འ། 2 ། | །རྒྱལ་བའི་སྲུ་གདུངམཆོད་རྟན་གཅེག་ཊི ཡིན་ཏེ །པཔག་ཚད་བདན་པ་གསརྱཨི་བ བུ་རར་ལན། །བདགལྱ་ 
4 སྒྲ་གཅན་ཟླ་བུ་སྱྱ་བཡི། །ཡུལ་ཞིམ་ཁོག་སང་བར་ཤོ ཅེས་ཤ། གས་ནི་ཆལ་རགས་ཡོན་ཏོ་འདདཔག་ཚད། །བདུ་ ནུས་ད་ཡབནི་ཏོག་བཟང་ཡིན། །སྣང་བ་ཙ་ནི་ཞེས 
,ཤཱ ཤེི་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པོ་བཟྲི་ཝན་ནཱངརིམ་ ་ གོ་པ་་ །གགས་ལྔནནེན་བོཞིས་བ་མཁས་བྷས། །མུ་ །མ་ང ་འདས་བར་གནས་བྱ་་འབལ་ཅན།།འདསཔ་ 
,ལུན་གྲངས་བརྒྱད་དུ་ཀུན་ལ་ཡང། །འཇིགས་མངབཆན་ཕ་མཐར་ལགས་གནས་པ། །ག་བོ་ཕགནི་བདུནནུ་གསུམ་གསུམ་ཡོད། ། ནིཚཡེ་བཔས་དཀེནི་བྱ་པད་ཁི་ཡིན། ། 
<ˆ 
ཨོངས ུན་འུདས་ཞས་དུམ་ཆོས་ ཊ །ལོ་གངུས་དུག་ཁྲི་བ པསང་བཟད་གནས། །རྒྱལ་བའྩོསུ་གདུངངགི་ནྱོ་ཆུང་འྱུག་ར་འ ། །མཆོད་ཇེན་བཟང་པོས་ཁམས་ བས 
༥ ལོ ཅོ ཅྲ་ང་ རྱ ཅས་བ། དྷ ཡིན་ཏེ ། ། ཏ ༢༣༦ མ་ 
འགུར། །དབཞིན་གཤེགས་ཕམ་ དྩེཟིམ། །ཨུམ་ཏོག་དག་གས་བྱཧནཅས་བ། །ཇིགསནི་དྲས་བོ་ཡིན་ཏེ་འདྲོ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཚདྨ་ནོང་ཡེད་ཡོན་ཏན་དབ 


` , ༽- ༤༢༡༨ རཿ ལརསིྣགསྣསཾསཾསཔྣཔྣཔྣཔ་ཾྣྣ|ཤ| | ི་ ལཱ ཅོ 

པ་ཡབ། །ཡན་ཏན་མཆད་དན་ཞས་བྱྭ་ཆལ་བའ་སུམ། །སསཧཧྱཿ་ཨུཆག་ཡན་དད ཅར པྲ ཧཱུ ཨང ཁ་ར རིང་བ 
བུ ཧོ ཟོ ེ ༥ =÷ ལཿ ཡོ རོ་པ ར་རོར་་ཁོ་འི 
ངང་ལ རྭ ་ཁའ་ངའ། ངོང ` ¢, 'འ ཀོང བ་༠། ླ ` ཌོ ༨༨ 
གྲས་བཟེདབརྦ་བུརབའི་དམསི་དག ལོ་གངཊ་བྱ་རད་དའིབརྐད་གུས་པབའབུར།།ཙ འཟ་གང་འཆོདཏན་ཅིག་པད། ། །དག་དག།་ང། ད་འབས་ཟུས།། 
དྲབཞིན་གཤེགས་པ་སྨན་པེའ་བབག་པོ་ཡི། །སྐྱེ་ཁའི་ ་ཨུལ་ནྱི་མ་ངན་སལཅེས་བ་། །ཁིགུས་ནྱི་ཏལ་རིགས་ཡིན་ཏ འོད་ཀྱི་ཆད་། །བབག་ཆདགདྱུ་ས་ཡོང་ཡབའི་ས་ 

བཱ ་ ཅུ ༤: ¬ ༦ ༨ ` = 
དན་མད། །ཡོན་ཏན་་ལ་ཞིས་བ་བྱ་མལ་བའེ་ཡུམ། ། སུས་པོ་འཚོ་པད་འཇིགསམདརིས་གྲོ་པ། །བསོདནམས་པག འཞེས་བ་བཁས་པྱ་མ། །ས་དས་ྤྲགསཔཞྡིརྡ་ 
་ ༦ > `= ` ¬¬ རར རབ ་ བ་བ་པ་གྲ་སྲོང་ 

འཕལ་ཏན། །འཐ ཐའ་ཡ། ༥ ཤརམ་ལེག་པྲ་ཁམས་ །ཐབ་ དཱུ ཁ་ཆུ་དང མཆུང །ཏུང་ 
, ཡིནོ [ཧྲ དུའཏི་ཡོབཱ་ནོན་ཧའིཧིར། །དམ་ཆོས་ལོ་གསུ་་བརགནུས་བའུར། །རྒྱལ་བིརྒསུ་གདུངདགནྱིརས་འཇུརལ། །རིནཿནས་ཏོག་སྟོངཉད་དག བྱན 
སནི་བམ་ཟ་འོདཙི་ཆད། །བཔག་ཚད་ཐ་ཡ་བནཧཾར་ཝཱན་ཨན།།ཡས་ཅན་ 


„༤ `. ` ཅོ ཧི; (= ་ཱྭ་"(༽ !* ! 
ད་བཞིནེ་གཾ ཤབེས་པ་མདས་མངཔ་བ་ཡི། ཨཿནི་སྡུག་པྣོམ པརྟལ་ཞེསྭུ་ཐ། རྒྱལ་བིར་བིག 


༡ པེ འགྭ་ཊ་བར་ བླ་མལ་བའི་ཡུ ཡུམ།་ །སས་པ༔ བྷ་ར་གལ་ཆགས་མད་ ཅིས་བོ་ པུ 'འབྲུག་སྦྲ་ཞེས་ནི་ ཧ་བསུཁས་པ་སྟུ །མཇངས་སྣོབས་འགོས་ ཤེསུ་ཐ་བཙུའཕུལ་ཅན། 
འདྭས་པ་ལན་གངས་བྱརད། དཀྲན་ལ་ཡང་། ཝག་པར་ཆོག་གིས་ང་རུབ་ཐོབ་པ་པོ། །ཐེ་བྲལ་གྲནི་ ཉི་དོག་བདུ་དགུ་དགུ་ །ཡོད། ། །མ 'ལོ་གས་ད་འི ཁི་སྲུམ་སཱངཡིན། །ཐངརུ་གཏུཾན 


ཡེངས་སྙིན་ཕོའཕིར་ །དམ་ཆོས་ལོ་གངས་སུམ་ཁྲིར་གནས་པའོ་གྱུར་། །རུརོདནདབགཆང་ ནུ་གཉིས་པ་འབུངས། ིན་ཆན་ཐརའགུམ་ཉེ་ ཀྱིས་སྣ སྤ་པར་འགྱུར། འེ 
བཞིན་ལ། ཤགསཔེ་བསེ སདནམས་དྱགས་པ་ཡ། །སྒྱ་ཡུལ་ བསོདནམསྭ་སངབརཧེདིཅས་བའ། །ལི །ལགསཿ ཅལ་ལིགས་ཡིན་ཏ ་འོདཀྱི་ཚད། །སྙོང་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ཡངན་འེད་ལྡན 
ཝིན། །དང་རེའི་འོང་ནྫིརལ་ཡུས་རྫིསན་ནི། །སས་ ཡིན་སྨན་པ་བཟང་པརོམ་གོ་པ། །ཧང་ནུབ་འོདཿས་ཧའ་ ` མཁུས་པ་སྟེ། ྣམ་པརབྩབརེ་བོན་ཁཔལ་ཅན། 
འདུས་པན་གཡས་བགུ་བླས་ཀུན་ལ་ཡང། །ག །གཟུཔས་ཐབ་ཤང་ནུབ་དག་ལ་བ་གནས་པ། ༡བྲ་པ་གཞི་ཁི་ཕག་དགུ་དགུ་ཡོད། ཨིཚལ་གཡས་བུག་འདུམ་སམ་ཏིཡའི་ ། སྤ་ 
ནུབཏུནི་ཡོངས་སྲན་ཤའ་ཧོར །- །དས་ཆོས་ལ་གངས་རུགོ་འཛུམི་སྲུམ་ཁིར་ གནས ¡རྒྱལ་བིའ་སྐུ་གདུང་དགི་ོ། ས་སུ གས་ྱ་ཅལམཆན་སཆོགསངསྐད་ 
ཀྱེས་བརྒྱན། བཞིན་ག ཤགས་བ་དགའབའི་ནེབསསྐབའི། །ཡུལ་ནིམཆདཔས་ཀུན་ས་ཞེས་ཐ། ར་མཛད །རཔ་ག་ཆད་བརྨྱད་ཡབ་ 


 ¿ 


ནིཡིད་འཐུད་ཡིན། །ཕན་པརསེམས་ཤེས་ཐ་བྱ་ཆལབའི་སུམ། །གས་པོ་ཕན་འདོད་ཟ་བརིམ་གོ་པ། ཟློ་གྲོས་ཡངས་པཞེས་ཐ་ ཤ་བ་མཁས་པྲ་མ། །གསེརྦ་ི་འོདཅེས་བ་བླ་ཱ་འྲུཔལ་ཅན། 
།འཇམ་བའདབལ་དཔས་ནུལས། ཀྱུན། །འདུས་པ་དག་ནི་ ཤིན་ཏུམཐའ་ཡངོ་ཡས། །མིཿལོ་གཡསསུམ་འབུམ་ཡེ་ཁིཡོནི། ༽ །གོ་མཆོག 
ན་ཡོངས་སུ་སླི སྤིན་ྱ་ བའི་པི་ར། །ཡོངོས་མ་ངན་འཇས་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལྲོ་གྲུས་ཆེག་འཐུམ་ཤུབ་གནས་པརའྱསུར། རྒྱལ་བའི་སྐུ གདའདགའྱི་རས་པརའགུར། ! 
7 སེད་པ་དབངསདག་དུན་པ པ་ཡི། ། །སྱེབེའིཡུལ་ ནི་ད་ཏི་མཆོག་ཅེས་ཤྭ། །དརེགས་ མཟེ་ཡིན་ཏ་འི་ ༨ ཆུ །དཔག་ཚདྲ་སོང་ཨོད་ ཡབ ནོ་དག་བཟང་ ་ 
ཡིན འཇེགས་པརོད་པའིའ་ དམྱི་རལ་བའི་སྱུམ།༥། སས་པ་ ས་པོ ཤསའབ་ཤུས་ཆན་རེམ་གོཔ། །ཏོག་གྱི་མལ་མཚ ནཞེསུ་ཧམ་ཁས་པ་སྔ། །ཿ །གནས་པ་ མཐའ་ཡས་པར 
ཆུང །དྷོས་པའནྲུ་གབ་ གདྭུ་ཏུ་ལཱ་༥ ༥ལ་ཡང། །དག་དག་བཅོམ་པཱ་དདག་འདུས་པའི་གངས། །འཾ བྲུམ་པག་བདུན་ཧྱུ་ནི་གསུས་གསུམ་ཡོད། མི་ཚེ ་ལོ་གུངས་བདུན་ 
ཁིབཞི་སོང་ཡིན། ༽དེཔས་པ་མེདུཔ པར་ཤིན་པའི་དམུ་ཆོས་དག །ལོ་གངཱསྭང བདུན་ཁི་སུམ་སྔོང་བརདྲ་གནས། རྒྱལ་བའི་སུ་གདུང་མ་རདྲརན་དཔའ རཔགདནི། །བྱཅུ་གསུམ་པ་ཅིག་མ་ 
ཏིགྲ་བརར་ལན། །ར་བཞིན་གཤགས་པ་ཆེས་ཨྱི་ དབང་ཕུ་ ཤག་གི ཀ སྐུ་བའི་ཡུལའི་ཐར་པའི་སྣྲ་ཞེས་བ། རྒྱོལ་བའིརིགས་ཚོརྒྱལའི ལིགས་འདྩཀི་ཆད། ཨོང པང་གཉིས་ཅན་ཡོང་རབའ་ 


„ ༄༅། །པོ་ཆན་པོ་ཡབ། 'ཡེན་ཏན་ཚོགས་ཤེསཧ་བྱ་རལ་ བའི་ཡུམ། སས་པོ་ཡགས་ཱཐངདག་བརམ་གོ་པ། །བདུད་སུའི་འོདཅེས་ཧ་བར་ཁུས་བ་སྟ། །འཁེརཔའི་ 
སོན་ར་ཏ ཞསྭ་ཏྭ་ཛཱཿཔཱཧན། །་པ་ལཱནྲ་གྲ་ཧྲཱ་དཱ།དྲུ་པཱ།ཀྲུན་ལངང། །བང་ནུགཏནི་ས་བ་གཅིག་གིས་ཐོགས་པ། བ་ཝགནི་ཁྲི་པག་ཁྩོརྱ་ཡོད། ིཡལོ་གངས་འྭག། 
= ཁི་བཞི་སོང་ཡིན། །ཐངྡ་དུགཏུནི་ཡོངས་སྙིན་བའི་ཕིར། །ང །དམཆོས་འྭ་གྲ་སྣ་དུ ༩ ར་ཕྲག་དྲག་གནས། །རྒྱལ་ ་བའསུ་གམཆེད་ཏན་དབག་ཚདན། །བདུགཅིག་པ་གཅག་གསར ; 
གྱི་འོདདཔ་ལྡན། ! དབཞིན་གུ ཤགས་པ་ ཅངས་པིའ་ .འོདཔག་གི )ན ་ །རྒྱལ་བའི་ ཅིགསྔནི་བས་ཐཾའོད་ཀྱི་ཚང། །འཕྲག་ཆར་ པ་ཡོད ཱ 
ཿ ཡབནི་མཐུ་ཝ་ 'ལན་ ཚི །ཅིན་རན་འོད་ཅེས་བ བྱར ལ་བའི་ཡུམ།  །སུས་པྩོ་ཆལ་མཆོག '་སྐམཁནརིམ་གྲོ་ གྲོཔ་ ། སྡེ་བའི་ལགོས་ ཤེས་ཤུང ཧའ ྷ་ས།བསོང 
ནམས་འ ཁརཅས་བུ་ བམ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གངས ་བཅུ་གཉིས་ཀུན་ལའོང་ ༤ ངེས་པརྱ་གུར་པ་པོ། །ེ་ཐ་འགཞོ་བེདུཊནུབཞི་བཞི་ཡོད།། 
མིཚལོ་གྲཿས་ ད་ ཁསམ སེང ཡིན།།འ །འཇིག་ གཉཾན་ཕན་པིར་སིདམཔམྫརདཔ་པཱ། །ཡ་སྱུ་མ་པན་འདསནསདཔཆ རཿ །རྒྱལ་བའ་སུ་ 
གང་དག ཤོ་རྱས་ཕཾརའགྱུར་། །ེན་ རཿ ༡ ཁྱཿ་་ཡོའ། ྱིས་ཞིམཆད་ེ་བཟབ། ། 2 ད།། ནའ་ཨུཿ ་ 


0 


/. 


ཤི ་ །སྭས། ཐོ་བ ར་གོ་པ། མིག་སྡུག་བཞེས་་བམཁས་པ་སྙ། །ཤིན་ཏདཔ་བར་གས་བླ་ཚུའབུ་ལཅན། ། །འུས་པ་ལུན་ 

རར ་ བཟདཔཔ་གནས་ཞི་གནས་ནཆོག་ཐེབཔ། ། །ཐེརའིདུམ་ཐེར་འོབམ་པ་ པགྲའི་འདུས་པརའྱུར། ། མིཿ་ལོ་གངས་སེམ་ཁྲོདུག་སྟོང་གནཾས།།ཡོང་ 
ར་དནའགསནས་དམ་ཆོས་དག ཀ་ ལ་གཔབླུང་ ཁྲིའིཾཔདུ་གནས་པཿའཛྱུར། རྔ ། རྒྱལབའིསུ་གངངདགྱིརས་འྱུ་རཏ། །ཞིངརྣམས་ཀུན་ཏྲུན་མཔར་གངཔརའཚུར། བཞིན 
གཤགས་པའཁུལ་པནད་པའྲི་བོ། སྒྱ་བའིཡུལ་ ནིའྲཁིགྟལོངས་ཏའོ། ཛཿ བའི་རིགསནྱིར་ལ་རིགས་ འོད་ཀྱི་ཚད། །སྙེང་གསུམ་ཙམ་ཡོད་ཡབནི་ད་ལྡན 
ཡིན། ་ཚོགསཏན་གོསོ་རྒྱལཞེས་ཀྭ་ཆུ རྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སུས་པོ་ཆོས་ཅནཆོས་བཟང་རིམ་གེ་པ། །དུངས་སྙན་པཞེས་ཧ ་བནཁས་པསེ། །ཐརཔྷམ་གལ་ ཡནི་མཱ་ར ༦ 
ཅན་་པ་ལན་གསན་བྱམབག་ ལ་ཡང ། ཕྲཾག་ པམ་རོག་གིས་ཤང་ནུབ་ངསའྱབརཔ། ། །ཧབོ་ཕགནརགུ་འཏ་བཉིས་གཉིས་ཡོད། །མརལོ་གངས་དྷཌའེ་སུས་སཱང་ཡའེ།། 
དུ་ག།ི་ཡོདསཱ་ན་བའི ཊེཐོའི་ཕིར། །དམ་ཆོས་ལོ་གུངས་བྱ་དད་ཀིའི་བརདགནས། ༽ མཡིའི་སུ་གདུངས་ཏོད་ཏུན་གཅིག་མིན་ཏ། །དབག་ཚདབན་་བཀད་པསུམངས་པརུཤས། གིན 
ཡགས ་ ངའི ལི་ཕལྟི་ཝ་ཡིས་བསྲགས་སུཐ། ། །ཅེགསྐསྤྱི་དལོ་རགས་ཡིན་།འོདདཔགཚད། །བགུ་བླས་གིཉེས་ཡབནིམ་ཏོ་ ཏག་བཟང། །གགས་པཊི 


„༄༅། །སྙོབསནྲི་རྐྱལ་ཡུམ་སུས་བོན། །ཡོན་། ཏན་དྭགའ་ཡིནརོགས་ལྡནརིམུ་གོ་ ོ་ (ཚས་པ་བེདུངས ཤེ ཁམཁས་ པྱས། ། ཤཾས་ར་བ། 'གགུས་དྲསསལུ་ ¥ 


ངི 


ཝེ 


¥ 


༡ ར་ །ཞཅ་པ་ལན་གཡས་དྐད་ཏུན་ལ ་ལ་ཡང། །ངམདག་བེ བཅོས་འཁུལ་པ་ དཔ་པོ། ། །ཧེ་བ་ ཕགནོ་ཏི་ཝཱ་ཝྣ་ཡེད། །མིཿོ་ གངས་ཧོའེ་སྲུས་སྡོང་ཡིའ། ཡངས 
རྒྱ་ངན་འདསནས་ད ཅོས་དུ། །ལོ་གབཅཡི་ཁདུམ་སང་བརད་གནས། །རྒལ་ངེའིསྐུ་གདུངདགའྱི་རོས་འྱགུར་ལ། ༽མིཿདཊ་རེནཆན་སྣབདུནདག་གས་སྨས། (དེཿ །དེབཞིན་གྭ ཙེ 
ཐོསྟནཔར་གགསཔ་ཡི། ། ཡུལ་འཇིག་ཏ་ཡེན་ ཏུན་དགའ་ཤས་ཐ ། །ཆིགསནི་བམ་ ༡ ་འ ། །སུམ་ནུརུ་གསུམ་ཡབནེ་པན་འདོད་ཡིན། །བ། ཧྲ 
འདོདཅེས་ཐ་བྱ་མལ་བའི་ཡུམ། ༽སས་ཕྲོ་ར་མངྲ་སཱ་ ༨ སྤྲོགས་རིས་གྲོ་བ། །འདུད་ཚ་ ི་རོ་གོས་ཞེས་མཁས་ཕྷས། །ཆགས་པསེད་བའི་སྒོནས་རྫུའྲུལ་ཏུ ཧྷནུ།།འདོས་པི་ 
ལནགས་དགུབནུ་ཀུན་ལ་ཡང། །བྭ་ ། །གྷངདདསད་པའྲིདབ་འཇོམས་པ་པོ། །འབུམ་ཕག་སུམ་ནུ་ཚའི་བཞི་བཞི་ཡོད། ། །མེ་ལོལོ་བ གསད་ཊ་བྱཧདཁཱ་ཡན། འསདབ ཤན 
འི་དན་ོསའག།ལ་ངསབད་ཞིའིབདགཞས་པརྦགར། །རྒྱལ་བའི་ ་ག ཅོད་ཏན་གཅིག་ཡིནཏ་། །དཔག་ཆད་དགུ་པ་ལག འས་པརྨ་ནམ་པརསསཱ། །འཇིའ 
མགོནཔ་རྟོག་ལྡན་སྐྱ་བའེ་སུལ། ད་མེད་པས རྒྱལ་ཐོའེབིགསནི་རྒྱལ་རིགས་འོདཀྱི་ཚད། །བབགཆད་དགུ་ཡོད་ཡབའི་ལྷ་བ་ 1 


དབངས་ཤུས་བ་བྱ་རལ་བའི་ཡུམ་ ། ས་པ་ཟ་མཆོག་སེམས་ རཔའའིམ་གོ་པ། །མི། ཁོག་འདཅས་བ ཤ་བམཁས་པ་ སྭ། །རུའཕྲུལ་སྤོབས་ཤཱས་ཏ་ རྤུ་གྲུཅན། [ར་ཆུ 
ལོན་གཡ་ཏེད་ ི་ འང།  །འཇིག་ཏནཆོས་ཀྱིས་ །གོས་ ཕམདུཔ་པ། བབ་ཕྲགཞི་བདུན་དུ་བདན་བདན་ཡོད། སིལ གངས་བདན་འྲ་བུག་ ་སོང་ཡིན། །༢ག།འིབཱར 
པེན་པའི་ དམཆོས་པ། །ལོ་གངས། ཉི བྲི་པུག་ སྟོངབརདྡ་གནས། །མཆོང་ རཾ ཁྲ་ཕག་དགུ་བདྲུ་དུག་འཛུ འཐུག ། [ཆང མཚན་ ཧེབ་སྟོང་གེས་མཁྲེི ས་ལམ་ 2) † 
ཐར་པའི་དགུངས་ཤེས་བ། ། [རྒྱལ ་བའ་རིགས་ན་ བམ་བ་འདོཊི་ ༥ ། །དཔག་རདགེབའདངོ་འི་ཡོའ་ཏན་ ་ཡབ། 
སྙརབཕག་ཅས་ཐ་བརྒྱལ་བའི་ཡུ ་ཡམ། །སྭས་ཿ ཕོམ ཏེ ག་ ཐོད་པ འིམ ག་པ ༥ ' །ཡན་ཏནུ་སྨྲོགས་ཤེས་ག་བམཁས་ པྱསྭ། །བདན་པ ར་བའོ རྗགྲུ་ལ དའ། །འུས་ 
པ་ལན་གས་ནུསུན་བུག་ཀ་ ལའང །བདུང་དབེཉུན་མངས་ ཐམས་ཅང་འཇོམས་པའ ཕྲ །ཉའ་ བྲ་པགནི་འོ་ཕག་དགུ་དགུ་ཡོང། མི རི གས་དེ བུག ཁི་བདའི་སིང་ ཡན། རེ 
ངས་ སུམ་ཁཱི་ ིས་སྟོང་བརདུ་གནུས ! །སྐུ་གདུང་ཅིད་ཏྲན་འབག་ཆེདབྱ་རད་པའིའ། རིནནིནཟླརའི་དབསྣརམ་པླས སྭ །།སངས། རྒྱས ཐེ 
འབདཅེས་ཿ ཀ། །།རྒྱལ་ བའོ་རིགསནྱརལ་འ ིགས་འོདྱ་ཀི་ཚད། །གཆདངྱརད་བྱར་ ཤོན།འཇིགསུ་ཧེད་བ།ཿ ); ལྨཁིའེདཅས་བ་བ་ 


ཟྲཾརདནམ་པརྲགགས་པ་ཡི་ ) །སྱ་བའི་ རིཡུལ་ནི་ 


ེ གོལ་བརལི ིན་པའ་ྲམ་ཆོས་པས ༣ །ལ་གྲཕ 
བའིདབངཱག་སྐྱེ་ཐ་ཡ།།ཨུཌནི་ཐརཔ་ རཱ 


པེ 


> 


ཤིངཆ་ ཟིང་ས་ཉི་ ཀོ ཟེ 


༥༢ 


༄༅། )རྒྱལ་ཁའེ་ཨུ། ཨུམ། །སྲས་པྭ་སྒོགས་ འདས རྩལའིམ་གྲོ་པ། ,།ཕེདབངགྲི་ ཟི་བང་དྭ་གོོས་ཅན་ ཡིན་ཏེ། །ཆགས་དྲ་ བལ་གཏེསུགམདཔ ་པ རླུག རྩུ རྨེ, ! .- 8 
གས་ལ 'ལ་སྐ་ཀུནལ་ཿ 'ཡང། ས་གས ། ༽ཐ་བ་པགཧི་ཁྲ་ ཁི་ཕག་བརྐྱབྐྱ་ཡོད། །མེཚཾལོཿ གྲུག་གུ་ ཀ་ཁོ་བྷ་སང་ཡེན། ཟངེམཐེར་ཕིན་པ པའདམ་་ཡེ་ 
ཆོས་པག་ཁང ར །ལོ་གྲསྭ་བཱག་ཁྲ བཞི་སྟོང་བརྡད་གནས། །རྒྱལ་བའས། སྐུ་གོངདི་ཆས་འ། འཁ་པལ། མུཊ ། སྔོང རྒྱལ་མཚོན་དག་གིས་བསོར །༡འཇིགཏེན་ལོ་ཁནང ཏཾ ༥ལེོན་པྭ་སྐ་ རྩ་བ 
ཡཾ (ཨུལ ནིཿ ནི་ཐརཔ་དད་ རར མ་ཤེས ཤ། ཚེགསྲའི་ཿ བསེ་ བསྙིནེའདཔག་ཙད། ག་བ དྭུ་ཡབཤྷིསེས་བཟང་ལི ན། །དབང་པ་འདཅཾསཱ་ཤ ཤ་བྱ་ཧལ་བའི་ ུམ།སུས་པ་འང ལེ 
ཐཱགའུག་ཤུལའིས་ཁོ་པོ། པ། །ལ་གྲོགས་ཤེསནི་བ་བ ་བ་ མཁས་པས། །བྱནམདཔུརག༣ས་བྲ་ར་བུལ་ཅན། འད །འདས་ཕ་ལན་ གཔས་སྭུས་དྲུ་ངུག་ ཀུན་ལའང།ལཱལ་ གཞས་ཀྱེ་ཕམཝ 
ཧིན་ ་པ་པོ། ། ཤཿ བཿ ་ཕ་གནི་ཨུམཏཱ་ཌ ་ལྔ་ལྔ་ ཡོང། །་ཚོ་ལོ་ཿ ་གཡ་འིཿ ཉེས་སྤུང་ཡིན། །འནཾརཾ།་པརུནཁྲ་བདམ་ ་བའ བ་རལ ཀུང།ལོ་གས་བཞི་སང་བརྡད་གཞས་པར་འཇུར ། །སཱ' སུ་གསུང་ 

རཾ མཆོདཉུན་ཡེག ཚད་དགུ་པ་གཅིག།རཿ རླལ་མཚན་མ ཆོག་པང་གཙུག་ གིནོརབུས་བྱརན ། །རྒྱལ་བཿ གཏེརུག འབཟབ་སྐྱེ བ་ཡི། །ཡུལནི་མཁས་ ས་པྲསང་བརྡ་ཤིདཅས་བུ༽ །ཟ རེ རྒྱ་ལ་བོའི་རིགས་ དྭ 
ནྱི་རལ་ཟིགས་འོདྱའིརད། །དཔག་ཚད་སོང་ཡོདཡབའི་ཌ ཁད་པཔ་འཕག་ས། །གཟི་ཝནདགའནིཿལ་ཡ། ཡུམ་སུས་པན། ”ཤིང་རཱཔགའ་ ཡིན་ སིན་ཝནའིམའོ་ གཔ། །ཅོགགི་འདོཿསུབ་བ 


མུཁས་པྭས། །སྨྲ་མཆོགཅེསནེ་བབྲ་ཝ་འབུལ་ཅན། །འཛས་པ་ལན་གབསནུས་བཅུ་གནམ་ཞུན་པའང། ་ལྱ་རལ་མཚནུངནི་ཆུངཔ་ལོ ཡ། །ཧེ་བྲལགནིཕུག་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོས། 
མིཿམལོ་གས་ནས་ཁྲེ་བདུནསོང་ཡནི། །ཡོངས་མུ་ངན་འདུསནས་དམཆས་པུག །འེ གྲྭ འགོ་ཐནལོརྒ་ལབུ་བ་ག། ཆུས་ 


ཡབ མ་ལ རའྱགུར། །སེམས་ཅན་སྟི འ་སྙིངཔོ་དཔག་ཏུ ཉུམེདཔ་ཡི། །ཧྒྱ་བའེ་ཡུཿ ་ནམ་ མི་བདམངོ་དསབ། །ར ིགསནི་ལོཟ་ོན་ཁདོད་པི་གཙེད། དུང 
- ཡགེ་བརྐྱད་ཡ་བཞི་ལག་འཟངས་ཡེན། །དག་ བའི་འོའོནྱི་ྐལ་ཡྲས་ སྒྲ་གཅན་འཛྲན། ས་ཡིན་་ཡི ཡ་བུ་པོ་རིམ་ གྲོ་པ། །མཛུརྩལ་སྙོབས2 ཤེས་བ ༈བམཁས་པ་སཱཾ། 
`` 


ཤུ ཏུགསལ་ཞེས་བ་ ཧ་བྲ་རཱ་འྤཔ་ལ་ཅན། །འུས་པྱ་ ལན་གུངསདུག་བཅ་ཀུན་ལ་ཡུང་།།ཐ་ །ཐོས་ པའིམེོད་པྱཾ་ཧ མུཚོ་འདདམ་ཚུངས་པ། །དུདགྲ་ །ཟིརའཐུམ་ཐྲར་འབུས་ 
ལྲསུ་པར་འྱུར། །་ཚཾལོ་རཔས་ དགནི་བྱརང་འི་ ཡཾ། །དམ་ཆེས་ལི་ ལྲི་གངསཅི་ག་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་གནས། །ྡུལ་བཟམཆོང་ཉན་དཔུག་ཚུང་བྱ་ད་པ་ས། །རི ད །རིནཆནབྱ་ཆ། 2 
ལིས་མཛེས ས་ཤིང། ། ནོརཱའི་དབདག་ཁེ གིས་ཀླུནཏུྱ་རཱན། །ང །དེ་འཞིན་ག ཤིགས པྭ་ཟ་བབཟང་པ་ཡི། །ྒུ་བརི་ུལནི་ཊཱ་བའི ཟླུཾཾའོད་༠ས ། །རྒྱལ་བའེ་ཚིགས་ནེ་བྲ ནོ་བམ་བ 


འོདྱི་ཚད །དཔག་ཚད་བྱར་ཡོད་ཡབནི་སྒོན་མ་ཡིན། ། ལྷ་ཡི་འདཅེསྭཏྭྱ་རལིའ་ཡཱུམ། །སས་པྷོ་ཝ་བགོས་བསནཔ་རིས་གོ་པ། 'མཐུ་རཱལ་སབས་ཤེས་བབམ་ཁས་པ་ 


> 


`: ཧེ : 


་ དཔག་ཚད །བན་ ོི་འོ །དགའབའི་ 


)ེ ༤ > 


$ ། མཆོག་གྱི་དུལ་བོའས་ཐ་རུ ཛ་ཐུལ་ཅུན། ཅའ ནླུང་ཀུན་ཡ འ། །དགུ་བཅོམ་ཡིད་བ བཞེན་དུནི་རྫོལས་པ་པ། །བ་ངྲ་ག་ཏིཝི་དཀུ་གཉིས་ 


\ 


གབས་སོ་པད་གནས་པརའབུ༢ ། །འཾགོ། འའ ལེར་ - བའ་ ཇ 
རར 


ས་སོབས་པ་མའ་ཡས་ ལྕི་བ བ་ རེ ཨུས ཁྲ་ལོ་བླར་ཤཾས་བ ། ]ྒྱལ་བའེ་རོགསན་བས་ཟེ ་བ་འོད 
༤ ཇོ ཊོ ཁོ་བྲ་ལ་བའི་ ། །སུ༔ པོ་བ ༥ སྭ་བི་རིས་པོ་པ། འཐོང དག་འའསའ་བ་བ་མཁས་ 
ཀྱི་ཚེད། །བསགཆར་བྱྱས་ཡོ་ ཡབའི་ཡ་ཅནདོ།། ཝྲི ཤེས་པ་ རྒྱལ་འའི་ཡུམ། །སྲས་པོ་འདེན་པྦྱིན་ལེ གསུའིུ 


པྭ་སཾ། [བཀོད་པ་གས་ལཤེས་བུ་བྱ་མའབུལ་ཅན། 'འདྭ ས་པལནགཔནརོུ་ཕསཏུན་པ་མང།།བ །།བའདུབམོརོག ལ་ངས་པརའ། ར་པས དེ ངེད ར་བོད ཝུདགབདོབགཏུ་ ` 

མཱང་།མིམ་ལྲོ་ག ངསཡེ་ཁི་བའོ་སཱོང་ཡིན། །བད་བར་གཤ ཤགས་པྲམ་ངན་འདན་ཞས་ཀྱང། །དྲམཆོས སབསབནན་འཐམབརྡདགནས། རྒྱལ་བའིསུ་གདུངདགཀྱིནས་འྱགརཔ། ༩ 

ཅིནཆེན་བཊ་པོ་དགྲ་ཀབབུང་བུར་འགུར། དཔཞིན་ག ཤགསུ་པ་བཅུལ 'གཤུགས་བཏའབ་ཡི། སྱེ་ཡུལ་བས ཕུ་བཞྲིན་དྲུ་སན་ཞིས་བ། ༽རྱལ་བའེརིགསནི་རྱལ་ཟིགས་འདྲ་ི་ 
པརཔ ་་ བས་ཤསྭ་ཤ་བམ་འ ད་ང པྭསཾ།།གནས་ 


་ 


པ་ཤདཔ་འཕགས་པ་རུ་འྲུལལ་ཅན། །འ །འདསུ་པ་ལན་གྲབསདྲུ་ 
ལ་གྲངས ག་སཾང་ཡན། །ཡོངསྱཱ་ས་ངན་འད་ཞསངམ་ 
ཤེན ིིགིས། །མནུངས་པ་མདཔམཆོདཔའེ་གནས་ངག་གི ། བལླེས་ཤིསུ་འཁོལཿོིསུཧུ།། ། །རྒྱལ་བའི་ཾགསའི་བྲས་ཐའོང་ཀྱི་རད། །དཔའ། 

' :ཐ་ི་ཏོག་བཟབས་ཡིན་། །ཐས་པ་གདོན་མི་ཟདྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །ས་པོ་སལ་བཟངཐབཀའརིམ་གོ་པ། །ཨོཾ་ཤཾས་ དགའཞད་ཤབམ་ཁུས་པ་ས། །ཡུལ་ དུཟས་པར་བ 
པ་རྔ་འཕལ་ཅན། 'འདུས་པ་ལན་གངས་བདྲུངག་ཀུན ལ་མང། ཞི་བསྲི་མཱགའྲབས་ལ་མངོན་དགའབ། །ཤེབ་ཕཱག་ ནིསསནུ་གོཉིས་གཉིས་ཡོང ! ཛཾཿམལ་གསསུམ་ 
ི་དུ་སེང་ཡིན། །མ །ཨ་ངན་འགས་པ་ད་ ཡི་དས་ཆོས་བག །ལོ་གུངས་བདུན་ཁིའིབརད་གནས་པར་འགུར། རྒྱལབའིམཆོདརྟན་དབག་ཚད་བཅུ་གཅིས་པ ་། །ནཆན་བྱཡི་ལལིས་ 
མོ ་བརཧྲུས། །དེ་བཞིན་གཤགས་པྲ་ས་དན་ནལ་བ བ་ཡཾ། སསྨྱ་བའི་ཡུལ་ཞོ་རྟག་པུར་དགའཞེསབ། །རི ཇིགསྭྱ་རྱལ་ལིགས་ཡིན་ཏའོདདཔག་ཚངེ ད། 'དགུ་བཅྡུ་ར་གཉེས་ དྲང་སང་ཆན 
བྲོན་གྱི་འགོས་“ ཤས་བ་བྱ་རལ་བའི་ཡྲམ། །སྭས་ངྭ་ལ་ཡིན་ལན་རིས་གོ་པ། །གྲགས་པའི་ཏོང སྙཿཁྲསཁསཐ ཊེ །ནས་པར་གྲོལ་ཐང་བ་ནེས་བྫཛ་འཕུལ་ཅན།། 


གཉས ཀུན་ལའང། །གཡོ་མད་ཡིདྲ་ཝན་ལགས་པར་གནས་པ་པོ། །དབུག་ཐར་འཐུམ་པ པ་གཞི་བཅུ་བཅུ་ཡོད། ། །མི་ 
་ །ལེ་གཔས་འདུན་འི་ བདྙན་ཙོང་བརདྡ་གནས། །སྲུ་གདུང་མཆོད་ཏན་དག་ཚད་ཝ་པ བཅིང །ནརབུ་རིན་ 
གད ་ 


×: ༨ ལར ཁོ 
རྨ: ༄༅།. འདས་པ་ལན་གངས་སུམ་བཅུ་གཉེས་ཀུན་ལའ ། །ཆཱ་ཡི་གནས་བའི་ཕ་མཐརཤིན་པ་པོ། །བཾ་བ་ང པ་གནི་སྐུམདུ་གཉིས་ ་གཉིས་ཡོང་ ༥༣༧༥ "ཀའ ་ཀ ཁས་སུམ་ཁེ་དག་ 


སྙོབ་ཡེན། ེས་པོ་ནད་པད་དིན་པའི་དམ་ཆོས་དག །ལོ་གུབས་ཨུན་ཁྲཾ་བའི་སོང་བརད་གས། རྒྱལ་བ་ཡདོསུཧ་ངན་འབས་ནསྱཀང་ །ཐུགས་ར་ཆན་པོ ོའ་སུ་གད་རཱས་པརའྩ་གུར།༽ ¦ 

= ད་བཞིན་གཤིགས་པ་དག་བ ས་པ་ཡི། །སྒྱེ་བིའ་ཡུལནི་ཡེདའང་བགའ་དས་བླ། རྒྱལ་བ འརེགས་ནྲི་བ་ཟེ་འོད་ཀི་ཚད། །པཔགཚད་དྱ་རཡེད་ བའི་བར་ཞུགས་དོན། །བགེ་བའ 
ཤཱ བློ་གྲོས་ཞས་ཐ་རྒྱལ་བེའ་ཡུམ། །སས་པོ་ལ་ཧེདཚངས་ཧིན་ རོས་གོ་པ། །སྨྲའི་ང་བས་བཱསཁས་པྷས། ། །འབུག་སྨ་སྒོ གས་ཞེག་ཐབ་རྫ་འཕུལ་ཅན་ ཿ འདེས་པ་ལན་གངས་ 
# བཀ་འྭྭ་།ནལ་ཡང། བགའ་བ ” དང་། །གཞན་ཡང་སསྭ་པགནི་དུག་དུག་ཡོད། །ཨིཚིཡོའཱ་ པས་དྭགབོ་དྲ་མང་ཡེན། །ཨ་ངནལ་བདཡེ་ངམ་ 

༩ རྐབ །ལོ་གངས་བགུ་ །ས་པར་འྩབུར། ། རྒྱལ་བའི །གདུངམུཆོད་ཏུན་དཔག་ངའྲི། ཆ་བ་གཅིག་སེ་རིན་ཆན་བདུན་ལ་བས། །དབཞེན་གཤགས་པ་ འགོ་བའི 

ཐིམ་ རེ 

གྲོསཀྱ ། སྱ་ཐའི་ཡུལ་ནི་ལྷ་ཡོ་འ ཊཐ། རྒྱལ་བའིརིགསནིརྒྱལ་བིགས་འོདོ་གྱི་ཚད་། །དཔགཏམདད་ཤིན། བང་དུབ་ཡབ། ༽ ཆེསྱ་ཀོ་དབངཔུ་གམནྱི་རལ་བའི་ཡུམ། ། །སྭས་ 
ལེམཿཧག།རམའིས་གོ། །དཔག་མད་རོདཅས་བ་བམཁས་པྭ་ས། རཀ རར །ལས་བལན་གལ་ཀྱརདྲ་གཉིས་ཀུན་ལ་ལབ །འཇིགཏཾན 


( 


\ 


ཆས་ བྱརདངག་བབྲབལ་ཁ་པོ། །བེབ་པག་ནི་སཱེངྲཔག་བནུ་བདུ་ཡོད། མི་སྲོགཔས་དགའི་བྱ་ད་ཁི་ཡིན། །སྒྱ་རྡན་འས་པད་ཡེ་དམཆོས་དག་ །ལོ་ །ལ་གུས་ བྱྱང་ ཁིའི་བརདྭ་ 
གནས་པརལ་འགྱར། །རྒྱལ་བའསུ་གངུ་མཆད་ཏ དྷ་ཏུན་གཙིག་ཡིན་ཏུ། །དཔག་ཚད་བདུཊ་པ་ཁྲོར་ཡུག་བླ་རེབ་པྡན། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་དྱངས་ 'པར་གཤགས་ ཡཿ ཡེ། ེ་ཡུལ་ 
རིནཆན་མཆགྱཏུ་གནས་ཤུས་བ། ། །རྒྱལ་ ་བའི་རགསནི་བམ་ཟེ་འདྲཀི་ཆད། །དབགཾཆད་སོང་ཡོད་ཡབནེ་གོགས 'བཟང་ཡིན། ། བམསམཆོགམ་ ཞེས ༩ རྒྱལཿ ཁིབ ཨུམ། ད 
སུས་པོ་ ་༣ རང་བ ཡགས་བཛོས་གྲོཔ། །ཐོ་ ། བློ་གེས་ གསལ། 'ཞེས་ ༈ཐ་བམ་ཁཱས་པྭ་སྭ། ༈ །མཐོང་བ་བྷཆ ཁབ།་ ༼ཤེསུ་ཊ་ བ རྫུ་འབྲུལ་ཅན ། །འདད་པ་ལོན་ བླཨྱཱ། བཅུ 
གཉིས་ཀུུན་ལའ། །གཏེམུག་མདཔའི་ ་པ་རྔ་པར་ ཁན་འཕགས་པ། །བེ་བ་ པགའི་དུགུ་ཅུ་གསུམ་གསུམ་ཡོང ། ཙེ ག།ཧྲ་ཀུ། ཀབག་སོངཡིན། །གགས་ ཛ 
བཟྔཐའ་ཡས་པ་ཡི་དམ་ཆོས་ངབ་ །ལོ་གྲངང་ བྱད་ཁ ཁའ འཿནྡད་ག འམུ་ང་ ། རྒྱལ་བའི་སླུ་གདུང་བགརྱས་འཇྱུར་ལ། །འ །།བམས་གསུམ་མཆོང་ རཾ ན་བཟང་པོས་ ཤུང 
རའྱུཧུར། ། །དབཞིན་གཤགས་ བ་འབད། རོ གེཾ་བ་ཡི། །ཡུལ་ན འཇོག་ང་ སུན་མ་ཞས་༡ ཀྲ ༢ 0 ་ཚགས་འ་ ཅུཁ་ ཀྲ་ ས་འོདཀྱི་ ཆད། །བབག་ ཆད་བྱར། ཡོད་ ་ཡབཞི་སཱོ ཧོད ‹ 


བཟྲང་ཡྲན། །ྗས་མཆོག་ན་ཞེསབ་བྱ་ཆལ་བའི་ཨུམ། །ས །སས་པོ་ ་སྲེས་བཟངས་མ་ཏོག་རིམ་གྲོ་བ། །མཆོདཔ པར་འོས་༨ ཤས་ཤ་བ་མཁས་པྭ་ཙཾ། །ལེ་གས་ ་ུབས་གགས་པཞག་བྲ་ཚུའབུལ་ 
ིེ ¬ 


༄༦ `༽)༄ 


=༤=༦ འོ༦ེ*་ 


༄༅། ། །ཆཀྐ ཞད་པ་ལནུ་གཱས་བྱ་ཧཱད་ ན་ཀ ་ཡང། །ིའྱིར་པོ་ལ་ཐུརམི་ ཀོ བ། །བཱ་ཊལགནི་ཁ་པ ཝྲག་བདུ་བརུ་ཡོད། །ཿ ; ་ སྨྲ ནཱ་ཁི་བཞི་སེང་ཡེན། རྒྱ” ་ 
ངན་འདསནས་དམ་ཆོས་དག ཧས ལིའ་བ བརྙད་གནས་ཕརའབང། །རལ་བིའ་སུ་གཏུངདགའྱི་ཆས་འགུར་ལ། །གསུར་ཇྱི' རྒྱལ་མཆའན་མཆོག སྟེངད་ཨི་ ཧྲན ' 
: ༢ པ་ ཤམ་ཏག་ཕུངཔོ་ཞསྭ་ཀ་བ །རིགས་ཅྱི་རུལ་ཟིགས་ཡིན་ཏ་འདདཔག་ཚད། །བཱ་ །ཧེ་བསྡཊའ་ཡུས་ ་བན་ ནི་ཕན་འདོད་ཡོན ། །ཟླ་བཾའ་ 
འགོས་ཤ་ཐ་བརརལ་བའི་ཡུམ། ་ །ུས་པོ་ཁ་བྱར ལམ་ །ཀླ་བའི་འོད་ཅེས་ཏ་བ་མཁས་པྣ 1 ” བདེན་པརླས་བའི་དབབ།ཞི་རཱ་འཕུལ་ཅན། །འ །ལྕས་བཡན་ 
བྲངཔ་དྲུགཊུ་།ུན་ལ་ཡང་། ཇཇིག་ཏྐནི་ཁམ་ཆེས་ ལས་ཁྲོལ་བ་པྲོ། །པ་བ་པགནི་པུག་ྲ་དགྲ་དུ་ཡོད། ཨཿ ཡོ་ཕྲབདྲུག་ཁྲི་བྲུག སྟོད་ཡེནི། །དམ་པའི་ཆོས་དག་ 
ལོ་གཔས་སྣོང་པ་གན། ༼བརྒདནཙེ་ལའི་བརྐད་གནས་པརའྱགར། ། ལ་བའམ་ངོདཏུན་དཔག་ཆིད་བདུའ་སེ། །གསུརྱི་ ལ་མཆན་སོང་གིས་འ གི །དཞིན་གཤེགས་ 
བདུལ་གནས་ལུ་ཏོག་གི ཨུ་ཡུལ་འིནཿླཾཊམཁག་ཏ། ༽ིགས་དྲ་བམ་ཟུ་ཡིན་ཏ་འོད་དབག་ཆད། ། །བརྐན་དུརྩ་གསུམ་ ཡཁནི་བཱ་བཟང་ཡིན། །པྨདྨཔ་འོདཅེས་བ་ བྱ་ཧལ་བའེ་ཡུམ་ 
སུས་པོ་སེངག་འཐེར་པའིམ་པོ་ པ། གྲ ་་ 'རྔུའཕྲུལ་ཅན། །འདས་པ་ལནགབས་བུགུ་ལ་ུ་ ན་ལའང། །ཟམ་པའ་ཐར 


+ 3 ཿ 
༡ 


བརྒྱད་ཐེབ་པའེ་བསམ་གཏན་པ། ཤ་བ་གའི་བདུནབཞི་བེ་ཡོད ང། ནི་ཡལོ་བས་བཀྲ་འི་རགུསོང་ཡིན། གག ཁགས་ ་ ༤ 
།བདོག །སྫོབས་བམའ་ཡས་འདོ་བངྱ་པཾ། ) ཡུལ་སྣདྣནམ་ 


ཚད་བ་གསུམ་པ། །གཅིགཏ་དད་རསརཤམ་རག་མ་ཡ། །བབག་གིསྣ་ནམ་པཟླས་པར་འྱིཔུར། ། 
ཨལ ར་བ ༡ཤད་བ། ། རྒྱལ་ངོའིིགས་ནྱེ་ཆུལ་རིགས་འོད་ཀི་རད། །དབག་ཚད་སྣོང་ཡོང་བདག་ཉིད་རན་བོ་ཡབ། །དརྟུལ་ཞུགས་དགཅེས་བ་བྱ་རལ་བའེ་ཡུམ། །ད སུསོ་ཕྲ་བར་དགའ་ཡོན 
ཏནེས་གོ་བ་། །བགའམཿཆདཅས་བ་བམཁས་པྷས ། །དེནཆན་གསལ་ཞེས་བ་བ་ུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ཡན་ གངས་ལཱ་གཏ་ཀུན་ལ་ཡང།༤ །སངག་ཝཱ་བུར་འཇིགས་ 
མཕྲོ་གཡ་ཆིག་ཁི་བནི་སངཡནི། །ཡའསྤུ་མ་ངན་འདུས་ ནས་ང ཆས་བ །ལོ་གྲུངས་འདད་ ཁྲི་དྭག་སོང 
ཤཾགས་པར་ སོངོགསལ་བཡི། 1 ་ 


པརངཤབ་པ། །བ་བ་ལ་གན་འ་ ཊུ་རོར་ཡོད། ་ཀལེ་ 
༤༤༨༽ 
།འནས་གསུམ་རེན་པཆཡས་གང་བར་འགྱུར། །ད་ །དབཞིན་ག 
ལ་ཡྱི་མལམཆན་ཞས་བྱ་རལ་བའི་ ཊ །སུསཔོ་མགུ་རྩལ་བབརྫ 


དུགནས། །ྒྱལ་བའི་སྐུ་གདང་དབ་ ཀྩོ་རས་ཊ །རྩྱགལུལ། 
བྲག་བསྔགས་ཤེས་བ ་བྭ ཁེགས འ་བམ་ཐ་ཡིན་ཏའོདྲ་གི་ཚད། །པཔག་ཚང་བདུན་སྣོང་ཡབནེ་སྒྲོན་མ་ཡིན་། 
༤ +” ལངྡོར།་ལ་ ་བརེ་ ”-' ཡམཁས་པྲས ་པ། །བཀོང་པ་གནས་ཤས་ཐ་བ་༧ ལྔའཕྲལ་ཅན། ། ། པ་ལྟན་གབས། ^ ར་ །ཅེས་ཀུན་ལའང འ། །སད་པ་ཀུན་ལས་བ ་བྒར ལ་བའ་ 


9 པོང 
རམ་པ 
ངེ 


།བཏ་སྔོང་ཕྲག་སུམནུ་གཉེཊ ཡོད། མོ ༧་ལ་གསས་སུམ་ཁྲི་བཞི་སྣང་ཡེན། །གགས་བམཐའ་ཡསྦ་ས་ངན་འད སྐ་ས་ཀང། །དམ་ཆས་ 
ལོ་གབས་སྡད་གནས་པརའྱབུར་། རྒྱལ་ཿ བའིསུ་གདངབགྲྱི་ཏས་འྱགུགལ། འིངྣནམས་ཀུན་ཏུ་མརོད་ཏེན་དག་གེས་གང་། །སངུས་རྱས་ཡེན་ ཏགས 

རོ ཡ ཡཿ ལ་གོ་ལེའི་ཏད་རེན་ཆེན་འྲཔ་འོས་བ། རརྒྱལ་བའི་རིགསུཉ་རུལ་རེགས་འོདྱ་ཀི་ཆུད། །དཔག་རད་གསུམ་སྔོང་ཡབནི་ལགས་བཞི་ཡེན། །ཕན་པར་སམས་ཤསབ་བྱ་ཆལ་ 

ཤཱ བའེ་ཡུམ། །སས་པེ ལ་སྒམ་ཐེདརབ་ཞི་རསེ་གོ་པ། .གཡི་ཁུ་སུ་། །བཀདཔ་མཛེས་ཤསབ་བ་ རྔལ ུའཕུལ་ཅུན། །འྭདས་པ་ལན་གཡུསྐག་བླད་ཀུན་ལ་ བཱ 
ཧཱཾ ཡང་ དག་དགཆོནས་པ་ ཊཔ་དདག་འདུས་པའི་གངས། འབུམ་ཕག་དག་བཅུ་ཚནི་དགུ་དྭག་ཡོད། མིམལློ་གུས་ རགུ་ཁྲི་དགུ་སཱུང་ཡུན། །དམ་པའིཆོས་དག་ལེ་གས། 

༧ སྙོདྲག་ནི 'དགུ་གཅུ་རབྱ་ཧད་པརྐ་དགནས་པར་འྱུར། ། ཅ་བའི་མཆོད་ཏའེ་དབག་ཚིད་འཅུ་གསུམ་པ། ། ིཟྱི་རྱལ་མཚན་དག་གོས་བསར། ། །འཇིག་ཏེན་མཁྲོན་པོ་ཉོང 

པླསཱབ་ཡྲི །ཡུལནྷོ་ང་གེསམ་ཐ་རལ་ཞེསྭ་ཀང་ག ། ། རྒྱལ་བིའ་རིགསནི་བྲམ་བུ་འོད་ཀྱི་ཚད། །བབག་ཚད་དྲག་ཡབ་པབི་ཚབས་འོད་ཡིན། །གི་བའི་འེདོཅས་བ་བྒྱ་ཆལ་བའེ་སྲུས། 
སུས་ཕྱེསན་ཝན་ལག་ལོ་རོས་པོ་པ། །ཅ་འབུང་གནས་ཞེས་ཏཁས་བྷ་སེ ྣྒི་ཚག་པཞི་ུཕྲུཅན། །འདུས་པལན་གས་གྱསདླན།ོ་ལའ འང། ཟེབ 


#$:༄༅། 


༩ 


- 


ཕུགནེ་དགུ་བཅུབཞི་བཞི་དང་། །གཞན་ཡང་བཇུམ་ཕག་བདླུ་ག་དགཡོད། ། །ེ་ཚ་ལོ་གངས་དགནི་བྱཆཧང་ ཁི་ཡིན། །ཆགས་པམེང་པར་ཛིན་པའིདམ་ཆོས་དག་ །ལོ་གས་བྱ་ཧད ༤ 
ཞིའིབརྡད་གནུས་པ་བྭ་ཛུར། རྒྱལ་བའི གུ་གདུང་དགནྱི་རུས་འ། ར་ལ། ཞེདྱ་ནམས་ཀུན་ཏུམ་ཏང་ཏིན་དག་གིས་གང། ] བཞིནགཤགས་ བྭ་ལའི་བབག་པོ་ཡི། སྒྱ་པོའ | 
ཨུལནི་འཛིག་ཏེན་གསལ་འསུ་བ། ། རྒྱལ་བེའི་རགས་ནིརྒྱ་ལའིགས་འོང་ཀྱི་ཚད། །སྟོང་གུམུམ་ཿ ཡང་ཡབནི་ལཱ་བཟང་ཡིན། །ལྷའི་ཟླ་བའས་བ་རྒྱལ་བིའ་ཡུམ། །སས་པ་ལ་ 
ཤིན་ཀུན་རྒྱལ་རིས་ལོ་ ་པ། ཡོ་ཤུས་སོཁོས་ཤེས་ཧ་ བ་མ་ཁས་པསཾ། རྣམ་བར་གགས་པའི་སྒོནམ་རྫའཕུལ་ ཅན།. འདུས་པ་ལན་གངས་མཐའ་ཡས་ཀུན་ལའང་ 
ཐམས་ཅད་བང་རུབ་ངག་ལས་མི་ལེག་ པ། །ཐབཕ གནི་ཁྲི་ཕག བྱར་བྱར་ཡོད། མི་ཚལོ་གངས་རིག་ཁོ་ཉིས་ སྙེང་ཡན། །གང་རུབ་ཏནིཡོངས་ སྤེན་ ་བིའཛོཿ །! 
དམ་ཆས་ལོ་གང་ཏེ་པཱག་བཅུ་གཉིས་གྲསས། 'སྐུ་གདུང་ རྒ་རས་ཁྱུགརམཆོད་ཏན་བཟང་པོ་ཀུན། །ཐེབ་ལག་ནཾའི་ཕག་ གསུམ་ཞིག་འབུང། ། བཞིན་ག ཤིགས་པ་རནི་ 
ཆནས་ཐོན་པོ་ཡ།ི ༽ས་ཨུལརྲིང་བན་དགའ་བར་ཤདཅས་པ། །ཆེགསྒནི་ ནྡི་བམ་པཾ་ཡིན་ཏེབོདྱ་ཀི་ཚད། ] ཡག་ཆང་འདུམ་ཡོད་ཡབ་བེ་གེས་ཅན། །མིའིདབང་ཕྱུག་མནྲི་རྒྱལ་ 
ཤི བིའ་ཡུམ། །སས་པོ་ལགས་མཐོང་རྒྱལ་ལེ འེགས་རིསི་གོ་བ། ད  ཤྲིས་འགོས་ཤིས་ཐ་བསཁས་ པས། 1 ླྒ་ །འདས་ང པ་ལན་ 


\ 


ཝ, ༄༅། 


རཾ རེ རའི འརལད་ལ ལ་དང་བ ོལ་་ར་ཁི་འི་པོས་རས ང་མའི 
ད་ག  ྣ༨ྣྣྣྱྣཀཀ))ྣ]\ྣླྣླེྲ་ 
ལ་གངས་སང་ལ་གན་། །དྲགདྲ་ཝྲ་ལའ་བའྲ་དགྲནས་པའ་འྱསར། །སྒ་ ཆོད་ཉན་འག་ཚད་བྱདདལ་གིཅག །ཆིན་ཆན་པླད་དག་གིས་འཁོར་བར་བསོར། །དབདྲན་བཤ་གས་པ་ 
¡ ཊཀལོག་ཡུ་ོང་པནི བཀྙད་ལའི་བརྡདགནས་པརྲ་བར། །སུགནང་སཆདྲན་དག་ཚདྱརདཔ་གིཅག འིནཆནབླདགག་གས་ཁ ཁར་བ །དགིན་བ 
ནྭསུཡཐུཧྱ་ཐ་ཡཱུ། །ཨུམཝྤ་ཕ་ནམས པའཤད་འསབ། །ཅེགས་ནྱོ་ཧལ་ལོགས་ཡེན་ཏའདབདཔགཙད། །སུམནྷ་ཙ་གཅག་ཡབ་ནན ླུ་རལ་ཡན། །ཟཱ་བ་ལིའདཅས་ཐ་བྱ་ཧལ་བའྡ་ཡུམ། 
7 ° ` ཆེ རོ རླ རླ རྨ ༠ བབ 9 
4 སུས་པོ་འཛིགསསད་ཆགསནད་རིས་གོ་པ། །བྷ་ཝར་ གགོ་ཞས་བབམཁས་པྭ་ས། ཐཅོསྣ་ནམ་པྲ་ཀོལ་བླ་རཱ་འཕུལཅ ན། །འྭབས་པ་ལན་གངས་ཊི་ ཤ་བཞེ་ཀྲོན་ལའང། །པ་ 
1 ལཀསཾི༽ྣཔྣཔསཔ་་ ཆི =£ ÷ ཆེ ས་ས ར་ལ ༽ ¬ ཚ = 
ཏཱཾ, བ་ཕྲ་གྒན་ཉཀུ་གཉེས་གཉས་དང་། །གཞན་ཡང་དྭ་ ར་ཕག་དགོན་ལ་ང་ཡད། །མཚོལོ་གངས་ཏྲ་ཁོ་བཞ་སྟོང་ཡེན། ྒྱ་ངན་འདས་པདིང་དམུཆས་བག །ཡོ་གངས་བྷཊ་ཁ་ 
༧ ~= 0 སག = > ༢༡༡༦ & „ ཊོ ༨, ཡེ ༨ 
ཧྲུག་སྣེངབརདུ་གནས། །ལྔ་མི་པག་ལ་ཕན་དང་བད་བིའུ་ཕིར་། རྒྱལ་བའི་སྒུ་གདུང་དག་ཞི་རྒྱས་པའའགྱུར། །དབཞིན་གཤགས་པ་སྒལ་ལྡན་ཤེང་རྟ་ཅན། །སྐྱེ་ཡུལ་བདན་ལ་དད་པར་དདས་ 
པ་ལ ¥ 9 ༨ ༤. ཆི ཟས པའ ཆ་བ ༤ 
བཾ།[རྒྱལབཾའརིགསནྱི་རུལ་ུགས་འོདཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་བྱརཡོད་གནས་པིའདབང་པོ་ཡབ། །འཕགས་པའི་དོན་ཅས་བ་བྱ་ཧལ་བིའ་ཡུམ། །སས་པོ་པད་བད་དཔའ་བོ་རིར་གོ་པ། །བདུང་ 
ཅོེད༽རོ ད་འ ༦ རཀ ༦ 5 ` ༠༤༨ ༦༤ ༨ ` < ` ༤༨ ༽\ ` : 
འའདཅས་བ་བམཁས་པྲས། །འབོར་པའ་གན་ཞས་བ་བླ་ཚ་འཕལ་ །དག་བན་གཉས་ཀན་ལ་འ ་བཅར་ཐམ།ཏྲང་ ༧༨ ༠ 
རྩའ་འད་ ཏུ མ ས་པསྙ . འགྲ་སཞ་ཏ་ཛྲཾར་ལུ་ ཅན། །ཞུཕ་མནགྲ་ཨུ་ཧུ་་དདཀྐ།ས་གུཏ་ཡད། །གུ་ཐཅས་ཐམས་ཅད་བག་པཟད་པ་པ། །ཐར་འབུམ་པྲག 


ནྡེ་ལྭ་ཝ་ལ ྐངས་པལ་བུར། (ིཚལོ་གངས་བུག་ཁི་དག་སོང་ཡིན། ། མ་ང ངན་ཡདས་པའེན་པའི་དམ་ཆོས་དག ལོ་གབས་ུག་ཁི་དུག་སོངབརད་གནས། །སུ་གདུངམཆང་རན་བག་ 


± ༽  ༽ 


.ཆང་གསུན་པ་གཅེག །གསར་གྱི་རལ་མཚན་དགཡོས་་ཁརྲ་བསར། །སམསའན་སྟངཔོ་བསོ་ནསསྭབོ་གེསྭ་ཀི སྱེ ཡུ་ནམས་དདཔར་ཤད་ཅས་བ །རིགསནི་རལརིགས་ 
སེན་ཏའེ འདྱཀི་ཚད། །དཔག་ཚང་ཐར་འཇུམ་ཡབའི་བན་འདོད་ཡོན ། །འཕགན་ལས་ཉན་ཅས་ཤ་བྱ་རལ་བོའ་ཡུམ། །སས་པོ་དར་པ་ བ་གླཐུགས་བཟངརིར་གོཔ། །བསོདནསས་འགོས་ 
\ 


ཤས་བ་བམཁས་པ་ས། །ཀུནཱཏུསྒྲོན་མ་འཾདབྱ་རཱ འྦ་ལ་ཅན། ༨༢ ཏྱ 2 །ཤཱྲ ཅབ ༤ འོབ། །ཐཾ་བ་ཕྲག་ 
་་པ་་བཅུ་འཅུ་ཡད། མེ་རའ་བ་དུད་ཁི་ ིག་སྙོང་ཡིནེ། ༽དམ་ཆས་ལེ་གཔ་པ་པའི་བརད་གནས། །རྒྱལ་བའི་སུ་གུངད་ དུགནྱིརས་འྱུ་རུལ། །མཆ་དྷཾད 
༨ 26 =" 


བཟང་ བཔྲོགབ་ཞིང འྟསྟས། །བཀོདཔ་ཐམས་ཅདུརིནཆནབྱར་ སྙད་ཡིན ། འཇིག་ཏེདམ་གོན་པྱོ་སནསག་འོད་འེ་ འེལ་ཡི། ། སྒ་ཡུལ་མཆངེ་ དྭངན་སངབ བརུ་འདེས་ཐ ། །རེགས་ 
ནྲཾ་བྲམ་ཐ་ བྲ ཡེན་ ཨེའོ འྱལ་ཚད། །དབག་ ཚད་སཱོང་ ཡོང་ དཡབམ་ཏོག བཟང། །ས་ ¡ ® རྱ ཐའུ །སུས་ཕྷོ་བྲ་ཛན་འི ་ཝཾནརིན་གོ་ ་པ། བལ ན་སྦུ་གཅེས་ང ་བ་བ་ 
མཁས་པས། །ལེགས་མཐོབཤུངས་ ཤེས་བ་ ཡོ 3 །འཿ ཡ་ ི ཡན་གས་དདུ་གིཉས་ཀུ ཤོང ། །བངྡདུབ་ཆོག་ ༥༣༡ ་ངས་ པཀ་ཁྲ། ར་པ ལོ། ། ཤ་བྲ་ངེ་གནི་བྷ་ 


༦ ༦ 


༄༅། 'དྭས་བརྡའབུར། ིམ་ཕ་བས་ཝཁྲི་ར་མང་ཡིན། དྲ དེས་པོ་མདཔརཕིན་པ་དོ་ཡི་ཆེས། །བངྒ་དུབ་ཡོབས་སྣེན་ང ག་ལིར་ དམཆས་ཀུན། རི ་གའ་ཁ་བ་ 
.ཕྲགནི་གསུམདུ་གནས། །རྒྱལ་བའི་སྲྭ་གདུཊདགནི་རྒྱས་པར་འགྱུར། །ཿ །ཡོན་ཏནྐམཐའ་ཡས་གཟི་བརྗད་ཕུང་པོ་ ༽ པ་སོ ཏོང ཞིཊ། །བགསནི་བརོ་བ ངུ 
ིན་ཊ་བོད་དཔག་ངད། །ལ་དརྱུར་ུག་ཡབའི་ལྔ་དབང་ཡིན།་ །ཐར་པའི་འྲེགས་ཤསུ་ཁ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་ནརར།ཁན་འོད་རནརེས་ག་པ། །བམས་པའི་ངའོཞསུ་བ་ ་ 
མཁས་པ་ས། ° ༧།ལཱ་ཡི་གཞལ་མིད་འདོདཔ་རྫ་འཛུལ་ཧ ཅན། །འས་པ་ལན་གཡས་ཏི་དུ་ཀུན་ལའང། ༣ རིད་རལ་པོམ་གཡོ་སྭ་བ བཞེན། །བེ་བྲ་པགནོ་སྤུམ མདུ་བཞི་བཤི་ཡོད།། 
ི་ལ་གཡས་ནུམའུབ་སྡང་ཡེན། ངྲི བཟད་པཔི་ནཔའི་དམ་ཆོས་དག་ །ལོ་གས་བཞི་ཁཱིའི བརྐད་གནས་པར་འགུར། །རྒྱལ་བའི་ ་ 
དཔགཚུད་ནི། །བཅྩོལ་པ་ པ་གཅིག་ ཤིནཏྲུ་ནས་ བངླུད། །དབཞིན་གཤུགས་པ་སྣེ འི་སབས་དག་གི །སྒྱཿ བའི་མུལ་ནིནོང་བསུནཆོད་སུ་བ། །རྱལ་བའི་རོགས་ནི་ 
ཟུམ་ཟ་འོདྱ་ཀྲི་ཚད། །དབག་ཚད་དགུ་ཡོདས། བནི་ཕནདོན་ཡིན། །ནོརྭ་ཝའིབུ་འོད་ ྭ་ཆུལ་བའེ་ཡུམ། །གསཔ་ཏོག་ལ ཊདའྦ་རིསེ་གོ་པ།༡།སྨཾློ་གས་ཞས་བ ་ཞས་བམཁས་པ་ 
` སྨི རྣམ་པ ར་སྒྲོགས་བའི་བུཧངསི་ཌྡུའིཕྲུལ་ཅན། །འ་འནྲགས་ག། པང །ཤབདུབམངོག་རབཆོས་ལརས་ཚུ རྒྱུརཔ། ཤེ་བ་ཕགན་རྐག་བནུ་བོསུམ་གསུམ 


ཡོད ༥ མི་མལོ་ག་ས་གག་ཁི་བའི་སང་ཡེན།་ །ཤང་ནུ་གཏི་ཡེངས་ སྔུ་སྙིན་བའི་ཕིར། །དམ་ཆོས་ལོ་གངས་བྱ་ཧང་ ཁིའི་བཟད་གནུས། །རྒྱལ་བའེ་སྐུ་གདུང་ གདང་བགའྱིརས་འྱགར་ལ། 
མཆོད་རྟན་སོངཔ་གཱམཐོའ་ཡསྐ་མ་ པར་སྤས། །འིགཏནམགོན་པ་མོ་གོ་སྨྲ་བ་ཡི། །ཨུལནི་བསོད་སས་རགཏུ་གནེས། བ། །རྒྱལ་བའིརིགེསའི་རྒྱལ་འིགས་འོ་དྱི་ རཱ 
རྩ ་དཔག་ཚད་ཐིབ་འབུམ་། ཡབནཾ་ཡེན་ཏན་འོད་། །ལྔའི་དབད་བུག་མནྱི་རལ་བའི་ཕྲུས། །སསམོ་སུ་ལྡནའོད་བཟངས་རིམ་གུ། །བར་ཤིན་བནྡཾ་བྲོ་གོས་ཅན་ཡིན་ཏ། ། རྭ 
སྒྲོནམ་ཁུད་པར་འཕུགས་ང པ་ཙུའདཱུལ་ཅན། །གམ་བ་ལན་གབས་ཨུ ཅུ་ཨུན་ལའང་། །བྲག་བཅསཞི་ ཁཱ བ་དག་ལ་གཞོལབ་པོ། །ཾ་བྲ་པག་ནི་ཡ་ཤུ་གཉིས་ 

གཉིས་ཡོད མྤི་རཡོ་གཔསེའྲི་འཱ་ བཞི་སོང་ཡ་ ན། ངམ་ཆོས་ལོ་གུཔས་ི་ ཁའབརདུགནས། །རྒྱུལ་བ འི་སུ་གདུང་མཆོདྷ་ད་གཅེག་ཡིཊཏྲ། ་འབྐད་བག་ཆད་གཅི་གྲ་སིད་ 
འཕགས་པ་ལ། །རིནཆནནོ་བུ་གསངྱའི་ཝཱ་ཏི ལྡེས་སྤཱས། །འཇིགཏེན་མ་གོན་པ་ལ བ་གསལ་ཟླ་བ་ཡོ། །མུལོན་འཇིགས་པམད་པརརཐང་ཞག་བ། །ཟི་ །ལིགས་དི་བྲས་བ་ཡེའ་འ་ 
འོདདབགཙུད ། །ཉི་ཤླུ་མགཉུས་ཡབཞི་བསྡོད་པོའ་འོད། །འོད་གསལ་བ་ཞསབ་བྱ་ཆལ་བི་ ལ་བིའོ་ཡུམ། །སུས་པོ་ལྔ་ཡེན་བརྒྱ་ གིན་རི་གོ་པ། །བོག་བོམ་འགོས་ ཤས་བ་བ་ 
མཁས་པ་སྣེ། སྒྲིབ་པ ་པའི་ཏོབ རཏོག་ནི་རྫུ་འཕྲལ་ཅན། །རྭས་པ་ལན་གབསམམོ་པཀུན་ལའང།་ དཊན་དདཐལ་བབསམ་གཏོན་པ། །ཤབ་པགནི་སུན་ནུ་བོ་བཞི་ 


༥༦༦༥ . ཨེ 


, 


= 


༄༅། ; །ཡོད་། ིི་བས་སམཁྲིཆག་སང་ཡིན། །རྒྱལ་བྱ་པན་འདས་ནུས་ད དམ་རས་དུག །ལོ་གྲངས་སུས་ཁེ་ལེ ༠སྟཱ་སངབཀྐད་གནས། /རལ་བའིསུག་འགའི་ 
རྒྱས་འགྱ་ཐཔ། 'མཆད་ ད་ཏནུ་ཐེ་བ་སོངགྱ་ཆ་ཡང་འབུང་། །དབཞིན་ག༨་ གུས་པ་འོདདི་སྤྱད་པ་ཡེ། ་བའུལ་ཞིཊགུ་དགའ་ེས་ག། རྒྱལ་བིའརེགསནི་བམ་བ་འདྲཀ ཡཆས་ 
དབུགནདྭ་དུ་ཀཧཱ་ཡ ཡཁ་ནྲི་རོས་མོད་ཡིན། །བསོདནཿས་མཆོག་ཅག་ཐ་བྱ་ཧལ་བའི་ཡུམ། །གས་པོ་ལྷ་ལ་སྣཾམཔ་རིས་གྲོ་པ།. །བསོད་ནམས་དབལ་ཞེས་བ་བམཁས་པྷས། འབྲུག 
པམད་པ་བ། ཀ༽་ ར་ཅན , 2 གཿ་ནནཱ་ཡ་ཧུ། །ཆགས་པརད་ ད་པརྱ་གུར་པའི་ བསམ་ག་ན་པ། །ཐེརའབུམ་ཐེལྲ་བུམ་དག་འི་ 

འདུས་པརའགུར། ། ོ་ཆོལོ་གཔས་དྲུག་ཁྲ་བཞིས ང་ཡིན། ད་པས་ཕག་ཆག་ོ་ོང་གྲས། ༣ སྣུ་གདུངམ་ཆོད་ཅན་དགའི་གཅིག་ཡིན་ཏ། །འབཀ 


\ 
. ཚཱད་བརྒྱདཔ་བརྒྱན་ྱིས་བརྒྱན་ང གས་ཤོང། ཅས་རི་པོ་ཡིས་རཀཏུ་བརན། །ད་ ད་བཞིན་ག༨ ཤེགས་པ་ དབབསྭ་གུ་བ་ཡི། །ཡུལད་གུ་ིས་མརང་ སང །རྒྱལ་ 
༽ོ 


བའུ་རིགསནྱི་ཧུལ་རིགས་ད་ སོརོ། །བཔག་ཆད་བྱར་ཡོད་ཡུབའྱི་རཱལ་ཡག་ཡིན་། །གླུ་ཡེ་དབྭབས་༨ གསུབ་བློ་ཆཱལ་བིའྲ་ཡུམ། །སྭ །དསྭ་བ་ ྗཕུལ་སླ རས་གོ་པ། །དགའ་བས་ 
མཆོད་ཅས་ཐ་བ་ མཁས་པྷ་མ། 'སྟན་པཞེས་ཐ་རྫ་འཕུལ་ཅན་ཁྱི་མཆོག །འཾ ཨྔ་བཡན་བ་།ཏཱ་ཡ། །ལྷའོ་གནས་པམཿགེ་དགྲ་ཐོབ་པ་པ། ་ 


བདན་བཞིབཞི་ཡོད། །ཇིཚལྲ་གངས་དགུ་ཁི་བཤིི་སོང་ཡིན། །ཆགས་པམེད་པརྩ་གུར་པའི་དམཆེས་དུག །ལེ་གངས་བྱ་ནད་ཁི་བརྐད་གནས་བརུའགུར། །ཐུགསྔ་རན་པོ་ 
རྱ་ངན་སནསྭ་ཁང། །རྒྱལ་བའསུ་གདང་དགའྱི་ཧས་བརྡའྱགར། །ད་བཤིན་གཤེགས་པྲ་གུ་བཐས་སུ་བ་ཡི། །ཡུ་ཤོ་བུབསྱི་མཆེགམཞེས་ཀུངུབ ། །རལ་བའིརྲ 
ཧི ལ་ཚིགས་འོདྱ་ཀི་ཚད། །དཔ་གཆང་དྱར་ཡོད་ཡབནྲི་བོ་གས་ཅན། ། བྱརྒལ་བའ་སུམ། དཀ །རྒུབོསྤོ 
ཡཐ་བྲ་མྭཁས་པྭ་སཾ། །གཟྲ ཛྲིར་ནན་པཱའངེས་པ་ རྡུའཕྲུལ་ཅན། །ས་པ་ལནྡ་གཔསོ་དགུ་བཅུ་ཀུན་ལའང་ ༽མནུ་སམེ་དགུ་དབསཤུངས་པའི་བསམ་གཏནཔ། 
ཧེ་བག དྭག་བཅུདག་དགྲུ་ཡོད། །མེ་་ལོ་ག ངས་དགའི་བྱདང་ཁི་ལོནེ། - དག །ལོ་གངས་བ བྱ་མུད་ཀོའི་བརད་གནས་པུར་ 
ར། །མཆདྷ་རཾརདཔ་ཡ་ཡིས་རབཏུ་བྱ་རན། །བ་དན་དག་གིསཿ སུ ཤིན་ཁཱསངས་པར་བུས། ། །དབིཞན་གཤགས་པ་ཁ་ཁོལལོ་འཇིན་པ་ཡི། སཾ་ཡུལ་ཐུབ་པེམ་ད་པའིས 
ཞིས། །རྒྱལ་ཐའརིགས་ནྱི་རལ་རིགས་འདྲ་ཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་དགུ་ཡོད་ཡ་བཞི་ལ་དབང་ཡོན ། ཆོགས་རྱལ་འོད་ཅེས་ཐ་བྱ་ར བྱ་ཆལ་བའི་ཡུམ། །སས་པ་འགིརཔ་ལཱས་ཏིན་རིས་ 


༨༤ 
གོ་པེ། (ཐུབ་པམདཔའི་འོངའམ་ཁས་པ་ས། །བཀོད་པ་ཏད་པརའཕགས་པ་རྫུ་འཕུལ་ཅན། །འནས་པ་ལན་གངས་བནུ་ ཅ་གིཉས་ཀུན་ལའང། །མཉན་གོལྱ་རསཚོ་འད་བའི 


® 


མང 


བའ 


༄༠། “ _ །དག་བཅོམ་པ། །ཤཾར་འདུསྲ་པར་འབྲུམ་བགའི་འདུས་པརའ ཙྱར། མིཚལྲ་གབས་སྲུས་ཁི་བུག་སོང་ཡིན། ཤམཱ་པརཾཾགོལ་བརཔི པའི་དམཆོས་བག ཏོ 
བྲབས་སུམ་ཁྲི་ཕྲུག་སྟེངབཟུད་གནས། ཐུགསྡུརརན་པོས་ད་འདས་ཞསྱ་ཀང། རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུངདགཞིངས་པར་འགུར ། །དབུཞིན་གཤགས་པ་བབིག་གི་མཆོ རྨོ 
སྤི་ིུཞིནང་ པ་བྱ་ཧནཅ་ ། །ྒྱལ་བའེ་རིགས་ཏེ་བྲམ་ཟ་འོདྱི་ཚད། །དཔགཚད་ ཁྲི་ཡཾདཡབའི་ཕན་འདོད་ཡིན་ ། །དགའ་བའི་ཡུལ་ཅ ཅེས་ཐ་བྱ་ཆལ་བའེ་ཡུམ། །སས་པོ་ 
རྫོ་བཟླ་བཟངཊརིས་གོོ་བཾ། (མུཿ ྲལ་ཞེས་ཧ་བ་ མཁས་བྷཾ། །ཆགས་དངབལ་བརགནས་པ་རུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལནྡ་གངས་བིཅུ་གཅིག་ཀུན་ལའང་། ༡༣ ལྷའི 
མླཐུཿཿྷཊམ་གོལ་དགའ་བ་པོ། ། །ཐེ་བ་པགནི་དགུ་ བསུ་དགུ་དགུ་ཡོད། ིཿལྲོ་གཔྭ་བག་ཏིིེ་སང་ཡིན ། ུ་ཁན་ལས་ཕུད་མིདསཆོས་རག ཤལོ་གས་བད་ 
ཁི་ཡབད་གནས་པབདབུར།་ རྒྱལབིའ་སུ་གད་ དནིན་དཔེགིན། །བནུ་གསུམ་པ་གཅེག་གས ྫ་བརར་ཝན། །སུངྦ་ཆས་འཇིག་ཉེན་དག་ལ་དགའ་བ་ཡེ། །སུ་བིའི 
ུལནིཨསི་འད་ རལ་པའིབགས་ི་བ་་འྱའི་ཚད། །འགཚདགམཡད་བྱིདམཆོ་ནི།།ལླ་བོསཞ་གྱཆལབུམ།།གས་པོ་པོ 
རྱཉབའཛིགབོཌཔ།- ཁའ་ཁྱགསང་ ། །ཁ་ལོ་བསྦྱཿ་ཁར་གགས་བུ་འཤུལ་ཅན། ལཅ་། །།ཅཨིདག་ཉསགནི་༡ 


འཤེད་པ། ]ཏིབྲགི་ལན་ད། མི་ཚ་ལྲོ་གངས་དགུ་ཁི་བཞི་སོང་ཡིན། །འཇིག་ཉན་ཕན་ཕིརདམ་པའི་ཆོས་བག་ཀུང། ལོབས ྲིབཞི་སང་བར་དུགནས། 
མཚུངས་པུམེདཔམ་ངན་འསེུས་ཀང་། རྒྱལ་བིའ་སྲུ་གདུང་འགནི་ ༧ །སངྱསྦྱ་ཆུས་དགའ་བྲཐུའ་ཡས་གགས་པ་ཡི། ། འེཡུལ་ནི་་ཡི་འོདཅསཧ། ཀྒྱལ་ 
བའེ་རགསྱི་རྱལ་ཚོགས་འོད་ཀི་རད། །དཔག་ཚད་དྒྱ་ཡོད་ཡབའི་ལྷ་ དོ་ཡབཧྷི་པེ་བྲཟཔས་ཡིན། 'ལྔ་ཡེ་འད་ཅེས་ཐ་ བ་རལ་བའི་སུམ། །སུས་པོས་ལན་དཀའ་ཤད་རིམ་གོ་པ། [སྒྲ་སྟེན་པ་ཞེས་ 
ཤ་བམཁཱས་པ་སྭཾ། ། །བདེ་བིའ་སྣབས་ཤས་བུ་བརྫ ;གྱུ་ཧན ནན། །འདྷུ་པ་ལན་གངས་བྱརདུ་ཀུན་ལ་འ། །ཉོཿ ཅོན མོས་ཐམས་ཅདམཐརནྲི་བེདཔ་པོ། ། ེབ་བག་ཞི་འུ་ 
བཞི་བཞི་ཡོད། །མིཆལོ་གས་དགུ་འི་བཞི་མངི ན། །བདེས་མདནེ་ཕྲུམ་པན་འབསནསྭ་ཀང་ །ད་ཆོས་ལོ་ གཁྭ་སོངདུགནས་པར་འཛུར ། །ཐཱགསྔརརན་པོཌ་ 
. ཨུ་ཱནྱ། །རྒྱལ་བའུ་གནུ་དརྱས་ངུང་འཛྱུར ། ཇ །དབཞིན་གོ ཤགོསཔ་སྤཾཿྱི་ཏོག་དག་ག སྱབའི་སུལནཆེས་སྣང་བདུཅེས་བ་། རྒྱལ་བའི་རིགས་ཞི་རྒྱལ་ 

རིགས་འོདཀྱི་ཚད ༨ །བབག་རེད་འབུམ་ ཨུ་སད་ཡཐུན་ཡན་ཏན་འད། ཐོ་གོསྦྱ་ར་མཚོནསབྱ་རལ་བའི་ཡུམ། །ས་པོ་ཤེས་བིན་ལགས་ཤེས་རོམ་གོ་པ། ། །ཡོནཏན་ཆོགས་ 
ཿ ཤཾསུ་ཐབ་མཁས་པས། ཨུ་ངན་ནསྟ་ནགས་འཟང་པོ་རུ་འཕུལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གསས་སོོས་ཧུདུགཀུནལ་འང ། །ཚབས་པརོ་གནས་པའི་ཕམཐར་ཐིན་པ་པོ། པ། །བབ་པགནི་སུས་ 


¿ 

ཌེ 
ཤོ 
ཟླ 
༡ 


22ྨ 


པར 


༤༨\¬༽- 


ངཿ །ནུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། ཡྤིཚལྲོ་གས་སྤུས་འི་བཞི་སང་ཡིན། །དུང་པོམ་དཔུའ་ཤིན་པའུདམ་ཆོས་དག །ལོ་གྲངས་ད དུ་ཁིའི་བརད་གནུས་པརའགུར། ། 
གྣཏ་མཁེན་པྲམ་ བནའདམནུ། བུད། [རྒྱལ་བའི་སྐུ་གདུང་དགནྱི་ཆས་པརྡ་ཛུར། །དེབཞིན་ག ཤགས་པ ཤས་རབ་འགུས་དག་གིས།། ༈སྒྱེ་བའི་ཡུལནི་ཡེ་ ཤུས་གཞིལ་ 


 ་ 


ཟི ¦ །ཟགསནྲོ་བ་ཟ་ཡིན་ཏེའོདདཔག་ཚད་། ། །ཨུམ་སྟོང་དུག་བྱར་ཡབནི་སཱགས་བཟབས་ཡིན། ། ཤེས་བབ་དགའ་ཞེས་བ་བྱ་ཆལ་བའེ་ཡུམ། ༽སས་པོམ་ཆགོམ་སྤྲིན 


ལྡནའསེ་གོ ་བ། བ། །འད་བཛནས་བདྱི་བ་གསཅན་ཡའི་ཏ ༈ །གནས་བམྲཔའ་ཡས་པའྲི་རཱའཛུལ་ཅན། །འཐུས་པལན་གྲངས་བདྒྱད་ཇུ་ཕྲུག་ཀུན་ལ་འང་། །བངརུབསཆོག་གི་ 


ཕལོལ་ཤིན་པ་པོ། །ཤེ་བྲཔ ནི་དགུ་བཅུ་ བནེ་བཞི་ཡོད། མིཿལོ་གབས་དགི ད་ཀྲི་ཡི །སྱ་ངན་འདུསཞུས་ བེབཅོས་དགྲ་ཀང་། །ལ་གཱངས་བདུན 
ཞི་དྲུག་སྣོངབརདུ་གནོས། རྒལ་བདས་གྱང་ མཆོད་རྟཊ་གཅིག་ཡིན་ཏུ། ། ༈་ རླ ཝྡན། །འཇིགརེན་མགནཔ་སྤོས་བཟང་སྐེ་བ་ཡཾ། །ཡུལ་ནི་ 
ྫོས་ཀྱིས་རྣམ་པརཾདངྒྱན་ དྲས ་་བ །་ད་ཡའམབའི་ལག་བཟངས་མིན། །འོད་བཟངས་མཞེས་བབྱ་རལ་བའི་ཕྱུམ།། 
སས ཡྐོསཕས།གནུབབརི་གོ་བ། །ཡོན་ཏན་འོདབཟངས་པནིན།ཁས་ ལྟ པཿ ྒ་ །དགུས་པ་ལན་གབས་སུམ་ཐུགཉིས་ཀུན་ལའང།། 


མཚོོདན་རམཚོགབལ་བུད་བོ། །བྲུ་ཐགནི་བདུན་ུ་བཞི་བཞི་ཡོད། མི་གིས ཞི་བར་ིནཔ་ིདསཆོས་དགྲ་ཀང། ན`ནིཾེ་ 
རྱལངིུ་ག་མཁོདནགཅགཡནི །བཤག་ཆད་བྱརདདཔ་ཐམས་ཧདྲ་ནམ་བརདརན། །ད་བཞིན་གཤུགོས་པནམཁའི་བིངས་སྱུ་བའི། །ཡུའ་་ལུ་སཱངབརཧེདཅེས 

ཤཱ མང་ལ འོདི་ཚད། ༤ ༢ ་ཡབ། །དགའ་བིའེ་སྨྲ་དངས་རྒྱལཡུམ་མཏོཌ །སས། ། །ཀྐུ་མུ་ཏཤིས་བ་བརོམ་གོཔ། 
སང་གའི་ རྒྱལ་མཚན (ཤམཁས་པྭ་སེ། །བཤུངས་སྣནམཆག་ཅེས་བ འཕྲུལ་ཅན། །འདས་པ་ ལན་གབས་མཿའ་ཡས་ཀུན་ལའང། ། །བརྟནྣནོམསུ་བངནུང་ 
དགལ་གཞོཕབ་པོ། །ཧེབ་པགནི་དཔག་མེ དྲདབོ:མེད་ཡོད། ནི་ད ཛུས་ཕྲག་གསུམ་ ༥ནེ། །བངྐནགཏིཡོངས་་བའི་བིར། །དམརས་ལོ་ 
གཔའ་ཐེར་འཐུམ་ཕག་གསུམ་གནས། །གགས་བནཐའ་སྦུམ་དྲན་འདསནསྱ་ཀུང་། །རྒྱལ་ རྒྱལ་བའི་ ༈གདུང་དགུནྱི་ཧྲས་པར་འྱཧུའ། །འ འཇིག་ཏོནམེགན་པོ་ལནི་སེ་བ་ཡི། 
ཨུམནི་བརནུཔ་ཀནཏས དཆེས་བ། །རྒྱལ་བའེ་ཐིགསའི་བྲམ་བེ་འོདྱི་ཚད། །སྡོང་ཁམས་གཉིས་ཙནེ་ཡངནི་སྦེནོམ་ཡིན། །སོབས་པྭ་བོ་གསཞས་བྱ་ཆལ་བིའ་ཡུམོ། །སུ །སུས་ 
་ །ལགཡེགས་པཞེག་བ་ '་བམཁས་པ་ས། ། ཤིནཏྭ་སྦྱངས་ པགྙཿཞྲི་ཱའབུལ་ཅན། །འདུསཔ་ལན་གངས་ཕུགུ་བཞི་ཀུན་ལའང། སེ 


༨ སི ±= མངོ 5 : ; 
ཡད། །མཿ ལ་གབ་དགན་འདྱུམ་ ་ཡང་ཡན། །ཡཿ ཨུས ངན་འདསནས་དམ་ཆས་དག །ལ་ 
༨. ༢ ༨. པོ = བི (དེ 

འྱོ་ཆས་པལྲ་གུར། །ད་བཞིན་གཤུགས་པ་ལའྱི་རྱལ་པ་ཡི། །ྒྱ 


#, ༄༅། །མཆོག་ན5ང་ནུབ་འདོད་པ་པོ། །ཤེབ་ཝགནི་ཁི་ཕྲག 
གྲཔས་སྣོད་ཕྲག་བརྒྱད་ཁྲེའི་བརདུ་གནས། །མིག་སྫོནམཛང་བཱ་ངན་འནནསཀུང་། རརྒྱལ་བིའེ་སྲུ་དདུང་དག རཾ 
འོ བའྲིཡུལི་ལཱ་ཡིས་མཆོདཿསྭ། །རྒྱལ་བའིརིགས་ནི་བྲམཟེ་འོད་ཀྱི་ཆད། །སྙོང་ཁམས་གཅེག་ཅིམ་ཡབནི་ལྷ་བཟངས་ཡེན། །ལྷ་ཡབངྲ་ཕྱགསན་རྒྱལ་བའ་ཡུམ། །སུས་ 
7 ཕོལྷ་ཡེན་ལྕཐ་རིམ་གོ་པ། །ཆངས་པ་འཕག སཞས་ཐབམཁས་པས། །ལྷ་དབང་གཅོ་ཞཾསུ་ཐ་བཛྫའཕྲུལཅན། །འཨ་པ་ལན་གཔམ་བྱུརདྡོ ཡང །གཅུ་ཐབ་ 

་# རརབ་བ་འརརར་མོ་ རི་རབ རོའི ཁི ར་བོ་རེས་ལ་ཡོའ་བོརོ་ ར་རས ར་རམ 

༈ ཤངནུབ་བགནི་འདོདཔ་པོ། །ཌཁཾ་པག་དགན་ བགུ་བདུ་བཞྲ་བཞེ་ཡོད། །ཨིཚལོ་གངས་བེ་སོང་ག་བྲཾ་ - དགུ།། ཤང་ནུགཏནི་ཡོངས་ [ཧཱནེ་བའི་པིར། །དམ་ཆོས་ལོ 
གསས་བྱརད་འབྲུམ་བརྐད་གནས། །རྒྱལ་བའི་སུ་གདུང་དགནྫརས་འ རྩ །མཆོདོ་ཏན་བཟང་པོས་ཞིང་ནམས་གངབརའཚུར ངཱ བཞིན་གཤེགསོ་པནོརབུ་གསལ་བཡི། 
ཅིར རོ་འེ་འིནཿ ངི ཆར ༧༡ ༣ ་ = ངི 

བའིཨུ་ི་རིནརུན་གསལ་ཞསུ་བ །།རྱལབིའ་རིགས་ནྱི་རུལ་རིགས་འདྱའི་ཚད། །དཔགཚད་ཀྱི་ཡོད་ཡབནི་གསལ་བ་ཡིན། །རིན་ཆནམཆོགསེས་བ་བླ་མལ་བའི་སུམ། 
སུས་པོ་ཕགའལན་ལགསམཐོང་རིམ་གོ་པ། །མེག་སྣུག་པཞསུཏ་བཨྨ་ཁས་པརྙ། །རྟག་པརམཐོང་ཞེས་་བ་ྫུ་འཕྲུལ་ཅན། །འཇུས་པལན་གརས་བཀྐད་གཉེས་གུན་ལ་། 


༢ 


::: ༦༦ 

དག་བོམ་ཟག་པལེདཔའེ་བསམ་གཏན་པ། །ེ་བ་པགནི་བདྭར་གསུས་ཡོད། །ིམལྲོ་གངས་བདུན་ཁྲི་བཞི་སྔོང་ཡིན། །འགོག་པརཤིན་པའི་ཆོས་དགྲ་ཀང། །ལོ་གཔས་ 
ཁྲི་བཞེ་སཱོང་བརྡ་གནས།, ྐུ་གདུངམརོདཏད་དཔག་ཚད་དླ་དཔ་གཅིག །གསརག་ནོར་བཱའི་ལཱ་ཝིས་མཛེས་པ་བུགས། །དབུནེན་ག ཤོགས་ཕའོར་བཟང་སྒྱ་བ་ཡོ། ། ཁུ : 
ི་བསདནམསྣ་ནམ་པརབྱ་ནཅེསལི། རྒྱལ་བའེགསནི་བམ་བ་འོད་ཅིཚུད། །དབག་ཆདདག་སོང་རབག།ཏབགབ་འཇོ། །བར་པིའླ་རལ་མཚ་ཞེན་གྱཆལ་བི་བཅུམ།།སས་ 
པོ་སུནབརྩགསངྱལ་བརིས་གོ་པུ། ཡཿ ཤིས་པ་ལོ་ནས་བམཁས་པྷསེ། །མྫེས་པའུ་གནས་ཤེས་བི་བུར ཕུལ་ཅན། །དྭས་པ་ལན་གཡས་བྱུད་ུ་ཀུན་ལའང། །ངར 
པཡུང་སིད་ཟད་པ་པོ། །ངབྲ་པགུནི་ སུམ་ཧུ་གཉིས་གས་ཡོད། མིཆ་ལོ་གས་སུམོ་ཁྲི་དིག་ སྟེང་ཡིན།།ནུས་པར་ཕིན་པེའ་དམ་པིའ་ཆོས་དགྱ་ཀང།ལོ་གྲ 
སུམ་ཁྲི་བཞི་སོང་བརྐད་གནས།།རྒྱལ་བའི་སུ་གྡུང་དགེནྱི་ཆུས་པརའགུར། འ །འངྡཾས་སྲ་བཀཏནམ་པར་གངའཔའགུར།། །འཕགས་པུ་བསྐལ་པ་བཟུའུ་པོ་པ་ཞས་ཐ་བ་ 
ཐེག་བཆེན་པོམདོ། །བམ་བོཉི་ཤུ་གསུམ་ ་པ། མཆུས་པ་མེདཔ་སྨྲོན་སུསྒྱ་བ་ཡེ །ཨུལནི་བསོདནམས་སྒོནཿ སྱ་ཀང་བ། །ཇིགས་ཞྲི་བས་ཟཾ་ཡིན་ཏའོདཀིཿ མད།་ 
དཔགཚདགསྟུམ་སྟོངྷནས་པར་གནོན་པ་ཡབ། །གཟིབོད་འོདཅེས་བྱ་རལ་བོར་ཡུམ།།སས་པོ་གྲེེན་སྦྲནམ་འིས་གོ་བ། །སྤྲོནམ་ཧེདཅེས་ཐ་བམཁས་པསྙེ།། ་ྲ 


\ ,: 


༣་༄༅། 


ེ །འཇིགཉན་སྣང་བརུད་པ་རྫའཕྲུལ་ཅན། །འ །འས་ ་པ་ལན་གངས ྡ་ད་ཀུན་ལའང། །བག་བཅོམ་དཔག་ཆོགས་པར་གར་བའི་གངས། །བརན་འཐུམ་བདུན་འབམ་ 
་ོ པགནི་ ུ་ཕང་ཅུར་། མཿ ྲ་གལ་བདེན་ཏི་ཆག་སྣང་ སེད ཡོངོསུ་རུ ུ་ཛན་འཾདསཞསཿ ་དམཆོས་དག །ལོ་ ལོ་གངས་བདྭ་ཁིའི་བརྡད་གནས་པརའུར།། །ཁཇག་ཏན་ཕན་པོ་ ་ུ་ 

གདུང་རྒྱས་འགུར་ལ། །འིནཆན་བྱཡི་ད་ཐསྲ་ནར་ པརསྨཱས། རྒྱལ་བའིན།ཆ་ངོརོ་དུབབས་དག་གི །ྒྱེ་བའེ་ཡུལ་ནི་དྭབངས་དང་པན་ཞེསབ ། །རིགསའྱི་རུལ་རིགས་ ཡེན་ཏའོདྱ་ཀི ཁྱི་མད། 
ཤྭ དཔག་ཚད་བྱར་ཡོད་ཡབའི་ལྷ་ལུས་ཡིན། ིན་ཆན་འགོས་ཞག་བ་བྱ་རལ་བིའ་ཡུམ། །སུས་པྱོ་ཧུལ་ཤིནྲ་ཧཱལ་འྱགུརརིས་གོ་པ། །ད་ཧལ་བཅངཅས་བ་བན་ཁས་ པ་སྔ། །ཉེན་རོང'་ 
བནལ་ཞེས་ཧ་བྱ་རུའཕུལ་ཅན། །འུ་པ་ལན་ གངས་དརདྲ་དཱ་ཀྱན་ལཁད། །ཚུལ་བཞིནནོསྦྱ་ི་ཕ་འོར་ ཡིན་པ་པོ། །བ་བ་ཕཱགནི་བྱ་མདཊུ་གཉིས་གཉེས་ཡོད། ! 

༡ མས་ལོ ཁོའིབརྐད་གནས། །མ་ །མ་ ངན་ལུས་པའིདམ་ པའཆོས་བག་ཏང།།ལོ་གངས་གྱརད་ཞིའི བརྐེདགནས་པརའགུར། །སུ་གདུང་མཆེང་ཏུན་པག་ཚདྱརད 
པ་གཅེག རིན ེན་བབདག་གིས་རག། ཏུ་བརྒྱན། །རྒྱལ་བསྒྱ་དབང་རྒྱལ་པོ་སྒྱ་བ་ཡེ། །ཊ །ཡུལ་ནི་པ་ ཏི རྒྱལ་བའ་རིགསའི་བམ་ འལ་འོལ 


པྱར་ལོད་ཁི་་ཝགས་ ཀག ངར །སས་པྱོ་ཆམམཚོརརིན་གྲེ་པ། དདརི་དགེའཞེས་ག་བས་ཁས་ཕྲས།།།མ་བ་འག་པིའ་ས ` .ི 


༦ 
ཐཟངྡུ་པྲ་ཛཱལ་ཅན ; ༈ །འདས་པ་ལན་གངས་ཕུགཊ་གཉིས་ཀུན་ལའང། །དཡིད་རིན་པགཏི་མུག་ཡེགི་བ། ྱ་བཕགཞི་གན་གསུམ་གསྲམཡོད། །མིརལོ་གྲབསདླུག་ཁྲ 
ཆག་སྣང་ཡེན། (དྲི སྤག་པའི་དམ་པའི་ཆོས་ དགྱ་ཁུང། །ལོ་གབྲདག་འིརི་གྷ་མོངབརྐད་གནས། །རྒྱལ་བའིསྐུ་གདུང་དག་ནི་རྨྱས་བྱུརལ། །མཆོད་རྟན་བཟང་པས་ཞིང ཤཱརླཾས་ཿ ་བང་ 
བརྡ གྱར། །དབཞིན་གུ༧ གས་བླས་གཅན་སྤེངཔ་ཡི། རིག ཧོ་ཛུཾ །རྒྱལ་བིའི གིས་ནྱིརལཟིགས་འིདྲིི་ཚད། །དབག་ཚུད་དྲུ་ཡོད་ཡ་བཞནི་ཡོན་ཏན་ 
འཕྲུལ།: །རྫུའཕུལ་འདིཅསུ་ཤ་ བྱ་རུལ་ བིའ་ཡུ མ། །སྭས་ཕོ་འཕུལ་ཅན་བཀོད་པའིས་གོ་ བོབ །བོ་དབྲ་ལན་ ཞཾསུ་ ༈བམ།ཁས་བ་སྭཱཾ།འ།ཁུ་ །ཤལ་ 'པམངཔརསམས བྲ་རཱ་ལུལ་ 
ཅན ཁམ་བ །པེ་ཡེནྲགངས་ བྱདན་ུན་ལ་ཡང། །དགྲ ་བཅོམ་ཐད་ཟགེ་པམེད་པ་པོ། = པ་གཞིཉེ་ ཉིཤུ་ཚི་ཤུ་ཡོ ངད། མི་མལ་གངས་ཉི་ཁཱ་ཆོགྷ་སིང་ཡིན། །འགོག་ པར་པེན་པའི་ 
དར་བའཆཾས་པྲ།ཨྱདུ། ལ་གང འིིག་སོངབར་དགནས། །རྒྱལབའི་སྒུ་གདུངམཆོད་ དུངསཆོད་ཏན་གཅིག་ཡྔོའི་ཏེ། 'དཔག་ཚད་བཟན་བརིན་པོར་ཡིས་སྤས། འཇིགྣ་ཏན་མགོའ་པོ་ 
རེ དག་བྲ་མཛད་པ་ ཡི །ྒྱ་ཡུལ་ བཟུ་དད་འཇགསཿ ་པ་མེདཅསུ་བ། ། ཐིགསནི་བནེ་བ་ ཡའི་ཏའོདཚདནི། །དཔག་ཚད་དུག་ཧུ་ཡབཞི་དོན་བྷཏཀ་ཡིན། །མཆག། ཏུ་དགའ' (ང། 
ཤོའ་ ཡུམ། ་སས་པོ་ཁ་བླ། འདང་པོ་རསི་གོ་ ག་པ། ། ཡེན ་ཏན་མངོ་ འཇིན་བམ །ཁས་ པ་སྙ ། །སྒྲོནམ་གནས་ཤེས་ཐ་བ་ རཅ་ ། 1 པ་འན་ གཏས་ གྡུ་གུ ་བན་ ཀ་ལ 


༢ 


ཌཱ (༩ 


8 1 ༽ ཨོ 


ཟིད་པརགནས་བྱརའཕུལ་ཅ ཅན། །འད 1] །ཐནསཅདགནས་བཟེང་པའི་ལམ་ཐོབ་བ། །ཤེཁ་པག་ནི་དགག་བཅུ་ད་ 


† 


༤༽\༢--- 


༄༅། , ཿཇིགེན་ད་པདགབཅོནཆགས་མེདཔ། ་་ཕག་ནིདག་འཅུདགུབག་ཡོད། །རི་ོལོ་གཔས་དགནི་གྱད་ཁྲ་ཡིན།།སང་བཟདཔརཔིན་པའི་དམ་ཆོས་དག་ལོ་གས་ 
ག་ིའི་བརྡ་གནས་པ བདང་ར། ཐུགས རྔརན་པྩོམ་ངན་འདས་ནས ཀྱང། རྱལཔའི་སུ་གདངདག་ནི། རྒྱས་པརའགྱུར'། ུདཾ་བཞིན་གཤེགསུ། པ་སྤ་དའྲ་ནོ་གེ གོས་ཀྱི། །ྒྱ་བའིཡུལ་ 
ནིམས་སྣང་དཅས་ང ཤ། རལ་བའི ས་ནི་བུམ་ཟ་ ཇི ད། པགཆད་དགུ་ ཡེད་འབའི་ ཕེདའོང་ཡེན། ལྔ་བ ཞེསཞི་ཤ་བྱ་ཧལ་ཐ བའི་ཡུས། ཧུ བཏི 1 ཅ་ལག 
ཆི རོ བས་སོ བ་བ་མཁས་པ་ བ་ས །དུད་བར་ཤེད་ཨས་ གཟ་ར་ལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གས་ཨུམ་དུ་ཊུ བུང ལརི་གནས་པའི་པུ་ལ རཔ | 
ནསུས ཨུབ བུག་བ་ཡོད།མིཿ རེ གབ་ཉིའིཿ ཁིཆིག་སོང་ཡིན། །དུམཊ ོས་ལ་གཟས་ཤི་བའེ་བརྡད་གནས། །ྒྱལ་བིའེ་སུ་ ུ་དངམ་ཆོངཏཤ ན་པཔག་ཚད་ནི། །གནུ་གཅིགྲ་བ་ གཅིག་གསར་གྱི་བ་ང་ = 
5 བོའ སེ ེ་བས ཆྡཾས་པཿསྤུས། །དབཞིན་ག གས་པའི འིནཆན་གོགས་པ་ཡེ། ༽སུ་བའཿཔནི་གསྱ་སོན་ཞེས་པ ] །རེགས་ ཟྱི་རུལ་ ༢ལྲོགས་ཡིན་ཏའོང འོདྱའི་ལྲད། རཿ 


. དེ རེངོགས 
དབག་ཚང་དཧུ་གསུས་ཡའབོདལ་བ ཟང་ཡོན། །སྤན་པར་གྭགས་ཤུས་ཐ་བརྒྱལ་འིའི་ཡུམ། །སྭས་པོ་ལགས་འོབ་བློ་ཝན་རོས་གོཔ། ཡོད ༥༠ཤཾསུག་བ ཕན་ཁས་བཅུ། བགིད 
དུ་ཡོད། །ཨ་མལྲ་གཔས་དགུ་ 


/ 


པ ི་བག་སེངཡིན། །ཆགས་པ་ནད་པར་གནས་པའི་དམ་ཆོས་དག ལ་བས་བཤུ་ི་ང་བརདགཞས། །རྒྱལ་བའིསྐུ་གནུང་དགྱི་རྱས་འགུར་ལ། །ཞིངམས་ ཀསྙཏཱ་མརང་ཏན་བཟང་ 
རླ ས་གང་།།སིམསཅན་སྙང་པ་དནནི་མ་ཛདཔ་ཡོ། ། ་ སྱི་བིའ་ཡུལ་ནི་ལྷའི་བཀོད་ཅས་བ།།རྒྱལ་བའི་ིགསནི་བྲམ་བེ་འོད་བད ད། འབག་ར་ལྔ་བྱབནྷིསངབ་ཡོནེ། །གགན་ཏག 
ངཱ ་འེས་ཧ ་བྱ་རལ་བ བའི་ཡུམ། །སྭས་པེ་ རཾ གོ་པ། ཡོན ཡཿ ཏཧུཾ །རྣསཿཤཾསཿ ཐམཁས། བ་སྔ། །རྣམ་གྲོལ་ 53; སལ་ཞྭསུ་བ་བ་ར་ རར ཐེ ; 5ང་ཡན ཆཱ 
ཟླ་མདང་ཊན་ལ་ ་ཡང། །དག་དག་ཆོམས་པ་ད་དག་ འམ་པའི་གུངས། །ཧེབ་ཕུག་ོ་འབུཊ་འབུམ་འད་ ནས་པབྲ་བུར། ཟིས །ཡྤོའུ་ས་པན་ལབས་ཞས་དོ 
ཆོས་དག །ལེ་གྲ་ཨཱ་དྡ་ཁའརྐདགཱནས་པ་གྷཛུར་། ། རྒྱོལ་བེ འིགུ་གནུངལཉ་ཏིན་དཔག་ཚའ །བནུ་གཉིས་པ་༨ ཅག་གསར་ཨྱི་བ་རམ་ཝཱན།། དབདིན་གཤགས་ 
པམུང་མཐའ་ ་གཟིགས་ པ་སྭི། སྱེབ་ཡུལ་ནི་མཛེས་པར་ ཱ ུངས་ཤེསྐག། ཁིགསནལ་རགས་ཡེ་ནུ་ཉི་འྱ་བ་ཚད། །དཔག་ཚདྡ་དགན༔ 8565ཇ8༥༦5 58 5 
བིས་ཤག་ཐ་བྱ་མལ་བིའ་ཡྤུམ། ྲས་པོབོབབྷ་ཝཱན་བ བཀྲོས །ཐིན་རིམ་གོ་ གོཔ། །མདདོ་རན་ དགའ་ཞེསཤ་ ་བམཁས་བླ་ས། །གསལ་བགཏྲིརུ་གཿ བ་མ འྡ། ཤུ ཡཿ 

བྱདདད་གུན་ལ་ ཡང།།ངག་བ་ གཅོནས་པ་དདག་ ཤུ ༡་གངས། ཊཾ བྲ་ཕགནི་བྱ་དབྱར་འདུས་ངོལ ཤཿ །ལོ་གས་དགན་རྱད་ོ་ཡཿ ན། མྱ་ངན་ལ་ ཨཔ དམ་ཆོས་ག། 


༩ 


.3¬' ༢༠) ༩ ལ་ 


་མཆེདྐཏུན་དཔག་རདགད་གསུམ་པ། །གཅིག་སྣེ་ རིན་ཆན་བཀདཔས་བ ༢ྭ།ུབྱ་ཧྱན། །འིབགཏན་མ་གོན་མ་མ 


ལུ ་བལས་བདུན་ཁིའི་བར་གནས་པརྡ་གུར། [རྒྱལ་བའི་སུ་གཞངདུག་ྱིཆས་འྱུལ་ལ། སྙངགསུམ་ར་རོད་ཏིན་བཟབཔོས་གངའ རུ§ུ་ངུ །ད་བིན་གྲགས་པ་དེད 
ཕའི་མ་ཏག་གི སྐྱ་བའེ་ཨུལའི་ག གགས་པ་བསྒྲགས་ཤིསྭ། །ཟེགས་ནི་མ་བ་ཡིན་ཁའོད་དཔ པག་ཆད། །སུམ་གྲཱྭ་ཝཱ་ཡ་བདི་སཱེད་སྦྲབའ་ཡིན། བོ་གོས་ཡེ་མས་བྱ་རལ་བའེ་ ཡུམ་།ནོར་ 


བེ རྭ ཡེ 
ལྷ་ཏུ་སྭས་བླ་ཝི་ངོས་གྲོ་པ། །བགུ་བཅོས་ མ་པཱག།་ཞས་ བུཁས་ པ་སྨྱ པགས་པ པུཤུདཔ་ ཚའབུལ་ཧན། །འདདས་ སཾ རུ །ངམདནས་ཁའདག་ པ 
€༤`༄༦༽ 


མགུམས་པ་པོ། །ཤཾ་བ་ པགགོ་བྱ་དད་སུ་བཞི་ངི་ཡོད། སི རལྲོ་གྲས་བ རྱད་ཁི་ཿ ཉིས་སྙུང་ཡིན། ཁྲི་སེམས་དཔའ ཁལོ་གཟས་ཨུའི་རག་སང་བརད་གནས། སྐུ་གདུང 
སྣཱ་པན་པ་ཡ། །་བའིཨུལྷེ་སགས་ས་ཆག་ཅས་ྱདུ་བ། 


གསུམ་ཡབནེ་རབ་གསལ་ཡོནེ། དནལ་ཀགས་གབས་ལ་བྱ་རལ་བེཡུས། །སུས་པྭ་བཱསག་རབ་ ་དགརུས་གོ་པ།།ཐར་པའེ་ 


རིགསནི་བ་བ་ཡིན་ ཏའདདབུག་ཚད ། །སུར་ཏཱར་ 


གོས་ཤེས་བ་བམ་ཁས་ཕྷུས་།ྱམ་ངནས་དཔར་གནས་པྔ་ར་འབུལ་ཅ། ། །དས་པ་ལན་ག་པཧྭ་ །ལཁང་།།རོ་རྐྱལ་བོ་ཝ་བཙས་གཡོ་བ། | ཐྲ་ངྲ ཉ་དཀ་གསུམ་ སུམ་ 
ན། འད ཉུ ཤ་དུག་ཀུན། ཅྱ་ཀྙཿ་ཨུ་ཨཾག ་ཕཱག་ནིཿ ར་ཐ 


ཡོད། །མིཆལོ་གངས་ཏྲིཁྲེ་ཉིས་སྣོང་ཡིན། ། །ཡེངས། ་མཱཿ མཱ་ངན་འདས་ནས་དས་ཆོས་པ་། །ལ་གངས་ཉེ་ ཏིཉསི་སྟངབཕདྡ་གནས་ 1 ི་ ཅུ་ར་ལ། །མཆེད་ནན་ེ་བསང ་ 


ཕྲུག་བརྒྱདདུ་འཐུང། །སབྦུ་རྱས་སྤོབས་པ་མཚུངས་མེདྱ་རལ་པོ་ཡི། སྱ་བའིཡུལཞི་ཊ ཆོགས་མཛེས་ཤས་ཐ། །རེ །རིགསྱི་རལ་ལིགས་ཡིན་ཏ་འདྲོ་ི་ཚད། །དཔག་ཚད་བའི་བཅུ་ཡབི 
སྩོན་སད་ཡིན། ཞཱ། །ཡེ་ནོ་ཏན་ན་བོབཞས་ཤ་ བྱ་མལ་ བའི་ཡུམ། ། །ཡེན་ཏན་ཅན་སུས། ༣ ་གགོའོ། །རྒྱལ་མཚོན་མཆེ་གཅུས་ཐ་བམཁས་པས། །ཞེརྨ་སའི་བུཏུ 8 8 རྣ 
འདུས་བ་ལན་གངས་དགུ་བླ།ཀུན་ལའང། ༽ུ་དཔན་ཁལྟ་ལ། ཡབུཅགསལ་བ་པོ། །པབ་པགནརྐཀ་བཅུ་གཉིས་གཉིས་ཡོད། །མཾཿ ༥ལོ་གངས་དག་ གག་ཞས་སེང་ཡོན། །ཡོཛེསླ་ས་ 
ངན་དསནས་དམ་ཆེས་བ། 'ལི་གངས་དགུ་ཁི་ ཆིག་སྟོང་བརདུགནས། ། འགོ་ལ་ཕན་པིརྦ་ལ་བིསུ་ གདུང་དག རྒྱས་བབབྲུབྱུརཞཞིང་རྣནས་གང བཟའྱགར། 
༡ སྭསླ་ཧཱས་ཡཱ་ཤསྣཱནས་འད་དའེ་ཡོ། ཟེ་བའི་ འི་ཡུལནམ་གུས་ལཱ་ཞིས་ཧ། ཟགས་ནི་བམ་ ་ཡིན་ཏའོད་བགའ ད། །ཉིཀུ་གཉིས་ཡ། བནི་བས་བཟང་ཡིན། །མཚན་ལྡན་ 


མའས་ཐ་བ ཅལ་བིའ་ཡུན། བསོད་ནམས འདོདསྲས་གཙོ་ བོ་རཾས་གྲོ་པ། །བཏུལ་ཞུགས་གུབ་ཅེས་ དུཿ པས 5 དུཿ (ཨུ ± 


གཔ༥སུསྐཊ་ཀུན་ལའུང། དཱི་བལ་འ་ཛིག་ཏྟན་དྲེམ་དྡིམདཔ།་ ། །བེབྲ་པ་གནིསུ་ དུ་གཉས་གཉིས་ཡོད། །མི་ ཚལོ་གསས་ཨུམཁྲ་བཀླ་སངཡིེ། ཡོ །ཡོངས་ ས་ཆ་ང་འགནས་དུས་ཆས 


' ཐག ལོ་གངས་སུམ་ཁྲི་རིག་སྟོང་བརད་གནས། །རྒྱལ་བིའེ་སྐུ ུ་གཏངམཆད ཤདཔག་ཚདནི། །དྲུགནུ་པ་གཅིག་གསར་ཛྱ་བླའེར་ལྡན། །དེབདིན་ག ཤཾགས་པ་སེབྦྲི་སེམབ་ཡེ། 


2 


ལོ \, \~ ༥ ¬ ` ༤ ར༽\ 

7, པར་གཤགས་པ་ཡ། །སྐྱ་བའེ་ཡུལན་བདན་པ་གསལ་ཞས་ཐ། །བིགསན་དསྲ་བ་ཡིན་ཏེའོད་དཔག་ཚད། །དགུ་བཅུ་ར་ 
ོ "° ` ་ོ ཀཀཀྣཾཾཾ་ 
རར ༨ །ཡང་འཇམ་ 


༦ 
` 
༄༅།. ད་ སྱ་བའི་ཡུལནི་དོ་བའིམཆོག་ཅུས་ཐ། །བིགས་ྱི་རལ་རིགས་ཡིན་ཏེ་འོད་པགཆད་། །ཤེ་བ་ཕུག་གསུམ་གླབ་ཆེན་དབབ་པོ་ཡབ། །ཐར་པའི་དཤཔའ་འྱི་རལ་ཡུམ་ལྟ་ 
ྱིད་སས།།གཁོདའཟང་པཞིས་ཁརས་གོཔ།།ཡཞོ་ཏུནི་ཚོགས་ཤས་བབམ་ཁྱས་ཕྱས། །ནུས་པཔ་གོལ་རའ་བཀད་པ་འཕུལ་ཅན། །འན་པ་ལན་གཡས་ག་ཞུག་ཀ་ 
ལའུང། །སྦྱོངཔའཁུལ་བཟད་པོདྱ་གུརཔ་པོ། {ཤི་བ་པགི་དུགོ་བདུནབདུཊཱ་ཡོད། ནིཆལྲོ་གུབས་དུག་ཁྲི་བའི་སྔོབ་ཕེན། །ཡོངསྤུ་མ་འདསུནས་དམ་ཆོས་དག །ལོ་གྭས་ 
རྩུག་ཁུའབརདུ་གཞས་པརའུ་ ། །རྒྱལ་བ སུ་གྲང་དགནྱ་རཱས་འགུར་ཏུ། །ནང་ནམས་མཆོད་ཏཱེན་ དཱགགས་གུངབརའཅུར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པསཌཊ་ 
ལྷེ ་བཞི་ཡབནི་བཀོདཔ་ཡིན། གྲཟི་བིང་ཏན་པ་འསུབྱ་རཱལ་བའི་ 

ཞས་བ་མཁས་པྱ་ས། [ཧངདུབ་དང་བ། ཨུ་ཐ་རྫུའལ་ཅན། །འདུཊ་པ་ལན་གཔ་ཏི་འཀུ་ཀུན་ལའང། །ལོགས་དུལ་ 
ེ 9 ་  - གཾ \ འའ \ - 
ིད་ནླ་བེཔོ་འདབ་ལོ།།ཧེབྲ་པགེདགུབསུདདགུ་ཡད། ེ་ཚལོག་སྭ་དག་ལི་ལའི་སེངཡིན།།ཇེ་སུམ་ངན་འད་ནས་དམ་ཆེས་དག །ལེ་གཔས་དག་ཁའིབརད 

ཀེ ;, 3 ༢ ངེ == ཧྲི རརོལ་པ་བརོས་ིི་ པོར་འ 

གནས་པརགུར།།།རྒྱལ་བིའསྐུ་གདུངསཆོད་རྟན་གཙིགེ་ཡིཞེཏ། །དཔག་ཆད་བཞི་པབཀོདཔ་ཡིདད་འོད། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བསོད་ནསས་སྤྲོན་མ་ཡི། | སི་བའིུལཊ 


སྒྲོན་མཏེག་ཅས་ཤ། །རྒྱལ་བའི་རེགསནི་དྲམ་བུ་འོད་ཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་འགུ་ཡད་བནྲི་ལ་བཟངཡིན། །ག །གགས་མཆོགམ་ཞགབ་བརྒྱལ་བའི་ཡུམུ ཡུ གས་པོ་འཕུལ་ཅན་ནྭ་བ་ཚུལ་རེམ་བོ་ 
བ། བ། ་མཆོད་ཏན་གོགས ཤསུ་བམཁས་པྷས། །གཟུགྱ། ཟླ རྒྱལ་ལོཞིག་ཀ་རྫའཕྲུལཅན། ཀེ ཊ་པ་ལན་གུངས་དུགདྭ་དུག་ཀུན་ལའང། འང། ཚར དུ་པ་ཀུན་ལསྨརས་གོལ་ཨཱངེ ཡང་ལ ལྤན་པ།། 
ཤུ་བྲ་པ་གའི་དུའ ཅུ་ལ་ཝཱ་ཡེད་། །མི་ཚལོ་ཿ 'གངས་བདུན་ཁི་ཉིས་སྣོང་ཡིན། །ཞེདཱསཱ་པ་ངན་འདའུས་དས་ཆོས་དཔེ་ ལོ འའ ོ་ །འགོ་ལ་ཕན་ 

པོར རྱལབའི་སུ་གཏུང་དག །རྒྱས་བརའགྱུར་ཏཞིངཊཱམས་གདབ༽ྱུར། །སའསཅའྭནིངཕེ་བཀ་ཤིས་ལྡན་པ་ཡི། སྒྱ་ཕིལཡུལཞོའ ཟྲི ཟི་བྗིང་གསལ་ཞེས་ཧ། །ཅིགསནི་ 
རྒྱལའིགས་ཡིན་ཏའདྱཾ་ཀི་ཚད། །དཔ་གཆུད་ ཁ་ཡོད་ཡབནི་ལྷ་དབང་ཡིན། །སྨྱོད་པ་ཅ སྭ་བ་བྱ་ཧུལ་ བའི་ཡྲུམ། །སས་པོ་ཡིད་འོང་སྣང་ལྔན་རིམ་ཁྲོ་པ། །ཆོསྦྱི་ 
འོདཅེས་བ་ བམཁས་པ་སྣ། །ཡེ །ཡོན་ཏན་མཆྦཤ ` མགྲན།་བང་ངུ་ཅན། འདུས པ་ལན་གདས་དྭགུ་བྲད་ གསུམ་ཀུན་ཁ་འང། །སྐད་པའམདད་བྲ་མས་ཅདྲ་རམ་གོལ་ 
བ ེཁཔ་གཞིདྭ་འགྲ་པ་ཡོད། །རཱིཿལོ་གས་ད་འི་དྐེ་སེང་ཡིན་། །ན། །ཿ །མ་ངན་འདནནས་དེའི་དཔོ་ཆས་དུག ཁ་གསག གཀིའི་བརྡད་གནུས་པའ འཛུར། །སྐུ་གདུང་ 
མེཉདོཏན་དབག་ཚད་བྱར་དོབ་གཅིག །གསེརདངཞོར་བའི་ལྔ་ཝིསའ་ ས་པརུགས། །རྒྱལ་བ་ཡུལའ་ ཁོརུམ་ངནམད་པ་ཡི། །སྱཿ ཐཚ ཙཡུལནིམ་ངེན་སལཅས་ཏེ་ ། །རྒྱལ་། པི 


| ༦ 
2༅། 


།ཟགསནི་བམཐ་འདྲ་ཀི་ཚད་། །དཔག་ཆད་དགུ་བཅུ་ཡབནེ་དུལ་བ་ཡིན། །ཉེས་པ་སྤོང་ཞཾག་ཐ་བྒྱའ ལ་བའ་ཡུམ། །སུས་ 'པ་རལ་འདོར་དགུ་ཤུལ་ཝི་ ཤོ་པ 
ོན་ཏན་མེགཅས་བབ་མཁས་པྣས། །གགས་བྷ་པཱརྡསྦུ་པ་ཛའཕུལ་ཅུན། །འ་པ་ལ ལན་གངས་བྱ་རད་ནུ་ཀུན་ལའང། །དུ་བའི་ཡིདྡ་ཝན་བླསོམས་པའི་བདག་ 

- ཾ ཏིདཅན། །ཅ་བྲཔ་གནི་དྷ་ཱ་བུའདྡས་པརའགྱུར། །མེཊ་ལྲ་གཔས་བྱརད་ཁི་སུམ་སྟོང་ས ལྒྲ་ །དམ་བའ་མོས་ག།ལ་གས་སྙང་ཕྲགནོ། །བརྒྱད་ རྩ་གསུཊ་ བརྡུད 
ཤཨཧ་ཏུང། །འགོ་ལ་ཕཾན་ཕྱིའ་རྒྱ ,ལ་བིའེ་སུ་གུདུང་ད། 1 225 ྣམས་གང་ བལའྱགུར། ། །དབུཞིག་གཤེགས་བླ་བེ་གིསོ་སསས་པ་ཡེ། 

སྐྱ བའིཡུཡནི་ཡིདཆིས་བེདཅས་ཐ་། ,རྒྱལ་བིའིགསནི་བྲམཟ་འདྱོལ་ཚད། །དཔག་ཆད་སྟོང་ཡོད་རྫུའཕྲུལ་ ལྔའོ་ཡབ། །ཡིདགཉེས་འེདདཅས་ཐ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡྱུས། ) 
སོས་ྷོ་རྭ་བེདདས་པརིམ་གོ་པ། ་ །ཤས་རབའཕགས་ཤེསུ་ཐ་བསཁས་ཕྷས། །མཆོགྱ་ཆལ་བརྟ་ལནུགས་ཞས་བྭ་ཛུ་འཕྲུལ་ཅན། །འདུས་ པལུན་གངས་བྱརད་ཉུ་གཅིག་ཀུན 
ལའང། །བག་ཆགས་ཕ་མཐར་ཕིནཔའི་བསམ་གཏན་པ། །ཤོབ་པཱགནི་བྱ་དདནགཉིས་གཉིས་ཡོད། ། ལོ་གཟས་བྱེ ཅད ཁྲིཝ་སང་ཡིའི། །ཡྲོངས་ སྭཱ སཱ་དཱན་འསཞས་དམ་ 


ཆོས་དག །འོ །འྲགཨཏྱཧཤིིའི་ད་ཀནསཁར་འཛར་། སུ་གརུ་ེདོཏྐད་གཙདག་གཉིས་པ། །གཅིག་སྟ་ཚིརབུ་ཊཐང་པའདྲེ་བསསྦྲས། ༽དབཞིན་གཤགས་པླབོ 


ཛེ 


༦༦ 


+ ༠༣༩ ཐྦ་་ 


དབལན་པ་ཡི། # ` ྭ། རྒྱལབའིིག་ཞི་བ་ཤེ་འདོགི་ཆད། གརུང་གས་འདོལ། འོོ ཏོ །ཐར་པའི་བཅུ་ལ་ཞུགས་ཞེས་ 
ཤྭ་རྒྱལ་བའི་སུམ། ༽སུས་པོ་ཏོག་ལ ན་ལགས་སེམས་ཌོས་གྲོ་པ། །བདུད་ཅཱུ་དཀའ་ཞས་ཱ་བསཁས་བྷ་སྭ། །བཀདཔ་གསལཞི་ སུཐ་ འཕུལ་ཅན། །འྡ། འས་པ་ལན་གངས་དྲུ་དད་ 
ཨུས ¦ །སེད་བའྱི་ར་མརོ འམཆདཡིནཔ་པོ། །ཧུབ་པགནིབྱྱཧདཊ་གཉིས་གཉིས་ཡད། × ` །སྣང་བམུང་པར་ཚཾན་པའ 
དམ་ཆོས་པ། །ལོ་གངས་དྱུར་ ཁྲིའིརད་གནས་པཟའྱགར ], རྒྱལ་བའིམེཆདརྟུན་དཔག་ཚད་འནུ་གསུམ་པ། ཁང ་ ེས་པར་ས། །དེབཞིན་གྱྭ ཤ་ 

པཆེསྭ་འི ཚེསེན་སྤྱན། སྒྱ་བའི་ཡུལནིཆེས་ ཀྱ་རྒྱལམཚན་ཡནེ། །རྒྱལ་བའརོགེས་ནི་རྒྱལ་འགིས་ འདོཀྱི་ཚད། །དཔུག་ཚདབྱར་ཡོད་ཡབ་ནྷི་བོ་གོས་ཉན། ཟླ །བླ་ 
ནཆག་ན་ཞསབ་ བླ་ཧལ་བི་ཡྱུམ། །སུས་པོ སཱས་ཉིན་འཇངས་པཱམ་གོཔ། །ཧེ །སོབས་པ་སེམས་ཀེ་བོ་གོས་ུན་ཡིན།འ ཁུགས་ལ་མདཔར་གེནས་ཕྲུ་ཚའྲལལཅན། །འདུས་ 
ཕལན་གཟས་ངུགདུ་བཞི་ཀུན་ལའང། ། །ངྱ་རལ་སད་པའི་དོབ་འཇིག་ཕཔོ། །ཤེ་ཐ་ཕགཀྡིད་ཀཱཔཝཱ་ཡོང། མི་ལོ་གཱྔ་ངཱག་ཁི ཁྲི་དུག་སོང་ཡིད། །ཡྡ་ྲུ་མེ་དན་འགའནས་ ་ 
དམཆོསངག་། ལཾ་གསྭ་པ།ྲི་ཝྭསོངའརྐད་གནས། །ཐུགསཅན་ཨྱི་ སྐུ་གདུང་རྒྱས་འགྱུརལ།་ ཌ་ན ིགཉནམཔེ༽ོ་ཤིན།གཟིག 


༨ 


༄༅། །པ་ཡཾ། སྐྱ་བའི་ཡུལ། གི་གཟི་བྗིང་སཱནཞེས་པ། རྒྱལབའི་རིགསཞི་བུས་བའོ དྲོ་ཀི་ཚད།དབགཆདྨ་ཝ་བྱ་ཡབནི་ཞུམསེད་ཡིན། བོ་བརྟཊ་འཛྲིནཅེས་ཧ་བརྒྱའ ༣བའ་ 
ཨུམ; སཕྷ་བོ་ཝྭ་བོ་བཟག་རིས་གོ་པ། ཿཔརྨ་སང་ཤེད་ཅས་བྲ་མཁས་པྱ་ས། (འཇིག་ཊ་སྦྲ་ལུ་འཛུག་པ་ པ་རྫུ་འཕུལ་ཧན། །ྩས་པལན་ག་སངུ་ དུག།་དུག་ཀུན་ལའང་། །དགུ་ཅ 

གཅད་དངམནུངས་པའི་བག་བཅོམ་པ།ཁ་བཕག་ནྲ་བཁྱ་གསུམ་གསུམ་ཡོད་། ཨམི་མལ་གཔྦདུག་ི ཞཱ་སྲུམ་སྡོང་ཡོན། །རྒྱལ་བྱ་མ་ ངན་འདསནས་དས་ཆས་དགེ 5 གཔ་ད དུག་ 
སྟོང་འཕདུ་གནས། །འཇིག་ ཉན་ ཕན་ཡིརྦ་རུལ་བའི་སུ་གདུངཤག། རྒྱས་འཛྱུར་ ཁམས་གསུམ་དེགཏུ་གངུའརའགུར། དཞིན་ག ཤེགས་པ་ཤུགས་ཀྲིས་འདོར་བ་ཡི། སེ་བའི་ཕུལའི་ ཤུ 
དགའ་བ་ ་གསུལ། རར ། །རྒྱལ་བའི་ཛིགསའི་བྲམ་ཐ་འོདཊི་ སུ ཚད། ངད། །དབག་ད་གས་ཡོདཡབའི་ལགསིཏེན་ཡིན། །སརེ གྦྱིནེ་འུགཅེས་ཤ བ་བྱ་རུལ་བ བིའོ་ཡུམ། །སུས་ 
བླ་ལྡན་ཟླསིནའེམ་བྲོ་པ། (རྡོཌྔའིའེགོས་ཤེས་ཧ་བམཁསཔ་སྟེ། །འཐོརཔ་གསལ་ཞེས་བ་བླ་ཚུའྲུལ་ཅན། །འདས་ཕ་ལན་གུབས་དདུན་དད་ཀུན་ལའུ། [ །དིས་དགུལ་ཆས་མདབའི་ 
ག་བཅོན་པ། པ། ། ཤ་བྲ་པགི་བདཱན་དུ་བ་བའི་ཡོད། མིཚ་ལོ་གངས་དགོནི་བྱརད་ཁི་ཡིནོ། །རྱལ་བམ་ངུན་འདསནས་དམུ་ཆས་དག །ཁི་ངས་བདན་ ཀིའི་བརྡད་གནས་པར་འྱགུར། 
འོ་ལ་ཕན་ངུར་ཤོསསྭ་ལཱན་མལབ་ཡི། ཁཁཊ་བ་་བཆང་ པ་ད །ཨིུགདཐརག།འཞསྭ་འཛའ ར། 


རྒྱལཐའི་རགསནྱི་རལ་ལིགས་འོད་ཀི་ཚད། །དཔག་ཚད་སུམ་དུ་ཡབནི་ཞུམ་མེ་དཡེན། དི །སས་པོ་སྐྲུན་ཐེད་གཉིས་གའིམ་གོ་པ །།།ནོང་ཊུ 
རྐཞེས་ཧ་བསཁས་པྭས། །གསར་སྒོན་ཞེས་བ་བ་རྫ་འཕུལ་ཅན། །དོན་འདུས་པ་ལན་གཔས་དུག་དུ་ས། །ཐཱམས་ཅུད་དག་ལ་ཏེ་བབག་གི་པྲག། ། དག་བཅ་ཅནི་བིབཞིཚང་བར་ཡོད། ་ 
མི་མལོ་གབས་བྱད་ཁི་དརྒད་སྙོང་ ཡི །ཁུགས་པེམུདཔའཕེན་པའིདམུ་ཆོས་ད་ ངག །ལེ་གཡས་དག་ཉས་སོང་བར་དུགནས། །སྣ་ སྐུ་གདངས་ངངི་ཏན་འབག་ཆདརངས་པ་གཅེབ། 
ནོ་བབུའི་གདུགས་དངང་ཀོད་པའི་ བླ་རཾ་ལྡན། དདེ་བཞིན་ག གས་པ་ཤེས་བབམ་ཏེག་གི །སྱ་འེར་ཡུལ་ནྒིམཁས་བྲ་ག སལཞེས་ཧ། རྒྱ ། །རྒྱལ་བིའ་འིགསནི་བས་ཟའོད 
ཀྱེ་ཚད།་ །བཔག་ཚད་སྟུམ་སྩོང་ཡབནི་དབན་མང་ཡིན ན། །འབུག་སྒྲ་ཞེསཞྲིཧ་བརྒྱལ་བའི་ཡུམ། །དས་པོ་སོམ་ཤེདདུལ་བརིན་གོ 8 །ཡོན་ཏན་འོད་བཟ་སཞེས་མ་ཁས་བྷ་ས། 
ལྷའི་གཞལམེང་མརུག་པརྔ་འཕུ་ །འཇུ།ལ་ཅན། །འདུས་པ་ལན་གཔས་ལྔ་བདུ་ཀུན་ལའང་། ག་བཅོས་བདུང་ནམས་འོཇམས་པ་བཤེདཔ་པོ རཾ །ཤེ་བ་པགྲའི་ཝ་ བ་ལ ལྔ་ལྡོ་ཡོད། རཾ མིཿ 
ལོག ས་བྱི ཟི །ཡོངསྤུ་ས་ངན་འདས་ནས་དམ་ཆོས་དག །ལོད་ཁས་བའྲི འ་གནས་པར་འྫབར། །ྱ་ །རྒྱལ་བིའ་ ུ་གངྱས་ར་རལ།།མཆོད་ 
རྟེན་བཟའ་པས་ཏ སེང་གསུམ་གང་བཟའགྱུར ། ]།དེ་བཞིན་ག་ཤགས་བབྟཊན་པའ་དུཏས་སྱབའ ། །ཡུ་ལནཾདྲག་དཱ སྤུ་དག་འབྱུང་ཞེསཏ ཟླ །།རྒྱལ་བའི་རིགསའྱི་རལ་རིགས་ 


༡ ༅༠། འོདཀྱི་ཚད། །དཔག་ཚད་དགུ་སོང་ཡབནི་གནས་བསཆོག །གསེ་ྱགི་མཆོག་ཅས་བ་བྱརལ་བའི་ཡུམ། ཧཾཨཱ་སསྦཱ་དནོས་ིས་ོ་པ། ཝཾ 
མཆོད་ཅེསག་ཁ་མཁས་ པ་སེ །ཀུ་མུ་ ཏརི་སིང་བ་བབུལ་ཅན། ་ །འདུས་པ་ལན་གངས་དུགནུ་གཉེས་གུན་ལ་ །གཆཱགས་ཚུནས་བཏན་པའི་དག་བེཅོམ་པ། །ཐབ་པག་ནྲིང་།དུ་ 
-ཤ དརྒྱད་དངྐྱད་ཡོད། མི་མལོ་གངས་ག་འི་དྭག་སང་འད། །ཡོ དྭུ་མ་ཁན་འདུསཞས་དུམ་ངོས་རག་ །ལོ་གུངས་བྲུག་ཁིའིབརྡད་གནས་པརའགུར། །ཁགོ་ལ་པན་ལི་ ལིར 
རུ ¿ རྒྱུ་གངུ་ད། །རྒྱས་འགྱུར་ཞངཌྣམསརྣམ་ཿ གཙུམ །ུམས་ཅནྷ་སིངཔོ་བ དདབ་ལྡན་པ་ཡེ། །ཧྲ།ཾ སྐ་ཡུལ་གོཟི་འཛྲིད # དཅས་། །ཟིགས་ནེ་བས་ཐཾ་ཡེན་ཏ 
 ་ ༧ུ འཾདཾདཔག་ཚད། །དགུ་བཅུར་ད་ཚོན་པའི་དབང་པོ་ ཁ་པོ་ཡབ། མེ་ཏོག་སྦྲོནམ་ཞེས་་རྒྱལ་བའི་ཡུམ། ཀསས་པོཙམ་ཀ་ ཚེམགོ་པ། ༽དརུ་ལ་ཞུགསྐ་ལ་ཞེས་བ་བ་ དྭ 
\ ༧ མཁས་པྱ་ས། །བཀད་པམ་འུགས་པནརྫུའཕྲུལ་ཅན། །འས་པ་ལན་གེལསབྱརདུར་ཝ་ལཾ། # °+ ྦི དིམས 

མིཚལོ་གྲཨིའེ་སུམ་སྟོངཡིནི། ། ལ་བཱཧྭ་དོན་འདས་ནས་ད མ་ཆེས་དག །ལོ་གྭ རདཀིའི་བུརྐད་གནས་བརྡ་ུར། །རྒལབའི་མཆོད ུདབགཚདབ་གཅིག་།ི 


ཆེན་བྱརཡྲ་དབས་མཛེས་བྲརས། །དེ་བཞིནོ་གཤགས་པ་དོན་དག་གསུངབ་ཡི། སྱེའི་ཨུཞི་སྦྲ་ིགསལཞེསཏ། །ཟིགསྩོ་རལ་རིགས་ཡིན་ཏའོདཀི་ཚད། །དབག་ཚད་ 


ཉིས་སྟོང་ཡབདེ་ཟཱ་བཟང་ཡེན། །སྤིན་ཁྱི་འོདཅས་ཤ་བྱ་རྱ་ལ་བའི་ཡུམ། །སྲས་པོོ་གློག་ལྡནསྣང་བའིས་བྲོ་པ། །སྣདབཤེདཅེས་བ་བླ་དོ་ཅན་ཏ། །ཡེདའོང་གས་ལེས་བ་བླ་ཚ་འཕལ་ 
ཅན། ནས་པ གཞི་ལན་གངས་ར་འབུས་པག །བྭད་ས་བརས་ཅད་ལ་ཡང་བསམ་གཏན་པ། །ཐེར་འབུམ་ཐེབའརབསང རརར ༣ 
སཱ ལ་དག ན་ས །གྷརས་ཡད་པ་ཡད་བསམ་ག། ན་པ། །ེབ་བ་ཕབ་ཤུསདག་་འདསབར་ྱུར།།མི་་ོ་བས་ 
ཀཀ རར 
ཞདརསནས་པརདང་བའ་ཛུང། །དབཞེན་གྲ་ཤགས པ་དས་པ་གསལ་བ་ཡ། །སྒྱ་བའ་ཡུཌ་ནོ་བཀའ་ད་ མཆག་ཧསུབ། །རགསའ་དམ་ཟ་ཡུན་ཏའོད 


ཨད། །དཔགཚདའབདྲུམ་ཡངས་འཁུགས་པན་ཡབ། །བདུད་་རིའོདཅེས་བ་བྱ་ཆལ་བའི་ཡྲུམ་ །སས་པོ་བདུད་ཚི་ །གོལ་རེ མ་གོ་པ། །སྤྲོདབིངི་བོནས་བ་མཁས་པས།།གྲ་ 
ཇར འཁམས་པ དྲུ ུ་ད་ཧཏྱརྦལ་ཐར། །སྲས་ བདན སང་ ྭ་མཁས་པསྭ།།གྲ། 


ཤཿ 


བ་སེའ ཁགས་པནྣེ་རཱ་འྲལ་ཅན། །འདས་པ་ལན་གངས་སྲུས་དྲ་དུག་ཀུན་ལ་འང་། །ཐསས་ཧང་གནས་ཤས་པ་ལ་མཁས་པཔ། །བ་བ་པཱགའནི་སུམ་དྲུ་པ་ཝཾ་ཡོང ལེང་ལོ་ 
སའོ འོའི། ཡོབ་སང་ ་་ ི་ོ ཀརཿ རལལ་་ ༢ ཁི 
ཁའ་དུས་འླབ།ད་ཞེ། ཁྡོག་སདུནའའགནས་མཧའདུ། །བུ་ཛྲས་དུ་། ད་དག བབར་དཁ།ད།། ཞུ་གཏུ་ཨང་དྲ་ཀོད་་འུ། དགཞང་བཞ།པ། 
ཆནམཆོག་ག་དེབས་མཛེས་པའགས། །ར་བཞིན་གཤགས་པ་སྨེད་ཤེལ་སྒྱ་བའི། །ཡུལ་ནོཾ་ས་བའི་མཆོད་རཱན་ཞེས་ཀངབ། །དརེགས་དམ་བ་ཡིན་ཁའདྱོ་སི་ཚད། ངག 
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\ ༩ སལལ །གོས་ལ་དགའ་ཤིག་བྱ་རལ་བའི་ཡུས། །སྲས་པོ་ཁ་བསྒྱཌ་ ར་ལེགས་གནས་རྲེས་གོ་པ། །ཡ་ཤེས་ཟིལ་གྱིས་གནེན་ 
„ ”མཉྫས་ཏྲྟ།བྱ་ད་ཅཿཧྐྐྐརྫཛུ་ཡཱ། །འདུས་བལན་གངས་བདནདུ་ཀུནལ་ཡང། །གཏེ་སྲུག དཔིའ་ཝ་སྤབར་ཡིན་འཕགས་པ། །ཉེབ་པགནི་དྭ། 
¬ ནུ་བརྒྱད་བརྐྱད་ཡོད། མིཿ་ལྲོ་དངས་བདནལི་བའི་སེང་ཡིན། །རྒྱ་ངུན་འདས་པ་དིའོདམ་རོས་དག ལོ་གཏསབདན་ཁི་རིབ་རད་གནས་པརར།།འ་བའི་དོ་དངཔ་༽ 
ཟུ ཤརྱ་རྒྱལ་ངཡི། སྐུ་གདུངག་ནི་ནན་པརྒ་རས་པརའྱུར། །མི་ཡི་འཾ། ནག་ཡུདསཱ་ཐ་ཡེ། །ཡ །ུ་་ཤཏན་ གས་ཕཞས་ཁངུབ ། ། ནི ་ 
› པཱཔག་ཚདབདནན་ཡབེ་ཏགོ་བཟབས་ཡིན། སྣངབ་སྦྱིནཞེས་ཏ་བརྒྱལ་བའི་ཡུམ། །སས་པོ་ཝ་ལགས་། སྦྲ་གཅནིམ་གོ་པ། །སྙོ སྒོབས་པ་དྲན་པབློ་གེས་ཅན་ 
ཡིན་ཏ།  ནས་པར་དུལ་པའི་ཏ་གི་ཚུ་འཕུལ་ཅན། །འུཿ་བ་ལན་གང་བྱར་དདུ་དུག་ཀུནལའང། །འ །འཇིགས་པསྲད་པའི་གནས་མཆོག་ཐབ་པ་པེ། ། །བ་བྲ་པགའི་བྱད་དུ་བདན་ བུ 
-བདན་ཡོད། །མི་ཆིལོ་གཡས་བཤན་རྩེརད་ཁི་ཡནེ། །རྒྱལ་བྱམ་ངན་འདགནས་དམོ་ཆས་པག །ལོ་གཔས་བྱརད་ ཁེའི་བརྐད་གནས་པུལ་འགུར། ། རྒལ་བཛུགསྔརན་པེར་དུལ་ ¡ྤ 
མདཔའི། །སྐུ་གདུང་དག་ནྡིརམ་པརྦཾ་ཆས་པར་འགྱུར། མ་ག་བཅ་བ་ཡ ྦེཨུ་ོ་གཟིཛད་གགས ཤེས །གསི་རགས་ཡིནཏེའདྱའི 


‡„, ༄༅། , 


` 


་ 


ཚད བཟགྱཏ་སེད་པ་ཡབནི་ལེགས་མཐོང་ཡིན། ། བྷཔ་ཕའོསཞས་བབྱ་ཆལ་བའིཕུམ། མཁོས རཅནརིས་གོ་པ། །སྣངའཔད་པབློགྲོས་ུན་ཡིན་ཏེ།།རུལ་ 
དགཞེུད་བྗརབ་ཅན། །འམ་བ་ུན་མོངས་ཡིནཿགཏཱ་མེད། །མིརམས་པག་གིཿཚདདཔག།སད། །སངསྦམས་དག་ྱབ་དོན བཅུཿ་དག་ཡེ། །མཛངད་ཇི 
སྣདཔ་ཊནདེསམཛད་འྱུརེ། །ིངགཉེན་པན་ལེརསམས་ཅན་སེང་པ་དག །ྒྱ་དནྣ་འ དམནས་དམཆོས་གནས་འཛུར་བའི། ལོ་གཔས་སིངག་པགིན་མཐའ་ཡང་ཡས། རྒ རྒྱས 
| བའམ ནྱི་རས་བབའྱགུར་། །ངྭ་སདེངས་བཀའ་སུལནས། སུ། ངྒ་དུབ་སམས་དབའམཆོ གྭཏུགའ་བའྱེ་ཆུལ་ངོས། བཅོམ་ལནའབས་ལ་འིད་ 
སྒདཅེས་གསོལ་ཏོ། །བཅོམ་ལན་འདས་ལགསོ་ ལགསོ། །བྲསལ་པ་འབང་པོ་པའ་སངསྤྱ་ཆས་བེའས་ལནའ དསྱ་ཀོས་སབྱསྦ་རས་བཅོས་ཝན་འདུས་དག་གང་དང་གང 
དག་ལ་དངཔོདཤ་ནུགཏུསནྲས་བསྙེད་པ་དང།དགེ་བའི་ཚུབ་གངུ་དབགང་དག་གི ས། དགིན་གཤེགས་པ་དཔག་ལ་བཀུརསྙི་བྱགིསོ་ནས། གངདནུབྟཏུསམས་བསདཔ་དག་ 
ལུངབྱཿ་ནད་གསོལ། །དྷསདཅས་གསོལ་པྲ་དང། བཅས་ཝན་ལས་ཀས་ཤངྡ་དུབ་སམས་ པའམ ཆོག།ུད་གའའྱི་རཱལ་པོ་ལ་འདི་སྐདངས་བ། བཀའསུལ་ཏེ། །མཆོགཏུདཀའ་བའི་ 
རྒྱལ་བ་དའེའོརལ 11 །ཤདཾཊསེམས་དའམཆོག།ཏུདགའའིརྒྱརལ་ བོས་བནཔ་བཅོས་ལ་ 1: 


༦ = >® 


ཕྲ རླ ༠༧ ` 


༄༠། "རས བཅོན་ལྡན་འཇས་ཀྱི་ལྟརཿ བདྲ་། བཅོམ་ལྡན་འདས་ཀྱིས་འིང་སྐདཅེས་བཀའ་སུལ་ཏོ། དདཞིན་ག གས་པ་འ ཁོར་བའཐི འཇིག་གིས་ནི། །ད་འཞིན་གཤབས་ 
པམཱིའྭཟཱ་པཔ། །གསཾར་ལས་ཐས་པའུ་གདགས་དག་ ཡུལནས་ཀྱང་ དཔོབ ནི་སེམས་བྱསདད། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་གསུར་ཐུབ་པངྱ་རུད། །དབིན་གཤགས 
༣ + །ལེོ་ཏོག་ི་པངའ་ཕུལ། །དཔ་པོ་་བཟའུ་བྷནེ མས་བ །བདགཤགས དྲསབམ་ཟཾའི་བུྱབུར་ར། །དབཞིན་ཁ། ཀགས་བཙམ་པིའ་མཆོག་ 
རལ ས་འ ས་དགཾན་ང ནོ་དབུལ་བར་ཤསནས་ཀྱང་། །བཛཔོ་བོདུ་གཏུན་སམས་བླསདོད། །བི་སྨོན་ཚདམན་པར་གྱུར་པ་ནུ། །དབཞེན་ག ཤགས་པ་ཀླ་ཀྲ་ཐུབ་པ་ པལ། ོ་ 
གངཞིགའེ་དབུལ་ ་བ་ཤསྐནསྱ་ཀང། །དུ་པོ་རདུགཧུནེས་ མས་བསྐྱད། །ཐང་རུབ་སེམས་དཔའ འཤུམས་པུའ་ཁེབལ་ ཱུ ར༡ །ར་བ་ཡཱ། 85 ཐཱ 
ཤརྦ་གུར་པན། ༢ །བོང་གཱཤིགས་མཚུརན་གདགས་ཆོད་དག་ལ་ སྤྱན་དྲབཡཞས། ༽ད་པརྦ་བམད་བདདབུ།ནི་སེམས་བསུདདོ། དེ དབའ གཤེགས་བ་སྤྲ་དདག་གསན། དྲ 

ཅོ ཤིགས་པ་ངའོ་སྙན་དེལ། །ཡུག་དུང་ ཞེདྱ་ཀྷ་ལན་པྲཔལ་མོ་ཙོས། །ཡུལ་ནས་དབབོརབངརུག།འི་སསས་བྱསདོ། །བུདགཤེགསུ་རབ་གསལ་ཆོང་བྲརྲ་ཁུརཔའིརུ། 

ར་བཞེན་ག ཤགས་པ་མབའ་ཡས་འོ འོདད་ལ། ཞོ ་ི་ོར་དག་ཡུ་ལནས་ཡང། །བངཔོ་ང་རུགཏཱནིསེམས་བྱྐྱད་དོ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པྲ་ཐུབ་པདག་གིསུནི། ། ་ 


(བཞིན་ག ཤགུས་པ་ཡིད་འཐུད་གཟིགསདལ་ །མུ་ཏིག་དག་ལས་ཏས་པའི་ག རྡུགས་ཕུལ་ནས། ྲིིཾ་་ སྒུདདོ། །བདེག་ཤུགས་མ་ཏོག་གོང་ །ཁེར་བན་པའི་ར། 
དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ཁ་ལོ་བ རད་ལ། ཏུ་དག་ན་དས་བསནས་ཡང །དངཔང་ུབཏུནིསེམས་བྱསུདདེ། དཔེན གསལས་ཏོག་གས་རསེས། །བཏགྱི 
མུངོན་པ་བའཔགས་པའི་དཔལ་དལ། ད ཿམས་ཤིང་དགནི་དབུ་བུ་ཤས་ནས་ཀྲང་། ༽དངཔར་ཧང་དུགཏུནི་སེམས་བསྒྱདདོ། དེ་བཞིན་གཤུགས་པ་སྨན་ལགས་ཏིམ་བདུག་མ། 
‹ རྲ་བཞིན་གཤེགས་པལེགས་པརསྒྲ་སྤྲོགས་ལ། །ཁདུཔ་བ ཅོགས་པངག༽ནི་ཡུལ་ཞུས་ཀྱང། །དང་པོ་ཤང་དུདའི་ སམས་བྐདོ། །ད་བཤེན་ གཤགས་པངད་ 
དཔོནདག་གིས་ནི། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་བདུན་པན་ཐོངད ལ་ལ། །ཙནདན་དམར་པོའོ་ཁྲིདྡ་ཕག་ཁུལནུས་ཀུངོ། །པང་པརཧང་ ནུགཏནི་སེམས་བྱསདོ། །ང །དྲཞིན་ག ཤགས་པ་ 
ལག་ཆན་རོལམོ་མཁུན་རུརར། །དབཞིན་གཤེགས་པ་མཆོག་གགས་གོང་ཁཔྐད། །འེདགཤགས་ད་པྲ་གིངུས་མཆདོནས་ཀང་། ། །དངཔཤང་དུབཏུའི་སུམས་བཅུང། །འད་ 
་གཤགས་སོབསཆེནསོས་མཆོངདྲུར་ རཚཾ། །བུད་གཤགས་སེདྷའ་གོང་ཁྲ་ག ཤགས་པན། ། །ཨ་ཀུ་རུནི་རྔོག་མ་ཕུལནས་ཀྱང། །བཔབོ་འངྡ་དུདཏོནི་སམས་བསྐྱདོ། །བདོགཤགས 


རྒུསྐར་རྒྱལ་པཇྩུ། ལྕ་ཕགསརའིར། ་ཞེག་ཤགས་པ་དགབས་འཤིནད་བི། །ཁ་ལཁིམ་ཏོག་དགཾན་དལནས་ཀྱང། །པརཤངནུདཤསམས་བསུདདེ་ །བདགཤགསྟར་ 


ཤཊ༄༅། །སྨན་ཤིངརྟཾསཁན་གྱུརུཾ] །ཿ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་དྲེ་ཞིན་ ” རཾ་ལྲེ། ཏིང་ལྲ་མརམར་བཅས་པ་ཡུལ་ནས་ཀྱང། །བུ་པོར་ཤང་ནུག།འིས་མས་བླསད་ད ! 
བད་གཤགསྣ་དྲན་ པཐ་ག་པུ་རཔ། །དབ གསཔ་མབབགིསྱ་ལ། །རྭས་ཀྱི་ཁ་ཆརགནི་ཡུ་ཕནས། ཀྱང། །བབབོར་ཤང་དུབུ་དསམས་བླས་དདོ། ། 
7 དི་བཞིན་གཤགས། ཏོག་ཞིང་པརྩ་ཧུར་པའུ། །ད་བཞེན་ །གས་པ་པདམའ་འད་བརལ། །ཨེ་ཏོག་སིལམུ་པག་གིས་གིཏརནསཊ ཁུང།ངཤར་སའ།ན་སུམས་བྲས། །ཞང་ 
: ཨ་གས་ལོའཚན་དོ། ངང ན་ པལེས།དབཞིན་གཤེགས་པསྤྲོན་མཆེན་བོ་སྟ། །དབགོང་དལ་མརམ་ ་ལུལཞས་ཀྱང། །བཔཔོརབངུགཏནི་སམེས་བླསྱད། །བདག་ཤེགས་ 
རཾ གོལ་ཡུང་མཡ་ཁུན་ཚུར་པཱའོཌ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ཚངས་པིའྦ་ཤུངས་དལ། །མཆིལ་ལྷམ་ཟུངཅག་དབུལ་ བུ་གསནསྤུ་ཁང་། །བང་པརུཤངདུབཏུསམས་ 
བསྐྱད། །བདུ་གཤགསྡཱ་ཊ་ཨང་འ ཁོར་ལོས་བྱུས འི །དེ་གཞིན་ཀ། ཤོགས་པ་ཡིད་གཉིས་འཇེམས་ ལ། །ཏ་ལའི་ བ་ཏོདྱཾརད་ཁཱབཞི་སྙོང་ཕུལ།།ད་པོ་ཧཏྲརུ་ 
།ཏུནོ་སམསུབྱསད་དོ། །བདྭག-ཤགསཉི་ཧིང་བན་བིའབུ༔ རཚོ། ཏྦུབཤན་གུ ཤརྒས་པ་བཟྲཾ་ མཐལ་ཡས་ལ ། །ཀོ་ཤཏ་ཀའི་མ་ཏོག་ཕུལ་ནསཀྱ ཀྱང། །དངཔར་ངདུབ 
སེམསབསྐྱེད། །བད་གཤགསྨ་བ་བགསིངམགརྡད་ ་ི། །དབཤིན་བ། ཤགས་ = ` ། །རིན་ཕཚ་ཡ་སྡོངཱུ་ཞས་ཀྱང། །དངཔ་ ཐུལ 


རཆ དེ = ལལ ༨ ལ་ད ལར ±÷‡±£2 པེ < ༢༣ - 
བསྐྱད། །བདག་ཤགས་འོདའྲཔོ་གོང་ཁརབསན་པུའར། །དབཞཾནི་འ།-ཤགས་ཊཱ་མཐྲའ་ཡས་འདུད་ལ། །རྣའ་སྨྲན་མ་དཀན་ཕུཿཡནས་ཁྱང། [དངཔརུཏང་དུཀཏུན་སམསུ་བྱ་སད། 
བང་གཤགས་འོད་བཟངས་ནགས་ཚལ་སང་འྱག་རྩཅ། །དུབནིན་གྲ །གས་པ་ཡིད་འྫོང་གྲི་བརེད་ལ། །ཙམ་པ་ཀའིམ་ཏོག་ཐུལནས་ཀང། །བབཔར་བདྡ་རླུ་།ནི་སམས་བསད། 
བད་གཤེགསམ་ངནམད་པཅོངའབོན་བུས། །དབནེ་གཤ གས་པ་ཡིད་གཉིསྣརམ་འཇེག་ལ། །ཀ་རནི་ཀའིམ་ཏོག་ཡུལནས་ཀང། །འང་པོ་དཤང་རུད་ཏུནེ་སམས་བླྐདོ། །ཁང་ 
གཤེགས་སྐུརྱར།ཏིམ་བདག་བརྡ། པར །དབའིན་གཤེ  གུས་པབུས་མསྨ་མོདལ།།ནོ་ཞཤགའིལྷ་ཡ མ་འ པོ་གིས 
བྱསདོ། །ཁུད་གཤུགས་འབགསར ྱ་ཆརལོའརོང་པིལ། དེ བཞིན་གཤྲགས་བུལེགས་བརྡསའོངདེལ། །ཅནདན་དུསརབོའིས་འིམས་ཁུཁ་ཅིག་ཡུལནས། དབོང 
ནུཧ།ནོསམས་བྷུསད། །དུགུ ཤཾགསྦུ་པད་པགས། མང་དུ ད་གྲ་གནཱཔ་་ཏ །ཀཀནི་ལའི་བག་སྤས་གསོལནསྱ་ཀུང་། 
* དང་པེརུཧྲང་དུགཏཱན་སེམས་བླསྐད། །བདུག་ཤགས་ཡེན་ཏན་འདནི་གསུར་ཏུགཆ། །དབཞིན་གཤུགས་པ་སྨ་དུབས་པ་མདད་ལ། །མ་ཏོག་གིཅག་ཙོག་དཊལ་བཏསནས་ཀྱང། 


` ག་ར་པ། བཿ ངོན ཀའ རོ ལོར་བ [2 (འེང །ངབ བ་ཚ ༩ ས་རེ ཚ \ ༡ 
དངཔོ་བཔརུག།ནི་སེམས་བླཿ ངོད། བད་གཤགས་དོན་གཟོགས་འ རལ སུ རྒྱ དབཞན་གཤགས་པ་འད་པག་མངམངོད་ལ། །ཁངཔ་ཚུགས་པ་སོང་སྭད 
འན ༧ ངོ 


༤ 


༠༠། 


7 །ཕུལས་ཁྱུང་། །དང་པོརདུག།ཏནི་སེམས་བླསདོ། །བདག༨ ཤིགས་མརམ་སོས་ འབུ་མ་ཆདོ་བུརགུ། །ད་བཞིན་ག གས་པ 'ཱམུ་པརརོལ་པུ་ པའ་ 
སྣངབུ་གང་། །ཤྱི་བདྲུགདུའི་འ [ཁོར་བཅས་དག་ལྔ་ཁུས་ཁང་ཿགྲ །ཛུལ་ཉས་དང་པོར་ཤང་ཤུབ། །ནི་སེམས་བསདད།། །་ །འདགˆ ཤེགས་མཐུ་ལན་གོས་མཆོད་ཕྱུར་ཝའི། །དབཞིན་ 
བ། ཤགས་ པྲ་གགས་བྱ་ཆུས་དལ། །རས་བཅེས་ལེབ་ངེ །དག་ཛུལྔནས་ཀྱང་། (།དང་པརུཤང་ནུབ།ཏཱནི་སམས་བསྒྱདེ། :།འདེ་གཤགས་སྣན་པ་སྤན་པའི་དུན་གྱུ་རཆཾ། །པ་ཀཞིན་ཀྱ 
། ས་ཀྱི་རིལུ་དགནི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །ང་པ་དང་ནུགཏཱནི་སེམས་བྱོ་དོ། ` ཤགས་དས་པ་འབུ་མརམ་ཁན་ི་ཆ། ར་འ 
འཇོམས་མཛདད་ལ། །ར་༣ར།ཁཅིགྲ་དབུལ་བཤ སྭནསྱ་ཀྱང་། །འང་པོབཤདཏུགཏུའི་སེམས་བྱསདོ། །འད་ བའ ་ ་ དབིན་གྲ ཀྲག 
རྩ་ཁ ་གྲཟིགས་ང་ལ། རྫ: ༥ པ། ་ལལ་ཤད་ཀྱང། རས འ སེམས་བ ། །བངག གས་བརྟན་ཝན་སུབས་ཀྱས།"འ རལས་བསུཌ་བའི་ཚ།། 
`× ་ ཐབ ཡྱོ ཀ་ས ༢ ་ །བད་ག་ཤེགས་ལ་ 
དཕསརྒྱམཆོའིཆ་བུཌ་བའིཅ། །དབཤིན་གཤགས་པ་གཟི་བརྗིད་ཕུང་བའི་དོདི་ལ། །འརྡརིན་རནྷ་བཱ་རདཔ་གཾ་ཚང་ག་ཅོག་སྣང བཾ །ཡུལ་ནས་དངཔོརཤང་དུབཏུནིད་མས་ 
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བུདོ། བ་ཀ དུཔ་དགའ་ཤིངསརོད་གུར་བའེ་། །ད །དབཤིན་གཤེགས་པ་བཏན་པ་རག ཤགས་དེ་ལ། ཆེམས ངདྭག་ནི་ད་་བ་བུསནསྭ་ཁང་། །དང་པོར་དུའ་ཏུནི 
སེམས་བྱུསདོ། །ད་བཞིན་བ།༤ ཤེགས་ པ་ཡོན་ཏན་རྒྱལ་མཆན་རུའི། སྦྱིན་བདག་གྱུ་རཚ་བདག ཤགས་ཡིད་འོང་གགས། ༼དལ་ནུསྣོད་དགུནི་ཕུལཿ ཀྱང། སི ་ 
ཐུད ཤགས་སྒྲ་གཅན་བུདུ་རྒུད་མཁན་པོའ ནཔོའི་ཚཾ། (བཞིན་ག ཤགས་པ་ནྲབའ་ཡས་གཟུ་ གསརལ། །གསེྱབ་མཆེལ་ལཱམ་ཟུངཅིག་བུལ་ནས་ཀང་། པདངཔོཔང་དུགུནི་ 
སསས་བསྐུདོ། བདག ཤགུས་ཆེགས་ཅུན་ཁུས་བ རྲཐྷུརཔ༢ པའེ་རཾ། །ད་བཞིན་གཤིགས་པྲ་བུགས་ལབ་བབ་བ་ལ་ ། ཀུག་རབདག་བཟུལ་བགས་ནས་ཀང་ ཏཾ 
ནུགཏནེ་སེམས་བླསདེ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་ ༨ [ངས་བས ཡྱུགས་རྡེར་གྱུརབིའེར། །རེ་བཞིན་གཤིགས་ བ་དགབས་སྙན་དང་པོར་མཛོནྫ་རོགས་པར་། ། །སུང་རས་བུར 
པའི་རོན་དལ་པ་བགོང་ཡུལ་ནས། །དབབོརཀྭད་ནུགྱཏནིསཿ ཊས་བྱོསད། །བདུ་གཱཤགསུ་ཅིགས་བྷདནའགོན་ཐུ་འཇོང་བའེ་བུར ། པོ །ཅུརརཱ་བདོག་ཤེ ཤགས་༢ ཊག་ཡོར་ག ཤགས་པ་ལ། 
འགོན་བུ་ཧ སཱརགུངགཏེར་ཏ་པུལ་ནས་ཀྱང། ངཔ་བཤངདུདཏན་སེམས་བྱུད། །བུད་ག གས་ལི་ཁྱི་ངྱ་ཆལ་བུ་དགའ་འདོད་ར། འ་ ཤཾགས་བ་བཀོད་པཱ་མྤ་བའ་ རོ 
ཀྲུདབབས་ ག་གས་ཆ་ཆོདཔ་བས་ཞསཀང། །དཔབངྐནགནིསེམས་བྱོད། །བདག་ཤགས་འོདམཛདར ཁོམ་པོས་བྱུརྱ་རུལ་ཚ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་གཟི་བརྗིད་རགས་ 
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།འོད་ལཾ། །ན་བཟའ་རིན་པོ་ཆ་དག་ཡུཌནཱས་ཁྱང་། །དཔེ་པོར་ཤབ་དུག།ཀི་སེམས་བྱསདོ། ེ་བཞན་གཤགསཔ་ལུན་པཆན་པོཡས། དེ་བཞྲིུན་གའ ཀགས་འ པླ་བོ་གནས་ 
དལ་ནི། ་མ་ཁོག་སུ་པ ངན་འཚངབ་བདུན་བུ་ལནས།་ དཔྲརཤངནུགཏུནིསེས་བྱང་། ཤབདེགྭ ཤགས་ཏྲོ་རྲ་ཝ་དབང་བརྱར་ ཧི ཧིན །གྱུམཚདེ་བཞིན་གཤུགས་པ་བརྟན་པ་ལ ¦ 
མུ་ཏོག་མནད་བཟའིཆ་བཡབ ' ༣ །རྡ་བཔུ་དཏིོ་སེམས་བྱསདང། དབིན་བུ། ཤགས་བྱ་སོམེ་ཅན་འཛམ་གྲིངགི ིརྱལ་བོག་རར་བརག ཤགས་བརབཤས་ལ། ། 
གསལས་བས་པ་ འླེ་བྲ་ལུ་ལ་ནས་ཁང་། །ད་པངདགའི་སེམས་བསུངད། །བདེག་ཤགས་ས་བེ་ས་ལོལ་ོ་མཁནྱ་གུར་ར་། །དབཞིན་གཤགས་པ་མི་འཛིགས་སྨེནད་པ།། 
རོཔསོའི་བ་བིསྔ་རརེན་དརུྲས་ནསྱ་ཀང། དང་པ་བཤ་དུག་ཏུའི་སེམས་བླསདོ། །བདག་ཤེགས་རནཆ །ནཟོན་མཆོགྱ་གུར་བརེར། ད་ག ཤེས་པའི 
མངོདདལ། སྤུས་ཁྱིས་བསྒོས་པའི: ཁུལ་ ནྱ་ཀང། །དཔའེ་བྲ་ནུགཏའི་སེམས་བྱེསདོ། །བདུ་ག ཤགས་བད་སྦནའཁུལ་འཁོརསཁནྲ་གུ་ར་ པེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ ལོ 
ག།ཏ་གཟིགས་ད་། ཁི་བབཟང་གཅིག་ཅོག་མུལ་བ་གསུནས་ཀང་། །པཱངེང་བད་རུག། སམས་བྱསདོ། །བདེ་གཤགསའ སེ་སིབས་སྨྲ་རུལ་བིའ་སྨན་པའིར། ། །དཾབཞིན་གྱ་ 
པ་བཞོན་པཆེ་ལྡན་” །སྒྱ་རུཐཔི་འབྲས་ཁུ་ཡུལ་ནས་ཁྱང། དབིས དག་ལ གོས་མེ་ཏགའདེ་བགས་རམགབྱ། [སམངག་སཊ་ཀཀས 


ཀུན་གཟིགས་ལ། རི ལོ བར་གཊཞས་་ངོ། ཀོ བདག གས་ཤེས་དྭསཉིས་པའྱི་རུན་ཐེད། ། །དུ་བཞིན་གཤྭགས་པ་ཡུལ་ཕོགས་ 
ཀུན་མཆདལ། །མིག་བངབདག་པ་དལ་བ་བསནས་ཀྱང། །དང་པརཤང་དུགཏནི་སམས་བྱསདདྲ། ། །བུདག ཤགས་གྲཟི་ཆནཚང་དོ་བུར་གུརཿ། །དབཞིན་གུ ཤགས་པོ་འོད་ ལཾ 
རབ་འཔལ་དལ། ། །ན་བཟིའེ་ ལབརག་ནི་ཡུལ་ནས་ཁྱང། །དང་ོའང་ནུག།འ་སེམས་བསདོ། །བདག ཤགསཿཚངས་པ་བགུ་ཆས་མཁན་ཧུརར། བཞིན་ག ཤུགས་བསྟན 
མལ། . །ཤ་ཁ་འའི་རིལ་བུ་ཕུལ་ནས་ཁང། །དངཔོརུཉཿདགཾ ས་བསུདོ། །བད་གཤགས་འོད་ དཔགའེད་པྱ་གུཡིའིའ། །དུབཞིན་གཤུགས་པ་བླུ། 
འོདདལ། །གདྭགས་གཅིག་ཧིགནི་དབུལ་བུས་ ཞསྱ་ཀུང། དཔེ་བགངདུག། ནིསམས་བྱསེད། །དེ་བཞིནག ཤགས་པྱ་ཀུསྦན་ཕདྱ་རུ་ཆ། །ང །དུབཞེན་གཤེགས་པ་སྣུང་ནམ་ 
བས་ལ ཨ་ཏོག་གཱ་གི་ཧུན་པོ་ཕུལ་ནས་ཀང་། །དངཔོར་ཤུང་དུང སབས ། །བདགྲ་ཤེགས་བཏཏན་གཤེགས་ནོར་ཁུམཁན་གུར་ཆ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
མིད་གཉིས་སྤོངད་ལ། །ཅིན་པ་རའྲདབ་ཐུལནསྱ་ཀང། །དང་པོར་པཾ་དུག།ཏ་ ི་སེམས་བྱསདོ། །བད་གཤུགས་དོན་ཡོངརཐོང་བུ་ནདཔའགསོས་ས སུན་ལ།, །ཕྦོརམཁས་ ' 
འུབགུར་ཡན་པགྲསོང་དགེ་འདན་དག སྲནྲིླབ་ །དབཔོ།བནར་བངགུག།ཀནི་སེམས་བྱསེད། །བད་ག་ ཤགས་བན་འགུས་ 
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པམམོང་གགས་ལ ་ཀ །ཡུ་བཞོར་བྲུས། ངི པོའརཱ་ཡཊཅིག །ཕུལནས་དངོབརེ་དུགྱཱནི ་སྲམས།ཿ པབྱུསད། །ད་བཞིན་ཁུ། ཤེགས་ པ་འཇིམངྱ་རལ་པོ་ 3 
1: 
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༄༅། ཿ །ྨྱན་ཁའ།ཁོརཡོས་བུ ༡བྱུལ་ཆ། ། །ཅ དམ་མཔདག་ཡས་གུག་ལག་ཁཁ་དྲར་མང། །བས་ཏུརས་བཅས་གཡགསནས་ ད་བཞིན་ག༨ གས་པ་པ། ། 


༤ 


བདུད་རིའི་སཱབས་ལ་འ དངཔརཤང་ནུག།འི་སེམས་བྱསང་དོ། །བདག ཤུགས་བཟང་སྐོང་གིསོནི་བདག གྱ ཤགསླ་བ་བུའ་འིད། །ཉན་ཐོས་བཅས་པའིེགུ་འདན་འཁོ ཁོལལ ཐོ 
ཞག་བདན་བར་དུཤལ་ཟས་ རནིྱིར་ལནབས། །ཆིས་ཐརམཛདདདངཔོངཤངུགཏུནིསསུས་བྱསདོ། །བ །བད་ག་ཤེགས་དགའ་བྱ་ཚ་ལརནབས་ཟིའི་བུང། (ཇུ 


བདགཤེགས་དབང་སྔས་ལ། ངུ ཤོའི རཾ ཁབས་བླུ་ཁུལནས་ཀང། །དཔཔ་ངབང་ནུགཌུནེ་སརས་ བསྱདདོ། ༥ བའ རཾ 

ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ངརོགསལད་པ། སྒྱ་རུཿབི་ྲསསུ་ུ བྲུ་པལནསྱ་ཀང། །བཔབར་ཤངརུབ།ནོ་སརས་བྱས བྱསོ ། །བདག་ཤུགསྦ་རལ་བཙལྱ་གི་ལས་བད་ པུཆཾ། „།ད་བུཞན་ 
གཤེགས་པ་ཤོགས་མེདའ་ཁོར་ལོ་ལ། ༦ ཨརུ་པི་འྭབསྐ་བྲ་བུལནས་ཀྱང་། ༽ང་པབརྐུགཏཞི་སེམས་བྱསདད། །དེ་བཞི་ན་གཤེགས་པ་ཆོས་ལན་དཔའ་བཟིང། ། 
ཀཀ ླ་ །མཆནདག་གྱོས་ཁུའ་ཉན།ཅ། །ངང་པོཧངྐ་དུབ་ ནི་སེམས་བ དད །བད་གཤིགསཿ་ཆོག་བགའ་རྒྱལ་ང ་པ་སྲེས་་ 


འཚོངར། ཏབཞིན་གྲ ཤགས་པ་ཡུ་ཤས་མཆོདྷ་རུན་པ། །ཕཱ་མ་ ས་སྔར་གངྭ་ཡུ་ཏ་གཏངནས་ཁང་། ད་པོང་ཤབ་དུགའིསེལསབྱས། །བདུགཤགས་ཁ་ལོ་རླུས་བཀིས་ 
ཡེ་རྱ། །དབུཞིན་གུ ཤེགས་པ་གུཁི་བྗརིདྲ་ཁུ་འབུལ་ལ། །ཿ །པ་ལ་བ་ ཏགསུསཱ་ཞཱིག་ཡུ་ ཅག ཁྱང། །དའའོ་ཏད་།ན་ཨམའ་བྱུ་ད། ། བདག གགས་དགའ་གཤགིས་རྱལ་ 
འེ་བུརགུ་ར། །དབཞན་གཤེགས་པ་སོན་ཏནྡོ་དུལ་པོ་ལ། །དཨྱ་ཆི་མེ་ཏོག་དགནི་ཕུལནས་ཁང་། །དངཔོརཤང་དུག།ནིསེམས་བླསད། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ བྲ་དྲུ་ཆོང 
$ །དུབཞིན་ག ཤགས་པ་ བ་ ཁདོག་པག་ ོམ་ །ུངབཟད་སྦྲང་རྗསབཀང་སྟེ་ཕུལ་ནས་ཁྱང་ ། །ད་ེརྦ་ཤང་ནུགཏནིསམས་བསྐུད། ་ོ་ །བད་གུ ཤེགས་ཡེནོ 
ཏུན་ལགནིཙེ་བརར། །དབཞིན་གཤེགས་ ཧྭ ཊཨཱབསཆནད་ལའི། །འཆག་སྭ་འུ་བརང་འ ཁོ ༢ཁོར་ཡུག་བཀ མནསྱ་སྐང། པཾ ངད །ནསེསས་བྱདོ། །བདགྱ 
སྤོས་གླང་སྤོས་འཆོངུ་བུར་ཇུ་མཆོ། ` ,། དབཞིན་གཤེགས་ང པ་བཀོད་པྷ་ནམ་རོལྱ་ཁི། །འཆུག་སྭ་སྔོས་འོ་རུ་ཡིས་ཆག་ཆག་བཏབ། །ངང་པོར་ཏང ཁངདབཏིུ་སེམས་བླསདོ། །འ་ 
སར །ད་བཞིན་གའཀགུས་པ་གཟི ཟིགས་པྲ་སེབམེང་ལུ། མ་ཏག་གིནི་གདུགས་དག་ཕུ་ལནསྱ་ཀང་ ཟིབ་པི 


ནག ཤེགསྤ་བུགས། ཌཱམཁན་ཇུ་ གྱ་་པེའ་ཆ། ། །དགིན་གཤགས་པ་ སྣྲ བི་སབས་དལ། །སྣ་ །སྲེས་ ་དང་པབ་བ་ གིགྱིཅིག། ཡུལནས་ཀྱང།། དབང་ག ཏཾ ཏའི སེམས་བ ཀླས སྱདོ། །འང་ 


±= :¥.1ཨ ་ 


) 


༄༅། །ག རའ ་མས་ཁྭ་ོགས་ཨུམ་ ཡན་ཏ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཀླུན།ནས་གཟིགས་ལུ། ། །པྲད་དགཞི་ད་བ་ཐས་ནས་ཀ་ ཀྲང །དང་པོལ་གང་སུཊ། ཏཱནི་ 
° 
སུམས་བླདོ། ཁང་ག ནགས་ཡིད་བཟུབས་ཆོང་དཔེ་ ན་བུརྱཆུ་པ། །ད་བཞིན་གཤགས ༥་པ་ ལ་ཞན་ད་ལནི། །སྣའེམ་ཏོག་ཕངའཕུལནས་ཀྱོང། །དངཔོར་ཡུངུགངི་སས་ ར་ 


བདག གགོས་དྲི་དདྲ་ ཐ་ཀཱ་པྲར་གུ་རརཱ། །དཀཞིན་ག ༽ཀས་ ལུ་ཡགས་ནྔབངོད་ལྔ་འ། །འབའ་ཤ་ཀོ་ཅགེ་དབུལ་ བ་སནས་ཀ། ཀྱང། རྲྱིངགས་ པོ བདག ཤེགསྤ་ཟུ་བ་ 


གླངརུན་འདུཔ་བའར། །དབཞིན་གཤུགས་པ་གཟུགས་བཟངདུ་ལནི། །མྐ་ཏོགྲ་པང་བ་ཁུ་གང་ཁུ་ནསྱ་ཀང།  ོ་ཡ་བ་དུབ།ེསན་བདེར་།འདག ཁ་སབ །གས་ཆན་གོང་ཁེ་ 
བ་པིའར། 'དབཤིན་གཤེགས་བླ་བོ་གོས གགས་དལ། །མ་ཏོག་དགནི་དབུ་བཏསནས་ཀང།།བོ་ ཀདནུབ།ི་སེམས་བླསདོ། །བདགཤགས་གྲུག་ནནོར་བ ཁའ 
གྱིར །དབཞིན་ག༨ ཤགས་པ་ པ་རིནཆྭ་བཀདདལུ། །ས རྡུལ་སྤའགང་དབ་ །བ་གསནུསྱ་ཀུང། །དངཔོདུབིས་མས་བཅུད། །དགཞིན་ག ཀགས་པྲ་དག་ལ་ུའེམུའི།དའཀིན 
གཤགས པ་སཱ་བའ་ བའོདོཔ་པ། ནད ། དང་པོར་བང་རྭུ་ཏུནིསམས་བླེ། །ལདངོ། འདེག ཉགས་སངཉབས་གུདགསུ་མཁན་མུ་པཔ་ར། །ད་བ ་ཤཞན་གྱས་ 


བེ པྲ་ར་པབ་བཞྲུད ལཨབའི་དུས་ཚ་ལོམཁི་ག ཨ་ཨ པྲ ཊབོརཤང་དུཀཀནི་སེམས་བྱའད། དབཞིཊིགཤགས་པ་ལོ་ཕཔ་ ཡུགསའེར 1 


= 


རལ། །མས་ཁྱིངཤིུངདགཏུ་བཟུརས་བུལ་ནས།  ་ བདུག ཤགས ུལ་བུལངྫརིརི་ཡ། ངེ དེ་བཤིན་གུཤགས་པ པ་ངུས་པའྭ་བཱ་ད། །ཏུང་འབིད 
ཁོམས་བཀུངསྭཱ་ ་ཕུལ་ནས་ཀང་། དཔེ་རང་མུགཏནིེནས་བླདང་ །བ །བད་གཤགས་་ ཤེས་ལབ་བརགས་པ་དྭགྱ་སོངར། །དེ་ཞིན་ག ཤེགས་པ་ཡུ་ཤེས་ཏོག་དེ་ལ། །ེ །ཉེན་གཅིག་ 
རབས་པཟའི་སྦ་འི་གདན་ཕུལ་ནས་ཀང། དཔག ཞིའིཡས་བླསདོ། ། །བདག་ཤུགས་ལེགས་གནས།་ལུམ་མཁནབུར་པའིར། །དུ །དུབཞིན་གཤུགས་པམི་གཡོའོ་བོ་དལ། ། 
མཆིལ་ལྷམ་ མ་རེས་པ་གཅིག་པ་པུལཞསྱ་བང། །དཔཔངནྐུབ་ནི་སམས་བྱད། །ད །དབཞིན་གྲཤགུས་ པྲ་བོ་གོས་ལས་ཤདར། །དེབཞིན་གུཤུགས་པ་སུངཔའི་བོོ་ 
གོོས་ལ། །རླདང་ཝཱན་པའིའྭཏུངབ་ཕུལ་ནསཅ ང། །བབོར་ཤང་ནུགཞི་སེམས་བསུད་དོ། །འུད་གཤུག ས་སྐུནལག་སྐསནིམོ་འཛིནར། ། ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ 
གཟུགས་བཟང་དལ་ནི། །ཁཱས་ལས་དགའི་དབུ་པ་བུ་ཧསནསྱ་ཀྲང་། །བངིངར་ཤབ་དུབ་ཏཱནི་སེམས་བསྡུང། །དབཞིན་གཤེགས་པ་བོམཐའ་ཡས་པནི། །ལུས་སྟོན་གུརར་བད་གྱེ་ 
བདནསྨྲ་ལ། ། ཤིདུ་དུང་འཞིང་མ་དཔུལ་བ་བསནས་ཀང། །དཔེཔརཤང་དུག།ིསམུས་བྱད། །དབཞིན་གུ ཤགས་པ་གཟུགས་བཟངྫས་ེབནར། : །དེབ་ཤན་བ ཤིགས་པ་ 
སྐུ་ངསདེ་ལནི། །མེ་ཏོག་ཨུདཔལ། ཝཱ་ཞིགཾ་ཕ ལནས་ཀྱང། །བངེའོ ཨྱོག་དྲ་ག་ིསསཔྱོས་དད །འད་ག་ཤགསཧཧྡེ་ན་དནསནས་དགིསོང རཾ། །ར་འཀན་ག ཤགས 


ཨ། ' །པ་ གས་པར་མཐེང་དཡ། །འཆགས་ཤེ་དོང་དགའི་ བསཞས་ཀྱང་། །དང ོ་ཤབག།ིམསབྱིདད། ། །ཐདཾ་ག༧ ཀགས་ཁདེར་ཤིངཊས་ཁགླ་གུར་ར། 
ད་བ བཞིན་གུ ཤེགས་པ་ ཤུཟི་བརིདམཐའ་ཡཱས་ལ།༽ །ཉལ་ཁྲེ་སཱཾང་རཱིབ་བག་པུལ་ནས་ཀྱང། དང་པ་ར སུནས་བླསདདོ། །དུབཞིན་གུ ཤེག པ་བ གས་བ 
ཧུ ་བད་ཁན་མབདག ཀགས་ཡིད་འངསལས། | །ད་ལྒྱར་ཏོག་བ་ བ་རྐདལ་ནས་ཀང། །དཔཔདཤངདུགཏོན་སསས་བྱེསོད། །དབཤེན་གཤགས་ རི 
༩ རི ༨༤༥ གས་པའི ཤིང་ཇལ། སཾ ༨ དབརཤང་དུའཊིནཔམས་བརསད། །དེབཞིན་གཤུགས་པ་བདན་ཏོག་ཁུ ཤགྭ་ཁཱ །ཁས་ལིའར། །དབའེན་ 
གཤེགས་པ ཀྲི ཐོནཏན་མུ་ཁོག་ལ། །ཁ་གདོང་  ཀཀྲ་བ་འབུལ་བཟུགནས་ཀང། །དཔེབེ་དུ།ིི་ མས་བསྒྱདདེ། (བདེག ཤགས་པླད་ཚིེནོདགཔ། 
བགིན་གུགས་པར་ཏོགཁདཟེརལ། ཁླདདགནི་ད ྣམལ་བཟསནསྱོ་ཀང་ །དཔེབརཤང་དུབ་ཏུནི་ ས་བསྙུད་ དྭོ། དེབཞིན་གཤེགས་པ་དདམད དྭགླེས་འདོང་རི། ། 

དབཤེན་གཤགས་པ་ 'གདུཡབ བརད་།འཞེས་བ་བ་དུའི། ༽ཁབབ་བགས་བཅན་དན་དམོརབསྣ་བུགསནསྱ་པང། །དང་པ་ བོཧུཿྙུན་ཨསསབ བསྱེད། བཞིན་ག ཤེགས་པ་ 
ལག་བཟབ།་རྒྱལ ལ་པོའི་པ་ཡ། །ར བཤིནོ་གཤགས་བབུཊཝསན་སློགསབབསཚདཔགང་། །འ།ཁརབཅས་ཤེ་བ་དག་ལོཆོས་གོས་གསུམ་ཛུལྷནས། ། དཔེ ཨང 


པ་ ནིག ཤགས་པ་ཡེ་ཤུས་འཐུ ཤྩུང་གནས་ནེ། །ཅུན་པོནརྱ་གུ་ག་ུལ་འོངཅས་པའི། །བདེ་གཤེགས་ལགུས་མཐོབ་ལདྱི་རུལ་མཚན་གཅིག །ངཱ །ཕུལ་ ྡཾ 
ཤེ ་ གག ས་རན་ཁཕ་སན་བའེས། ། གས་བྱ་ས་བའི་མཆོད་ཏན་ལ། སོས་ཀིལེདུ་དག་ནི་ཛུ་ཡནས་ཀྱང། །བངེཔ 
ཤགུ།འི་མས་འྱས། །དབཞིན་གཤེགས་བརུངཊ་བནོ་ལམ་སྟོན་ཆ། ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་འདཆེན་ཞེས་བ བ་བ། དད་ལ་ལམ་དག་མུརོན་པ་གསནསྭ་ཁུང། །པངཾཔོར་ཤ 
སེམས་བྱསདོ། །བདག་ཤགས་རིན་ ཆན་འོང་དུན།འུཧ་ད། །དབཞན་གཤེགས་པ་ རྗེ་བསདག ཤགསཏེ། །ཉནོ་ཐེས་འ ཁོར་བཅས་ཐེ་བ་ 
ལི་གས་ཀྱང། །བབེབོརཤཔདུག་ཞི་ས་ མས་བྱསདདྲ། །བད་ག ཤགསྭ་ལུའིམ་ཏོག་ནོར་བུམ་ཁན།། །གྱུར་ཡིད་བཞིན་གཤགས་པབློ་གསུལ་ཡ། །ནོཿ ནོར་ཐཱ་འོན་ཧན་སྤུས 
པའི་གྣང་གས་ཡུལ་ནས་། ིཾེ་ །བདུག ཤགས་དོན་ལགས་སམས་ཕྱ་རལ་བུའིར ། །དབཞིན་ག ཤགས་པ་གསུང་སྙན་ད་ལནི། །ཞེར་བའིན་རན་ 
་ ཕིའ་བརུལ། །བེ་ང་དུའ་གསམསབྱས་དེ། །བདག-ཤགསརས་ཁ་དུབང་ཕུག་ ཤེངན།ཁྭནྱ་ཡི། །བུཿ་གུར་རན་བདགཤེགས་སྐུརཏོད་འ གཤགས ན་དགན་ 
པུ་ཐསནསྱ་ཁུང། །དངཔོརཤ་རུགཏུནི་སམེས་བྱསདདོ། ཤསག །ད་བཞན་བ།༨ ཀ་གས་པྭ་བབའི་སྨྲོན་དེ་ལ། །མོན་སཱན་ 


\ \༨ £: ༄- <` ར་འ" ^ ༦ སེ: 
× ༄༅། །ཀའུམ་ཏག་ལུ་ལནས་ཀང་། །བང་པར་བབར་བ།ཀནས་མས་བསྣད་ད། །བད་ག༨ཤགས་སས་བརུགས་ཆང་བའ་བླུའྱ་གརྲཆ། །ད་བཞན་ག༨ཤགས་པ་ཡས་ཏཁང་ 
3 རེ 3 ཊོ ༢ དོ ཡའ ངེ ར་རེ ཆོའི ';‹ སའ ཆིང་ཁབ ༣ = ༣3 
དེལ །སིན་པ་ཕུན་ཨུནུ་ཆོགས་པྭསཱནྲང་སནས། །ད་པོར་ྡ་དག།དསསཨབྱཾད། །དབཞོན་གུཤུགས་བརྡོ་འཅ་ལམང་ན།། །ཁཁ་སུས་དག། དོ ན་དུབཞེན་གྱ 


_ཤཾ། བསྡོརྲ་སོམོས་བཀོང་ལ་ཞི་ཨམ་ཁལ། །བ་པོར་གངདབ་ོ་སམས་བླསདོ། །དབེན་ག་ །ལ་པན་བའིང་གོང་པཤོན་གར་པེའང ། །དབཞེན་གཤགས་པ་བསོད་ནམས་ 
༧༨༨༤ \ ཏར བྲ ༠༥ = རད ༧92 ཡུད། ད ནད ནཾསྦ་ནར་ད གུང་རུ ༦ 

_ ༈ དེ་བཞི ཤགས་པཡཤག་ྱུང་གནསལ ། །ཆུང་ལདད་མངི་བཀབྷཛ་ཡཞོ་ཡང། །དབའོ རུ་ཏ་ུགིམས་བྱསདདོ།།ད་བནོན་གུ ཤེགས 
༧ མུན་དབུལ་བ་ཡོས། །ད་བཞིན་གྭ ཀགུས་ བ་སིད་མཐུའ་གཟིགས་དེལ། །མནསུན་གཞུའའུམངས་རམ་ བཞག་པུལནསྱ་ཁང། །དཔཔོར་ུངདུགཏིུསེམས་བས། 
' བདག གསྱུས་གཅན་ལྟནི་ངབྷསནང། །དབཞིན་ག ཤེགས་བདགའུབཔགཟིགས་དཔ། །ཏེཨ་བང་ཤཀདག་ཐུ་ནས་ཁང། །དཔ་རཅངདུ།འིས་བསིད་། 
གར་ཁས་རིབ་རྱལསཚནཆོགསྔ་འགྱཾི། །ཏེཧར་ུ་པཾཿབདག གས་མ འ་གས་འད།།ད་སམེ་ཏོགནུན་པ་ཕུ་ལཞས་ཁང། །དརོ་ང་རནཊིེམས་བདོ། 


ཐ་ 


¬ ༨ = ༤ ཇི „`= = = ¿3 ༅ 
བདག །གས་ཚོགསཅན་འོདནི་ེངབུརདཚ། །དེབཞིན་ག ཤགས་པ་ཡིདེ་འོང་དངས་ད་ལ། །མ་ཏོག་ལས་བསླ་བརཡུ་ནསྭ་ཀང་། །བང་པའ་ནགཏནི་སམས་བྱསུད། །བད་ 


གཤུགས་རིིཆནྷནང་གོབུས་འིཉི །དབནིན་གུ ཤགས་པྲས་ཚོགས་གསུངབ་པ། །ཁ་གདོངབབ་དབའབ་ཧསནས་ཁུང། །དབབོརཧབདུག། སམས་བསྐྱིདོ། ཁད 
གཤེགས་ཤིན།་འཐོར་གེ ཤགས་གོང་ཁརབསན་པའེ་ཧ། །དབཞིན་གུ ཤགས་པ་ནུལ་ཁིམས་སྣབསད་གོང་ཏདད། -།གཤེགས་པའིཅོནགདན་དག་བཤམས་ཏ་བཏང་ 


ནསྭ་ཁང། །དའཤབུགཏནི་སེམསོའ སེུདདོ། །བདེག་ཤགསྐ་མརྦ་དལ་དངས་ཁུན་ཚི་ཚི། དབཞིནུ་ག ཤགས་བ་སུལ་བ ཁོརོ་ཊདཡ། །ཞལ་ཟས་ 

བཅའ་བླ་ནམསནཛུལོ་ནས་ཁིང་། །ད་པོཁོནང་ ཤདུ།ནིསེམས་བསྱད་དོ། །བདག་གསནརིངས་གཞནའི་ཁོལ་ཆུརཆ། །དབའིན་གཤུགས་པ་གཟེ་བྷརིང་དགའ་ད་ 

རེའོ རབ ༨ གས་རང ལཱུ བ་རི 

པ ང་བཟདལ་འསམ་བཀ་་ཡུལ་ནསྭུངོ། དབོས དདུ། །བདག་ གགས་ཡོན་ཏན་ ་གུགས་བབསངོེམོསང། །དནིན་ག་ 

པའོདཟར་མཐའ་ཡས་ལ། །གསརྱྱ་རསམ་སའབཞ་ཧུམ་ཕུལནས། །པངཔ་ཤང་མུཀ།ནོསེམས་བསྐེད། །དབཞནག་ཤགས་པཏེཟླན་བདྡག་ཤེགནདདུ་ངྱ་ཞོད་། །འ ཁོར་ ཿ 
ར་རེ ་ ོར་རེར་ཁོང་རར་ རོག ད་རིག པའི་བ་ = འེ ཡང མམ 

བཅས་ཐེ་བ་སུམ་ུ་དག་ལ་གཛུག་ལག་ཁང། །བཟངཔོར་ལོངས་སྦྱོད ཛིར་དངདཔག་ཆདབདུབའི་གོས། །གིདངབ་ཕུལནས་དང་པོརདང་ནུབྱ།ི་སེམས་བླསྱེདདེ། །བདག་ཤེགུ་ 


ནཾ, ༄༅། 


།ཉ་འ ཉེ་ལེད་གཞན་་ཆི་ ཁྱིོལ་གྱུར་ཚ ། དེ་བཞིན་འ གཤགས་ །པྭ་ལུནཔོ་རདལ། ལ།། ། ལྕགས་ཀྱེ་ 'སྣེདཔག་དཊ་ 'བ་ ༣བསུནསྱ་ཀུང། །དཔཔོརངདུ་གཏུནེ་ས མས་བཟྩུདདོ། 
བདགཤེགསྭ་སྐརཿ རཁན་ཚོང་བའི་དུར་གུར་། ། དབེན་ག ཤེགས་པ་ཕེགས་ཞསལ་དུ་ལ་ ི། །ནོར་ཁུརིནེ་ཆན་དཔག་ཚ ཧང་གཅིག་འོད་ལྡན། །ཡུལནས ཇིའ་ རྩི 
སུམས་བྱསདད། །ངའིཞེན་གཤེགས་ ་པ་སེང་ཏེག་དདངཔོན་ཁྱི གྱེ ། །བུར་གུར་ཚན་དབཤེན་ག གཤགས་པ་པེ། པོ། ། བློ གོས་བ ང་ལ་ ངའུ །དབཔ་བབངདུབ་ཏུའི་ 


ཇོ སམས་བ་དངདོ། །དབཞེན་གཤུགས་པ་དུས་མཁེན་རྨྱལ་བནི། ` །སནབག་མཁན་མེ་བདུག གགསཝས་མཆོག་ལ། །ཆིགསུ་བཅདཔའི་བཤུབ་ཙིས་བསོདནས་ཁུང་། ། ། 


དངབཧདནུབ་ཏུའི་སམས་བདདོ། །དེ བཞོན་གཤུགས་པདཔལྦ་བི་སྙིང་པ་ཡིས། །གཞན་གྱི ས་པགའདནབ ཤོས་གསེལ་ཡི་རངུནས། །དུབཞིན་གཡེ 
བབཀོདེ་པཆནཔ་ལ། །དངཔེ༢ཤུབ་དུབཏུ ནསེམས་དམུང་དོ། །བདུག་ཤེགས་སེདམཐུའ་གཟིག ས་པ་དག །ལསུདཆན་དབཞིན་གཤགས་པ་པོ། 
ཁད་བརྡ་སེ་མས་ལཆ་གཙང་ཕུཌ་འོསྱ་ཀང་ །དངཔོར་ཤང་རྐག།ནི་སམས་བསྩེདདོ། བདེག ཤེགསྣ་གོག་བོདོ་པའྲིདྱ་ ། །དབཞེན་གཤེགས་པ་པཔའ་བོའི་ 
སོམས་དལ། ཨུའི་སྙན་དག་དབུཔ་བསནསཀྱང་། ། དཔྱ ཀཿཏྡཱཊིསསབྱསད། །བདེགཤགས་ སྨེད་ེན་པཁིམ་བདག་གི ། བླུརྱ་ཧུ་ར་ཅན་བདག་ཤེགས 


+ ༢ =, 


པདྨ་ནིང་ལ། སྣམ་འིམེ་ཏོག་ཡོད་པའེས་གུཞི་ཡུལ། །དཔཔ་ཤབ་དུགཏི་སེམས་བསདདོ། དག ཤགཝ་གཞུན་ཁིསི་ཕུའ་རལམཚནྱིས། །འཇིགས་བཅས་ལསུ་དྲ་ 

འདནཔའི་སལ་བས་ནས། །་བཞེན་གཤེགས་པ་གདལ་དབུ་དལ།  །དཔབངགངུ་ིུ་ཡིམས་བྱསདོ། །བདུག་ཤགས་མཆོག་བགའ་གགས་པཐུརམ་ཤིང། །འ འིར 
འྱགུརཚན་དབིཞན་གཤེགས་པཔོ། །བྲོནམས་འུད་ལ་དུརམ་གནུད་ ཁུ ཡུལ། །དངཔརྡ་ང་དུང། ཊུནིསམས་བསྐུད། །བདག་ཤགས་བེཅུན་འགུས་བ རྟན་པ་བྲམ་ཟའི་ཕུར་ 
ཁྱཾམཆ། །བདག་ཤགས་འོདཟརམཐའ་ ཡས་ལ།། ། །བུས་རན་འདག་ པའེ་ལ་དག་ཕུལནས་ཀྱང་ ། །དཔཔརཤང་དུགཏུནི་སེམས་བྱསད། ངེ །བད་གཤིགས་ 
གུགསྐ་རོགས་ཆང་འཆེང་བུརྱ་གུརར། །ད་༨ བཞིན་གཤཤགས་པ་སླེང་བོ་ལ།  །ལེལའི་སྣོདནས་རུ་དག་ལུལ་ ནསྱ་ཀང་། །དབེབ་བཤ་དུབཊིུ་སེམས་བསདོ། བདག 
བླདཔས་བལླ་རྒུལ་པོའབུར་གུར་། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པྱ་རལ་ཐའི་བ་རོ་ལ། །ལོ་མའཾ་ ཟྱིདོནས་བར་ ཤུའིམ་ཏོག་དུལ། །དབབརང་ནུག།འི་སེམས་བཟུད། །བདག་ཤགས་ 
མཆདའོས་ལྷ་ནྲདོན་སླ་རོག་གྱུར་པུའ་ ཁིཚཾ། །བྲ་ དུ་གཤགས་ཡདེའོངྨོ་འོད་དུག་ལ་དབགཙང་ཅིག ] ཁོར་ཡུགསམྦ་བཱ་བླསདམོསཿལ་ཕུལ་ས་ཀརའི ཟེ །བདག་པས་གཏྭུག ་ 
ཏངབར་ུབཏུའི་སེམས་བསྱད་དེ། །བདག ཤགས་སྒྲན་ཆེན་མི་བཀན་གྱུརཔའེ། དི ་ ་ཡིོམ་དགན ཞལ་ནས 


།བདུག ཤེགས་འཇཱིག་རེནའོདནྲིལ་བུརིས། །ད་བིན་གཤགས་བླར་ བར་འ །མ་ །ཏོག་མནདར་བའི་གདུགས་ 
ཤགས་པ་ཡུན་ལགུམཛེས་དལ། །ཁུས་པ་པ་ པགྲཞ་དགུལ་བཤས་ 


ཡུལནས། དཔཔོཔུག།དའི་སས་བླ་སད། །བདུག ཤེགས་སྔསྤདིའིས་པྱ་བརྨ་ནཱར། །ར་བཞིན་གལ་ 

- ཤག ནས་ཀྱང། །བཔཔོར་ཧདུནི་སེུས་བྱསད། །བདགཤེགས་སེན་ཏནམཆོག་འཛིན་སུན་པའིཌ། ། །རབཞེན་གཤགས་པྷརག་པ་མདདོན་ལ། །ད་པབ་ཞི་པས་ཡག་པུནས་ 
7 ཀྱང །མངརངདུབཏནཾ་སམསུབདཾ། །བདག་ཤེགསམྲུན་དྡ་ནསུ་བལྱ་མལ་པོ་ཡ། སདན་བདོནར་དུརམན་ད་ཞིན་གཤེགས། །ཐུག་བཅེས་གིཟ་ལན་ཏེཀྱ་ཆུན་པང 
ཿ ” དག ། ཡུལནོས་ཌངནྐགཏུནི་སེམས་བསྱངོ། །དུའདནགུ ཤིགས་བསྲེད་འགས་པ་ཡེས། །ད་བནིན་ གཤགས་བདོན་གྲུབ འལ། འཇམ་རའ་བག་ཏུ་ཤིང་ 

ཾ ཟམ་བཙུགས་པུའོ་ནས། །དངཔོར་ཤང་ནུབཏུ ནི་སེམས་བླས་དདོ། །བདག་ཤགུསརིནན་གགས་པ་ སྤོསའཆོངགི ཅུརྱ་གུ་པན་བད་ག ཤིགས་དབུངས་ 
མངར་༢། །ཤུམྭཨངགདགི་གོ་པཤས། དེ གེ འྱསུདོ། །བདེག ཤགུས་སྨོནབཀི་བྱམལ་དའོར། རི 
སྐམས་བྱསདད། །འདགཤགསོ་་ཅི་འབོདོ དེ ྷ་ 


ནསྱཀང། །དབཞནཾ་གཤིགས་པས་མཆོག་པལནི། །པངཔོ་ཤོངནཊ་ཏཱནསམ 


༣ ༄། །པངཔར་བང་དྲུལ། ཤུཏུན་སམསུ་བྱསདདོ། 


འོད་ངདལུནི ཀི་དི་ཞས་སོདཐུལཞས་བང། །ངཔཟབནི་ེམས་བྱསདདོ། །བདེག ཤེགསསྲི་ཟ་ལངྱ་ཧདུ་ཁདའིཾ། །ད་བཞིནག ཤེགས་ 
པངེས་ཐུརསམསུ་ ། །སུདབ་ཡུ་ཡཾ་པངབ་བུཡནས་ཁུང། །དཊབརུལབདབ་།ཏི་སེམས་བྱསུ་པདོ། །ད་བཞིན་གཤགས་པ ཀིཏུ་གཟེགས་པི པནི། །ལ །པེཤོན་ ` ་ 
ཚན་དེ་བཞིན་བ ཤེགས་པ་པོ། །བདན་བར་གསང་བ་དལ་ཕང་བ་ བྲ་ཕུལ། ( །ངང་པོོ་གངནུ།ན་སེམསབྱསེདད། །བདེགཤུགས་རབ་བྱ་མན་གོང་ཁུར་ལུ་བ ཉེན་ལོལ། 
ཕུརྱཛུར་མན་བདག ཤགསམ་བས་འོད་ཀི། །གོང་ཁེརྨ་སོངག་མཛེས་པཐ། ་བསནསྭ་ཁུང། །དངཔོར་ ཤང་རུགཏུནིསེམས་བྱསདདོ། བདེ་གཤེགས་འོད 
ླངྱི་གུར་ཡཁཿ། །བདྲ་ཀ༨ ཤེགས་བྲབེ་ བྗངེང་ས་ཏོགྱཾ་རཱས་ད་ལ། །དབགད་ ཁེརོཡགམི་ཏོག་རར ཕབྲོནས། དངབོརཤང་ནུའཏན་སམས་བླུད། ། །དབཞེན 
མི གས་པ་ཆོས་ཀྱི་འབྱུང་གནས་ཀྱིས། བདག ཤགསྲ་གུགས་ཏོག་ཤས་ཁབ་པ་པོལ་པིན། །གསུངཆ་ལགས་གསུངས་ཞེས་ནི་ཡི་ཟངཔལུ། །དང་པོརདཔདུའེཏུ་ནི་སམས་རྱུཔ + 
བདེགཤགསང །དོན་པེསྣ་ལུན་པྲཐ་ག་པར། ༈ །རུ་པཿབདགུ གས་ཡོན་ཏན་གསུལ་བཡ། ། །ཟས་ཀི ཁཚུར་བག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྱང། །ངཔརོ་བད་ནབཏསན་ས་བྲསདེ། །བད་ 
གཤགས གིནྲ་དོན་ནཞུར་གུ་ཏ། ཀདཀཞིན་ག༢ ཤགས་པ་ཆེསྱཀ་སྤྲན་དལ། །བསིལ་ཡབ་བཤ་ི་དབུལ་བུ་གསེནས་ཀྱང། །དཔོརངོ་དུབ། ཏུཤོསམས་བླད། ། །བད་ 


༣༄༅། །ག ཤགསུའི འྱབུངགནས་གཞུམ་ཁུན། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་གསལ་ཟུབ་དཔལ་དེ་ལ། །མེཏོག་སྨིམ་པས་བཀངྒས་གཏོ་ནས་ཀྱང་ །དངེ་བོབདུབི་སས 

- | བདོ ༩ ་ས་ག བཞིན་ག ཤུགས་བཞལ་སྡུག་སྔ་བདག་ལ། །སྣོད་དུགནུ་ཡིས་བཀང་སཱ་ཕུལ་ནས་ུང། །དཔཔར་ཤང་དུཏནསེམས་བཟུཔོ། 
- ཟོ བེད ཀགས་སཱབས་ག ཤགས་ཞིང་ཁའི་དུདྱ་གུར་། །རབཞིན་ག གུས་པསྟའམབས་བཞུད་ པ། །ཟམ་སཱགསྐ་དག་ནི་གཟུགས་པ་བསནས་ཀྱང། །དབཔཧང་དུགི་ ་སེམས་ 

ྷ བསུད། །བདཱག ཤགསྨ་བོ་གནས་ ཞས་ ཤིངསུངསྱུར་པའྡཾ། དེ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་སྐ་བའིམཆོད་ཏན་ལ། །སེལྭབ་དགི་དགུལ་བུབས་ནསཀང། ད་བ 

„. བི བེདག ཤགས་གདགས་མཛསྣ་བོནཔའབྩབ རྭཡ། ཞེན་ག །གས་བྱ་ར་མཚོའི་བོ་དལ། ། 8 པམ་ཏེག་པངབ་ཕུལནསྱ་ཀང། པ །དཔུཔརཧངདུའཏུནི 

“ སེམས་བསྐྱདོ། ༨ད་བཞིན་གཤེགས་པུ་གཙོ་ བོགས་བརགརར། དབིན ཤསབ རོ , ་འདུག་པས་གྲས་པའྲེལ་ཏོག་གཏརནས་ུང། དད 
. བོརཧབརུགཏནི་སམས་བསུདདོ། །བདེག་ཤུགས་ཤིན།ཏུ་འཕགས་དཔལ་སློས་འཆོངཐུར་གུརར། གཞན་པ ཤུགསཔགཞགས་ དག་གི །འགསྭ་སོ་ད་།རགླ 
ཆག་བཏབནས་ཀང། །དའརུངྐདཀ།ཊིསེམས་བསད།་ །བདག ཤགས་སྦེའི་སན་རཾས་ཁན་ ༠ །དབཞེན་གཤེགས་པས་ལའྱི་རུལ་པོ་ལ། །རྫའརདག་བཇུང་བ་བས་ནས 


ཊྱང་།( དཔཔོརང་དུག།ནི་སེམས་བྱསད། འདག ཤགསྣདས་རོས་ལན་པ་དུངའ་ུདམ་ཁན། ུ་དཇབདགུ ཤགས་ཉི་མའི་སྙངཔོ་དེ། ། །གོང་ཁཱར་ག ཤགསཌ་དངུ་དག་དུས་ 
ནས་ཀྱང། །དང་པེར་བང་སུག།ི སམས་བསྒེདདོ་། །།ལཕུགས་པ་བྷས་ལ་པ་བཟང་པོབཞེས་བ་བཐག་པརན་པའི་མདོ། ུ །བམ་པོཉར་བཞི་བ། །པདཞིན་གྱ ཤུགས་ 
པྭ་ཀུ་འོད་ཟ་བའི་ཾ། ༥ དུ་བཞིན་ག ཤགས་པ་བང་དུབ་བགའདལ། ༼།ཇབོ་མཔག་བ་བ་སཞོསྱ་ཀང། །བང་པོར་ཤང་ནུབ།ུནི་སྲམས་བསྱད། །བདུག ཤཱགས་མཱ་ཏོག་ 

ཝིང་གརམ་ཁན་གྭྱ་གུ་རར་། འག གས་དབང་བོ་ཞིའ་ཡི། །སྤུན་སྡུར་གཾ་གར་དགུ་གཾས་ཨར་ དན་ཙྲང། །ངང་པོར་ཤང་རུག།ུནསེམས་བསངདེ། །བདེ་ 
གཤགས་ཀླུ་དགའ་གརམ།ཁནབ་ བྱགརར། །དབཞིན་གུགས་པ་ཉི་མིའ་འོད་དེལ། །རོམ་མོའསྦྲ་བཀང སྒྲགས་པུ་ཧ་ཨནས་ཁྱང། །དང་ རཧཾངདྲུཀ།ནཱསམས་བྱ་སདོ། 
བདེ་གཤུགས་སྨོས་ྱྱི་དབང་རྱུག་ རྒྱལ་པོ ངི །སཱས་མོརྱ་གུ་པཛཱ་དབཞིན་གུ ས་པ་པེ། །པདཀརས་ལ་མུ་ཏགྱ་རནོ་ཕང་ཕུལ། པ།།བཔོ་བཏའ་འདི་ལས་བྱསང ། 
བདག་ཤེགས་ཤིགེཏུ་གགས་པ་རོངདེ་ྩོ་ི །ནུབམརྦུུ་པད་བཞན་གཤགས་པ་པོ། །རུནཔབདབར་བོརབར་ཡུལ། །པཔཔཧཿརུབ།འིསཔས་བསྡུད་ བསྒྱུདོ། །བདག 
སྣབསལྟ་གྲོད་ཏེན་གན་པ་ པའིའ། །དཞེན་ག༧ གས་པྲ་ཐུའིསཞལ་དལ། །བཤོས་དྲོན་ལྕུང་བཟདབ་ཀང་སྙ་ ¡| །དངབོ་ངདཱགྟ།ནིས་མས་བྱསདོ། །དབཞན་གཤག་ 


) 


ཉཾ ༄༅། རྩ པ་ཡོན་ཏན་འབྲ་ལནྱིས། །དདིན་གཤེགས་པ་ བསྐྱེང་ལྡན་ བཞུདད་ལ། །སུགྱཆས་ཕུག་འཚལ་ཐལ་ཨོ་ལན་གསུམ་སྦྱར། །བབེཔའ་ཤང་དུབ་ ནིསསས འྭོ། 
དེ་བཞེན་ག ཤགས་པཀྲུ་ལག་གྲོང་ཁེར་ཁྱ། །སོ་བབས་ཡན་པུག་དབུགསནས་ ཀང།་ ། དབཞིན་གཤགས་པ་ལོགསྒནམས་བྷ་།དལྲ།། །དངབོབདུགཏའ་སོམས་ཁྲུས་དད། །དའོན ` 
གཤགས་པ་ཆིགྱ་རནྱལ་བུའིརི། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པཅོསྦ་ཀི་འདོད་ལ། ། །ཞུདང་སྐུ་ུར་དག་ཕུཞས་ཙང། །ངང་ འཧངྐྐཀཏུན་ ནེསེམསྭཌྱོསདདེ། བདེག ཤེ་གས་དུལ་ཁྲས 


ས་པར་སྭངས་པའྱི་བོས། །དག་ལབས་སངས་ས་ཌེས སྨ རྩི །བཔབརུབང་ནུབ།ཏུནིསམས་བསྱད། །དགཞེན་ 
གས་བམཐྡུའ་ ཨསོབྡོདེ། །དངཔརཤདུགཏུནི་སམས་ 


‡ གསལ་དེ་སྔ་བོ་ག །དུབཞིན་གྲ་ཤེགས་པལ ག 

གཤགས་པཟིལནོན་ཡེཤེསྱ་ཉིས། །ངན་ གབདུལ་ིསས་ལབ་ཀདནས་། ། ཇར་ 

བྐྱད་དོ། དེ །ཟདག ཤུགས་མཐའ་ཡུས་སུནནི་གོས་འཚོང་ཏ། །དབཞོན་གཤུགས་པམཐུའ་ཡས་གྲབགས་པཔ། །རས་བཅོསྭ་བུ་རབག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀུ ཀྲང། །བབཔ་བདུབ་ཏུནི་ 

སམས་བརྐྱད། །བདྭགཤེགས་བདན་གསུང་ཌི ཁམ་བྲགདུནཐུཔཿ། ལར] ལིག 
རཆདདལ། །ལྟཏུདག་ནིདཊལ་བབུསནས་ཀྱང 


པང་པར་བང་རྐུག།།ཤེ་སམས་བསདོ། །བདེ་ག ཤགས་ཉེ་འདབཅའ་བམ་ཁན་བྲུལ ། །རབཞིན་ག གས་པྷ་ལ་ཡས་མཆ་ 


®8»= 


:ཤ 


བཔྱོ་གངདན་ཐུའིསམས་བླདད། དོ། ཡཀ བགག གས་པས །གདིང་བ་དགནི་དབུལ་བ་གསཞས་ཀང་། །དང་ 
བོ ནས་བླས་དདོ། དག །རྒྱུཆཿདབིཞན་གཤེགས་པུ་འདའི་ལ། །བ་ལུ་ཤི་ཀོ་དགུ་ནདབལ་བས་ 
ནས་ཀོང། དཔབོབང་།ི་སེམས་བྱསད། འདག །གསྣ་ནས་པརྒ་ང་མཛད་ཁརབས་ཁན། །གྱུ་མཚ་ད་གཤེགས་མོ་ཡི་གཟྲིེཿ ཙེ་ཧིན་ལ། མེ་ལོང་གིཅགའོག་ཕལ་ ཱ 
བུ་ཐས་ཞས་ཀྱང། །དང་པཾརཱཧའ་དུའཏཾ ཊཱིསམས་བྱོསད་དོ། །བདགཤུགས་འིནཅན་ ཏགནིནེརབཱུམ་ཁན་གུ་ཡཡ། །ད་བཞིན་ག༨ཤིགས་པ་བསེདོནམས་སྣ སྔགས་བཟང་ལ། ཞོད 
དག་ནི་དབཡ་བ་ཤས་ནས་ཀང་ །དང་བཱྦདཱཊ་ ཏཊིསེམས་བླསངོ། བར་ག ཤགས་ཐཅོས་སྤུགས་པྱ་རལ་པོ་ ཡི། དུ་རུ་རཆ་བདགཤགས་བྱོན་བཏན་ལ། །མ་ཏེགི་ ༈ 
བུབསས་ཚལ་དག་ཊུལནསླ་པང་ །དཔཀབདུགཏཐ་སེམས་བླསདདེ། ་ །བདག༨ ཤུགས་འ་ཇིགྷ་རིན་འགས་པམ་མི་ཁར ། །གུར་ཅེ་བདག ཤགུས་ཐུབ་པམགགས་ད༧ །ངཛྭ་འུ། 
གེཅག་ཅག་ དབུལ་བཱ་ཧསནས་ཀྱང་། །དབ་ཁང་དུབ་ཏུནསེམས་འསུངདེ། །བག ཤེགས་དོནཡདྷནས་གནོནརིམངདབྲད། །ཅེམས་ཚབདག ཤེགསུ་གཞས་པའྱི་ཆལ་མཆན་ལ།། 
ཉེསྦ¦ི་ཁ་ཁོམ་པོ་བསོར་བར་གསོལནསྱ་ཀྲང་། །དཔེ་ཧཊི་སམས་བྱསད། ;དཧཏཀཞེས་པ ཀོ་སཿཏཁ་ས། །དབཞིན་གཤགས་པ་དགུ་བཅམ་འོད་དལ། ། 


2 ་ །སོསཅ་རིལ་ཁྲ་འགནི་ུལ་ནས་ཁྱང་། ་ ར་མ་བ ་ །དབིནུག ཤེགས་པ་ཀུན་ནས་ 

གསལུད་ལ། །ཚུཡེས །བཀུབ་བའི་ ཁངུ་བཟབས་ཁུལ་ཞསྱ་ཀང་ །དང་པོ་ང་མུབཏུ་ོ་སམས་བླད། ། །བད་ག གས་རོདབདྱ་རལ་པོ་འདིག་མཁན་ཏ། །དེབཞིན་བ།༨ ཤགསུ་ ་པ་གྲ 
ཟོ བྡིདཆིདཡིས། །རྣཊ་ དྩང་སཱ་ལགས་བརབག་པ་གསནས་ཀང་ ང། །བྱང་པོད་ནུབཏུགིམས་བྱསད། །འདགཤགས་གཟྲི་དནན་པོ་འབུམ་རམ་ཁུན། 225 ཿབདུ་གཤེགས་ 
ྫ དག་བཅོས་མཆོད་དདྲ་ི། ༣ །གྷཞུག་ལག་ཁདདས་བླས་འབགར་། .།དང་པབང་དུགཏི་ ཨས་བསདོ། །བདུག ནྲཾམཿདགཟིགས་པ་ཏལ་བའེཆ། །རེ་བཞེན་ 
¿གཤགས ཿདབ་ཁི་མུཆོག་དུ་ལ། ཛཱ པཿསཁབ་པོ་དགྲ་པ ཡུལ་ས གང། །དཔཔའོ་བ་དུབ། ནྣཾསེམསབསྒྱདད།  །བད་གཤགས་གགས་པ་མཐའ་ཡས་ 
འ ཁོབ་ལོས་བྱུསརྒ་དལཱ་ཝཾ། །དབིནེན་གཤག ས་བདོ་གསམས་དེཔ། ། །འཇྫཾུ་ནུབོ་གསེངྩོཙི་གདུགསནི་ སོང་པུལནས། །དངེ ཉིད་དུ བངྒ་དུགཏུན་སམས་བདོ། 
་ སཔ་དུན་ཆནྭལནོའཛམྨ་གིང་གི །རྱལ་བོརུ་གུར ཿདབཤིན་གཤུགས་པ་དེགས་མཆོད་ལ། །བབས་བའྱིསདམེས་ཚུལ་ད ཤ་བུལ་བཤསནས་ཁུང། །ད་པོས་དྡད 
ཤུང་རུཏུ་ནི་མས་བྷསདདོ། ནགས་བ ་མཏནབཟང་འཚབ་ི ¡ པན་ད་བཞེན་གཤེགས་པ་ཀུགཏ་སྲེད། །གངདུགེ ཤགསསྲབལ་ུལཀཔག་ 


ལྐ 


ཤུས་ནས། །དངཔ་ཉིདདྲུ་ བ་ བུང་དུག།ནི་སེམས་བླསདད། ཀྲ ་ .དེ་བཞིན་གུ ཤགས་པ་ཤང་ནུབ་རབ་དབ་ལ། །་ཏོག་དག་ལད་བས་བའི་ 
གདགུས་ཡུལ་ནས། །དབ་བོརང་ནུགཏིན་སམས་བྱུསདདོ། བདེག ཤུགསུམ་དན་སདཔ་་འ ་བརིར། །དཤིན་ག ཤགས་བླ་བོ་གོས་སིམས་བ་མེད ། །འཇྲིགས་པ པ་མདཔའྲ་ 
ནུལྱ་གིས་སྨན་དཔས་ནས། ཟརིྫིིེངོ དབེན་ག ཤེགས་མདྲིམ་བལ་བ་མིས། །སམས་ཅན་ཀུན་ལ་ཡུད་ཅུམ་བམས་བསྒོམས་ནས། །དབཞེན་ 
བ ཤགས་པ་ངས་འ ངྭ་བོ་དལ་། བར ༩ གབདུགཏའི་སམས་བད་དོ། །ང །དབཞིནུ་ག ཤྲག ས་བས་ ་ཡ་འབད་ཕུག་ཚངས་ལ་ ཤང་བ་ བསྲུངཆ། ! །དབཞེཊ་གཤགས་ 
བུ་ུན་པོའིདབབས་དཔ། །བུཿས་པེ གི་སྫོང ཤྭཛལགསྦང། །ད་བོརཔབགྷུ་འིསམས་བྷསད། , །དབིན་གཤགས་བས་ཡེ་བཟྱ་ངུ་ = ར དགྱ་སོད་གཱ་ངརཾ་ 
ར་རི པབ། 'ཟཱཚགས་གསུང་བེ་འཆེས་གདུནབཏིངེནས་ཁང། །དངཔ་བངཞུབཏུཾནསམས་བྱསའོ། །བདེགཤུགསམ་ཏོག་སྨྱནནི་རལ་པོ་ཡི། ི་རྱུགུ་པཾན་བེད་གྲ ཤགས་ཁུག 
སྒྲལ། །ཨུདྲ་ཕལ་དམྲཾཔ་དཀནཔལ་ནསྱ་ཁང། །ངཔོ་ང་ནུགཏནི་སསས་བྱདོ། ཐིདག་ཤེགསྣནས་འགུས་སུའིབཅློབ་གམཁན། །ཆུ་ །གྱུཆཚ་བདཾག ‹ འདཆན་པུའ་པ་ཡི། བཟའ 
དགཞི་བྲཀ་བ ༡ལ་བསནས་ཀང ང། །དངབོར་ཤང་དཱགཏཊིསར་སྱ སུད། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཆོས་འོད། ིསྐར་གིངབག་དང་ ་། །ཡུལབ་ཁོརྒ་ནམས་ ་ཕ་ལོལ་ཕི ཤྭ་བླསྨྲགས༣ས། དབོན 
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‡$.༄༅། །གཤེགས་པ་འཕལནི་བཅུགས་བད་ལ་ཡང་། །བངབ་ཉིདདྲུ། ;བངུརུགཏུནི་སམས་བསུད། །བདགཤུགས་ཀུན་གཟིགསྐ་མོབསཀི་འ །ཁོམཔོས་བསྒུརབའེར། །ན།ག་ལག་ 
ཁངམཆ་ བུག ཧུ བད་དདུ་གནས། །དཔ་ །དབནིན་གཤགས་པམ་བནམད་པར་དགོརང་ལ། །དབབོ་ཉདད་ བ ཧུངནུགཏི་སུམས དེ། །བདོག་ཤེགས་ཡོན་ཏན་འོད་གསལ་ཕག་དངཔར།ྱུར 
འྤེ ཆ་བདག ཤགས་ཡུལ ཟོ བརྩལ་དལ། །རྡོ་ལབ་གདན་དུག་དབུལ་བུ་༔ཞས་ཀྱང། །དང་ཡང་བངདུག།ནིསམས་བྲ དོ།་ ད་ཤོག ཤེགས་བླ་ཞུལསབིད་རུཔ། །དབཞིན 
%@ གཤེགས་པ་སྨད་དཔའ་བའི་དགངས་དེལ། །ཀུན་ཏལིལ་ ཡ་ཏོག་ དགཞི་གཏོངནསྱ་ཀང། །པ་ཡ་པབདདུགཏིན་སེམས་བསསདོ། ། བདག ཤུགས་རིན་ཆེ་འདེནདདདབནི། ། 
` „# ར་བཞིན་གཤགས་པ་འོདྦཁའོ་ཡས་དལ། །ིན་པཆའི་སྒོནམ་, ཡུལན་ཀྱང། །པཔོ་པངུགི་སེམས་བྱསདོ། །བདོག ཤགས་རེན་ཆནཏགྲནི་ལྕགསམ་གརར། ། 
‹ . དེཞེན་གཤུགས་པུཿཐངན་བཤའ་དེ་༢། །ལུགས་བཞར་དགགི་དུལ་བ་གསནསྱ་ཁང། དཔ་ད ་སེམས་སདོ། །དབཞིན་གཤུགས་པ་གགས་བར་འཆོངཚ། །ད 
བཞིན་ག ཤགས་པ་སྨནམའྱི་རུལ་བོལ། །འཛམ་བུ་རློ་་བ་ག་པུལནས་ཁོང། སར ་ པ་ །བདྡག ཤགས་འོད་ཤི དིདཚོང་དབོན་དྲརབུཌཿ། ། ་ 
;& ཨུཤཀགཱ་ཤ་ཡཏཀཏྟོ་བཊཝང། །ད་ །དང་བརཿ ད་ ྐ་ ཞི 


གཤགས་བུ་ཤོགས་ ཤཱམ་གགས ་ཡ། །བླད་འདབ་བརྐཔ་དག་ཡུལནསྱ་ཁང། དཔ་ནུ།ི་སེམསབླམདད། །དུ་བཞིན་གཤུགསང པཔ ་ 
བསུནསྡུག་དལནི། །༣ས་ཡུག་དཀའི་དགུལ་བགསནསྤ་ཁང། །དངཔོར་བབ་ནུ་ཏནིསེམས་བྱསདོ། །བད་གཾ གས་ས སྐུ་ྲསོས་འཇོང་ ད ༽།ད་བཞིན་གཤགས་བླ་ཟ་བའི བའི་ཏེག 
དཡོ། ] སོསྱ་ི་ུམ་དགི་དུཔ་ནས་ཁང། ། །དང་བོའཁྒ་དུགཏནིསེམས་བྱེསདངོ། ། །བད་གཤགས་མཁས་བོ་ཆོགས་ །ཁེས་པོའིཆ། །དབཞིན་ག ཤགས་པ་འཛིགས་མེདསྦེནདེ 
ལ། ་མ་ཏོགནུན་པོ་དག་ི་ཡུལ་ནས་ལང། །ད་པོརཤཱཔ །དཱོ་སམས་བྱསདད། །དེ་འཞིན་ག གས་བྱ་རལ་གའ་ཝའིཊའ། །ང །དེ་བཞི ན་གཤེགས་བྱ་རུ་སྐརྦརལ་བོ། ལ། །མ་ཏེག་ 
མནད་བབུལསྱུ་གང། །དཔེབར་བ་ནུགི་སུམས་བསུད། གནིན་གུཤགས་པ་ཡོན་ཏན་བུང་བོནི། །ཅུལ་རན་ལ་བི བམ་བབུར་ཆུརར། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ 
ཟླབ་ལྷ་དྲཔཾ །ཕེངུལ་དཔཔའ་བདུགུ།ནིསེམསབསུད། ༽དེའཤིན་གཤགས་བླ་བཏོག་སྤེས་འཚོང་ཆ། །ང །དུབཞེན་བུ། གས་པ པཅི་མའི་འདདེསི། ཁང་པ པ་བརགས་པར་སོས་ 
ཅྩུག་པོར་ཕུལནས། དགེིིེེེྲཾ བྷ །དབཞིན་གཤུགས་པ་གུགས་བཅདལ། །ུན་ཤིང་བགི་ད་བ་ ་ 
ཁསནས་ཀྱང། །པཔཔོརཉངདུགཏཱནི་ མས་བཧོ། །བདགཤེགས་མཐུ་རལ་མཐའ་ཡས་ཆོངི་དནོ་འི། ། བྱུ་ཿདབཞིན་གཤེགས་པ་འཇམ་བངས་ལ། །སྭ་འབུ་པགནི་ 


༢: ༠༠། །ད་བཤསནས་ཁྱང། །བདེ་བར་ཧང་དུབ། ཏུནི་སམ རས་བླསདང ་ །བད་གཤགས་ཟླ་ ་བདུསབའི་བུན་ཙུརཔ། །དབཞིན་གྲ ཤགས་བླ་སན་པར་དགས་དལ། ”།ཨུད་ 
པུལ་ཆངཔ་གངཤིག་ཕུལ་ནས་ཀྱང རེ ཧོས དེ དབཞིན་གཤགས་ཕོ་དྲི་མེད་ མ་ད ་ཚོང་དཔེན་གྱཾ { །བུཚ་རབཞིན་གཤགས་པ་གུགས་བླ་ལ། | 
- ཆ་ཏོག་པཔ ཤྭ སཱ་བའེ་སཾ་གཞི་ཕུལ་། །པངཔོར་གད་དུབཏུནི་སེམས་བསདདེ། བདག གསདེ།ན་གཟི་གསབད་དཔོནཚ། །དབཞིན་ག-གས་པ་ལྟའིརྒྱལ་པལ། ། 
རྤ ཌྷ ཨུ་ཏགདག་ཁི་པོངབ་ཡུལ་ནས༽ ཀྱང །དང་པོར་ཧོང་དུབ་ །ནི་སེམས་བསྐྱདདོ། །དབཞིན་གྲ ཤུགས་པ་དའ་བོ སྤོས་འཆོངལ།  ད་བཞིན་གཤགས་པུ་ 
'ུ དམརས་པའོདོདལ་། །ཙནདགངག་གི་གདན་ཁི་པུལནས་ ཀྱང། པཔརོ་ཤདདུག།ནི་སམས་བསྱད། རྩེས རར ༥ །དབཞེན་གཤེག་ 
བཞདབ་བ་དུདས། སུན་ཧན་གསོས་སནམརདག་ཡུལནས་ཁང། །དཔེ་ཧངདུགཞི་སེམས་བྱསདདེ། དྲ དྲི སཾབ་ལ ང་རའི །དབཞིན་ 
ས་པྭའོ་གེས་སམས་དལ། །སྣོདདཊ།ཞེ་ཡོསེ་བཀངྷསཱ་ཡུལ་ནས་ཀང། །བཔཔ་ཤང་ནདུགཏི སངར། ཤགས སོན་མཚལྱ་སི་ལས་ཐད་རཾ། ) 
གེགསཔ་ིགདམམདསནི། | ་ ལའི །དབིཞེན་གཤགས་བ་ཡོན་ཏན་འོད་འཕྲནོ། །བྲའོ་ 


° ཆེ ༩ 8 - 


འཚོངཿདེབཞིན་གཤགས་པུཔོ། སའི །དང་པ་ པརཧང་ནུག།ནི་སམས་བླྐྱེད་དོ། དེ་བཞིནུ་ག ཤགས་བླབོ་ཡང་ཀུ་ཱའཱཾ། །དབཞིན་གུ ཤེགས 
བྱུ་ཧཱ་སདྱ་ཧཱལ་བོ་ལ། །ལོམདག་གོཌིའི་བྲ་བུལནསྦྱ་ཡང། ༩  །དཔེར་ཤང་དབུ།ནིསས་བྱསད། དག ཤུགསལགས་རུསྱ་ད་ཚོ་ངབ། ༈ །ད་ཤིན་ག ཤུགས་པ་ 
བསཔས་ད་བལད་པ་ །ན་འཟུའྭསྟོང་ཕག་བརྒྱན་༥ུ ༥༦༦ །ཞངའ པོརུ་ཧང་ནུབྱཏུདཾ་སམས་བྱུད། །དབིན་གཤེགས་པནོརྭ་ལ ཤིབ་ཚོངར། །དབཞེན་གཤགས་པླ་བོ་གསལ་ 
དུ་ལནི། །རབམ་སྒནམ་པགནི་ཡུ་ལནས་ཀ ཁྱུང། །དངཔོ་ཤང་དུཀ། ཞི་སམས་བླསདདོ། །བདག ཤགས་ཡིད་གཉེས་སོང་བ་གསེར་མགར་ཚ། ¿ །ད་བཞན་གྲ གགས་པ་ཡེད་གཉིས་ 

སལུམཛད་པུ། །གསྭརྦ་ཧཱ་མ་ཏོག་དག་གིས་གེཏར་ནསྱཀང་ །  །དཔའཁ་དུབཏིསམས་བྱསདད། །བད་གུཤ། གས་འཛིན་པཱ་དཔག་མུད་གས་ར་ཏོག་ར ། 
དའཞིན།ཤེགསུ་བ་ཧུམས་བའིདཿཿའི་ལ །གསེ་བནི་སཱ གུང་གེཏ་ཏལུལུནསྱབང། །དཔ་བའ་དུགཏུནི་གས་བསདདོ། །དབཞིནུ་གཤེགས་པ་སྦཆོག་སུདྱས་ 

དཔོན་གི། ངུ ཅདབོ་ཞིན་བ། ཤི ཤགས་པ་གཅིན་ཆོག་ལ། །གསར་ལས་གས་བའི་གདུགས། དག་ཡུལ་ཞསྱ་ཀང། ་ ུདད། །ད་བཞིན་ར། ཤིགྲས་ 
པས ་ ལུགསམའ། །ར་། །ད་བཞིན་གཤེགས་པྷསརོགས་གསུངོ་དལ། །ཿཨ་ཏཏ་ཀ་ད་པ་ཁ་བསནསྤ་ཀང ད་ཧདུནིསེམསབླད་། །བྲ 


༣ ༄༦། །གུ་ཤཾགས་ནི་གནས་གོང་ཁར་བསྟན་པའི། །དེ་བཞིན་གཤག གས་པ་ཀུནཏུ་གཟ ཟིགས་དལ། །མ་ཁོག་ཇབས་པ་དག་ནི་ཕུལནས་ཀྱང་ རོ 
བླུསདདོ། །དབཤེན་གྲཤིགསུ་པ་དང་གནས་ཐགས་མཁན། བཞིན་ག ཤིགས་པླ་བ་བགཟིགུས་དེ༢ ། སུཕགས་དགི་དལ་བཟསཞསྐ་གང། དོང་པར་པང་དུགཏུ་ 
ཁོ ནིསི་མས་བྱསྱདད། །བདྡག་ཤེང གསུ་ཆོགས་ཅན་གཅོ་བར་གོན་ལེདབྲུརསུརརྗཾ། ཡི  བདུད་ཐིལ་གནེན་པ་དི་ ཅི། །སོན་སྐན་དེ ད་ཡི་འུབ་མརར་རམ་ཐུལ 
¢' ཞསྱ་ཁུང། །དང་ པཉ བུང་ནུབ།ཏུའི་སེམས་བྱསདད། [བདའ ཤགས་ལགོ་འི་འོདཝུབའ ཁོར་ལོ་བྱརབའི་ར། །བད་ གཤུགས་ཤིང་ཏཆན་པོ་་ཁིརིབསཔ་སོབ་༽། 
ལྟི རྒྱལ་་ཕོའལ་ཟས། འགའོམ་ལ་ངས་ནས་ཀུང། །དང་པོ་ དུཿ ཿབདུག།ནི་སམས་བྱསཱདད། ། །དབཞིན་གཤིག སྭ་པ་པལིནར་ཁོརཔོ་བ བླང ཁའོ །དུ 
བཞིན་གཤགས་པ་སྔྲ་པི་སྟབསྱ་ཀྲོས་ག ་ག ཤགས་དུ་ དལ། །དཔག་ཚདདུ་གཉེས་འོ་ཅམ་བྱསདམོས་ཚལ་ཁུལ་ནས། །རངཔ་ཉདད་ (ངནུགཏནིས་མཱས་བྱིས སྤྱདདྲོ། །ཐ །བད་ 
གཡུགས་་རྒྱལའི་འབུམརམ།ཁནྲ་ཁིར། ! །དབཞིན་ག གསུ་པ་འདོབ་དེཏིམ་དལོ། །ཞུས་བུ་བདག་དབུལ་བ་ཤསནསྱ་ཏྲང། །པ རྫ ་ དདོ། ། 
དད ཤིག་གཤགསབཀནཏྲ་དཔ་པགི། །༽བགཔའིཡལྱསྣདདགབཀང། ཅགས་ །དངཔོ་ 


ཀཀ ་ །བདུག ཤགསདོན་། ི་ཐོ་ག་དཔའེར། །དེབཞིན་གཤགས་པ་དོན་གུབ་མཐཐུ་རལ་ལ། ། ཁ་རའྲི་ས་གུ་དགཞི་ཕུལ་ནས་ལང། །བབ་པོད ༥ 
ཤངརུགྲཾ་སསསུབྱཿད། །བདུ་གཤེགས་སྨན་པིའ་རྒྱལ་པུ་པོ་འཚོང་ཏ། །དབཞིན་གཤགས་པཞི་མཁེ་འདི་དལ། །བ་ཡི་བ བསོད་སམས་དག་འིམུལནསྐ་ཁང་། ཅཱ 
རུབཏུན་སམས་བུད། ་ དག ཤགས་བབ་སངསབྭ་སན་པའེའི། །དོག་འདུན་དག་ལུ་མཐར་ཁྭ་ཕུལནས་ཀུང་། དག་ག ཤགས། ཤྲ ོཨཁའི་ཡོ། དོབ 
ནུའཏུན་སེམས་བད་དེ། ། བདུག་ཤེགསརིམས་མེད་ཤིང་ བཟོ་མཁན་ཙཱ་ ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པརས་དཀབོད་ལ་ ། ཤངྷརྟདགནི་དབུལ་བཱ་ཤསནསྭ་ཀུང་། །དོངོ 
ཐང་དུགི་སེམས་བླསདདེ། །དབཤིན་གཤུགས་པལེག ་  སུ་ཧིན་བུམ་ཟིའི་ཐུར་ཚུར། །དབཞིན་ག༨ ཟ་བར གསུཡནྭམ་དནུ་འདས་ད་ད། །མར་མའྲིལ་ 
བསུངངབྭ་སོ་སད་ཐུལ་ནསྭ་ཡང། །དང་པོ་ཉིད་དུ་ ཤ ཧཏྲ་རུ་ ཁཏིསེམསོ་བླད་དདོ། །ད་བཞིནི་གཤགས་པ་གགས་དེན་གོང་ཁར་མཆོད་ ཅོད་ཏན་ལ། །བརྟན་པའི་ འི་ཚན་ད་བདོན་ག། རླ 'ེ 
མནོརྡབུ་གསལ། །གོང་ཁེར་དཱགཏུག ཤགས་ཁརམ། རི །དངཔོ་ཤིད་དུ དུ བང་ནུབ།ཏུནི་སམསྱསད། ། །དབཞིན་གཤགས་པར་ཏོག་བིན་པ་ནི། ནོརབུ་མཁན 
ཞལ་ལ །ཡོན་ཏན་འོད་ལནོརབུའི་བུར་ཕུལ། །པོརངནུགི་སམསོ་བླདད དད ༈བདེག ཀགས་་སྐྱས་བུས་ཧིན་པ་ཐབས་མཁནཆ། །དགེན་གཤེགས་ ་ 


༣ ༄༅། །ཉིམེའི་སྨོནད་ལ། །རྭསའི་ཁརདགནིབལ་ནས་ཁུང་ དཔེོབ་དགནི་སེམསབྱསདདོ། དེ དེའིནུག ཤགས་པྲརོར་ནིཔདྱ་འི 
བདགཤགས་འབོརྡ་པ འོད་ཛཾར་ལ། (མཾ་ཏོག་མུ་ངན་འཇང་དགུ་དབུལ་བུས་ན འསྱ་ཀང། ནྲ ་ །བདག ཤགས་ཕུན་ཆན་ངནནི་གང་མ་ཁནུང་། ། 
ཟོ ད་བཞིན་གཤས་པ་སོན་པར་དགས་དཔ། ག་བ ུ་གཅིགདིསོ་།དོནས་ང་ དངཔ་བཤངདུ།ིསམས་བྒདོ་ ། །ད་འཤིན་གཤགས་པ བའྲཾ་ཊོ་གསྦ་རྒྱལ་པའིར། །ད 
ཤུ བཞིན་གཤེགས་པ ལགས་པརྐདོནསས་པ། །བརཤཾའཿ རམི་ཏོག་དི་ཝན་གཏརནསྱ་ཀང།  དབབབབ་དུབཏའི་སམས་བ སྐྱད་དུ། །ད་ དོ །དབནན་གཤགསུཔ་སསོ་གང་གདུགས་མཁནར། ། 
༥ གས་ཀྱིས ། སོ་བ་དག་ལས་ཁག་ཡའ་གདགས་ཕུ་པནས །་བྲམུབ་ །ནི་སནས་བཅདེ།། དིན གས་དར 
.བདགཚ།།འཐོགདགོན་བགེུདགོངདགེ་འདན་བཏང་གུཐུལ། །དབེོན་གཤགས་པསླདའྱི་རལ་མཆནདལནི། ཀཀ ཆི རར 
པདམན་ལག་བད་ཞུའེར། འཕང་པའི་གཞྲིལདགནི་བའབཤསནསྤ་ཁང ། །དབུཞིན་བ ཤགས་པ་མམ་པར་གནས་པདལ་༽ བངོ་འད་བདབ ཏིན་སམས་བྱུདེ། །བདགྱང་ 
མི་ནུགསནད་བོས་གོན་ནདབོར་བའིཆ། དན་པ ཤའི །ལགམཐིལ་ཙམ་ཞིག་པ ཡུགདམ་ཡགྲས་པ་རཤསནས་ཀྱང་། །དངཔོཉདད་ བང་དུབ་ཏིུ 


སེམས་བྱསདདོ། ྲག བཞིན་ག ཤགས་པ་མུཁས་མཆོག་པད་སྤྱན་ལ། །དབུར་གནས་དགའི་དབུལ་བཟུསནས་ཀང། །དངཔརཐངནུབཏའི 
“ སཱནས་བླད་དདེ། །དེབཞིན་གཤེགས་བཟུཊག་ཏོགྱ་ུམརོའི་ཚོངཕིའཚ། །ཁུ་བྱདད་ིས་འ ཁོར་སུག་ལས་གས་པེའོ་གདུགས་པལནས། །ནབཞིན་གཤེགས་བཤིམའོ་འབརད་ལ་ 
ཞི་དང བདུབཏུའི་སེམས་བསུདོ། །ད་འདོནེ་གཤེགས་བར་ཆོང་པ་ལས་ཐེད། །ང །དེ་ཞིན་ག ཤིགས་པ་གསལ་བ་མཐའ་ཡས་ལ། །ལས་བཏངཤས་པས་རེད་པ་ཕུལནས་ 
གྱང་།ད་བབདུབ།གི་སརས་བྱསདདོ། །དགཞིན་གཤེགས་བདཔ་དུག་ཤིང་བསབརུ། །དེབཞྲེན་ གཤེགས་ཕྷ་ཝ་ཡི་གཟུགསད་ལ། །ཨ་ར་བབ་འི་དྭུཔ་བ་ 
ཤསནསཁྱང། །ད་ ག་འ གཏི ཁིདསམས་བ སྒིད བདག ཤགས་ཡེ་ཤས་ཉིསྔ་རམཁནརཾ། །དབཞི ན་གཤགས་པ་་ལ་ཡི་གྲགསུང་ལ། 'ུ ཱ 
ཕུལནས་ཀྱང། དཔེརཔབརུ་ག་སམས་བྲུདོ། །དེ་བཞི ཤུགས་པ་དོན་གུབྱསུན་བའིར། །དབཞེན་ག གས་བརྙན་ཆིཞུ་འོདཾཔལ། །སྤོས་ཀྱི་འཇབ་། ཏྲི 
དངཔོ་གང་དུགཏནི་སེམས་བ བུསུདདོ། ༨ཞིཊཞིན་གྲུ ཤགས་པུ་ཆུ་ནཅུགས་ཁུལསིཁིརྲ། །བདག ཤགས་ཡུལའུ་ཁོར་ཁ་ལྩོ་སུརདལ། །ཉྟགྒས པའིདྲས་ ཤའ ཁུར་གཅིག་ལུལ་ 
རླ ༼དངཔཤུངྒཱག་ཤི་ཡས་བྱས སང་དོ། །དཞན་གེ ཤངས་པདག་རི་ཡ ངབའི། །དམ་ཁན་རན་བདར། ཤགས་འགས་མྲ་ོང་དག །འཐོག་རཤིད་བཞུགས་མྭ་པང 


 ད། ༡གདུགས་ཕུལནས། དདཔ་བུད་དུབཏུའི་སམས་བླསདོ། དེ་བཞིན་གཤགས་པ་བླད་ཕྲ དར། །ད དབཞིན་གཤུགས་པུབ ཤེས་གཉེན་བ བཞད་དལ་། །བྡ 
དི་དུལ་བགསནསྭ་ཀང། བར་གསེར །དེ་བཞིན་གཤགས་བ་གྲ་བཅོས་གགས་པནི། ༼ོརོས།བནཿ་བདག ཤེགསྟ་མལ་བཞད་ལ། ནོར ཀའེན་ 
= ཆིནམྭ་ཤལ་གཅིག་ལུལནས། །བང་པོར་བོདུབ འརྐུགྣནི་སམས་བྱདད། །དུ་ག ཤགསུཡ་ཤས་འགོས་ནྲེཀླུ་རལ། །བདགྲ ཤེགས་ཞའི་ལ་སོས་ཀའི་དུ ནས་དཱག་ཏུ། ལྐད 
ངོ ཞུགསུཚཆར་པ་པབནསྱ་ཀང། དངེ །པརབ་དག།ི་སམས་བསུད། ། བདགཤིགས་ཧོན་མོ ཧོན་མོངདལ་བགརར་ ཁན་བླར་ཧུར་ཿ རྔ་ར། །ད་བཤིན་གཤུགས་པ་ཕོགས་པུ པམང་སཱན 
ཌྷ ལོ ¦ མ་ཏོག་གུན་པ་དགནི་ཕུལནས་ཁུང་ །དང་ ་བོརཤངནྐ།ནི་སམས་བསདདོ། །བདུག་ཤེགསུ་འདས་། ཊྲུ་དཔ་པོརཾཱངྱ་ཛུར་ 2 །དགོན་པྲར་བདག ཤགས་སེང 
༥༨ པལ བ་ཤེས་དྲོན་དག་ནི་དབུལ་བགསནས་ཀྱང་ །དངཔེ་ངདུཀའི་སསས་བླསདོ། །ང །བདགྱ ཤགསྭ་སོས་བཟངས་བུན་ཟའབར་བུར རར། །དེ་བཞིན་གཤགསུ་པ་ 
ན་མཆད་ལ། །ལོས་དག་ལས་ཤས་པའི་གདོགས་ལུལནས། །བངབར ཏམས །བདཾ་གཤགས་ཡུལ་འ ཁོར་རབ་ ནི་ཤའི་བྲ་ུར། དོབཞིའེ ཤུགསེ་ 
པ་བཞོན་པར་མཛད་དལ། །བསཾའ་ཡབ་བཤ་འི་དབུ། ལབ་ཤསནསྱ་ཙང། དང་པ 


སྭས་བླསདོ། །བདགཤེགས་ལ་གུགས་གོང་ཁེར་བྱསན་བའེར། །དབཞིན་ 


གཤུགས་པུ་ཡོན་ཏན་གསལ་དེ་ལ། །སོ་རསན་བ ཟའ་དགནེ་ཛུ་ ལནས་ཀང་། །དང་པོ་ཧང་ནུབ།ཏུནིསེམས་བླ་སདདོ། བདག གུདམཐ་གཟིགསཔ་ལནསནོ། །ད་ བཱུ 
བཞེན་གཤེགས་པ་བ བསེདནམས་སྙིངབོ་ཡས། །ལྔས་སུང་དག་ནིམཆོན་པུ་བུས་ནས་ཀྱང། །དང་པོརང་ནུགཏཱག་སམས་བྱསད། ། །དེབཤིན་གཤེགས་པླ་བ་བྲསོས་འཆོངཌ། །ད 

བཞིན་གཤགས་པཅོར་དའཆག་པའིར། ། །དས་ྲི་རེས་འབུང་སྤསའི་ཞི་ོ་གི་ཕུལ། །དངཔོར་ཧངདའཏཱའི་རས་བྱསདོ། དབཞིན་གུཤགས་བབག་གཅན་ལ་སམིའི་ ཧཿ །དབཾེན་ 

གཤགས་པ་ལྷ་དགའུད་ལཞི། །ཕག་ཁང་ གཅིག་ ཅིག་དབུལ་བཏསནསྱ ཅྱང། །དངབོརཤང་དུགཏུནི་སེམས་བླསདེདོ། ། བདག ཤགས་རི་ ཟ་བར །ངཾ་ 


བཞིན་གཤེགས་པ་སྩངས་མེད་ དདགེས་རལ། ། ཏལ་བཏདགྲན་པུའེ་ནས་ཀང་ པོརཤངདུབཏུནིས ༥: འའ །བདགུ་ཤེགས་སྤེད་ ་རྱལ་མཚན་རྫམ་ཁན་ 
ཆུ  ད་འཞིག་ག ཤིགས་བ་ཤས་བྱ་རལ་མཆན་ལ། །ནུམ་པཱ་ཀརྭ་ུ་དབཟདབུ་་ནས་ཡང་། །དཔཔིར་བང་ནུགཏཱནི་སྲེམས་བྷསདདོ། །བདགུ་ཤགས་བསུམ་གཏན་དགས་པ་ 


གདརྦ་ཙཱ། །པོ་ལཱཧྲན་བདག་ཤེགས་མདབསའོད་ལ་། ཨ་ཏོག་རཱནཔོ་དགནི་པུལ་ཞས་ཀྱང་། །དངཔོརཤང་དུགཏཱའི་སེམས་བྱསདདོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་རྫོགས་ལྡན་ 


` 


༤ཀརྡོནོ་བའིཚཾ། །དབཞིནག ཤགས་ང་ཟཱ ཌཱས་བི་ །བིན་ང་ ་ཤི། །མིགོམ་འཛྫུམས་བརབྷལ་བཤསནས་ཀྱང། །དང་པརུངརྐུགཏ མས་བསྒྲདདོ། །དབའི་ ཇི གས་པ་ 
ད་ལན) །མིགམ་འཛུམྨས་པརབཔྟ་བ་བས་ནས་ཀྱང་།: །དངཔེརུཧངརྐགཏཱཾེ་སེམས་བསྒྱེདདོ། །དབའིན་ 


སཾ ྣམཕོཔརྒྱལཛུརི། །དབཤིན་ག ཤགས་པ་ཡོན་ཏན་དཅིགད་ལ། དཔག་ཚད་ཁོརོ་ཡུགས་ཏག་ལ་བཀར་ཞུལ། ཀོ བདི 
0 ན་རོན་ཆན་ལྗོངས་གཙོའ་ར། །དབཞཾནུ་གཤེགས་པ་མཐའ་ཡས་འོདོདལ། _ །མ་ཏོག་ཙམ་པ་ཀ་དག་ཕུལནས་ཡང། །དངཔཔད་དུབཏུ་སམས་བྱསོད། །བྲདགྱ 


གོ དག་བཅོས་གགས་པ་མཉུན་པའིཚ། །ད་བཞེན་ག ཤགས་པ་ད་ལུམ་པོ་དནི། ། ག་གུག་གིསནི་བླམལ་བགསྔགས་ཁང། །དངཔོ་ཧུངྷནྷུཏོ་སེམས་བསུད། །བུད་གཤགས་ 
6༩ ཙི པད་པོས་འབུམ་ས་ནྱ་བར། །དབུཞིན་ག༨ ལལ [དཞིམི་ཞབས་བླཀུ་བྲ་་ཡུ་ལནས་ཁང། ་' ༽དདཔོར་ཤདནུབ།ན་སསས་བྱསདད། ། །འདཾ་ 
ག ཤགས་མངོད་སྲུ་ལྡན་པ་ཆོང་བའི་ར། ད་དོ གས་པཱ་སཱངས་མདང་ངོལ། །ུངའཟདཀེ་ཡོས་བཀང་ས ®$°.3 £ །དང་པོར་གང་དུབ་ཏུ་ནི་བརས་ 
རྫ རི ཤིགསྭ་སྤོས་གགས་ཆོང་པའི་ ཁོལ་པོའ་ ཆཾ། །དབཞིན་གུཤེགས་པན།་ཡོནོ་ཏུན་ལ། ། །ལནྭལོ་སང་འགའཞིགནི་ཡུལ་སྱ་ཀང། །ནཱུ་ཨུ 
, །ཏིནཾ་སེནས་བསྐྱད། །ད་བཞིན་གཤུགས་སྲ་དྡོ་གོར་བུ་ཡིས། ། །དུ་བཞིན་གཤིགས་ང པ་འབར་བའུ་ཏོག་དལ། །ཆོད་ སྣནོ་སང་པག་པཀེག་བསེདྲ་སེམས་ཕུལ། །དང་པོརཤུང་ 
ཤག ཅས །བདག ཤགས་མེདངག་ེངླི་སན་པ་ོས། །གཞིནག་ཤེགས་བགདསདབུདེས། ཡིག་སནའ་ཨུ་ནིཕུཿ་ཝང། དང་འ 


) ར་། ; = བ་ཡེ། ི་ དུ 
སམས་བླུསདདོ། །བདག ཤགསནོརབུ་བཀོདཔ་ཁྲེདྲ་ཨིའི། །དབཞིན་གཤེགས་པརིནཆན་གསལ་བ་ཡི། །ལུ་སངདགྱཏེ་ཏོག་དཀར་པོ་མུལ། །དཔེཔོརཧང་ 
༈ ༦ '\ ༨ » ཁེ ༤༦ =» ལྭ ༩ རོར 1 ཁོ ར་ར ༅ . འེ 
ཅུག་ནིསྦས་བྱེད། ད་ཤིན་གཤེགས་པ་བང་ཆན་བོད་ཅུར། །དཞིན་གཤེགས་བཀྱ་དབུདགས་དལ། །ཀོ་དབ་པི་དག ཨནས་ཁང། །དབའོརཤབོགི 
`± བར དདོ། བདེག ཤགས་ཡོན་ཏན་འབུང་གནས་བམ་ཟེའི་ཆེ། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལགས་སམས་དན། །༣ཡ་བོག་ཅིག་ཅཱུག་དཔལ་བསནསྱཅང། ། 
. བཟའ ུགིསེམས་རུདདོ། །དེདིན་ག ། གས་པྱ་འུནཔོ་གགུས་པ་ཡིས། །ཕགས་བཞིའི་དག་འ ནྷནདག་ལྷ་ཚངཡུལནས། །དེ་དན་ག་ཤེག 
པྲ་གས་བཟང་པོ་ལ། ` = ༨ དདོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་འོདཟར་ད་པ་ལ་ཡེབཅིཅ། །བདགཤུགས་གཟེ་བདེ་མཐའ་ཡསྐ་བུང་ 


`. 


ྨུ ཆར ༄ ཁི རྨ ༨ རསང ཤགས རར 
རིབ །ུནས་ས་པར་ཚིགསངས་འོ་སེགསནས། །གེ དད བདད ས་བྱེ །འད། མདམ 
¬ འག ¬༠་༢༽༡༽༽ ༈ ཱ ་ ཟ་འ: །བང་བ།་།འ་ ཿ =¬ ༨ རར 
དགིག་ཤགས་པསིཏགད་  །ལོམདགགི་དྭུས་བསནས་ཙང། །དཔེིོ ག་ད ི་ི་་གནག་འཐོ་དསུང་བ། 
བཇོག་བདཀ་ སབ །ཤམ་ཀ་ད།དཿ བྱ་ཧསག་ཛང་། །དཔྱིར་ད་ོན་ཨས་ཧུ་ཏདེད། །ད་ག་ནས་ཡྐད་ཡད་ནནག་འསྲའད་་བའར། 


± $ྱ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལཱ་སྤྱི་རལ་པོ་ལ། །དཔ་དགནི་དབུལ་བ་ཤུསནས་ཀྱང། །དབཔོར་ཤང་ རུག།ནི་སེམས་བསད་དོ། །བདག་ཤུགས་རིནརུན་ཌཱ་བལམ 

སྟོན་ཆ། ,།དདེཊ ཤེགས་བདེན་བའི་ཏོག་གི་ལམ་དགུཏུ། །གོས་ཀྱི་གདན་དྭག་གདིང་བ་གསནས་ཁྱང། །དང་པར་ནུབ་ུའ་སེ་ནས་བད། །ད་བོཞན་གཤགས་པ་ཞི་བ 
- སྙན་པའིཿ།- །ད་བཾ ཤེན་གཤིགས་པ་ལགས་པར་གནས་ད་ལ་། །ཨུད་པལ་ཡི་བ་ཀྲུ་སྨན་ཁུལནསྱ་ཀང་། །དང་པོཔང་དུབ།ཏུསམས་བསང་དེ། །བད་གྲ ཤགས་རུབ་གས་ ཡ 
ཏྲ རྒྱལ་བོ་སྤོས་བུནྙོན་པ། ༨ །དགེ་སློངཾཚན་བདུ་གཤེགས་དཔག་ རང་པའ། །ལྕེ་ལཾ་ཨ་ཡོ་གདག་ཐུལནསྱང། ། བ་ཡང -དངརྐུགཏཱུཾནེ་སམས་ འགྱིད །བདགུཤགས་ 
5=: ཁ་ལ་ྱསར་བང་དཔན་ཚ། །དགུཞིན་གཤགས་པ་འཕུགས་ ལའེམ་ཏོག་ལ། །ཙནདན་དམརཔོའི ཁང་བཟངས་ཕུལ་ ནསྱཀང། །དང་པོརབང་། བྱ།ི་སམས་ 


བསྐེད་དོ། །བདུ་ག ཤགས་བགའ་བིའེ་དབད་ཛུག་ཁུག་པོའ་རེ། །ད་བཞིན་གཤུགས་བམཆོང་སྦྱིན་ཆནཔོ་ལ། ོམམོའི་སྦ་ཡིསམོདཔུ་བསནསྱ་ཤང། ། ཤུབྒཾདཱག། 

ཞཾ་སརུས་བ ཧུད། , བདག ཤགས་གུག་བནེ་དེན་བཅིས་པ་ཡི། ། ངི ཤཱགས་པྭ་ཏོགྲ་རེན་ལ། །མཆུབས་བནྡད་པའྲི་ཤོམ་གཏརནས་ཁང། དང །དང་པ་ཤང་ 

གཤིས བཞིན་ག ཤགསབབེ། ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པཉིམ་འི་འདོད་ལ། ཤ།་པིདེ་ཏཾལེ་པཱངས་པུལནས་ཀང།་ །དང་པོར་ཤངེ་ནུབ 
£: 


།ཏནི་སེམས་བྱུསདདོ། །བདག་ཤགུས་སྨ་གཅན་ལྷནི་ ཤིབ་འཚོང་ཆ། ཞིག ཀས་པིན་གོནོ། །ཅུ་ ལུས་ས་པའི་འཆིལ་ལྷམ་ཁུལ་ནས་ཀང། །པངཔོར་ 
ཤང་ཆུ་གི་སེམས་བསྒྱུདདྲ། །བདན །གསན་ཆད་བཟང་པོ་གྲང་བུསུབསཌ། གདབ གསང །དོནགེ་གཤུགས་པླ་མའི་ངཔཡོ། །ངང་པོ་ བང 
ནུ་།འི་སམསབྱསིདོད། །དའཞིན་གཤགས་པྭ་ལ་དགུའ་སྨན་པའི་ར། བཞིན་ག གས་པཀྭཏརམ་ཆུལ་ལ། །ཤིའི་ཤ་ཡིམ་ཏོག་གཏར་ནས་ཀྱང ། །དབེཔརོགང་ 
རུ་གཏནི་སམས་བཅུད་དོ། ། །བ དགྲ ཤགས་རིན་ཆན་ཕུང་པ་སྤད་འཁོང་མའོ། ། །གཅོ་མོའ་ཚིན་བདག་གས་འབོར་འདོལ། །ན་བམ་ལི་མ་ཏོག་གཏོརནས་ཀང། །དངབོར་ 
ཤང་ནྭབཏུནིསེམས་བྱས་དདོ་ །བདེ་གཤེགསུན་ངུས་ག ` ཤཾགས་ཚོང་དབོན་བུ༔ ཧཱ །ད་བཞིནོག ཤེགས་ 


པྱ་སྨནནིནཊའ་ཡས་ལ། །སུངད་པ་ལི་ 
ཅིསཅིགུལཞྱབ། །དང་བོའ་བང་ནུབ།འི་སེམསཁསྦྱདདོ། །བདགྲ གས་མེ དད དེ་བཞནགོ ཤགས་པྱ་ྒུག་པའདགེ་ཡ། 
ན་བྲབའགྲའ་བ ལ་དག ་བསནསྤ་ཀྲོང་། ས་མ་ག་ ཏི །བདཾག གས་ཤེན་ཏུའཐོརོ་གྲཤགསྭ་གངཔཚིའི་ རེ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 
བདག༨ ཀ་ཀ 


། །གདནནོའབའཏི་ཤང་དུང་བཏིང་ནེས་ཀང། །དངཔོརུངདཱཀ།ནི་སམས་བསྐུད། །འད་ དགཤགས་སྒ་དབང་གིང་ཁེ ཁེར་འཏན་པའི་ཆཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས 


3 །ཁ་གསལ་བའྲི་ཝད་ལ། །ཏཀ་ཡནིལི་ཏོག་ཕུལ་ནས་ཀང་ །དཔེཔགདུགཏའི་སྲམས་བྱས་དདོ། །བདགྱ གགསྨད་གོས་བཟང་པེ་གོང་དེཔན་ར་ དའཞིན་ 


གཤགས་པམཐའ་ ཡས་གཤེགས་དལ། །ཨ་མའཾལུགམདགནུ་ཞ་ཏུང། །དང་པར་ཧ བྭཏུནིསཾརསོ་བྱསདདོ། །བདགཤགས་འདི་ ཛིགཏཊ་འོདྷེ་སོས་འཆོང་པ། དེ 

རོ བཞེན་གཤགས་པ་: ་་ ཁོབླལ་དལ། །སྒོསཌྣམས་དཞཱེ་དུལ་བཱཀསནས་ཁང། དཔོའདུདིཏའ་གམུས་བསེདདོ། །བདུ་ག ཤགས་རིན་ར་གཟི་བྗིང་བས་ཟའི། ༩ ཐོ 

ཤི གཤུགས་པབྡོ་ཟ་དལ དལནི། །བལུ་དབྲ་བས་ ཐླུ་དགནི་པུལ་ནསོ་ཀང་། ཡིེ མ་བསད །བདགཤགས་བསྐལ་ལྡན་ཤེང་རྟརྩ་འཚོངཚ། དབའན་ 

དའ གཤེགསཔ་སའི་འགོས་དལུ། ཟེ །མེ་ཏོག་ནུ ན་པོ་དགན་པུལ་ནས་ཀྱང། དོབ རི་ ཤིགས་ཀུན་མལའཁུལ་འ རའ 

ད་བེན་གགསཔ་བླ་བའི་འདོདལ། དརྱ་གི་ལ་ི་དག་ན་ཡུལཞས་ཀང་ །དངཔརང་ནུགྱི་སེམསཁྱསཿ སུདདོ། རི དབཞིན་གི 
པ་གུའི་བཛིད་ཕུངཔོ་ལ། །འོརཱརབས་པའེ་འྲབསྲ་རན་ཕུལན ཞྱ་ཡང། །དང་པོརབཾདྐུགྱ།ནིསམས་བྒུསདོད། །དབཞིན་གཤགས་པ་ པ་སཱགསའི་མཛད་པ་པོ ༥ ཤིང མཁན་བ བད 

གཤེགས་དགས་ཤུབལ། ། ཤིང་ལསུ་ཤས་པའི་འཆིལ་ལྟམ་ཡུལནས་ཀྱང། ¡1 ་ དད། །འདག།གས་སྣསྦ་བྱི་གླང་བ་ཌ བཔོ་ཁིས་བདག་པ། །ར །དཾབ་ཞེན་ཀྱ རེ 


-ོ ཐླུམལརན་པོ་ལ། རྨ བའི་བསེལ་ཡབདགནི་ཕུལནསྱཀང། །དཔཔོདཤང་དུགཏཊི་སེམས་བ །ད་ད། དེ། །བདགུ ཤགསྭ་བ་གོས་བད་འཕྲོརལབོ་ཡི༽ །བཧུ་མོའི་ཚན་བད་ 
གགས་ལ་ལ། མེ་ཏོག་བར་ཤིང་རང་པ་གངཕུལ་ནས། །དང་བོརཧདོ་གུཏོ་སམས་བྱསདད། །ཟདུག་ ཀགས་རའི་རིཉལ་པ་མཆན་ྲན་ཡིཚ། } ད་བཞིན་གྱ 
པ་དོན་འགུབ་གཤེགས་དལ། །ལག་པ་འདག་བའིཆལ་དག་བུལནས་ཀུང། ། ག་ནས སྐྱད? (ཞིན ཤེགས་པ་ོས་བཟབ་ཆོད་ོན་ཚ། ྐ 
ན་བཞེན་གེ ཤིགས་བླ་བ་བ་སུག་དུ་ལ། །མ་ཏོགྲ་ ནུན་པོ་ དག་ནིལུལ་དསྭ་ཀང། །དངཔོརུཧདུབ་ཏཱནིས་ཡཱས་བྱ དུདེ། །བདགཤགས་ཆེསོ་བརནནོར་བུམཁའྱབི་རཱ། །དེ་འའི 
གཤུགས་པ་སྤེབ་ངབོ་པ༽ །རའཔོ་འི་ག ནྭགས་དུག་ཡུལ་ནསྭ་ཀང། །དཔབོར་ཤངརུགཏུནི་སེམས་བ་ ‹ སྤྱིདདེ། །བདག། ཤགས་གཟི་བརིད་དག་ཤུལ་གསརམགར 
ཆ། དཞིན་གཱ ཤགསུ་བཉོན་བ པ་གསལ་དེ་ལ། །གསར་་ཧིམ་ཏོག་དགུནི་གཏར་ནས་ང། །དངཔོཤདརྐུགཏུགོ་སསས་བསྱད་དེ་ (།བདེག ཤགསཉོས་ཀྱི་ནརབུ་ངད་དབོནཆ། ུ 
དབཞིན་ག ཤགས་པ་སེ་ཤེས་པུ ལུབབོལ། མུ་ཏག་དམངཔོ་དགན་ག།ཏརནས་ཀྱང་། དངཔོ་ཤང་ནུདཏའཡས་བྷསདོ། ། །བདགཤེགས་བཟུང་གིན་གོང་ཁེར་བཏན་བའིཆ། ། ངེ 
ཐིཞན་ག། གས་པ་གྲབི་བྲིར་པམ་ཏོགོ་ལ། །བ ཤོས་དོན་བསོད་སོམས་དགན་ུལནས་ཀྱང། ༽།དདེབྷཊཌཱའི་སེམསབྱདོ། །བདེག་ཤགསྟ་ཟློབ་ཕངུ་རྒྱུདམཁནཛ་་ 


/ 


།དེབཞིན་ག ཤགས་པ་གཟི་བྗརིད་མུང་བ་ལ། །ཨུ་དབབལ་ལྔ་ཞིག་གཏོར་བྲས་ནས་ཀུ ཏྭ། །དབཔན་གཏནི་སེམས་བླསདད ཊོ བདེག གས་ན ༣ 
།པབཞིན་གཤགས་པྭ་་ རུའཕུལ་འོད་དེལ་། སས་ ཤིང་དག་ནི་དབུལ་བུ་གས་ནས་ཀྱང། །དངཔརུཉངམུབ།ུནི་སེལས་བླས་དདེ་ །བདྭགཱ རྐྱསས་ཆ།ཏྦུ 

= གལ ལོ ཡདབདག ་གས་གཟི་ ་འཐའ་ཡུས། །དེ་ལ་མཆེལ་ལྷན་དགནྡོ་པུལ་ནས་ཀྱང། དདུགཏུའསེམས་བྲ་ 'བསྩཾད་དོ། །བའ་གྲུའུགསྦ་ 
2 ®: དཞན་ག གས་པ་ འོདཟེར་མཐའ་ཡས་ལ། _ །གསུར་ྱི་པངབའ ལཱག་ནི་ཕུལ་ནས་ཀྲང ་ སས་བ དའཞིན་ 


ཚ ཚོང་བདོན་བླུར་གུར་ར། འ་། 
༥ 

ཌ@ཾ ་ ་ །བབ ཞིན་གཤུགས་བདབལྤ་གི་སྙིངཔོ་ལ། རན་པོརའི་སྡོངཔེ་ ཐུལ་ནས་ཀྱང་། དཔང བརུབ།ནིསམས་བུདདོ། 
བདེག ཤགས་ཐབ་རདཚོགསནི་བདུ། དུན་དབོན་གུར་པའི་ཚ། །དབཞེན་གུ ཤིགས་བླ་རམ་པརྷསཱངམཛདྲ་གགསུ་པ་ལཱ [སྣངརྩེམབཅས་པའི་འོན་དབུལ་ང་གསནུས་ཀང་ །ད༨ 
ཐའཤངརུབ་ ཊུའི་སས་བླུསདདོ། བདག ཤགུས་གགས་པའི་བཤས་གཞན་ོངབོི བུ་གར ན་བདག ཤགས་བདན་ཏོག་ལ། ུ་ཊག་དག་གི་པང་ཏ་པ ཡལནས་ 
རྱི དབངནགཏི་སེམསབྱེསད། འི་ག ཤགས་པ་བབ་བདུདཆ། དྲན་པ ཤགས་པ་གཟིི་ག་ད 1112 ཤིཀ་ཞུལ་ 


› 
= 


གྱང (དང་པོར བདུང་ནི་སམས་བླསདད། །བ །བདག་ཤ་གས་བ བཀའ་བབ །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཨི་མའེ་ཏོག་དེ་ལྭ། ། ཁོར ཊསྭ་ཐམསཏད་དཀལ་བ་ 
ཤུསསས་ང་། ད་ཡར་བུངནུབཏའི་སམས་བྱ་སདདེ། ། །བད་གཤགས་ཞུནཔི་འེདཟང་འ ཁོར་རྒསརྱ་ཆལ་པའཅི། ངཞིན་ག ཤགས་པྱ་ུནཔོུན་པོ་དལ་དི། །འིན 
རསུའབཅུས་བའགདོས་འ ཐུར་ཡུལནསྱ་ཀང་། དཔལ་ད ཤ་དུགྱ་འིསེམས་བྱདདོ། བདག ཤགས་ཡོན་ཏན་བྱརགས་པདངའཔོན་ཆུར བའི་ཆ ། །དེ་བཞིན་གྲ གུ 
པ་མཆདོཔ་བཀོདཔདེ་ལའི།ི ནང་པའི ལྔ་ལཱ་དཐུལ་བཤསའས་ཀུང། །དངབརུ་ཤང་དུབྱཏི་ས་མས་ བསཱདོ། །བདག ཤུགས་ར་ཆོད་གགས་རུ༢ རེན་ལྟ་ེུ“ 
བན་བའི་ར། རཾ འ ཁོརནི་ཁར་བཅས་པ་ ༨ འིདབའི་ ་ ཀོལ འཛིགརནནན་པརོགགས་ཁུསཀི་ .ཡོ་བོད་ཕུལ། །དངེབ་ཏིའདྲ་ བབརུབ ི་སམས་བསྐྱད། ' 
དུ་བཞིན་གཤུགས་བྲ་རོས་གགས་ལ་མ་སོན་ར། །དཱབཞིན་ག གས་པ་དག་དལ་བེན་པ པཡ། ཁཆག་ས་དགེནི་ལག་དང་བོས་ཞས་ཙང། །ད་པའི་དདྱ་ པོཏགྲད་སེནསོ་བླསངོ། 
དབེན་ག གས་བྱསིན་འདེདཔའེབོའི། ། ད་ར ། །རྒྱལ་མཚན་དགི་བུཌ་བ་ཤསནས་ཀང་། དབཔརབའའ་དནིསམས་བསུད། །འ ལོ 
བྲེ ༽ གྲོག་ཏིན་གྲོང་བེབོན་ཆ། །བགྲིག་གཤེགས་པ་དྒོནདུག་མེ་ྱུ་ཚལ་ལ། །གདིང་བ་དབཞི་ ཐུལ་བ་གསོནསྱ་ཀྱང་ །དྱ་དཀནསེམསདྱདདཾ། 


\ 
> 


#༄༅། (ད་བཞིན་གཤཤ ཤེགས་པ་འདེན་གསུང་ཁིམ་ བདག །ད་བཞིན་གུ གས་ཇང་ ཡིས་མུཆོད་དལ་། །སྦྲངརྩཾའེ་བཅས་བའི་གས་ཅན་ཛུལ་དསྱ་ཀང། 
རིིཾི་  ་ ༨།དགེན་གཤུགས་པ་ ཊཔ་བདན་བཔོ་ད་ རི །གནངབ་། ལག་ཁངནི་པ །དྲ་བས་ད་ ཀྱང 
བྱོ་ཙ་འཆོང་ཚོ། ཛལ ཀགསུ་ཟིལཏ ེ་སམི་ཞོན་ ་གགས་པ་ལ་ །ཆྗེའསྨན་མད་ དོག་ནི་པུའ་ ཨང 


| དཔཔེ་པོངརུཌཏིུ་ རས་བྱསང། བདེག །གསྭ་ཆེད 7 
གཾ ༥ ལ་ལ་ལ ་བ་བགུ་བཅོམ་འདུད་ པོ ་ ངཿ 


རོ ༡ དང་པོ་བང་ཆུབཏའི་སརས་ཕྩོས་དདོ། དན 

# ནས་ཀྱང། ༽བབེབོད་བབ་ནུགཏུནི་སེམས་བ་ - ཊད། དགྲ་ཤགསྣནམས། ཇི ཁྱི ་་་་་ཁུ་ ཁུ 
ཏུཀ་དོག་ཡུལ་ནས་ཀང་། ༥ བཛབོ་ཤང་དུགཏནིསམས་བྱསདདོ། གག ༨ ˆ སྔོས། རྲིམ་གོ་པཿ་བདགུ གསྭུབོ་སྦྱོདལ། ཆོད 
ཁྱིབ ཤུས་པ་གས་ནས་ཀྱང་། ༽འཔཔརང་དུབ་ཏའི་སམས བསྐྱངདོ། འདག ཤགསྐ་ལ་བས་དངས་པ་ པ་གོས་འཚོངའ། །ད་བན་གྲྭ གས་པ་མྤུད་ཚལ་ 
་ཅནད་ལ། །ཆོས་གོས་པ། ་ ོད ་ དཔཿངདུའི་སམསབྱདད། །དདག་ཤིགས་སྦེདི་འོདཝབལམ་སྟོནཆ། །ང འ་ 


' རཿ “` $ 1༣ ཀས།་པར་བ་ན། ད་ལོར ཅེའོ 

+ ར་རེ དྲ ུགས་མ་བག སྱ་ཏང། །བཡོར་ང་དཀདནི་སམས་བསད་དོ། །བད་ག གས རེ ཡར་ ཁསྔརད་རིན་ ཏོ 
ཡ་ག ཡ་ ༨ ཧྱ ༥༦༦༦ དཔབར་ཐངདགཏནིསེམས་བླསདེད། ། དའ ཞེན་ག ས་བགསུ་ 
` འི་མེ་ཏོག་དན་པོ་པལ་ནྭ་ཀོང། །བཔབར་བང་གབཏནི་སེམས་བླསདདོ། །བདག །གས་ཐྭག 
7 ༥༦ 'ཿ ' རི ས་མའམ་ཏགཿ ན་པ་ཡུལ་ན་ཁང་། །ངང་ ཧངྐནུགཏན་སམ བསད རར གུས་ཤུ 

ུ གཡ །གུགསུང་དལ། ། ངག ཀླ 
ས་ཡེ སུ ས་བ ཤུ རྒེ རཱ ༦ མ་ སི ུས་བསདབས པུ་ཧསནོསྱ་ཀང། ,།དང་པོར་བང་རྐུགཏཱནི་ས་མས་བ སྱེ ཟེ 

'བཞྲངས་པ་ ར་ར ད 0 >= 2 ཁ་ཡ འས རོར 
སུས སཔ ཞིན་གཤེགས་པ་འ ཁལ་མདག་ཤེགས ། །ལྟའི་ གཞོལ་མད་ཁྲང་དག་བུལནསྱ་ཁང་། །ད འོབ 
སལ རེ་་་ླལ་་ླྱ་ྱ་ྱ་ྱ་་།། སང བོ་ག 
ཏཱིན་སམས་བྱྱཾདད། རམ །ཞྭས་དཱག་གྲུ་སའད། ༈ ༤༽. རྲི རཱ ཅི དལེ་ས་ཁལ། །གྲངགསཔང་ ལོ་ཀ་ངག་ནེབལ་ 
ཏུ ཅེ ཙིན ང་ངོ པོ ་རེ ཡབའཆ། ། ཞིན་གཤགས་པ་མཛེས ་པལ་དྱགས་དལ། །གཊ དངད་ དག་ནེ་ཁུའ 
དངཔཤཧྡནུདཏཱའིསམས་བཅུདད། བདུག ཤགསཐོག་མིདྲ་པལ་བཱ། 


༨༡༡༩ ྲ :%. རེ × ༡ ༢ སར རཱུ རཱོ 
༥ཁང། ། འབྲོར་ཤདུཀྲ།ཞིསམས་བླསདདེ། *།དེ་བཞིན་ དཱ ྨ ༩ ༥ ཁུའིཆ། ° འ་འགའ་འ །བྭ་ བ་པ་༢་ནྲནས་ ཞནས། །ད་བཞིན་ 
པསྱ་ དང /༽ སེ ༽༽ ། ་ང ང་པའ ས་མཆོང་འ བའ ད ༡ འ་༢༡།༠བ ཁུ ; 


ན༩ ^ = 
།ངད = 


༄༅། །བཤེགས་པ་ས་ཁོག་དཔལ་ད་ལ། །རཔཔོ་ཤངནུབཏིུ་སུས་བསང་ །དདེ་ འདག ཤིགས་ཞེརྐད་མགསནི་བླ་ ཅིན ད་གིན་གཤགས་པལེ་ལྔྲ་ 
ང 


3 ༄ རྡ རུ 
ཏི ཤེངྷརྨ་ཧུན་བཅས་སཱོང་སྙང་ཕུལ། །བདེབརུ་ཤང་དུབ།ིུ་སེམས་བསུ་ད། །བེད་ཀྲ ཤགས་འཇག་ཉེནྡ་བཱས་བོས་ཟོའི་ར། །དབཞེན་གཤེགས་༧་ 


༦ དོལ་ནི །མང་ཀའི་ །གཏོ་ར་ནས་ཀྱང། །དཔཔའབདྐུབྱ།་ །ནི་སེནས་བྦདད། །བདོ་ག་ཤགས་གུབཆན་སངག་ལོངཔའི་པ །ང་བའིན་གྲ་ ཤཾགས་པྲ་པར་པའིའོདད་ཡ རད 
ཟླ་བ བཞི་རནི་དག་སོང་པང་འདུན 


ཝཾ འཆག་སག་ནིངབ་ར རག་བཏབནས་ཁང། དང་ + ད་བིན་ག ཤགས་པླ་བབྱ་རལ་བོལིབུརགུ་རིཅ། རོ 
༩ ན་བཡི། ། །གསེས་སྲན་ སྙན་དགུ་ལ་ྒུ སྤྱན་དྲངས་བད་ག ད་ལོ་ལ། །པང་པོ་དད བང་དུཀ།ུནི་སམས་ བྱསདདོ། ། རག་ཤགས་རིན་ཆེནའདོབམའ་ ཁོར 
བསྒྱར་བ་ཡེ། །བཏུ་སའི ཧུ་བདུ་གཤུགས་ཡོན་ཏན་འཇུང་གནས་ལ། །མུབནོར་བྲུས་སྦས་པའིར་ཡབ་ཕྲ་ལུནས་ ཀྱང །དངཔ་ཉིཿ ༨ བང་དུབ།ཏིུ་སཱམས་བྱསང་ །དྲད། །བད 
གའཾཤགས་སྒྲ་གཅན་ཧྲད དཔ་ཚནནའ་། །ངབའིན་གཤགསཔ་གནམ་པའྱ་བོའའི། །ལསྐདཞུགས་ཚསིལ་བོའི་རུང་ཡབ་དས། །་ [བད 
༡གཤེགས་ཡོན་ཏན་རྐྱས་ཐོ་གེང་ ངརྔལ་མྱི ། །ཧེས་བིའན་བོའ དག གཤིགས་ཤང་དུབ་འོད། -. ཐས་ཨཅ་་ད་ རཤངུབ་ཏུནི་སེམ་ས་ད སྦྱད 


༦ 


' བདཾ་གཤགས་འོད་ཟཾར་ལྡན་པ་ཆོང་དོན་གྱི །ུ་ད་བཞིན་བ། གས་བ [ཆིབས ཀྱང། །དང་པོརུ་ང་དུབ བཏི་སམས་འྱསདདོ། ། ། 
བདག གཤུགས་རྭབ།ུནཱ་སབསྦ་བདྱ་ངཾ་རཾ། །ད་བཞེ༣ ཀགས་པ་བང་དུབ་དྲ་ གྱེས་དལ་ ནོདབུའི་སྦས་པའམཆིལ་ཝཱ ཊཔུལནས་ཀུང། དངབེ་བངརུགཏུན་སམས་བླཔོ། ་ 
པོ ཤེགས་འུཇིག་ཏེན་བཟངཔ་ སོ་འཆོང་བྲུར་གུརཱཧཾ། །ཿ སི ལ་མ །བཀང་པའིནབཟའ་བདནི་པླད་དུཔནས་ཀྱང། _ དོངཔརྲདདབ་ 
ཏུའི་ཨར་ས་བསྒྷདདོ། །ད་ག ཤགསྦ་མ་ངན་ མུདཔགོས་འཇོང་ཁའིརཱ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་བྱ་ོ་ ནི་བབ་ནོ། དཔ་ཡང། 'རྫི་མུར་ཐྲུང་པའེནམ་ཏེ ངོག 
འྐདགས་བུལ་ནས། །དང་པོ་བང་ནུ་གཏའི་ སེནས་བརྐྱེདདོ། ༥ །དབཞིན་ག༨ཤགས་བ་ཤུགས་བནུ་ རྒྱལ་བུ །དེབཞིན་ག ཤགས་པ་ ཁེས་ཀྱི་དབང་ཕྱག 
ཅན ལསྐ་དགུགས་་གདན་དཀདུལ་ཞོས་ཀྲང་། དངབོ་ུངགཌི་ཨསབླདདོ། །བདུག ཤགསྭཧོབས་བྱངས་རོལ་ལོ་མཁན་གི་ཚ། ། །དབཞིན་ག ཤགས་བུ་གཅིཧན 
བར་ནི ཅ་སེདག་ནི་འཛུགལ་བསནས་ཀང། ༈ །དངཔ་བཤའེ་དཏུནི་སེམས་ཟླསད། །བདུག ཤིགསམཐུདཔལ་ལོཡཡོའ ཨཁན་ཚཾ། །དཱ་བཞིནག ཤེགས གས་སམས་ད་ 
ལས། །གསུམ་ལྕ་སབས་འབོ་ང ་སཱནོས་ནས་ཀུང། ར་འབབ དདེ།་ །དབཞིན།ཤགས་པ་མཛུ་ཐིའོནཉན་པའི། ཅོས =དགྲུགསནསཡ་ 


£ ༄༅། . 'ད་བཞིན་གཤགསང་ཡྲ་ཤས་འོད ལ། ིཿ་་ ཆང དེ དད།།དནིན་གཤགས་པ་ྣདུན་འཁསཔ་ང། རྡ བཞིན་ག ཤང །ཨབ་ 

དགོངས་པཿ་ཁུལ་མདལ། །ཁུས་རས་དགནི་དབུལ་བུསནས་ཀྱང་། ། དང་འུ །ཏུན་སམས་བྱསདད། །བུ་ག ཤུགས་ཡོན་ཏནྣཾཆིང་བཆངབཔེན་ཧི། །བཱ་བད་གུཤྲག 
བསེདོནསཱས་འཛེགས་པ་ལ། ྷཾཊ་ཀརིརས་ཏོག་ཁུལའོས་ཀང་། །པངཔྲོར་བུྐནུག།ི་སུམས་བྱསདདོ། ། །ད་བཞེན་གཀགུས་པ་བདན་སྤོདསྤེས་འཇང་ཚ།,། ཧག 
བཤོརྐ་འིབུ་ 'གགས་ལ། (།སྤས་ཀི་ིས་ཁུ་གའི་ ༥ ཕུལནས་ལུཌི། །དངཔར་ཤངདུགྱ།ན་སེམས་བྱསདད༽ །དེབཞེན་ག༨ ཨ་བ་དག་ཆགྱ་ཆལ་པོའཚ། ད་བཞིནི་ག་ 
པ་བཀོདནན་སངས་རས་དལ་སེགོས། ཁུག་ ` རོདདག་གི་དག་འདུན་ ོནིདུངསནསྱ་ཀང་། དང་འོད ཤ་དུག ས་བླ ༡ད་ཞིན་ག ཤིགས་པ་ ཾུ 
སྐུར་རྒྱལ་ཤིང་ས་ཁནཆ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་བླ་བ་བའི་འོད་ལྡན་པ། ། དག་ཤགས་ད་ལ་ཐལ་སྨྲར་ཡག་ཁསས། དཔེེ་ཤུངདུགཏུསམས་བང་དོ། །བདགྱཔ་ 
འདབིར་ཆནབོཚལ། ལ་ལས ༢།ཧེདཚ་བདག ཤུགས་ལྷལིབོད་ཟེར་ལ་། །ལྫོན་པེ་འཆོན་དགྲ་སྨར་ཛུའ་ནྦ་ཀང་། །དང་པོར་ཧང རི །དབཞེན་ 

གཤུགས་པ་ཀློག་འོད་རམ།ཁནཌ། །བད་གཤེགས་འོདགསལ་ད་ལྔ་བུ་བབཞིར། ན་ རི ་ །བའ་ 


༢༥༩ 


' བདག ཤགསིངེན་པོ་རོནི་ཆོང་འཛན་གྱི་། །བར་བེད་གཤུགས་ས གོས་ལ། །མྐ་ཏིགདག་གི་ནུན་ཕང་ཛུ 


\ 


ག ˆ །དཔའེན་གུ  ཤགས་པ་བསོདནནས་དྲངེ ཊཡ། །ལྕགསྤཀི་སྣོདདག་དལ་བུ་བསནས་ཀང། གིར 
ཕུལ་ནས་ཀོང་། །དངཔོརང་ནུབཏོ་ ཏོནསེམས་བླསུདོ། ། ཤི 
གཤགས་བདངལ་འོད་སོས་འཆོང་གྲི །ུཿད་བཞིན་གཤགས་བ་ས་གཙོ་ལུ། །ཡྱེམས་བཀང་བའི་ཨུདཔུལ་ན་བཟའ་འང་ཕུལ། དང་པ་ར །ཀོ་སེནས་བྱསདོ། 
བ་གཤགས་གོ་ཆབ་གོས་བྱ་ལའེབུའིར། །དེ་ བཞིན་ག ཤགས་པ་རིནུཆེན་འདོདལ། །བསོདཔ་དག་གིས་ བསྟོད་པ་བསནསྱ་གང་། །པ་བོར་བང་ཏུབ།ཀི་སམས་ 
བྷསེ་དདོ། །བདགུ ཤུགས་སྦེ འི་བ་གུཞི་ཚལ་ ` གྱི་ལས། །ཧིད་བདག ཤགས་ཀོདའེར་བཟང་པ་ལ། ། མ་ཏག་དགགྲི་ཕུརམ་ཕུལནས་ཁང་ །དང་པོར་བང་ 
ཆུགཏུའི་སེམས་བླསདད། །བདགེ ཤགསུམ་ཏོག་བཟང་བོ་ཡོག་མཁཀཆ། །དུབཞིན་ག ཤུགས་པྭད་ཆོགས་གསུངད་ལ། །གོ་བཾའླ་གགས་ །བམ་དག་འེ་ཕུལནས་ཀངོ།། 
དདཔོརབབ་དུགཏའི་སུམས་བྱསདད། ། འདག ཀགུས་རིནཆནནཐོན་པ་ ཤལ་འུརར། །ང །དེ་བཞཞི་ག ཤགས་པྭ་བ་བསྡུག་ད་ལ།། །མངམ་དགནི་དངུལ་བ་བས་ནགྱ་ཀྱང་། 


| དང་པོར་བང་འུུ་ ཁྭ་ཏིཾསེམས་བྱསདདོ། །བདག ཤགསྦ་ཧ་མཚོསོལ་མོམ་ཁནྫོ་རིཚ། །རྔབོཅདག་འཛུདབ་གས་ནསྤ། ཡང། །དབཞིན་གཤགས་པྲ་བབིའོ་གདགས་དེ་ལ། 


དེ 


6 


°; ` 
༄།. ' . །རངཾ ཡ་གད །ད་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ས་འ -་ །དབཞིན་ཧ།~ ཤུགས་པ་ཀྲཱཀཏུགཟགས་དལ་། །མཚོན་མདབ་དོ་དབུལ་བ 
རཾ + རེ དང བཏནུ།སམས་བྱད་ དདོ། །བད་ག༨ ཤགས་དྲན་བྷོཝ་བུཉི་མའིརཾ། །དེབཞིན་ག ༨ ཤགས་བགོས་པྲ་མངད་ལ། །པ་ ཏེག་མན་ཏར་བ་གཏརན།༡ ཀྱང། 
དཔབོར་ཧང་ཆུྭ།ི་སརས་བླུས་དདི། །བདགˆ ཀྭཐཾཏ་ཿཤས་ །དབཞིན་གུ ཤགས་པ་གགས་བ་བཞད་བནུ། །འ , ་ ༢ 
ཆཾཾིཾིཾ པཔ ་ 
༢༤༢༠ འའ །བད་ག གཞའོ ། ས་ 
(¿ རི་ །ག་གགས་འཇཀ་དནབརུ། །བེད་ཿ 
གུམས །འདག ཤགས་འཇགཏེ་བབ ཁར འབིན། གས་བཅོ སིི ༽ 
2 ་ དེ་ཞིན་ད ཤགས་བདུཏཿཿཉནལ་བྲོདམ ` ་ །ནབཞེན་གཤགས་པར་ཏག་ 


#/ 


མཆོག་མ་དེལ་ནི། །བབབ་ཉིདད་ ང་རུག།དི་སེམས་བླསདདོ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ བསྟརོག་བས་ཟའི་ཚ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་འཇིག་ཏན་དགུ ད་ལ ཀཿ ཤིའུ་ན་བཟའ 
དུགནི་ཡུལ་ནས་ཀྱང། ། །རང་པ་བབྐདུབུཏན་སམས་བྱདོད། ། དུཾ གུས་ཆགསཅན་གཙོ་བོ་བས་ཟའིཆ། ད་ཞནཁ། ཤགས་པགའི་བིདདཔག་མད་པ། ེལ་བསུལ་བཀང 
སྙཾ་ུལ་ཞེས་ཀྱང། །དཔབངདུཏུདམས་བསྐྱདདོ། རུ གུ གགུསསེང་མུབས་གིངཅིགྱ་ཆལ་པོའི། །དབཞིན་གཤགས་པ པ་བདན་པའི་ཏུག་དལྭ། །༢ས་བཅེས་ག་དེབ 
དཔགཚད་གཅིག་པ་ཕུལ། །འངི་པོརཤུང་ ནུགཏནི་སེམས་བྱུས །ད་དོ། །བདག་ཤུགས་དག་ཤུལ་ཁི ཞཉི་ཆེང་དཔོནྱ་ཧི། (རུདམའིཚིན་བདུག ཤགས་ཉི་འོདལ།། 


ཕ་མསརགང་གིསནི་གཏེར་ཤས་ཀང། །དང་ པེང་མབི་སནས་བསད་དོ། །བདག ཤེགསརེོཊི་ དབང་ཕུག་པངྱ་དདཆ། དེ་བཞིན་བ ཤབས་པ་བདད་ཆེའི་ 
འདད་ལ། །མ་ཏོག་ཆལ་བར་བཀམ་བ་ཀུན་ཕུལ་ནས། །བཔེརབའ་དུག།ི་སསས་བྱསདདོ། ། །བདག ཤགས་གི་བརིབརདེི་ལ་བུའིཿ། །དེབ་ཞེན་ག ཤགས་པ་སོན 
པར དྱགིས་པུ་པྲོ། །རུབསིབ་པོགཞུགས་ཏ་ར་གདན་པུ ཡལ། །བངབོར་ཤང་རུགཏུའི་སམས་བྱསདད། །བདག ཤགས་ཁོད་ཟ་ཅའ་པོ་ཉིམ་བདགཌ། །ང་བཞེན་གླ-ཤགས་པ་ ༥ 


གསང་བ ༨ྩ་ལེས་དལ། ས་འཅོ་་བྷེའདནི་ུལ་ནསྱཀང། །དངཔོར་ཤོ་དུབ་ཏནིསམས་བསྐྱད། །ཁད་གཤེགས་རིན་རེན་བ་གས་བྱ་ཆལ་ཐའི་ ཚཾ། །བཀའན་ག-ཤཤགས་པ་ 


པཿ 'བཤེག་གི་འོད་ཟིར་ལ། །བཱར་སྨོསཅན་དགི་པུལ་ནས་ཀྱང་། །རུ་བང་ཆུགཏནི་སམས་བླསདད། །བདག་ཤུགས་ངོགགན་གསུལ་བརེན་ང། ་ཡོང་དའེ 
ཚོ ་དབཞིན་གཤུབ་གཁོ། པ་བསོདནར་སྭ་འབུང་གནས་དལའི། །རིན་པོ་ཁ་དག་སྤ་དབ་བཀངྷས་གཏརནཾསྭ་ཀང་། (དངོར དནི་སེམས་བླསདདོ་། །བད་གྲ ཤགས་གའུཊ་པ་ 
| མཐའ་ཡས་དད་དཤེ་རྱཾ། བྷུ་བདག་གགས་མ་ཏོག་དབལ་དལ། །ན་བཟའ་བླ ུལ་ནསྤ་ཀང། །དཔཔའའངོརུག།ི་སམས་བྱས་དད། བདག ཤིགས་འད བདའ 
རྒྱམརོའིཚིང་པའེ་ཚ། །དབཞིན་ག་ཤགས་ པ་ཡོན་ཏན་ཕུག་ལྡནདལ་ནི། །མུ་ཏིགདམ་བབོ་སླ་བཟབཀང སཱ་གང་རེནས་ཀྱང། དང་དེ བངྡ་རུཏུནི་སུས་བྱསད། 
བདེ་གཤུགས་་འི་དང་གློའཾ། ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པརོསྤ་ཀི་སྒོནམ་ལ། . ”།ལོན་དད་གྲི་གདུགསནི་ ` ཕུལ་ནསཀྱང་། བྲ བུདཞིབམས་བླསང་ | 
བུད་གཤུགས་སླ་དབང་འ ཁོར་ལོས་བརསཔཟིའ ཀྲ་འཀང་། 5 ཞརྒཐཏདུ་ཧྲ་ འད་ཟལལ་ གླེབབི་དག་ནི་དབུལ་བསནས་ཁུང། །དངཔརབོང་རུབ་ཏུནི་སམས་བླསདང། ¦ 
བདག ཤེགས་བོག་འདུན་བཅརནཞི་འཐབའ་ཁོརྨ་རལ་པོའིར། + །མེ་ཏག་སངསུད་བཀེམ་བིལའཆག་ས་ཕུལའོས་ཁྲང། 


དོ །དབཞེན་གཤགས་པ་ཕོགས་བཟང་གསབའཆོངཚ། །དེབནིནག ཤགས་པ་བཀ་པརན་པ་ལ། ༽གསརྦ་ཨཱ་གེགསམ་བཀམ་བའི་ 


* 


* ⁄⁄ ༈ = 


འཆག་ས་ཕུལ། །བཔཔོའང་རུགཏའི་སེམས་བླསདདོ། ༢ བདག་ཤེགས་ཏོགནི་གསར་མགར་ཁུའུ་ཡི། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་མཐའ་པའི་ཉི་མ་ལ། །མརམ་བཟང་བོ་ 
བ༨ཤརས་ཏྭཔུལ་ནཱསྱ་ཀང་ འི འཤང་རུབ་ཏུནི་སུམས་བསད་དོ། བདག ཤིགས་ཡུལ་འ ཁོརྦཁགྲོཝ་འོང། །དབཞིན་གཤུགས་བ་བྱོནའགུས་བཏན་པོ་ལྲཾ། ། 
བགས ས་པ བཀསུ་ཞོསྱཀུང་། ། ༽དམེབང་དུབ་ཏུའི་སམས་བླསདད། །བདགྲཤགསཆས་ཀྱི་བློ་ བློ་གོསཆོང་འདུས་པ པི ཆོང དསེ་པརསང་དག་ནི་ཕག 
དུགསྭ་ནུས་ཀྲང། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་བབློ་ མིའེདྡོ་ལནད་འནི། །དངུ་པཉདད ༩ ཤབ་དུབ་ཏུུན་སམས་བ རྐྱདདེ། །བདག་ཤེགས་རུང་ཤུགས་ཝ་ ཏཱཾ གས་དང 
འདུ་བེ་ཚ། །དཱ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡོན་ཏན་ ༨ གྲུགས་བདུ་ལན། །འསིལ་ཡབུ་དག་གིས་གཡབ་པདག་ ཞི་ཤས་ན ཁུང །ངང་པོ་ཉིདེདུ ཤེབསྟཊ་ཏའི་གམས་བ་པོ། 
དེག ཤགྲས་ལགས་སུརས་བགས་པ་གཏརས།ཁག། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པུ་ལགས་བའྱི་བོ་དལ། ནོར ཱའི་གརའད་དགག་ནིུ་ལནས་ཀུང་། །ངང་བར་ཤང་མུབ་ཏུན་ 
སེམས་དང དུག ཤེགས་སྩངལྡནཱ་རྒྱལ་པོང ཕོ་ལའྲི་མཾ། །དབ་ཞེན་གའ་ གས་བབཀོད་པ། བག་མང་ལ། །ལུན་གདུས་བླིརབ་དགྲནི་བས་ནས་ཀང། །དཔེ །དངཔོར་ 
སུབ།ཏུསམས་བསུདདོ། །བདིག ཤགསྭ་ལཱཆོགསའ་ ཁོརབསྱུར་བླ་མཆོགཆ། །འབཞིན་གཤེགས་པ་སྨྲདམཆབ་ལ། ། གསད ཨཚིཕུལནསྱབང། ང་ 


¿ ˆ པེར གཏུནི་སམས་བླསདདེ། ! བདེ་གཤ ཤིགས་ཡེནོ་ཏན་སུངས་པའ གོན་པསར། །ལམ་སྲང་དག། གསྡ་བཟགསགས་ཀྱང། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་བེསད་ 
( >= རེ གོ 
„ རུམས་མྟདལ་ པ །དངོ་པོར་ཤང དང དུབ།ུནི་ཿ ཊས་གྱུདདོ། །བདགཤུགས་དེན་ཅུ ཙི ་བ་གས་ལ་མཏེན་ཤིས་པུ་པོ། བུསབའིཡགདབ་ཞན་པ། ཤགས་པ་ལྷ་མཆོག་གི ། བས་ལ་མགོ 
ཧཾ ཤཱ དདག་ག་བགུ་དག ༡འཚལ་ནས་ཀང་། །བངཔོཉདོད་ ཤངྒ་དུཀཏ ཏིམས་བྱུ་དད། དག ཤགས་སུང་མདྲུདུ།འ་དངཔི། ཁིནཞག་བན་ནུད མས་པས 
ཚ ནསྱ་ཁུང། ། དབནིན་གཤགས་བླུ་ནམ་པར་ གཟིགས་ནས་ལ། །ད་པདཏ་དུགཱསས་བྱདོད། བའུ ཤུགས་པ་བྷུ་གོས་འཇོད།ི ལའ 
ཤཾ པྲ འིམཆད་ཏུན་ལ། །ཁངདཆུགས་མོ ཤུ གིས་བཀའ་པ་ཕུལ། དཔ་གུང་ སམས་བྱསདེད། །བདག༨ ཤེགས་འོད་གནས་སྐ་དུངས་པ་དག་ 
སོངར། །ད་ དམུ་རོས་ཡུངསུ། གཟུང་ཡིརྷ་སོབྱཱཾདནས།༨ ཤད དབཞིན་གཤགས་པྲ་ཀོག་གི་འོད་ཟོ་ ༡ །འངཔོར་བང་དུབ། ག།ནི་སནསྭ་བྱསད་དེ། ༡བད་ག༨ ཤུགས་ནོར་ཞབས་ངོང་ 
དཔན་བུརྱ་སུར་ཚ། །དབུནན་ག ཤོགས་བྱ་ཆལ་བདྩགསད་ལ། །མེ་ཏོག་ུདཔལ་ཆང་པ་གང་གཏོངནས། ངོ སུགས ་ ཡ་ 
གཟི་བ ད་བོདོ་དབོན་བུ་མོའིར། །དབཞིན་གཤགས་པ་ལྟུན་པོའི་རྒྱལ་མཆནེད་པ་ནེ ། །བསོ མཉ་དཔེ་གི་་གཙུམ། །དངཔོ་༡དྲུ་ པཾ ་ 


དེ སག ས་པ་བས་བཟྲང་ རི ` ཞུནམརདགཞནི་དགུ་པབ་གས་ནས་ཀྱང་། །དབངདགིམས་བྱསདདོ། ་འད 
ནན ན་ །དག་སང་ཁ་བཏན་འདན་པ་བཟའ་བིུནནས་ཁང་། །དེའའོན་གཤགས་པླབོ་གས་མཆོག་ས་དན། དངཔོ་འདེད་ 
བངསུབྭཱསེམས་བྱསདེད། །ཐད་གཤེགས་ཀུ ཀུནགཟི་བྱ་འུངཞག་བདུནདགྲསྤོངར། པཞིན་གྲ་ ཤཾགས་པ་སྤོསྦ་ཀི་པདྲ་ལང་བཅོམ་ལྡན་གྱིས།། །ལ་གས་ པར་གསུངས་ལ 
སེམས་ད ད་བ །བདག ཤིགས་ ཡོ་་ཤས་མོུག་ནི་ཀ་ོང་ཅ།།ཏ་་ིཡི་རང 
,ཏྱཿ་ནས་ཅད། །དབཞེན་ག༽ ཀགས་པ་ . . ་ཡོན་ཏེན་མཐུ་ཆླུལ་ལ།་ ། །བཀའ་ག།འེ་སེམས་བླས་ དདོ། །ད་བཞིན་ག༨ཤགས་པཚངས་གན། ལ་ཐུའིཿ 

པོཞིན་ག་ུགསདྦ་ཡོནཏད་འར། །ཡན་ཡག་ལྔ་ལསེལེ་སྙན་དུག་གུས་མཆོད། །དངཔོཿངུབ།ཏུན་སུམས་ འཅསདདོ། །དབཞིན་གཤང་ཁ་ ཡུ་འདན་གླསང་ 
ཁྱིམ་འང་ །ང་བཞེན་ངོ། ཀགས་པྲ་དངསོང་གསུ་ཡ་ད་ལ། །ུབབཟདའོ་མས་བཀངྷས་ཕུལནས་ཀང་། །དཔཔོ་ཤང་དུབ། །ཊཏནིསམས་བྱདང། ། རང་བཞིན་ག ཤིགས་ 
རྫ ཡ་ ལུནཔའིར། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་རིནློ།ད ། །ཨཁུཿའི་འྲབས་འུདགུ་ཐུ་ནས། །དངཔོཤབཏུཀཏནིསམས་བླསདདོ། །༡ཏག་ཤེགས་སཊ་་ 


། 
༤༄- 
„¿ ༄༅། ཇར 


ས་ད 


` 


བྲུ ི། དེག ཤིགསབ་བིི ད་འབརབ་སི། །གནུག་ལག་ཁུངདག བང ུགསནས་ཡང་། །དངཔྲོ་བང་། 'ཀཏུའི་ 
སེམས་བླམ་དདོ། ་ ༨ 


༩ 7 


། ། ༤ འ་བཀ་ཧཏབུཏདས་ཙཱ །དང་ 
ེ ་ ིས་ེ་ ི། །རྲུན་ཁོའི་བངབ་དག་ལུལ་ 
སམས་བ །  ་ ང་གནས་པང དེ ། ཀདོ་བཞེན་ག གས་པ་བཀད་པ་མ ཌིས་ར་ལ།, །ལླད་ཚ 
44 , ུ་ག་ནི་ལུལནས་ཀྱང་། ཟྭ ག་ལ ར་གས  ་ རྟེ་གནས་བ རཾ །བད་གཤགས་ཡོན་ཏན་དཔལ་ཨྱི་སྙིང 
བོ་ཡ། །འཆག་སར་འཇི་པའི་གོངཛུ་ཕུལ་ནས་ཀྱང །དཔཔོའ་ཤའ་དུའ་ཏུནི་སུམས་བྱས་དེད། །བོད་ག ༨ གས་ཡོན་ཏན་ཧཱང་པོ་དང་སོང། །པི་བཞིན་གྲཤགས་པ་གག འག 
པ་གསལད་ལ། 'རྒྱབས་ནས་ཞི་ཐལ་སྱརུ་ཕག་བས་། ། །དང་པོརབང་དྲུགནིསམས་བྱསདད། ། །བདུ་གཤགས་ིནཚན་གགས་པ་ཤོང་ཏོག་ཆ། ཁིག གགས 
པམདསྟསབསད་ལན། །ཨཏ་མུགཏའིམ་ཏོག་གཏོངནསང། །དངཔེ་ཤུཿངདུཀཏིི་ མུད ཁདག་ཤིགས་གགས་པྲར་ྱ་ཚཀཁ་ཚ། བུད 


ཚང་ 


གཤགསྣ་རམདག་ནད་པ། །ཧ ིིན་དག་ནིབུ་ལནསྭ་བང། །བུངབོབ་བ་ུ།ཞི་སེས་བྱསདདོ། །བདེ་གཤགསམིཤུགས་དསབཁིགས་ཁེའ་ི་ཆ། །ད་ ཊ 
ཞིན་གཤེགས་པ་ཡོ་༢ སྐ་བ་གགས་ལ། །བིརུ་པའི་འྲབསབུ་གཅིག་ཐུལནས། །དངཔཤང་དུབ།ཏུའི་སེམས་བསདདོ། ༥ །བདག ཤྲགས་རངོས་ེདྱ་རཱལ་ཧན་ 
ཨུས བཤེས ཀགས་པ་ཞབས་དག་བརན་བདུའི། །དག་གི་དདགགིཡ་ཏྒང་ 8) ་ 
བདག་ཤགསི་ཨའི་དྱིརལ་ཱི ད་འ ཡད་བདག ཤགས་འཕགས་སུན་ད། ། ག་བདནུ་བརད་ཁདགསྔ་དོགསོལནས་ཀུང།། །དང་པོར 
ཏུ ནིམ །བད་གཤ གས་ཛངསུ་བོ་གཤགས་བུམཉན་བའེར། དོད་བཞིན་ , | ་ི་་་ །ཆུབའ་འགུམ་ཕག་བསྐན - 
ན་ནསྱ་ཀྱང་། ༽དང་འོཧངནུ་གཏནི་སེམས་བསདད།༽ །བདྭགྲ་ཤགསྣ་ལའི་མཛཛཱཾརཱལ་རང་དཔེནོར། །ཕྲོགས་གཞིའི་དགའདུན་སྲོག་ཁང་། ཕནསྱཁུང་། །ཧཿ 
ིཀ་ ཤེགས་བདུབས་ཉ༽དལནི། ་དཔཔརཉུདགཏི་མས་བཅུ་དད། །བདེག ཤུགས་པ ས་ཆོས དམ །ད་བཞོན་གཤཁ་བྲ་མུལ་འྟ ཀོ 
མཆོག་ད་ལ། །ལཱའ་ཞལ་ཟང་ དགནི་པུལནསྱ་ཀུང། ནགས་བ དེད། །དབཞིན་གཤེ། གས་ཡ་་ ླ་ ཀང ཞིག ཤཿ 


== 


ཨ ུ རེ ཅོ ¬+. ༣ ེ 

༡༄༅།  „ །ཕལེགས་བུར་སྙོདཔའི་འོདདནི། །སུན་ཨི་གསོས་སྨུན་ཤང་ལྱ་སྨནདངཔས་ནས། །དངཔཡིད་་ ཤང་རུབ། (མསུ་བླསེདདོ། །བདག་ཀག་་འའི་ 
སྣབཔོ་ཧཱཔ་ཡི། །ཁྲེའུ་ཾ་བད་གེ་ཀགས་ས་རིལས་ད་ལ་ །ར ཡཿ ༣  ཛང་འཛིབཁཞེགསས་བབད། །བད་གཤེགས་ཡོན་ ན་གགས་ 
ཟླ པུད་ཀའྱ་སོདོར། ོབཞེན་ག ཤུགས་པ་ཡོན་ཏུན་གསུལད་ ༨ལ། གས་”  དདགནོ་དབུལ་བཤས་ནསྱ་ཀང། །དང་པོ བརུཤང་ཀུཊྭཏཱཾ པ༩བསྒྱདདོ། །བྭ་ ཀགས་ 
ུ ཡེས་དཔལའི་བཟའ་བནཁནྡ་བུའི་ར། བཞིན་གཤེགས་པ ྟུང་བགྲེདབཟའ་བ་དག་གོས་ཁེཀངྷས་ཕུལ་ན་ ངང་། ཏི 
| །བད་གཤེགས་ ་བཅིབས་ཡད་དན་བཅས་གཅེག་བིར། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པུ་སང་བ་ ༣ ལལ །གདུགས་ཚོདགསལ་ 
ངམ་བསད་ནས་ཀང་། །དངཔོར་བངདུ་ བཏུནསུམས་བསདད། _བདཾཊ། ཤགུས་ཐྟལ་འགུགས་བརྟན་ -' པ་ཊན་ཚའིརུ །དེ་བཞིན་གཤུགས་° ཤཱ་པརགཟགས་ད་ལ། ། 


ཁང་པ་དགོ་ངའུ་ ༡བ་གསནས་ཀུང་། །བོ་པོརཤང་ནབྱ་ཏཱནིསམས་བྩོསད་དེ། །བདེག ཤགསྭ་པའིགྲའིབྗརིང་དས་ར་སནུབ་པ་འཆ། །དག་སྤོངཆོས་སྤྲ་སྨྲས་ཤིག་སྣོསཤིག་ 
བྱ་ོལ་བོའ། ། །ད་བཞིན་ 


ཅས་བྗེརོདས། '༩་བཞིནི་ག ཤགས་བླ་བ་བྭ་འ་བུར་གསུང་དལ་། །དངཔ་ཉིདདུ བང་ནུགཏནི་སམས་བསྩེད་དེ། །བད་གེ ཤགས་ཚངས་བརྡ་བུབ་བྱ་ཏ་ 


⁄ 


22༨ 


གཤུགས་པྨ་བམའེ་དབུངས་དེལ། རོ ི་དྭུལ་བུས་དསྭ་ཀང་། །བ་པོབ་ཤརུ་ཀཏཞི་ེམས་བསུང་དོ། ཡངངང་ །གིན་ ༨ ༧༠ 
གུ ཞུས་པའསོདཔས་དབའ་བ་ " །སོ་ །འྲི་བཏུང་བ་ཕུལ་ནས་ཀྱང་།  ་ །བདག་ཤེགས་བཅུ་ལཞུགས་དཀའ་ཐུབ་ལག་དརབཡི་ ༤༦ 
ཚཾཿ །ད་བཞིན་གྲ༤་ གས་པ་བཅས་ཁ་གན་པ་བོརིསི། །ཡམ་སུང་ཁུ་བཅུ་སེདདུ་ = ཀདང་པོ་ཉིདདུ་ ཤངརུགཏནི་སརསེ་བླཾསདད། :ག ཧི 
འངྷུ་བོ་ཁིམ་འདུའ་ ི དབིན ག༨ གས་པས ྲཱ་རཱཁ་པོར། །ཛིགས་བཅདུབ རབའོན་བརན་བསགས། ། །དང་པོ་ཉོངང་ ཤ བཏ 
སམས་བྱསདདོ། །བྲང་ང། ཤགས་གཟེ་བཅིད་ ཆེནི་བྱོཧལ་ཞུའི་ས། །དནྭི་ག་ཤགུས་པརིམསནདདཔ་སི། །བློས་འབདོལ་བརྒྱན་དག་ཡུལ་ནས་ཀྲང། དཱུ 
ནུག་ཀི་སམས་བྱསདད་ ། བདུག ཤེགསཙུམ་པ་ཀི་རལ་པཱནར། ཧཱུ ་་་ 3༨༥༦ ཏྲ །མུནེ་ཀཱ་བཾག་པ་ ཧཿ རུབ 
ཀབརདབའེ་སེམས་ཁྱུས་དྷི །དའེན་གྱ ཤིགས་པ་དགའ་མཛད་བ བྲམ་བོའཆེ། །དེབཞིན་གྱ གས་བརི་ ཨི་ལྟ་བེ་། ཁཿ ཊའི་བཱགསོ་དབ་ ས་ཁང ༡ 
5ཧ56 ཨཁསྦདདོ། །བད་ག ཤིགསཚགསནན་བཟང་ཕོའ་ལའི་གུཡིའ། ངི ནཞ་ག་ཤིགས་པ། ཊན་ཏ ་ན་བདུད་རྩིད། །ཆོས་ཚ་༧་ཁོརལོ་བསྐོཌ་། 


ར་.་ ཅི་ཡང : 


ཚཾ། ་ད་བོཤེན་བ་-ཤགས་ པ་འབུག་སྨྲ་ད་ལའི། 


ལ་བས སའྲི ༦༥ 


༢༨ 


།ལགས་པ་ུལ། །བངཔོཿ བརོར་བངྲ་དགྱའི་གམས་འ འསྱེདོ། །བདགཤགས་ དབང་བའྱི་ཧལ་མ༡ ན་མཆད་སྣོང་བྲས 


། །གཤགས་པའི་ཆེན་མཆོད་སོང་དགའི་པུལ་ནས་ཁུང། །དང་པོ་ཉད་དུ། ,ཐབདུབཏའི་སེམས་བྱསད དདེ། །དེབཞིན་གེ །ཁས་པ་དྲགསན་སྨན་པ་ཏ། ནོ 
སྭ་ས་མུའི་ས། མཏོག་འོདཊི་གསམཁརུ 


ཚིའ་ཕུངང་ལ། 'སྨནཁྱ་འངདུ་བཀ་ནི་པུ་་ནསྭ་ཀང། ནྲ ཏན་སམས་བརད །བདྲགཤུགས་ནུ 
"-བིཡ་འོང་ ངྭ་ཝན་ད་ ་ ལའི། ས་རཁྲམེ་ཏེག་དག་གི་ངུའ ཁདབ་ལུལ་ནསྱ་ཀཏ། །ད༨པཉདད ཀ་མ ཞི་སམས་བྱསདེདོ་ 


།ཕེ་མས་བླསོས་པའིསེ་ཏོག་གཏོངནསང། དང་པོ རུཏདུཏའི་སུས་བྱསདདེ་ ད་ཤ གསད 


སེང་ཐས་ -ཀ༢། །ད་ བཞིན་ག ཤཿ །ལ་ཐོགས་ 


(5 


ད་ག ཤགས ཚོགསུཆནའདའི་ 


ཏཾ 


7 གཿ གས་པ་་ དགུ་བའི་ཉིམ་ལ། །མ་ཏོག་ཀརྦནཾཀ་དག་གཏོངནས་ཁྱང་། དངངོརུཧཔཁུབ།ི་སརསྣ་ྩསད་ སྤྱད །བདགུ་ ཤགས མབས་་ 


གྱིཝ། དབིག ཤེགས་པསྲི། །ཕས་ཐེབད་ལ། །བཞུགས་ཁྲི་བཀའི་དཛུལ་བུ་ཤུསནས་ཁང་ །བབའཤང་ད་ 
ཀླ ད་བཞིན་ག ཤགས་བ་མཁས་བདགསད་པ། ` །ཞག་གཅེག་བཞུགས་པོའིགནས་ནི་ཕུལནས་ཀྱང། (ཏྱ 


བྭ།ནཾསམས་བྱསདདེ་ །བད་གུཤུགས་དོན་ 
བྐག་ཤི་སམས་བྱས་དདེ། །བད་ 


༥ 


གཤགས་ མཆོག་ནི །ད་བཞིན་ག །ཏྐཡཿ ད་ལ སེ ི་གདན་ཁི་བགནི་ཕུལ་ནས་ཁྱང། དངཔའམུ་བཏུན་སམས་ རལ་ 


༄༅༥༽ རཾ 
འཁཕགས་པ་ བྣསལ་པ་བཟང་པ་བ་ཞིས་ཏང ིག་པཆནཔཟིསདོ།། །བམུ་བོ་ཉབྡང་བ། །བདག ཤགས་ཡག་བཟབས་བམས་ཅད་བདཔི་འར། །དབཞིན་ག-ཤག ་པ་ 


ཝེག་ཁ་དགའདེ་ལ། །གོས་ཀི་དུ་ཁུ་དགོནི་ཡུལ་ནས་ཀྱང། །བངཔོརཤ་ནུགཏུ་ནི་སེམས་བྱསདདོ། །བེདག ཤགས་འོད་ཟེརཆེན་པོ་ལག་བའོཆ། །དེ་བཞིན་བཤཾགས་པ 


ཐི་མཆོག་དལ། ུར།ུ་བས་ ནསྱ་༡ངྱ་ །དང་པོར་ཤང་ཏུ་བཏུའི་སམས་བ ཏྐད། ཏི ཤགས་བསམ་པུས་ཐིན་ནི་ཁུས་པའཆ། །དབཞེན་ _ 


གཤེགས་པ་རཱའྲུལལ་མཆབ་ དལ། །ཝག་ ་འ་ །ཕུལནསྱ་ཀང། །དང་པོར་ཧངརུགཏྱཾ ཞསམས་བསསདདོ། །བདགཤགས་བསོདནམས་ཁོདནི་དོ 
ཆ།ཿ བཞིན་ག ཤགས་པྭ་༡༥༥ གདགས་དོལ། །བཤས་དོན་བུད་དཔ་ལནུབ་ཕུལནསྭ་ཁང། །བཡེའཤ་ནབཏཞིསེམསབླད། )བདེ་གཤེགས་རེན་ཆན་དབངས་ཀ་ མ་མཁན 
 - །དབཞིན་གཤགས་པ་ཀླུཡི་འོབ་ཕནད་ཞོ། །པང་པོ་ཉོདདུ་ ཤ གངརུའ འཏུ་ནིསམས་བྱ །དད། 
ཞི་རིཔས་པཿ ལོ རལ ༡ཤཏནྱ་ཀི་ཡཞ་དབཞིན་ག ཤགས་པཔ། །མཐུ་རྩལ་དྲེག་ཤུལ་ཅན་ལ་རྡོལ འུལནསྱ་ཀང། རཿ ལོ་ཉདད་བ བང་ཏག།་ནིཊ 


༠༩ །ཁའཀན་ག༨ ཤུགས་པ་ ྲིིཾྲ་ ། ད་བཞིན ཤགས་བཅོས་ི་འི་ བྔངདྲལ། ˆ རཔ ཀ་ཡི་ཕང་བ་ཝུལ་ན་ ཧུཾ །དཿ རར ་ ནམསྐས 
༈ །ཏབགཤགས་ ས་སང་ག་རུབོས་ན་ཏ་ ་ལག་དརཔ་ཡྲི་ཚཾ། །དེ་བཞིན་གཤཀགས་པ སིདཔའི་མྲའིན་ 1:36 པ་པོ །བཅམ་ལཀ་ད དསྲི་ལག་ལྭ་བཔས་ །འའདས་ར ཏྡབ་ཐངྡ། | 
ེ་ ཝཱ བང་ཏཀཏནི་སུམས་བླདདོ། །དུབཞིན་གཤགས་པ " དུ་བཟང་ང་ལ་ ཀ་ལ་མན་དག ཡའ ལས་ནས་ 

ཀྱང། ད་པོར་འཕུགཏུནི་སམསོ་བྱསྱདད། །བདགཤགསཊེ དབསུད་ཱ། £ཧྲུ་ཏི་ རྲགླ་གོངཆ། །བདྲ་ག ཤགསུ་རཱ་ ན་གཟུགས་ཅི་ 3 ་ བོ་འབུ་ 
ཀླ ༦ ༦ག་ཧཾཀཾཁུཿཐ། །དང་པ རབདུག་ཏུནིསམཱས་བྱཾསདད། ། །དེ་བཞིན་ག ཏཱ ཨུ པ.བོ་གསལ་རྱལ་བའི་ར། །དེ་བཞིན་གྲ ཤགུས་པ ཿ 

ཊི 'སྨན་དེ་ལ།, །འེད་ཟརམ་ཏོགོ་བགན་ུལ་ ནགཀྱང། །དང་པོ་བང་དུབ་ཏུནི་སེམས་བླསདདོ། ། བདྲ་ག ཤྭགས་ཡ་ཤས་འགྲོསྐཀྱིར་མཆོའི་རོང་ཕལ་ཏ། སུ 


་༡མོས་ཐག་ཚཱན་སངསྦ་རུས་དག་ལ་ཕག་འཚལ་ཞུས། ` ད་ཀ བདུབ སས་བསེདདོ། །བདེ 


གཾ ཤགས་གྲྲེབརྗིད་དག་དཤུལ་མ་གོ་བའཆ། པིག པོག གཏོ དཱ །ཨཊ་ལཏམའི་ུངབའདྲའས་ཅང། །དང་པོརབོ་བརུཏུནི་སེམས་ 


བླས་དདོ། །བད་ག ཤེགས་འོདཟརཆེན་པོ་ཁོང་དབན་བྲུབ། ` །དབཞིན་གྲ གགས་པ་མཉམ་པརྡ་བཞུག་པའི་བདག་ཉིདདེ། ཉིན་གཅིག་བཞུགས་པའི་གནས་ནེ་ཤས་ཏེ 
ཕུལ་ནསྱ་ཀང་། ངཔའཤ་མགཏུནིས་མས་བླསདདེ། ཤཱ རེ །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལོན་ཏུན་ཏེག་དེལ། །རས་ཀྱོ་གདན་ 
པག་གཔང་བ་གས་ནསྭ་ཀང་། །རང་པེངརུབཏནི་སམས་བསྐུ་དོ། །བདག ཤུགས་དྲ མནིསད་ལོཌ། །ད་གཞིན་ག ཤེགས་པ་གུ་བུངམནུངས་དུ་ལ། ༨ 

མཆེད་སྦེན་དོག་གི་དུ་བ་པུལ་ནས་ཀྱང། ད དཔཔོརུ་བང་ནུབ།ཀི་སམས་བདདོ། །བདག-ཤགས་ གཟྲེ་བྗརིདྷནམ་འེས་རང་འཆོངརུ། །དོ་བཀྲིན་གཤེགས་ 
པ་འཇྲིགས་མདུབཤེས་གཉེན་ལ། ཡ༽ བཏུ ྣི་ུ་ལ་ནསྱ་ཀང་། །དངཔོར་བང་ནུགཏུ་ནིསུམ ས་བསྐྱདདོ། དེ། །བདག་ཤགུས་ཁེངས་མདྲ་རིས་པའི་ ༦ 
གྱི་ཆ ¡ དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་བརུ་བེའྭ་བོ་མངའ་ལ། ཅཅ་འི་པབམ་ཁག་སྣ་གངཔུལཞོས། དང་པོརཧངནུབཏུད་སམས་བྱསདདྲོ། 'འདག་ཤགས་སྲངྩིཁི་པོ་ནི 
མཁན་ར་། ཤདེ་བཞིན་ག ཀཀས་པ་ པདག་ཐུལ་དེ་ལ་དི། མ་ཏག་ཨུུདཔལ་དག་ཝུལནས་ཀུང། །དཔརང་དུབ་ཏུན་མུས་བྱསད། །མཾ་ཏོག་ཨུད་པ་ལ་དག་ཕུལནས་ཀྱུཇ། ། 
པ་ཡོངབབདུའ་།ཞིསེམས་བླདདེ། །བདེ ག གས་བ་འོདནའབསནདབབིཆ། །དབནིན་ག ཤགས་པ་བམ་པའི་འདོད་པ། །སེན་སུན་གཟ་ བབག་ནི་ཕུལ་དས་ཁང།མཔ་འྲམུགཏུའིསེཁ་་ 


# ༄༅། །བྩ་དདོ། །ད་གིན་གཤེགས་པྭ་ཀོག་ཏིནྱ་རལ་པོའིཚཾ། །ད་བཞིན་གཤེགས་་ པ་རིབོ་དཉགས་པ་ལ། །ཡིདའཐད་ཁབཔ་བཿདས་པཕུཌ་ཏསྱ་ཀང། །དཔེཔ་བབརུའུཏུ 
ནི་གསས་བྱྦདདོ། །བདགྲ ཤགས་འབཞིར་གཤེགས་པ་ པ་ཤིབའཚོང་ཆ། །ང །དབཞིན་གཤགས་པྱར་གཅིག་འོདད་ལ། མུདནསབཀངྷྟིཛུལནསྭ་ཡང། །དང་པོཿཤང་ ཚུབ་ཏུ་སམས་ 
། བསྱད་དོ། །བདག ཤགསམི་འཁུགས་པ་ཡིས་བགསོང་དགུ་ལནི། །རིསདའཅ་བར་གནོདས་མུས་མ་དཔརའཛིན་བུུ་གནས། །དབཞིནཱ་གཤེགས་ཿ ལ་སེད་མ་དངུའིམྣཾླ་ཝི་ལ་ །ཡང་ 


ཌི ཉིད བ།ཀིསམས་བྱསད། །བད་གཤགས་བྲག་བཅོསྲ་གགས་པྭ་རམཁན་། །དབཞིནགཤགས་པ་སྨྲདའ་ཤེབས་དལ། སྤོསཀྱི་ཟས་ཏོག་དག་ཕུལནསྱ་ཁང། །དངཔོར 
' ཧངརབཏུ་ཡས་འགད། །བེདགཤི གསསམ་ཁིཡོནོ་ཏན་པ་མ།ཁཏཆ། །ད་བཞེན་ག ཤུགས་ པ་རུལ་ཁིརས་དགེསད་པ། །འདབ་དགཞིདྭངཔ་བ་བས་ 
ནྭོ་གང། ཁ་ལ་ཤུང་དུབ་ཊནིསེམས་བསདདོ། །བདག ཤགུས་འོང་བ་བང་ལ་ཡི་བཅུལ་ཞུགས། །དེ་ བཞིན་ག ཀགསུ་བའཇིགི་རྐན་གསལ་དེ་ལ། །གུའ་ བདུག་ 
ུ་བ་གས་གགདས་ཡང །བངཔོའ་ཤང་ཁུགཏུནི་སྲམས་བ བད །བདུག་ གས་བཀོད་ཝའྱི་རུལ་པོ་འ།ཁོར་བྱུས་པཔ། །ན་བཞིན་གྲ་ ཤགས་པྲ་མང་བའེ་འད་དལ། 
བ་བླ ཁབབབས་ཕུལ་ནས་ཀྱང། །དངཔོརཧཾང ངུ །ཊིམས་ྱཿདདོ། 2) ༩4 །ད་བཞིན་གཡ ཞྭས་པ་སང་གརྣམ་ བསྒྱག། 


ཌོ 
# 


རཿ ` 


'ལཱ། །ཨེ་ཏོག་དག་ལས་ཤུས་བ །བའི་གདགས་ཡུལནས། །དངའོརུང་དུཊ ཤང་ནུགི་སེམས་བསྱད་དོ། །བད་ག ཤགས་སྦན་བསགས་འོད་འཕོ་དད་དབོན་ར། །དེ་བཞིན་ག གས་པ 
བཱོ་གཾས་རྟེགསེད་ལ། ཀངས་དགནི་ཤས་ ནས་བ རཾ ་ །བདེག ཤེགས ཊ་བདབབལྲ་པུག་པོའི ་ །ད་འཞིན་༢༩ 
པགགས་ པུ་གསལ་བུ་པོ། །བད་བརགཤགས་ལ་པླའི་ ཊེམི་ཏོག་གཏེར། །ིབོར་དདགའི་སེམས་བྱསེ་ེད། བདག ཤགས་འིནཆནབཀདཔ་ ས་བབ ། 
དབེན་ག ཤུགས་པ་ངས་པའླེབོ་དེལ། ་ ལོ་བགི་་འབནས་འང་ ི་ོ ཤི ནི་སེམས་བ དད །བདེག ཤགས ཤིགཏབཟངཔོ་ལམ་ 
སྟོནབུཐཐུ་ཛར། །དེབཞིན་གྲ ཤེགས་པ་གཏི་སྲུག་སྤངས་པ་དེ་ལཞི། ། །ཅྫོན་པའྲི་ལུ་ ཞསྱཀང། དྲ་བ གཏུནི་སེམས་བྱསདདོ། ! ངོ་འ 
གཤིགས་རེན་རེན་མཆོག་ ཀཤངྟཏྭས་ཁནྱ་གིར། སྫསཾེིེཾེཾེི །གཙུག་ལག་ཁངགྲིས་བགི་བས་ །པལ་ནས་ཀྱང། །དབ་པོ་ཏ 
ནཱ གྲག་དསེསས་བྱསད། དག ཤགསཐུས་ནིིནླ་བས་བྱམས་རི་ི། ། །དེབཞིན་གཤེགས་ བི འབོང །ལེམ་སྭང འགཏུག་ཤེགས་ 
འག འཁབནྲ་ཀང་། །པང་པོ་ཉིདྲད་ ཤབྷ་རུགཏུན་སམས་བྱསདད། །བདགལ་ ཤིགསྦ་རྒྱམཆོས་བིནནི་མདུན་འེདན ཧི །དགནིན་གཀགས་བྷསལ་ཛན་ ཧ་ལ 


༤ །ག་དག་གི་གཞལ་ཡེད ཁངབ་མུལ། །བབཔབུཤམགནི་སརས་བླས་དདོ། ཀཀ ་ དབ་པའི་ཚ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ 
།མོན་སན་གིའྭུ་བུ་མང་གང་གཏོངནས་ཅང། །ོངུ་བརུགྱནིསས་ྱསདད། །བད་གཤུ་ སནིར་ཡུ་ཧཱཀའོཿ། ། དྭ་བཞེན་གཤགས་ 

ཡའ ཤི་སམས་བྱས་པདོ། །བད་གཤགསའདེ་༢ ོ་སྤས་འཇོང་ཞུརགུཉ་། ཏྲ 

བའོདདབིུསེམསབྱསདདོ། །དུ་ལ 


བདན་པའི་སྐགྲུ་ཚལ་ 
ལོ པྲས་རོགས་གསུང་ ཅད ་ལ། ྱུགཔ་དགནི་ི དངུ་བཱསནསང་། །དའོརུ 
ཨཾ གཤུགས་ཝོགས་རམས་བྲཟིགས་པས་བས་ ་རྱསྣ་ཙོ། །གྱུགལག་ཁུང་དོག་སུས་ཙིས་གདུགས་ནུས་ ཙང། །འའོ་་ 
མོོདསཾནསྭ་ཀང། །དངོན་བང་དུག།་སམས་བྱད། །བདུ་གཤགས་ 
།དངངཔཤངདུ་ བཏིནོསནས་བྱསདོ། ། ། 


¿ ཐུ ཤགས་པོི་པངྱ་རུལ་བོནི། ིམྲོ་མ་ཁན་ར་བདོག ཤགསྟ་ཉོབས་གསལ་དེའི། །སྒོ་ཁང་དགཾའེ 
ཡུཤས་གགས་པ་བས་འཚོངར། ཤིན ཤེགསཔ་ངས བཀས་པ །ཆོས་གོསྲས་བྱཏང་དགནི་ཡུལ་གསྭ་ཁང་ 
བད་གཤུགས་ཀུནར་ལཆོང་བོན་བྲུང་ རེ །ད་བཞིན་ག གས་པརས། །དལ། །རིན་ ཨོ་དདག་ཐུ་ལནསྭ་ཀང་། །དངོ་བ ཟི ནས་འུདོ། 
བདག་ཤགས་ཡེན་ཏན་འོདནི་སོ ་ །པཾ་བཞེན་གཤེགས་བཅོགས་ཀྱིས་མོ་བུབ་ལ། ནན ་ །པང་བརུཀ བོུ 


ནིསེམས་བསྐེདདོ། གཞན་ག ཤགས་རླསབླསགས་གས་འཚུང་ར། །དབཞིན་གུ ཤེགས་པྭ་ཆཱའི་རྭ་ཏོག་ལ། །སྐུ་རེགས་བག་ནི་དབུལ་བ་བས་ནསཀྱང། །རང་པར་འང་ རེ 
སམས་བྱདད། །བདུ་གཤགས་ཟླུ་རྒྱས་ གསོ ཀད་བཞིན་གུ ཤགས་པ་ལྟའི་བདླུལ། །ནུརབ་དགའི་དགུལ་བཟུས་ནས་ཀྱོང། །དང་པོར་བང་དུཀཏའྲ་ 
སྭརྤས་བྱསད།། །བ ཡེག ཤུགས་བྲུའི་འོདཟེའ་ བས་ཟའིཆ། །ཆུ་ མཚོའིདུ་རབུད་གཤགས་ཀུན་གཟིགས་ལ༽ །ཧིདམ་བརྡ་དགོ་ནི་ཕུལནས་གང། །བོ་པརིའཔོརུ་ 
ཊི་སམས་བླསདདོ། 1 བིདྭ་ཀཱ རོ པཾ །དཞིནི་ག ཤགས་པླ་ཆ བའིའོད་ཝགད་ལ་ི། །འབས་གུས་སྙིམ་པ་གང་པོ་དཀའ་ 
བཤས་ནས་ཀྱང། །དངཔོ་ཡདྲདྱ་བང་དུཊྭཏ : ༢ སྦྲོནརྒྱ་ ལ་བཅུལ་བ་ ཞགེ། | །དེ་ཞིན་གུ ཤགས་པ་བཀོདཔེ་ཚོགས་ 
ཧོན་ལུ། །ཅྡུམ་ཊུ ཁུརདགྲའ་དགུལ་བཟསནས་ ཀྱང། དག ་ །བུད་གཤཾ གསྭ་ཀོག་གི་ཏོགོནི་དད་དཔོན་ར། །དུབཞིན་གྲ་ (ཞན 

-དེན་ནི་དགོཡཊ་པེལ། ‡ ་ ། ཤུྱརུ་ཏུའི་སམས་བསུད། །བད་གུ ཤིགས་འོད་ཐརྒྱཆལ་པ་ཛམཁནར། །ད་བཞིན་གཤེགས 
བནཿཧྷ་གི་རྱ་བོ་ཡུ། ན་མ་བ ནས་ཡང། །དཔཔོར་ངདཱུཏཱི་སམསབྱསདད། །བདག་ཤིགསསར་མ་ཁནརལ་མི་ལ། ལྡས་ཏད་༤། །དནིན་ 


~¬ 


བཿ 


དྲ = - 
ཞུགསགགས་པ་འབྲབིཞ་དོ་ལོ། །འོ་ རི ིངབ་བགནི་ཐུལནས་ཀུང་ དོ་བདག ཇལ ་ཨ་ཞོར་ 
རྔ་བལཆ། ཁ་བཞིན་གཤགས་པ་སྙན་པ་བརོངས་དེ་ལ། རི་ལོལིབ་རུལནསྭ་ཁང། དངབརུུང་ནུགྱ།ནཾ་སམ སྙདད་ 

ཀྱིཾ་ཁ ཁོར་ཡོས་བསྒྱ་བའོ ་འཁེར། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལྷོན་པཱའྱི་རལ་མཚན་དལནི། 'དིགསུངཱལྡན་པའེ་བསྐྱད་མོས་ཚལ་དག་ཐུལནས་ཀང་། །པ་ །དང་པོ་ཨདྡེད་ བ་རུ 
དངོ། །བདག་ གསྦཾྒཱལ་ནིའ་ཁརལོ་བསུར་བའིར། ར་གིན་ག ཤགས་པ་འོདདགདུལ་ནི། ༽ཅིནརན་གགསནབ་བསོངད་ཡུལ། ཨལ ཁེ 
བད་གཤུགས་སུཧ་རཚས་གོང་དབོནམོའི་ ཆེ །ད་བཞིན་ག ཤེགས་བ་སེང་གའི་རྒུ་རལ་ལ། །མ་ །ས་ ལོངདག་དཔ་་རདུལ་ནས་ཁྱང་། །དང་བར་ཧདནགཏོི 
སམས་བསྙད་ སདདོ། །བུད་གཤགསྣ་རོག་པསད་ དོན་ ཤིང་དསྲུངས་ཚཾ། །དབཞིན་གཤགས་པཆོགས་ཙིག ་ ཅོ་དལ། །རམས་ ཤིབ་ུནི་དབ་བུསཞསྲོ་ི། ༈ 
མཔོད་བབརུབ་ཏིསམས་བྱས་ེ། (།བདག ཤགསྦ་དགཤུལ་སོནི་ཁེབ་རིཆ། བཞིན་ག ཤགས་པྲ་མོསབདཞིམ་པོ་ ལོ་ལ། [པཿ བི ཉི་སུ་ཤ་ཧ ང 
དཔཔྲོརཤབརུ་བཏཱ་སམས་བླསདེདོ། །བདེ་གཤགས་བསེདནཟས་གབ་བརོ་ི་འཚོང་ར། དིན ཤགསཔ་མཁས་དསབླསགསོ་ད་པ། །ལྱུང་བཟེ བྱིར 


2༦ 


༼ 


ཨུམ 2 -, 
ཤབ 


\ 


དྲེ བའི་གེང་བྲུ་པུལ་། ` ། པཔོའུགེཡས་བྱེདདོ། །བདག~ ༩ཤིགསུ་མཐཱ་པཡ་ཅནནི་ཆཱ་འཚོངར། །དེ་འཞེན་གཤུགས་པ་བ སོདནམས་མུ་སྙེགས་ལ། །ཧ་བུར་ 


ཤུན་དུང་ཁྱུཀསན་ཝང། ¦ ེ་ །བདག་ཤགས་ཐོགས་མང་ཐོ་ི་ ར་བའཆ། །དཱ་བཞིན་ག ཤིགས་པ་ཤས་འབེ་འོད་དལ། །མུཆོན་ཆངག་ 
ཉི་འབུལ་བ་བསཞས་ཀང་། །དང་པོརབབརུ་བཏུནི་ སེམས་བླུས་དདོ།༽ བདེག ཤུགས་སྒུ་གཅན་་ 'སཱཞི་ལགས་འགརྱ་བི། །ཏེའུ་གྱི་ཾན་ད་བཞིན་གཤུགས་བ་པོ། །ཡཤེས་ “ 
ཤྒོག །དངཔ་བབབདུགཏ་ ནི་སེམས་བྱདདོ། །བད་གུ ཤགས་ཡཤས་པང་པོ་འ གྲྭ་མུཁནར། །དབཤིན་གཤགས་བ་མའ་པ་ཆེབས་དལ་ 

་བས་ག་ ཤང་དགཅིག་ད་ བོ་ཀས་ནས་ ཀྱང། ད་དུ །ི་སམས་བྱས་དདེ་། །བདྲ་གཤིག ས་ཁུཡ་བསུལ་བདབ་་པོའི་ང། །ད་བཞེན་བ་ - ཤ་བཀྲ 
བདག །ལ་ལ། །འཆཾལ་ཝམོ་རིམ་ཅིག་པཱདག་ཐུལནས་ཁྱང་། །དཿ ཧཧ པསུབྱ་སཱད། །བདེག ཤིགསྭ་ས་བབངས་ཤུབསཞི་གོང་ཁེར་ན། །བརྙན་ཚ་འད་ 


པོ ཤིནས་ས་ཁསྤར ས་བེགསད་ལ། །སོན་སན་གེའུ་དགནིགོཏར་ནསྱ་ཀང། `།དངཔེ པོབངནུགཏནི་སེནས་ བྱསདད། བདུག ཤགས་མེ་ཁོག་ཏོགི་རོལ་གོ་ཡི། །ཁའྱུ་བི་ཚན། 


༥ ་ 


བདག ཀར་་ས་ལྱསལ་ས། །འཆིལ་ིལ་སེདདག་དབུལ་བ་བསནསྐ་ཀང། ང་ནི ། །འདེག ཀགསྨྲས་གཅནའའིནནི་ཡཁ་མཁནོརེ། ¦ 


/ 


༦ ཅེ ཟབ 


༣༤ \ 


> ༈ཿ ཅི ེམ "༤*¦ ༥" = ༠༢: 
གས་བ གས་པ་བ། །བཅོ་ "་ཀ་༨་༠༡༥ནམ་བཅད་ནས་ཀྱང་། ལ་ སེམས་ང 
ཤཞིན་གྲ་ ཤཿ གབས་མཐུསདའ རཿ ཙཱ འ། ་ལྡན་ད་ཡེ ཡོ་བ དནས་ | | བཤུག 


༠༠། པེ 


།བུད་གུ་ ཀད ཀ་ ་་ཏྐན་ངོ་ 


བླག ཊ།ཁྲན་ང། ཞན་གཤུགས་པ་ པ་ཞིད་གཉིསྣནམ་གནོན་ལ། །རསྱ་ཀྱི་ཁཿ ཁཿརདགནི་ཕུལན་ འསྱ་ཀང། །་འེུ་ཧོ་དོ། བམས །བདུ་གཤེགསྐུ་བྲ སྲ་བཀ་འོ་ 

པ ༡ '༡ཞིན་གཤེགས་པ་དོ་ ད་ལེགས་བརྡ་གཀོངས་དལུ། །ཊུཿ ་མཁྱ་ིས་བཀང་བངག་ནི་ཡུལཞས་ཀང་ །དངཔ་ཉདདུ་བ་ འགྲུག།ཀིསམས་བླདད། 'དྲད 
ཤ། ཤགསྦ་སྐན་བའ་ ༡༧་པ་མང་དཔེན་བུ་ཅུ ཁུ་༡༡༡༨། །པ་བིཞན་གཤཤགས་པ་ པ་འུན་པ་ ཧན་ལ་དལ་ནི། །ལཱ་ེ་ཁང་འབྲང ༥དག་ནི་དབུཿ་བྲ་བསནས་ཀྱང་ །བངཔོ་ཉིདདྲུ་ ཤང་དུའཏྭ ། 

ཞི་སམས་བླསངད། བདག ཤུགས་བསེད་མ ' སྤ་གུང་པོ་འམལྱ་བི། །མཁན་རད་བཞིན་ག གས་པ་ ཤཁསྐ་དུད་ལ། ཞསའསུ་དག་ད་བསཞསའ 


དབཔོའ་ཀ་ དགིསམས་བསདད། །བདག ཀག ས་གཅེདམརདྲམདའརོདབུའིར། བུ་ལ ཁས་པ་གསལ་དལ་། (ས་ལོང ད་ཁ བ་བད། སཔ། 
འིས དདེ། དུག ཤགསྐརས་གགུས་རལ་བྲ་ཁུསཔ་ཡི ངེ ཡ་འདུག་ཤུགས་བླས་བའིི་བོར་ཁུལ་ལ། །འ འག་པའི་ཆལ་དག་དྲུག་་བ་གསོནས་ཀྱང།། 
དངཔརོཏངརུ་བཏུན་སམས་བྷ བེ །བདག ཤགས་ཉིམའི་ལདཟརདགེ་གང་དགུརགཞོས་པ། །གོ་འཅིམཞིན་གཤགས་བདུགསས་སྙནཔ། ད་ལ་ད 


བུགས་གས་ཀང་། དད བི་སེམས་བུད་དོ། སས ད་བཞིན ཤིགས་པརྔ་ཐུར་་ [ཡིན་པ་ལ །མཚེཊོ་ཡ་བ 
བོག་ནེ་དྲ་བུགས་ནས་ཀུང་ ] ཡིད བབུཏིེུས་བྱསེ་དད། ། །བདག་ཤགས་ོ་བསབཟབ་བོ་མུནཔའིཅ། ། བཞེན་གཤགུས་པ་སྤྲེ ཊི་འཾརལ། ཨརག་ད་ 
བ་གསནསྱཀངོ།།དཔཔོཏངཏུ་ས་ོ་ླ་དདི །བདག ཤགུས་ཡེན་ཏ་དབངས་ཤསསརསནར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ཀུཊའིནཅནལ། ཀཀ 
དངེ ཁེངདུགཏོནི་སསུ་བྦྱད། འདག 9 དི ཀགས་པ་འཇིག་ རྟན་ཀུན་དགའ་ལྲ། །ལྡུང་བའད་སྤངརྲིས་བཀང་ས་ཕུཡ་ཞས་ 
ཀྱང་ དོ པཤཔ་དུག།ི་སལོས་བསུདེད། རྨ དག་ཤགས་ས་འབབྱརགསནི་རོན་ཁའི་ི། ༈ །དེ་བཞིན་གཱཾ གསུལ་བབགྲ་ྫོཾསི། ༥ལ་སྔངདགིསཚོན་པ་ཤན ཞས་ 
ཀྱང་། ་ མས་བསུདད། ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པལགས་གྲནསྲགས་ཟེ་ ལའི།། །དབཞིན་གཱ་ ཤགས་པསེང་གའི་དབངས་དལ། །འི ཟི་ཁསས་ 
འཁཀླང་ ༣ ཇོ ང་ ལད་ཧད་ཏ། །དེ་བདིན་གུ ཤགསུ་པ་སྦརམའྷི་སཉས་ད། ཁིམ་ཏོག་བད་འིག་ཁོ 
ཉོན་ཏཱཙ། །དའེན་གཤགས་པ་ ༩ ‡ིན་ 


༡༠༡༥ ་།ུནི་སྙིམས་ཁྲ༡འདོོ། །བདུ་ག ཤགས་ཡོན་ཏན་མཆོག་ཆི་ཞིབཔའི་ར། །ད་བཞེནགཤེགས་བ་མི་ཡྣ་བུབ་ལྭ། །བལ་གཏྲསནཔོ་སྤུང་གབ་གཏོ་རནས་ཅུང་ ། 
ས་ ཅབླསདདོ། །བདེག ཤེགས་འབུག་སྨྲ་དགུས་ཞིརཾས་པ་ཡི། །ཁེའུ་ན་ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་བཀོད་ཆེན་ལ། །ཕྲང་བའི་རྨནང །པ་པགི་ཡུལ་ནས་ པོ 
སྙེདདོ། །བདེག་ཤེགས་མངོན་ཤེས་ཏོགའི་རིགས་གཙོའིར། ། །ང་བཞིན་གཤགས་པའཤེམའི་འོངང་ལ། ་ །དཿ་དབ་དབུ་པ་དག་ི་ ཡུལནསྱ་ཀུང།། །མང་་༡ 
།ད་བཞིན་གཤགས་པ་ཏོག་འོདྱ་རུལ་བུའི། །དབཞིན་གཤེགས་པ་མེས། བྲ་ལན་པ་དའི། ཞུབས་གཉིས་དགདི་བླ་བ་འསནསྐ་འ། པཱ 
(དེ་བཞིན་གཤེང། སུ་པ་དུག་གཤོམ་བདག་ང། བདག ཤགས་གདུས་་ཤེར་ བླུ་མོས་དེལ། །དགུན་སྤུད་སྦྱརཿ ཤུསདནི་གསོལ་ན་ 
དུབ།ཏུནཊ དད། . །དདེ་གཤགས་ཚུབས་པ་འཐིང་བུ་འཚོང་བའིཚི། །དཞིན་གཤེགས་བཞི་བརགནས་ད་ལ། ༡འཐྲིདབྱནེརྭུ་བགནི་ཕཱ་ལ་ནས་ཀྱང་། ' 
པོར མས་བྱསད་ད། །བད་གཤུགས་སྒྱས་མཆོགཆོང་དདེན་བླུརྱགུ་ཅ། །དབཞིན་གཤགས་པ་གགས་པ་བྷསསུ་དལ། །གུརགམ་དགདེ་དྲ་བ་བུས་ནས་ཁང་། ། 

དང་བོརོངཀུབཏཱནོ་སམས་བྱསོད་ད། , །བདེ་གཤེགས་རྱནྡུགསྤོས་འཚད་ཏྱིའ། ། །དབཞེན་གཤགས་བཆངས་བས་མཆོ ། །སྤོསྦཏུལ་ །ས་གང་གོཏནས་ཀྱང་། ། ' 


༢“ 


.།དད་པལ་ཀང་ 


ཏྱ 
བབཔེ་ར་བདུ་དབཏུ་ནསེམས་བརསདད། །བདེ་གཤགས་གས་གིན་རས་ཁནདུང་བངར། ། །དབཤིན་གུ ཤགས་པ་པ་པོཆན་པ་ལ་། 


།རྡུ་ཡེས་བཀང་བ བའི་ སྣོད་དག་ཕུཿ ཁུལ་ནས་ཀྱང། །དངཔེའབང་ ་ོ 

རུཊ།ེ་སམས་བྱསདད། །དབཞིན་གུ་ ཤགསྭ་པ་བདེན་ཏག་ོངདཔའོི། ན་ཁ །གས་པ་གས་པ་དགས་ན་པ། །གུས་ྩ་ཧི ྲི་སུན་བག་ནི་ཕུལ་ནས་ཁུང་། །པབ་བོར་ 

ཤངྒནགུཏའིསེས་བྱུས་དདོ། །དེབཤིན་གཤིགས་ད་པ་སེས་འཚོངཆ། །དེ་བཤིན་ག ཤེགས་བསུཁས་པ་གསལ་དལུ། །ོསྭ་ྲིཕུརམ་དག་ནི་ུལཞས་ཁུང་། ། 

པཔ བརྡ་དུགཌནིགསས་བརྒ་དདེ། ཁབ དག ཤེགས་ཞུ་མད་དངས་ནི་ལུ གས་འགརརུ། །དཾ་ བཞིན་གཤགས་པ་་སྨོན་ལམ་མཐའ་ཡས་ལ། །ལྕུགས་ 

ལས་གས་པིའླདག་ཡུལ་འསྭ་ཅང། །དང་ བེརུཧབ་ནགི་ཡམས་བྱེསདདུ། ག་ཤ འདནིའདདཔན་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་འགོ་བའ་འདཟར 

རབ སི་དོག་དག་གིས་བགུས་ཞས་ཁང། ཀད ་ །དབཞིན་གཤུགས་བ་དབུངས་ནས་པ་ཡིས། འྨ །ང་བཞིན་གཤིགས་པ 
༣ ཀབ བྲུ་པུལ་ནསྱ་ཀྱང། །དཔཔབངནུགཏོ་སེམས་བྱསདོ། །བད་ ཤགསུ་སང་ག་དག་ནིམགརབའི་ཆ། 


།ད་བཞིན་གྲ 
ངོ་ལ་ཁབབག་དཊུལ་བསནས་ཀང་། །དངཔའབུགཏནི་སམས་བྱསདདེ་། །བདག ཤགས་ཁེད་ཟར་སྣཆོགས་ཤ།ཀ་མཁནྱ་གི་ཆ། 


རེ ¬ 


།འབགིན་གཤུགས་པ་བསོམས་པའི་བབུགཉིདད་ལྔའི། ༽ཤ་འ་ངག་ལ་ས་བས་ ་བའིན་བཟྭའ་ཡུལ་ཀ ༢༥༥་ཁང། །དངལ་༡་ཀང 


= 


་ 

༢ ༠ །ཌྱ་གུརདེ་བཞིན་གུ་ གས་པླ་བོགསལ་ལ།་ །ལ་དུ་དགའི་དབུལ་བ་ཤས་ནསྭ་ཀུང་། རར ་ 
3༩ ་བུད་ག ཤབ ་ཱའོ་ཡུང་ པྲཚེས་པ་ཡི། །ཀཐནྱ་གཱར་ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་མཁསས་༥།མི་ མ་ཏེ ཧཱམ་པ་བཀངྷོས་གཏོརནས་ཀྱང་ །པ་ ོ་ཁྡནིསེལསའབུད་ ུ 
ཛད །བདུ་གང ཀབསམ་ཏོགྱ་རས་པ་ལག་བའེཆ། །དེ་བདན་ག ཤགུས་བཀོའའན་ུལནི། མ་ཡིནཔར་བཅུད་ལན་བཏ་བ་ཐུལ། 0 ་ 
ར་ཐ བ དགཤགས་ ་བུ་རལ་སྭབུསྤའི་ལཔ་པ་ བཅྭ 


ཡཿ ཏི 'སྤེན་བས ག་མ་འནརངད་བཞེན་གྲ ཤགས་པ་པོ། ཞྭསསེད་ཤས་ལ་ཞུགས་ལབ་པ ཁྱོ་ག ངི 
༡ པོཿངྡ་དུཊ།ཏི་ ཀ་སམས་བྱསདད། །བད་ ནན ྷ །རེ་བཞིན་ ཀག ཤགས་པ་ཀྱུནཏུའ ཏཱགིཟཾགུས་ད་ ། །ལྡུང་བཟྲ བེདསིས་ 

. བཀང་སྟཱ་ནེཡ་ཤས་ཀྱང་། །དང་པོརང་རྐགཏའི་སམས་བ ེདདོ། །བད་ སིི བཀ །དབཞིནི་གཤེགུས་པྲ་ཐུབ་བཟབ་བོ་ལ། ། 
0 ་བུལནསང་། དཔ ྷ་ིས་སས་དད 


རཾ རས ༡ ༡༠ །དགཀིན་ག ཤེགས་པ་ེས་པའྲི 


༽ ~ 
གཾ །དབཤིན་གཤེགས་པ་ 
ཀྲབ་བའླ་ར་ ཇིས དན 
བརཔར་བངར་བ་ ཏུནི་སམས་བྱསང \༽ །བུདག ཤགས་བ ཅེ 2 5 འོ ་བའནན་ 
གྭཟུགས་ད་ལ། །ོས་ཀྱི་ རྒྱཔཀ་ཐཱལ་བས་ནསྤ་ཁྲང་ ཐོ ེསབས་དེ། །ག་ དེག བགས་གིརཅིདུབ 
ཀ །འགོན་གུ་ཅིད་དགའི་གཏོརཱནས་ ཊནིསམས་བླས་དདོད། །བད་ཀ ཤགས་བའ་ 
རྣ་ཡ་འུབོལསམས་དཔའ་ལ། 1 །བའགྲངས་དག་དལནས་ཀྱང་། : 0 ཡོར་བངུབཏའོ་ས་འ 'མས་བྱསདེ།། 
བབམར་གནས་ད་ ཀཀ །རྩལས་ཤས་བའི་ ཧོན < འཁོབ སཞསྭ་ཀང། རྒྱུ ༄།༽ 
གཤགོས་པ་ འི བ་ད ཡལ་ ཨཅོུད་ལ ཀི ། ཤངྟཏདག་ནི་དྲ་ལབ་ཏ *; ་བ ༢ ཾ །ཏང་བཟ 
རར །མཁད་ ཀཞིན་ཀཤ བཿ འྭལ། ཇི གས་ཁབྲུ་གནི་དབུལ་བུད །སྲའས་ཁུ་ 
ཀབྷ་ཏ་ཡ། ལོ་ལ །དབིན་ག ཤགས་པ་བགཏུ་གྐུང་ ཊཱ ་ །ལགྱཱ་སཀ་དག་ཀི་དབུལ་བབས་ 
འོ་ཁྲབང་ ༽ རྟམ་ཁན€ཿ ། འར ཤུགས་རགླུར། ཟྭ ལ་། .“ུ ༽ 
བད་གཤགས་མེ་བཟད་ ྲུ ངེ ས་མངེན་རོགས་ ནའླི་སྣནཔེའར། ་ང་ ཞིག ཡིའ་སོན་། །མང་བའ ཟད་ངོར་ 
གའབུབ་ཏུནི་རྲས་བྱསང་ །བངག ཤཀ རྨ ས་ཡ ཉན་ལགྱུ་རས་བྱ་ཕུགས་རཱིརིར། ‡ ཤགས་པྱ་བ་བ ་ གཀསའ་བཞི་དང ± 
=+ །བང་པོའ་བཁ་ཀ་ གཏིས སས་བ སྱདདོ། །བདུག་པ། རྫ སྣ་ཡུལ་ཁ ཁར ˆ །ན་བཞིན་ག༨ཁ་བ་ འའ 
5 ཝེར = ད་བ སུདདོ། །བདག་ཤགས་ཡུ་ 


རཱ ་ - 


་ 


མམ ༤ 
ཤློ པ་རཱན་མན་མཆོག་དལ། །རཔ་བཚུཡོས་ 


& ཆཨ༅༅༤་ 


¦. ༨ ། ཨཾ, རཐེར་ སངབྱརདབ་།ཀི་ུལནས་ཀྱང་། ེོར་ལ་ྲ ཁ་འ 
བའེ་གདུགས་ད་ལ། གཤུགས་ལའྲིར་བདན་དགོ་ནི་ཕུལ་ནས་ཀུང་། །པཿཔོར་གངདུགཏུནིར་ལས་བླང། །བདུ་ག ཤགས་གཟྲི་ྫརདཆིམ་མཛདྱ་མ་ ལ་བུའིར། །ད་བཞིན་ག་ འའ 
བའགུམགས་ལ། ས་འབུ་དག་ན་དགུལ་བ་བས་ནས་ཁང། །བོ་ཤུངནུགཏོལེསས་ ས་བདདོ། །བདག་ཤེགས་ སའབུཧིནའི་མཚའརོང་ཅ། །དབཞེན་གཤགས་ 


རྐ ཆུ ས་འ ཟའ 
¢ བཟི་བལ་ལལ། རམ ཁྲུ་དགའི་དབུལ་བབུས་ཞསྭ་ཀུ ཀྲང 


བཀང་སཱ་ཁུལ་ཞསྭ་ཀང། །ཁང་པ ཤ།ནི་སཾས 


བུའི་ཚ། །བདུགཤུགས་བཟང་པོ་ངོ་ ར།ཁན་ པ་ལ། །འཆགས་དཀ་ནེ་བུས་ཏྭ་ཡུའོ་ནས་ཁང། 


མདན་ངོདིསོ་བཀན་ར། ཞིནཁ། གས་པབྣ་་བལ་བདདཔ། 


གཤགན་གཙོ་བདི་བིནནྷིལ་ཡིི་བུ། 


།ད་པརཧདརུག།ནི་སམས་བྱ་སདདེ། དཿ གཤགས་ཕ་འཇམ་གུངས་ཚམ་ཁུན་ཏ། (དཱའདིན་གྲྭ 


= ༤༨༽ 


།དུབཤེཞ་གྲ གགས ¬ ༈ །དུའཞིནག ཤ་ཀས་པ་ 


ཁུ 
བ་གོ་ 


སབྱསདད། བཞིན་ག ཤགས་བྲམགོནཔའི་རགས་ 
་ེུ་ན་སས་བྱས་ །བུད་གུཤཾགས་ཅུགས 


།ཆདམའེ་ཀོང་བྲ་གྲའི་ཡུལནས་ཁུང། དཔཔོརང་དུ་གཏུའི་སེམས་ བྱདདོ། །བུད 


།བདུག་མརདབ་ཞ་། ཤགསཔའ། ་ བར སསར ཀོ 


དབཤེན་གཤགས་པ་གཙོ་བྷོ་སོས་འཚོངྷས། །དབཞིན་གྲ ཤུགས་པནླ་བླུ་རལཆན་པོ་ལ། སོས་ལེའི་རི་བུ་དག་ནིཐུལ་ནས་ཀྱང། །བཟཔོར་ངདུགའི་སམས་བྱས་དཔོ། 
བདུག ཤགས་སུ ཤེས་རབ་ལ ཤང་བསུ་མཁོ། །དབཞེན་གཤགས་པ་ཀུནཏུ་གསལ་དུ་པ། །ཀོ་བི་དམརིམ་ཏོག་ཕུལ་ནས་ཀང། །དོཔཔརཤང་དབཏུནིསེམས་ 

བླྱདདེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ལོ འད་འྲ་དགྲ་སོང། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པཔབས་བདད་པ། །དུ་།ཨ་གུ་སྐན་རྫན›། _ $བ་ཏྱ་དདུ་ 
།ུདཾ་སེམས་ ཁྱསད་དེ། །དེ་བཞེན་གཤུགས་ པ་བབང་པ་ཁིམ་བདགཚ་། །དབཞེན་གཤེགས་པ་དག འ་བའེ་བཔལ་དལ། །བློསདམེས་ཆལ་ངག་དབུལ་བའོས་ནས་ 
ཀྱང་ པབསགགས་ས་ལདདེ། །བུང་ག ཀགས་ཤཤུགས་ཅན་ཚོང་དཔན་བླུརྩ་བུརར། དའ ཞནེ་གཤགས་པ་མཉམ་པར་གནས་པ་པ་ ་ད་ལ་གོགས་ 
ཐག་དབུལ་བ་ཁས་ཞས་ཁ། །དཔཔ་བགྲང་དུབ།།གེ་སེམས་དྲགེདད། གིགིཾི བདེག ཤུགས་ཀ་བི་ 
ཐར་འབུལ་དགོ །ུབགས་ཨ་ལོ་མེ་བའ་ ་དབ་ོས། །དང་བོ་ཉིད་དུ ཊ་ ཤབ བུ་མས་བྱཿདདོ། །དུ་བཞིན་གྲཤུགས་པ་འོད་བཟང་་ "= བིས 

རའ །སྦུང་རྩེའོ་བཞིད་པ་དག་ཕུལ་ནས་ཀྱང་། ཁ་ཏབམུགའི་མས་བྱསདད་། །བང་ །ཤགས་གག་ཀིན་འཛམ་གླིངརྱ 


དང འེཀ་ཀ ༢ ༨༥པ་རྭཿ 


དཔ་འང་དུབ།ན་སེམས་ བྱསུ་དད། ད 


ཏཾ ༠། ༧ རེ །ཕོའིར། །དེ་བཞིན་ཀྭ་ ཤགས་པྲ་ཟ་བའི་ཏེ དམེ། མྱུར ལག་ལབུ་དགའ ཤྲ 
དཾ ཀཀ ར་གྔཊྭགུས་བྲ ཟངྭ་སས་འཚོངར། རཾ །ད་འཞིཊ་ག ཤགས་ང ༣ བྟ་ད་པ། ༽སསྐ་ནིསུང་གི་བཞི་རཛ་ འཕྱོ་ཀང་། །བབཔྱོ་ཤོང་ཏུ་ ཁན 
= ཤགས་པྭ་ ཡོཆོདར་༢། །ཁོན་པ་ཟུམ་པོ་དགནི་ཡུ་ ་ཀུས་ཁང། ེ 
ལོ ལྷ་ཡཾ་ར །ཀསྭ་ཀང། 


།ད་བཞིན་བ།༨ ཤགས་བྱ་ཆལ་པོ་ །གསརཏེག་ ཅ། 


མུཆདོསནན་པོ་དགི་ད་བ་བ 


སརས་བྷདད་ 

ཤཱ ཆུག་ཊནི་སཾས་འ་ དོ །དབཞིན་གཤགས་པདོ། ཊྲ མཐའ །དྲགུན་གཱ་ ཀགསུ་པ་ཝཔ་བར་མོག དག་དབ་་བཤས 

ཚུ དེལ་དགའའི་ལཀས་བྱསདེདོ། །བདུག ཤགས་གྲ་འི་ བབ་བོ ིུདབའནག ཤགས་བཟགས་མཆོག་ལ། བསའ ཚལ ཁ་་ 
ོ་དང་གསནས་ད ། གཤགསནེ་ྱེ་་ིུརོང་ོནཞུ་མོ་འར། ། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡེན་ཏན་ཐམས་ཅདྭ་རགས་པ་པོ། ±». ^ 
དབུལ་བུ་ཤས་ནས་ཡུང་། །བཛཔོརཧང་ནུབ་ཏཱི་སམས་བཅུདདེ། །བདག ཤགསྲུ་གགུས་པྱ་རལ་པོ་བདུན་མཚིར། ད་བཞིན་གུ ༢ གས་ད ་ 
རྣམས་དགོ་གིས་གཏ་ ་ཞས་ཀྱང་། བརའརར་ུབཏུན་སས་བྱདད། ། བདག་ཤགས་ྱལ་བརྒཔ་ལོའིབུ་མོ་རིར། དར ་ སཱ 


ཤྱ ¡ 
\ ༨ ༽`- \ = 


༧༤༤ ལ་བབསྲགས་ཀྱང་། ར་ཡ །དབནིན་ག ཤག ས་ྱ་རཆྱ་སིང་པོོོ་པེར། །དབཞིན་གུཤེགས་པྲ་བུངས་འེན་ད་ཞིི 
རུ་ཁོག་གག་ལ་ ལསུཁས་པའི་ ཤས་པུ་མནས། - དབྱོ་བདུགཏ་སེམས་བླསད་ ཀཾ །བདག ཤོགས་བསོདནནས་འོད་ཟིརྭ་ལཱགས་བསུངས་ར། །དབོའན་གྲ ཤགས་པ ་པ 
!ྲ བཊབས་གསལ་ དོ་ལ་ནི། ་ ཀད ངཾཔ་བདང་ནུང གཏུནེ་སུམས་བསབདེ། བདག ཤུགས་སྨེ་བའདོན་འབུ་མཁས་ཁནྱ་བིར། ། ། 
བནིག་ག ཤིགས་བྷ་མབས་རནད་ལ་ནི། །སྩུང་བཟད་བུ་མདག་གིས་བཀང་བད་ལ། ཌ བར་གཏི་ས་ཁེས་བྱསདེ། །བདག། ཤེགས་སྨོནལྔ་རིས་པའི 
་བྲུརཙུ་བར། ད་ཤིན གས་པྲ་ྤུརལ་ནན་པ་ལ །; །མེ་ཏོག་ཁྲསབྲ་དགའི ཊུལནས་ཁང། དབོད ༠ ཤབ་ནུགཏ ཤནི་སེསས་བྱར་དདེ། །བ 


„3 
གྲ ཤགས་ཡུ་ཤན་བཅགས་ནེ་ལོ་ ལོསས་དགག །ལོ་ཧར་ནད་བཞེན་གུ ཤགས་པ་པ། །བདྡད་ར་ །གས་ྤངརེའ་བ།ུབའ། ་བབྲ་ང་ལ། །ོ་བཟའབ་འ་ 


༨ (© ` ་ 
དབནདན་བ་༨ ཤེགས་པ་ལཱ་ནཿ རི =' དབ ཊཞིནུགཤགས་པུ པ་བ ཤྲུབསྲབུཙུལ་ལ། །མ།ཏཱཡངག་དགའི་པ་ སཀང། ཌོ 
༤ པཔ 
དབཞན་བ -།=་ས་བ་སབྐང་ ཧུམ བྲབ་།་། སྦ དབེན་གཤགས་པ་སྒྲ་མཿ ཨ་སཾམས་པ་ལ། །།བང་བ་བཅགས་པོསྐ་་ག། པོ 
“ུ ཆ 


༦ 


ཾུ ༧ ནི 
ཤཀ །ནི་སམས། བྐྱདདོ། །བང་ག ཤགན། 'ོལྷ་རིད་བེབགུ་མཁན་མྱི་ཆྭ། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་ པྭ་བྲ་གོས་བགྲ་ཤུཌ་ ཨ ཁས ཡུག་ཁྲ་བདགའ་་ 
ུགི་སཁྱས་དངེ་། །བདག་ཤག་གྱཁགསབཅང་དདན་འགགཆ། །དེབ་་ག ཤགས་བྲ་ུ་ཡའི་སཐལལ༽ བོས 
- = ཧི་ཡུལ་ན་ཁུང་། ་ དང་ོར་བང་ནུབཏུ་་ས་མ་་བྱེས་དདོ་ །བད་གཤགས་སྤྲ་ཀཅན་བཟང་པོ་སྤུངབའིཚ།། རའ ཆམ ༣ ཆན ། 
༔ར ཀྱང་། ༽དངཔ་དུབཏུའིས་མས་བསད། དདྲོ། ༢ རྱུ་ངུག བ་དཀའ་ག་རོཀ་ཡེ་ཆ། དདེབའིན་གཤེགས་པ་འོདབེར འབཀབ་ལི། །ག༤།གྲས་ 
ངི །ཡུལནསྲ་ཀང་། །ད འཔེར་ཤང་མུབཏུན་སམས་བྱདདེ་། །དབཞིན་ག ཤུག , ས་པུ་མཐུརུལ ༣དུབའཚོང་ (= དྲ ྦ་ ༣ 
།དུང་བག་སྤར་བབཀང་ ཧཱ་གཏརོནསྱ་ཀང་། །དཔབབ་མུགའི་སེམས་བླསདེད། །བདྭགཤུགས་བབིའ་འོདཔརཚོང་འ་འའུ། །འུ་ཧྲན་བདག་ 
སླེ་བ ངས་ཀ ༨ །བསྐཾ་ཕོ་རརར་ ཁྲུས་བཀང་སཱ་བུལནས་ཀྱང་། །དང་པརུ་ ཊོ་སྐམས་ྷུསདད། །བད་ག །གས་གིས་ལ་འོདམོང་དཔན་བར་ཁུ་རཅ། ༽དྲ་བཞིན་གྱ 
པ་ཤིནྐཾཏུདགས་ དལ། །སུ་ཏིག་ནུན་པངདག་ནི་་ལིནས་ཀྱང་། དེརབདུབསབྱས དད། །བད་གཤགས་ལྷ་ཡི་ཡོན་ཏན་དབང་པྱོ་འིན འིས །ད །ད་བཞེན་གྱ ཉ་ 


2 


"ཨན་ 


3" 
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# 


/ཊ་ལེགས་བརརུགྲུང་གནས་པ རར འ །ད་ཡཱ་ནདགཅིག་པའི་བྱསདམོས་ཆལ་འག་ཕུལནསྭ་ཁང། །པང་བ་ཉིདད་ (བངུགཏི་སེམསབྱསདདོ། །དབཞིན་གཤགས་པའོས་ ཱ 
གས་པར་བ ཇི །ཛ་སྔཚིལོ་ནས་ཞི་བདག་འཆོངས་ནས། དཀ ཞས་ུང། །དོོ། །དང་པའོབུབ།པནི་ེལས་བྲགདདོ། །བདག-ཀགས་ ༨ / 
ཟེ།འཀནས་ལ་གཞི་ཆེངངཔྐ ལཁིར། །དི་བཞིན་གཤགས་ བ་བདུད་ཅིའི་སློནས་ ནཱི །མ་ཏེགྱ་ས་ངན་འ་ བདག་དྲབུཔ་བཤས་ནསྤ་ཀྲད། །དཔཔོབ་བང་དུང་ ཏུ་ནི 
སནས་བསདད། །བདག¬ -བ་དངགས་ དྷ་སོསའཚོང་ཞའླ་གུར། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་ཐ ཧང ཤུབ་སྣ་བས་དུ་ ་། །ས་གྭའུ་པུལ་གསུའ། འཾག་ནི་ཡུལ་ 
ཤཁང། ། །དངཔབང་ཏུ་ཀ་ཤེ་སནས་བླསང་དོ། བདག ཤགས་ཡེསྦ་ཁཞེསྨ་རྒལ་པ་ཡོ། །ཕོ །ཕོ་ཉའྲི ཆནོ་བད་གཤགས་རྒྱལ་བ་ཡེ ཡཾ ཏེ ཤེས་ལ ་ 
གཅིག་ཞེ ཟེམབསནོ། །དེང་ཡརབངརྐུབཏི་ འོས "བཅད། །བདེ་གཤགས་བོ་ཀབྱ་ར་ལ་ང པོའི་བཅུཊའུཁར། ད་བ བཞིན་གཤེགས་པལགསོ་པའ་གབགས་ང་ ཏེ །ཏའ།= པ་ུཡིས་ ~ 
་ །ཙཤོང་དུ་ཀ་སསས་བྱསོད་དོ། །བད་ག༨།གསུ་གྲ་བིན་ཕནས་ཅེད་དད་དཔན་རྱ !དག་ཊྡ ༈ § `? 
༥ ང་མེཿ ཀུ་ཀཏ་ནེ་སས་བསསདདོ། ༡ །དྲ་བཞིན་ག-ཀགས"པ་ཚཱ་སྨེན་ལ 


༢༡༥༥་ཀང། །ང་ 


ཀྐ" རཀ 


རཾ(༠༠ ། ཚི །སརོགདལ། །སྤུ་རབཔག་དབཔ་བ་ུས་ནས་ ཁྲི །དངཔེཤབ་ནུ་གའི་སེམས་བླསདདོ། །བང་ཚ ཤགསྨར་གོལ་ཏེ་ རར ་ །འྐ *ཌབ་དྲག་ཏུ་ 
ཡ་པ་བླུགསྲ་པ་ ཀང ། །ད་བའིཏ་གཤགས་པ་མི་ཡོ་ཟཱ་བ་ལ། །དངཔོརང་དུབཏུནིསམས་བྱས་དདོ། །དེ་བཞེན་ག ཤུགས་པུ་འདམ་ཇོད་ཀིང་པའི། དབལ་བ ཀཀས་པ་ 

བོ འོད་འབར་ད ཊནི། །མྐ་ཏོག་དུམཔ་པོརདགནི་གཏོ་རནསྭ་ཁང་། །དབབ་བཤང་ུག།འི་སམས་བྱསདདེ། །བེད་ གཤུགས་ཡེ་ཤུསྦ་རལ་བོ་ཁྲབས་སྭ་ལུ ༈ །ཞུར་འ་ཁན་ 
ཿ £ བདག ཤགས་ཀུཊ་ འལ་ །མ་ཏོག་ཀ་ཤི་ཀ་ བ་མ །བང་པོརཤང་ནུ་གཏཞི་སམས་བསུདདྲ། / ་བིན་གཤེགས་པ་འཇིགས། མའ ཇི ༡ཀའའ་ 
༩༧ གཤུགས་པཤཀད་པཆན་བོ་ལ། (རྒྱལ་མཆནབགནི་དབུལ་བཏས་ནས་ཁང། ༽བབེ་བདམུགཏུནི་སམས་བྱསདདོ། །བདག་ཤུག་ གས་གོིུ་ོཛ་ཤིས་པའི་ ་པའེཆཾ། ད་བ \ན་ 
༩ ༧ གཤུགས་པས་གྱུ་ནམ་བ ས་ཕིའ། །སྔབས་ལམ་ཏོག་ དཔ ས་གཏ་བནས་ཀྱང་། །དངཔ་ཉདདུ བང ས་བསྱདད། : །བདག གསྭ་ཤོགས་མད་གགས་ 
བོང་བ དར ་ ༦ ནན ་ ིགགགས་བདེཔའ་བུབ་པཁབའགེང 
ཤོ །ད་བཞིན་གཤགས་པ་རི་དབང་མནུཔ་ ། །ཌྔརྔད་ནཾ་ལཾམ་ཡུཡནས་©ྱཏ། །བངཔརྐ་དུགཏཱི སམས་བསདད། ནག གསབས 


།དབརང་མུནཾི་སེམས་བསུདདོ། ཀྣསྣྗྨྣ ི་ོ | .།དབནེན་ - ; 


དབཞིན་གཤེགས་པ་སུཌས་ཉནད་ལནི། ུྱིབགནབས་ཏ་ཡུལནས་ཨང། 
།བཔེ་བཤང་དུག།ི་སམས་བྱསུཔདོ། བདེག ཤགས་ཆེས་བྱགསྐ་་ཡ་བསུནབཀ་འསོ། 


གྲཤུགས་པ་ཡི། འོང་འབབ །དལ་ སཿ སྒུ གས་ནསྤ་ཁང། 
བདར་བད་ག༨ ཤེགས་བསོདནནས་བཙུགས་པ་ལ། །མཏག་ཆངཐོ་གང་ནིཔུལ་ནསྭ་ཀང་། །པཔཔེབ་འདུགཏཞིས་ཡོས་བྱསད་དོ། །བད་ག་ ཤེགས་ཐར་བའེ་བཟི་གད་རྒྱལ 
།གཉུག་ཏུད་ཀའེ་བཱས་ཊུྱརདཔུལནས། །དངཔོ་ཤཤངདུག།ཏུནོ ཞོ་སམས་ བྱསདདེ། /བདུ་གང ཤགས་ཡ་གས་ ་མཛུད་གར་ ཛོ 


་ །དེ་བཞིན་པ།ཤགས་པའོརྩད ཟ་བ 
མཁན་ཐྭཱ་མོའོར། 11 ཛའ སྱན་སྡུགདེལ་ནི༽ །༣ས་བལ་བགཁི་ལང་བ་ཡུལ་ནསྱཀ ང། །བངཔོཌཿ ི་སམས་བླས་བད། བདག ཤུ ཱ 

ལུདྱ་རུད་ཆ། .'ང བཞིན་བ།ཤ ཤགས་ པ་བསུག་པར་གགས་དེ་ལྲ། །ཅུམ་པ་ཀ་ཡ་པང་བཡུལ་ན ༣ ་སྭ་ཀང་། །ཇོབང་ུནིསེམས་ཁྲ་འད་ ཤོ .།འུད་ 
༡ ཤྷི། ཡག་བྲའི། །་ཞིན་ཁ ཤུགསུ་བགུསལ་བཅྲིད་པད་ཡ། །ཐགྲ་ི་ད་བུ་སནསཡང། །དང་པོརང་རུབ།ི་གམས་བླདོ། 
བདག ེ་གས་སེང་གའི་མཆབ་དགོས་མལ་དུ། །བྱུམ་རགནི་ད་འཁས་སོས་ཁ ནོའྭཀཀ །འབཔར་བབདུག་འ ༨ལསགསངད 


:- ༨ཀད་ ཧཾ "¡± 'ཨྨན་བྲའཆཾ། ' 


་ོ ཆ་བཞིན་ཁ། ཤགས་ལ་རྭ་ལ་གཏའ། ཐཐ ®། །ད་འཞིན་ག ཤུགས་པའིནཿཤུ་མཆོད་ལོས་ལ། ིཿ །།་བསི་ལ་ཡབ་པནི་ཕུཡནས་ཁང་ 
ཤ་བ ཤྱདདོ། འདག ཤགས་སྣ།འེ་ལགསའི་དདཔེོར། །ད་བཞིནགཤགས་པ་དྲིནིཀ་འེདོང་ལ། །སྙོན་མེ་ཚནཔོ་དག་ཞིཤཱས་ནས་ཀྱང་། པ་པོ 
༤ བཔྱད་དོ། །བང་ག ཤགས་ཆས་ཀྱ་ར་ཐ་ཝཔྱརྱལ་བུའཏ། །དཱའཞིན་གཤུགས་བའག་ཞིིརྲ་གུར་ཡུཡ།་ །དྭུཔ་ལསྭ་ཁུས་པའི་གདན་ཁོ་དུལ་ཞས་ཀ ཁྱང། དཔོ་ཧངི 
སཿ འད ཐར ་ ། །དེ་བཞེན་གཤེགས་བྱ་རལ་པིའླསངེ་ལུ། །གས་སའསཔའླ་མ་ས་ 'པཾཾཾ པཤདག།འི་སེམས་ ྲེ 


ཌཱ བྷསྐདེད། བདག ཤགསུ་མི་འ ཁུགས་མ་ པེགནི་རཱམཁན་རཾ། །ད་བཞིན་ག༢་ གས་པ་བདེན་བའླེ་ད་ £ ཛ་འི་དཊབ་བས་ཀས་ུ་ ༤ 

£: ` ༩ གཤ གས་ག ེབཅི་རྱལ་པོ་ག་དཔོན་ཏ། །གྲང་ཁ ཡར་དགན་འག་དཔུབས་ནས་ཁང། བཞིན་ག ཤགས་པ་གཟི་བྲིང་གོདགས་། ཱེ 
ལ་འབད འ་སནས་བླསདད། །ད་བཞིག་ག ཤགས་བཉོ་སེ་མཛད་པག་བའི་ི།། དིན ཤགས་པུ་ ་བུ་ངས་བ་འྟངོགས་བཟང་ལ། །ཀ་རི་རེལས་ཏོག་དུལ་ནས་ཀྱང་། ། 
དངཔ་པངག། ཞིམ་པ ད། 1 ་ །དབཞིན་ག ཤགས་པ་ ཟཱམཆོག་དཔལ་དེ་ལ། | ླླ་ 


ཿ © 


༩༥༡༩།ཀཿད།་ 


ཏྱ 


ནིསེམས་བྱསདདོ། །བདུ་ག ཤགས་དོན་གནསྭ་བིནད་བའེ་ཚ། ༈། རི ཉིནམོ་བཞུགས་བུའི་གནས་ཁང་ལུགས་ནས་ཁྲབ། 


ཀྱང དང་པ 

པཔ ་ ས་ཀྐྱད་དོ། །བད་ཀ ཤ སྭསང་བའེའོདཐརྭ་ཝ་འཕངས་ཚྭ། །དེ་བཞིན་གུ། ཤུགས་པུ་མཁས་ཕིའ་གཙོ་དལ། རེ་ནང་བ ཛྭ 
དངཔབུབབདགཏནིསེམས་བྱད་དེ། ོ །དུབིན་གུ ཤུགས་པ་སྤོས་གཟྱི་རལ་བོའིར། །ཛི་བཞིན་གཤེགས་པ་བདུན་པལ་དགུས་ད་ལ་། །སུད་པ་སོ་ངེ ¡ 

ཡུལནས་ཀུང། །དངཔར་བང་དགུད་ནི་ སེནས་བླསདེདོ། །བུད་གཤུགས་ཀུནདགའུམཛད་ཤིང་ རྟམ་ཁནས། །དེབ་ཞིན་ཁ ུ་ྨ་་ཛ་ 

སྲ དང་པ་བབ་རུག།ཏུནི་སམས་བྱེསདདོ། ། །བདགཤེགས་ དོན་ཡོང་གུ ཤགས་པ་ལ་ག་བའི་ཚ ། །དོ་འཀོཊ་ཀྲ ཤགས་ང་ 

སྫོསྱ་དབྡད་ངུ་ག་ལ། །ལ་རའྱི་སོལ་བྲུ་ བས་ཏྭ་ཕུལ་ནས་ཀ ཀྱང །དང་པོ་བང་རུགནི་སརས་བྷུས་དདྲ། བདག ཤགས།འོ་ག་ཅོམཌོང་དབོནབུར་གུར་ཚ ཏི 

སི ྣི་ོི་ ཙི ིཟག་ནི་དམུང་བ་ཐས་ནསྱ་ཁང་། །དེབརངྒ་དྲུགཏུན་སཱན །ནི་སུམས་བྱསདད། །བང་ཀ ཤགས་གྭུགས་ཨུཆོཁྲཕ་ཀཔ་ལྟི་ལུ ཱ 


དཔནན་ཧ ཧཱས་པ་བཉྟ་ གྭསྭཾ་སྨོམས་པ་ ' །དུཏཔགནོས་དགཀི་དབུལ་བུགས་ཞས་ཁོང་། །བབཔོརབང་རེ་གཏུནེ་སམས་བཅཿ་འདོ། །ཐཁ་གཤེགས་ལགས་གཤེགས་ 


, ༤... འགོ ངོ 
༠༠༡། ༤ །ལམཚོམཁའབཱ་ཆ། 1 ས་པའི་དཔལ་དུ་ལ། །རོས་མའྲི་བརན་ཟཛ་ ཨ་ཏ་མཆདནས་ཀང་། །དངཔའ་ཤང་དུབཏུ་ནི་སཿ 
<%„>.༽ རཱ 


ཤད (བྱ 
་ གས་འད་དྦྱི ་ཀཀས་པ་ལ་ཀུས་ 'ཀེང་ཌ། །ད་ཤིན་གཤུགས་པ་ག གཟིབརདཆན་པོ་དལ་ན ར་རེ པའུརལ་དག་སྦྱར་ཏ་དབུལ་བུབས་ ཞས་ཁྱང། །དད་ལདོཤང་དུབ་ཊ་ ནེ་སླེས་ 
= བསྐྱད ར་བ །ང་ཀཞིན་གུ་ཤགས ་པ་འོད་གཙུང་ཁོ་ ཁིམ་བདག་། ཞིན གགསུ་བྷ་ཨ 'ཚོགས་། ་གསུངད་ལ། །བུསག་ ཀལ་ཛ་ཡའང་ མས་པངབཏུངབ་དུལ། ། འངཔོར་ 


€ ི་ོ །བདེ་གཤགསོ་ལ་ཉི་ངུགས་ རཱིའི་དཔེན་པོའརེ། དབཞིན་ག ཤེགས་པ རྒལ་བལ། །ཞུནམ་བའདས་བཞི་ 

ཧཾ ཕུལནས་ཁྱང། །དངཔོར་ཤབ་ནུག།ི་སམས་བླས་དདེ། „ །བདག་ཤུགས་ཤེས་བབཤིནནི་ཡུག་མཁན་ཚ། ་ ཊཾ ༩ཧསུ་བམྡ་ ཡསྭ་སུནད་པ། | 

“ཡུག་དགུ་བས་ཏ་དབུལ་བ་བུས་ནོསྱ་ཀྱང་ །དངཔོར་བངནུགཏཱནི་སེམས་བྱས་ དདོ། བོའ་གཤགསུ་མཉམ་བཞུག་བདུག་ཧིད་ཁིམ་བདགར། །དབིཞནོ་གཤགས་པ་ ་ 

ཟློའབརདཾལ་ནཾ། །ཏིལོ་ལྲུ་སཿབ་བཀུངསྟ་གཏོརཧོཾལ་ནག།་ །ངང་པོར་བོང་ཆུགཏུནི་སམས་བསྱདདོ། །བདུག གས་གཟྲ་མངུངས་སྤོས་ཅན་མཁན་ཀི་ ཨྱིཚཾ། །དདཞེན་ 


གཤེགས་པ་མཆོད་པལ་འོས་པའདཔལ་ངལ། །ྣ་མའིཿ་ཏོག་ཡོདཔའི་འུམ་བསང་བྱར་དབུལ། །དངཔོ་༡དེདུ་ ༅་ྭཱིསེམསབསདད། །དབཞིན་གཤག། 


པྱ་རལ་རིགས་ལམ་སྣོན་ཆེ། །ད་བཞིན་ག ཤུགས་པ་ཧྣཱ་ཚོགས་དུབས་དལ། །ལམ་སང་དཀནི་མཆོན་པ་ཧས་ནསྲ་ཀང་། །ང་པོར་བབ་དུདྱཏུ་ནེ་སམ་ས་བསདདོ།  །བད་ 
གུཤགསྭ་པ་ལན་བརྣས་ཅང་འ་ཁན་ཅ། །དབཞིན་གཤོགས་བ་ཡོན་ཏུན་དམིགས་བཞིནད་ལ། ིེིཾིེིེིེིྲ 
སམས་བྱུསདདོ། །དུ་བཀེན་ག །གས་པ་གསར་མཆག་ཚ་འཆོང་ ཡའ དབུག ཤུགས་བོ་གཅང་མར་བ ཨ་དདུག་ ཟླ་བ་གསུན་དུ་ ་ད་་ལྭ་སཱན་དབས་ནས་། །དང་པར་བང་ 
ནུགུའི་ས་མས་བྱུས་དད། །བདག ཤགསྣནམ་བུརགེལ་ ུརགེལ་གུག་ཞིང་བསུངསཿ ། དབནིག་ག གམ་པ་ད་ིམ་མསའ་པ། ་འབིི་བཅད་ མག་ནིལ་ནས་ུང ། 
དཔ་བབབ་རུབག་སན་ས་བྱས་དདོ་ །བུད་གྭ གས་ཆསོ་ འའ " །ཡུབུ་དགི་ཤོས་ཏ་ཐས་ སསྭ་ཀང་། བཞིན་ག ཤགས་བླབས་འོད་། 
དངཔོངབང་མུགཏའི་སམས་བས་དོ། །བདཾག ཤགས་སྤྲོས་གནས་ཆོང་དོ། བསའར། དུ་བཞིན་གྲ ཀྲགས་པ་རིའེའི་བྲུང་པོ་ལ། །བཧུར་གནས་བགནི་ད། ་བུ་ཐས་ནས་ 
པ་ར ་སུབ་ཀ་ཞི་ཡརས་བླསདདོ། དབུག ཤགས་པ་དགས་གས་སུན་པ་ལེར། །ད་བཞིན་ཊ། ཤགས་པ་མ་ཏོག་༢ ཐོ།། །འྭབ་མརའ གཏུང་བཟོག་ནི་ 

།ཧིཾ ང་པ་ྷ་དུག།ད་སས་བསའེ། །བདགཤཾགས་ཡ་ ས་ ཤེས་མཛོདནིཐབས་མ།འ་་། །ྒཿཤཤིརྟ་གོཿ ཤགས་ལ་ཤྲོ་གོས་ ་ཨཆག་ད་ལ། །ར་ 


ཆི(༨༠༠། ༦ ༢ཁརགིདོལའགོ་ཁང་ །དཔཔོརཤ་ནུག།ི་སམས་བ བླསདདོ། རཿ བདག་ཤགསུཚས་གུཤགས་ཆོང་དདེན་བླུར་ཏུ ་ །དབཤིན་གཤགས་ང ཐོར 
་ ཌ་འརཤཾའྐརུན་པང་ཡུལ་ནས་ཅ། ཀྱང་། །བཔཔར་ནུགའི་སས་བླམདདེ་ །དབཞིན་གཤགས་པ་ཅན་དན་ཚོང་པེ་ཆ། 'དབུ་ེན་ཁ། གང འཁང་ 
ཟོ རོ་དང འའོང་ པ་ནང །དངཔོ་རཱངྒདུབ།ཏནི་སེམས་བསཿ ངོ ཤུ ཏེ ཤུགསུམ། །མཱ་ངན་མདཔ་ པ་གསུར་འགར་ར། ཀྐ ༡ཉིན་གགས་པ་ 


རླ འོ འོད་འབརབ་ལའི། །དྭ་པ་ལྭས་ུས་པའམ་ཏེག་གཏར་ནས་ཀྱང་། །བཡི་རཏངུགཏའ་ཡམས་བྱས་དད། །ད་བཞིན་ག ཤགས་བ་སྨྲཔའི་འོང་བརནི། ༣༠ འཀའརབུར་ 
ཧཾ རདབཞིན་གཤགས། །སྣང་བཾའ་གཙོ་ལ་¡ །ཨབ་ཀུན་བུལ་ནས། པཱི ར། །བདག ཤགས་ཡུལ་འ ཁོ་ར་གིཆོང་པའེཆ། ི 
རྨ ཐང་ག ཤགས་ས ཚོགས དུགངསྱ་ཀྱིས་བྱ་རན་ཏ། །བསའི་ ཁུང་པ་བརགས་བ་ཐཱལ་ཞོས་ཀྱང་ །དང་པོར་ཤང་ནུུཏུནི་སམས་བྱསདད། །བཛག་ཤགས་པ ཀཀ ་ 
ཨཱ ཁཛངིས་པ་དག་ལས་ཧས་པའི་གྭབགས་ནིབསནས་ཁཏང། བཞིན་ག ཤགས་པ་དེན་ལ་བམཀཔཔའ ུཤབོདགཏིའ་སེམས་བླསད་ །བདི་ག གས་གིུ་བརིདས་ཐའ་ཡས་ཆང་འཆོང 
རཿ ༡ད་བ་ཞིན་གང ཤགས་པྱདཔགུས་ལད་པ། །བཀུ་འདགནི་དབུལ་བུཏཿཞས་ཙུང། 0 བྱསདདེ། །འདོགཤགསྟ་་ཡི་འདེརད་ཁ། །བཅྲོ་ངའི་ 


ཆནཅས་ཀྱི་སྐྱེན་ཁས་ནས། །ད་བའི ཞིན་གཤགས་པ་མ་ངནྭསོངདལ། །དང་པོ་རང་ནུགཏུནི་སེམས་བྱསདདོ། ་ །བདི་གུཤགས་ཤུས་རབ་མ་ཏོག་སྤུག་འཇོངར། །ད་འདེན་ 
ཤཿ ཤགས་པོ་མངོན་ཤེས་འོདདེ་ལ་། །མུག་གི་ནོ་ྲ་དག་ནི་ཡུལ་ནས་ཀྱང་། །དུང་བརངྐདུབ་ཏུནི་སམས་བྱ་སདད། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་མཁས་པ་འབས་འཇོངཚ། ། 
དབེན་ག ཤེགས་པཱ་མབས་ཀྲུ་སེངས་དེལ ། །བསྦ་ཚིས་སྤམབ་བཀང་སྣཱ་གཏརོུལ་ནས་ ' །དབཉབནུབཏའི་མས་བྱགདདོ། །དབཞིན་ག༨ ཤེགས་པ་ཡ་ 
འཐོར་ལཱན་ནི། །~ ཤིང་རཱམཁ་པང་བདགཤ -གས་གུགལ་བའོ་དཔལ། ཨཆུང་སྦྱབས་དགནིབས་ཞཊ་ ཀྱང དཔེཔརངདུབ།ནི་སམས་བླངད། ཀད་བཞིན་ 
ག གྲ ཤགས་པཚངས་བཐིག་ཤིང་བསུངས་ར། ། །ད་བཞིན་གུཤགས་པ་ པ་མཐོང་བརྡ་གགསུ་དལ། །གན་ཀོདགོབ་པ་ = །དབ་བརབང་ དུབ་ཏུད་སས་ བསྐདེད། ཁད 
ཡ དབྲ པའ་པོ། ཏཾ འ 'དུ་བཤན་གཤེགས་པ་ བླཊུས་གལ་འོད་བར་དའི། །ན་བཟ། བའ་ངཀ་ནི་ཁ་འོག་བླསར་ནསྲ་ཀང་། འང་པརོབདདུང་། ༢་༥༣།༨།༥ 

ཏུ ༽ དང་ འབངརུ་བཏཱ་ རམ བཅུདདོ། ། 
2 ༥ 4 ཆཱཆལ་གྱི་ལས་ཐཔར་། „'དཾ་བཞིན་གཤགས་པ་ཡིད་གཉིས་རྣམ་གནོན་ལ། །བརྡ་ཛྲུ་རཾཡ་འྲབས་བུ་བྱ་དདཔུ་ལ་ནས། དཿ རའ" 
སི གུས་པའོ་གསུང་ །བྱ་ ཤང་ བསུངཅ། དེ་བཞཞག ཤགས་བ་ཨཏནྱར ༢་པོ་ལ། །སྙར་གང་ཀ་ ་་བགས་ནས་ཀྱང་ ཡཿ ༥༥ 
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༦ རི་སེམས་བསདདོ་ ་༨་བ བདཱན་གཤེགས་པ་མཆོག་གྣསུང་ ཀ༤་བསངས་ར་། །དེ་བཞིན་གཤགས་པ་ རྗིམ 
ཱོ ངར་སནས་བསྐྱད་དེ་ །དབཞིན་གཤེགས་པ་མངོའེས་རྐྱལ་པོའ་ཚེ། ` །རྫཾང་བུ་དག་ནི་ཤས་ཏ་བ 
ཇེ ལུབང་རུབ་་འི་སམས་བྱུསདད། །བདེ་གཤེགས་ཅི་རྭ་བུན་པོ་ཆན་པའི་ཆ། རད 
ཧཱ ཏུནི་སརས་བསྱད་དེ། །བདྲག -ཤགས་འདུམ་ལས་བརྒལ་པ་སྣུ་ སུད་འེ ཚོང་ར ལུ དབེན་ག ཤཾགས་པ་གགས་པ་ 7 ༡༡༩ 
ལོ (སྒུད་པགང་གཅིག་དབུལ་བུབས་ ༦ཾསྱ་ཀང་། །བབཔ་ངརུ་གཏི་སམས་བསྱང་དེ། ། བདག ས་ཡེ་ཤུས་བླརས་བུརང་ངར། ཀང་བཞིན་གྱུ༧་ 
, པ་གཤགས་པར་དགས་ད་ལ། བདད ཞུའི་གཏུངབ་དགའི་ཕུལ་ཞས་ཀང་ །པང་པོརུཤབ་དུ་གཏུའི་ སེལས་བྱས་དདེ། །ད་བཞིན་བ། ཤཆཱས་པྲ་བབ་ང པྲ་གོངདབན་ཡ། 


བ་བ 2 ** ༢༧; པུལ་ནས་ཀྱང་། 


དེ་བཞིན་ག གས་པ་དདུད་ཚིནམ་གནནལ། །བོངགེ་མུཆོགམ་བཤིག་མུལ་ནས་ཀང། དཔཔེང་བབུབྱཏི་སར བསང དོ། །བད་གཤགསྦུ་རུ་ཤ་འབུན་ར་མཁན་ 


་ཛ ཨྱིཆ།། །ད་ ད་བཞེན་གཤགས་པ་ཏི་མའི་ཐུང་པོ་ལ། །མེ་ཏོག་འབའ་ཤིས་བློས་པའི་འབུམ་རཐུལ། །དངིབཧདུགཱའོ་སམས་བྱསདད། དཔཀོག་གི ཤགས་ག 


ཆོས་སྤིན་རྒྱལ་བུའི་རེ། ་དབཞིན་ག ཤགུས་པླཟ་བའིཔཤུལ་དུ་ལ། ི་་་ཡིམ་ཆདཔ་ཤསཞསྭ་ཡང། ། །དངཔ་བབང་སུཊནི་སེམས་བྱསོ། ན་ག ཡེ 
པ་པནོ་བཞེད་འགུརབའི་ཏ། ། དབཞེན་གཤགས་པ་ལ་ལ་ཏག་དལ། ་ཀའའ ་བ་ཧས་ན་ཁྲང་། །དཔེ་བཀའ་དཀྟགེར་རས་བྱསད། །བངག་ཤགས་ཡེ་ཤས་་ རེ 

ཨཱ འབུད ངསབགི་འབུང་པ་ ཤསནསྱ་ཁུང་། ༈ །དབཞིནེ་ག་ ཤགས་བླནམ་དགོ་འདོད་ལ། /ངེོརཧཱངརྐུགཏུན་སཱམུས་བྱསདེ། །དབཞིན་ང ཤགས་པ་གྲུག 

པཆོང་པའ། དབའི ན་ཁ ཤགས་པ་ སནོ་ཀའི་ཉིམ་ལ། །ནོ་ར་བ་ཀྷརའི་ཕག་ུལ་ནས་ཀྱང། །དོ་་འང་ཏགི་སེམས་བླས། ་ཁ བཀགས 

བཡོས་ཁུརཁརར། །དབཞནཾག་ཤུགསཔ་སང་བྷུཏཱ་ཛཿ སག་༢ལ། ཏིམནྭའཱཛ་ལའམ་ཏོག་དཔལ་བུ་ཐས་ཞསྲ་ཀང། །དཔོ་ ད་བཀག ན་སམས་བསྩྱདོ། བདག གཤུགས་བྷཌ ཡི 
སྣིང་ཤིངབོ་སཱཿཾ།། ང་བའི་ག ཤགས་པ་བྟཏདན་པིའླབོ་ད་ལ། ཨ་ར ག་ནི་དོགལ་བ་ཐསཞསྱ་ཁང་། སྲ ་ །ང ཏཞེན་ག -༢༡།- ` 
བས་ལ ་དབཞིན་གཤགས་བླ་འན་པའས་ཏེས་ལ། །ཏང་གའིམ་ཏོག་དག་ནི་ཛུ་པ་ནས་ཀྱང་། འཕོརཧོབ་ག།ི་སར་ས་བ་ ཁྲསངོ། །བད་གཤབས་༔ 

ཤུ དེནརཾ། དྷ ཞིན་གཤི་ས་ ་པ་འབར་ང་ འ༡བངས་དལ། །བསཏཾམོས་ཆལ་ནི་བྱ་སེ་འཕུལ་ནས་ཀུང། །བོངཔོརཤང་ཏ ༥ཀནི་སམོས་བྱསངང། ༩ ༡ཞིནཾ་ག ཤོགས་པ་ཟྲ་”་ 


/ 


ོ -- 


པཿ 
༦ 


་འཚ་ ༢༤ །ཁཁའི་ ༡ ཤགསུལ་དདུངརིའི་ག་ཏ ༢༩ །ིལ་བི་ཐཱག་ཐག་ནི་བུལ་ནས་ཁང། ངངཔོརཧང་ནྭཱཱཾཱཾ་ས ས་པ ཧུ།དདེ་ སྲལ 
དྲན་འོད་ལྕགས་འ° ༢།དུ་བཞིན་གཤགས་པུ་ ུསྣང,ྲིང་ལ། །ཨཱར་བླུགས་ཁཾམ ད་ངག་ཡུལ་ནས་ཀྱང། །རངཔོརབངྲ་རུག།ུནི་སེམས་བྱསདོདི། །དེ འིན་༡།༨ ཤེག ༢" 
4 དགུ་འོད་དག་སློང་ཏ། ༩ ་ ོར་ུ་ཞས་འག་འཞུས་ཡང། །བངལེ་ཤངནཱགི་སེམས་བསདད །བདཀཱ། ཤུགས་ཡེན་༡འ་ ེ 
:ཿ ༩ མཆོག་མ་ཀན་ཁུ་ རོའ ཚོང་བ {3 དུངས་མཆག་ལ། །ཧཤོངོན་ག་ཡམ་ཏོགཾ་གྐོ་ཤསྱ ༡) ། ཇང མས་བསྐུདད་། ། ཀླ 
།པག་དཔབ་ན་བད་ གཤགས་དཔལ་ཕགས་ལ། །གཙུག་ལག་ཁང་དང་པང་ རྒུ་ཡནསྱ་བྲུང་  ང་ལོདབཔཿཱགཏུནིསེམས་བླསངད 
བླ་བབ་བ་ཐུའི་ཚ། ཅོ ང་རོང་གུཀཏུཟར་པཏསནུས་ཅང་། རབཞིན་གཤགས་པ་བད་རིའིག་གས་པ་ལ། ། དདཔོར་ཤབདུ་ཏུའི་སམས་བྱསངདེ། ཤི 
བཞིན་གཤགས་པ་སྤྲ་གཅན་དྲམ་ཟོའི་ཚེ། (དབཞིན་གཤེགས་པཆེས་ཅུམ་ཏོག་ི །གདན་དག་ཡུདམ་གཏིང་བས་ནས་ུང་ །པའཔོལ་གང་དུག། ནསམས་བྱསངདེ། །བ 3: 
གཤེགས་གནིའིི་གཞན་བཆ། །ང །དབཞིན་གཤ། ླ ། . །ཉིནཾསོ་བཞུགས་པའི་གནས་གདན་གཏིངནས། དཔབདུགཏཞིས་མསོ བསྐྱང་དོ། །་། 


ྨ 


ངབ 


དངོ།། 


བདག ཤིགས་འཇིགཏེན་མཆོག་མ་ཚོངདབོནྱ་རི།༽ བདག ཀགས་འཇིག་མ་ལ། །དྷན་ཀརིའིི་ཏོག་གཏོར་ནྭསྱ་ཁང་ །དཔཔོར་བང་ནུ་གཏུནི་སམས་བསུད་དོ། དུ 
ཡོ ཏུབ་འོདི་འ། །བད་གཤགས་བློ་མཆེགུ་ལམ་དུཞུགས་པ་ནཾ། །མཆན་མོ་ ཞུ རྱིརླ་སོན་དགྲ་ཚིཔུལ་ནས་ཀྱང་། །ང་པོ་བུང་ནུབ།་སེམས་བྷསདོ། 
བད་གཤུགས་ཞི་བའི་སུབས་ནྱི་པ་པ་པོའ། །ཁང་བཟངས་འཛགཿ 8བད་ག སྭ་ལནའོད་ལ། །མེ་ཏོག་ དག་གི་ནུན་པོ་ཕུལ་ནསྱ་ཀང་།་ ུྲུྲ་ 
དཾ བདག་ཤུགས་ཡ་ སྩྱ་ཧ་མཆོས་བཀ ནཆ། །དེ་བཞིན་ག གས་བདདདུ་འདོགཟི་ལ། ཧུར མ་དགཞོ་དབུལ་བ་བསནས་ཁྱང། ང་པོ་ུ་དུགུའིསེམས་ 
བསད་དོ། ད་ག ཤགས་རིའབངཕདྱ་རདབུ་མོའ། བཞན་ག་གཞུམ་ང་ོཊབ་གིད་པ། ༈ མ་ཏག་པངའ་ཁུ་གང་ཕུལ་ནས་ཁྱང། ! །དང་པོརུཤངྐདད་ཏུའི་སམས་རྱས བསད་དོ! 
བདགཤེགས་འབའིསྨན་པ་ཁྭ་བེཆེ། (དབཞིནུ་གཤིགས་པ་དགོངས་པྱ་སབོས་པལ།་ །སཱ གི་གསོས་སྨན་དགའི་དུལ་ནས་ཀུང། རིང །བང་ 
གཤགས་ཡོན་ཏུ ཏན་མཁའ་ཐེབས་སྤྱད་ནིའིི། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ཏོག་གོ་འོདཔ༥། །ཅན་ཾ་ཏིཀ་དག་ ཏིཀ་དགའི་པུལ་ནས་ཁང། །དབཔོའ་བངནགཏུནོ་སམས་བྱསདདེ་ དུལ 
2 ཞིཉལྟ ཤིགས་པ་བ གྲ་ཐུལ་དེ་ལནི། །མ་ཏོགས་ངན་འཇང་གི་ནུནཔ་ཕུལ། །དཔོཤུ ཤཏྐཊནིས་བྱསདདོ། །པ་བཞིན་གཤགས་པ་ 


།བཞུགས་ ཁང འཀྲཀྲི ཙྭ་ཐུག་པ །པས་བྱུགས་འསྭ་བུཏ ཀུ)ང་། 


4 ༽ ླྨ །གབས་སྷནསོས་འཁོང་། ་ །དུ་བཞིན་གུཤགས་པ། པབ ཁཏོག་ ཤྭ 
།བད་པ ཤགས བས་བབངྱས་པཆན་བམ་ཟོཾའརཱ། , །དེ་བཞིན་གཤགས་ཊ པ་གགས་པ་ཆའ་པོ་ལ། །འདན་ཁང་དགྲ་ནི་བས་ཀ་པུལ་ཞུས། སྭ་བྲང་ 
ཟླ * སེམས་བྱུསདད། 'དྲ་བཞིན་གཤགསུ་པ་དོན་གནས་ མེ་བཀན་། །དྲ་བཞིན་གཤགས་པ་པུན་པར་བགོ་ས བལ །ྣེད་དགྲོ་མུམིས་བཀང་སྣ་ཡུ་ (༨ 'ཱསྱཀུཿ ཁྱང། 


།བད་ག ཤེགས་ཡོན་ཏན་གཟི་ྲརདུདབལ་ནིཏི་འ དག་ཆ །དཱཊ་འདན་དག་ 'ལཆུང་པ་ སུམ་ ་བག་ཡུལ༽་ ས་གང །འེབཞིན་གེ གས་ལ་བཔོ་དབ་ 
རྩིས་ ལའི ད་བཞིན་གལ ཤགས་པ་ལྷ་ཡཾས་ས་ཆེདདེ་ 
༤༨\ 


༨༠༤ \ 


རླྱ་༢༽" 


ˆ ནུག ལི རྐ 
4 དཾ་པ་ད་ལི། 'དང་པོ་ཉད་ད བ་བདུགཏུནི་ སྐན། པནས་བྱསདད། །བདག་ ཤགས་མཁན་ཛཱནྭ་བ་ ཟྣམད། 


གཀཀན' ཅྱག་པྭ་ལག་གོས་ཡུལ་ནསྱ་ཏང། ངོ བཔབང་དུགཏུནིས་ལས་བྱས་དདེ། །བདྲ་ག༨ ཀགུས་ངར་དཔག་མདཔུགས་རེ ཚིལིཚ། །ར ད་གཞིན་ཧཱ༨ །གསུ་པ། འདམ་ལསྔ་པལ 
།དབཞིན་གྲ ཤགས་པ་ + 


ལ། དེ 
བ་ལ། 05 ༩ར།" ཏག་གཏ ར་ནདཀུང། །དང་པོརཧང་དུབ། ཏནིསེམསཿ བསད །ད་བཞིན་གུ༨ གས པའོད་བཟང་སས་འོང་ཚ། 
དུག་པས་བདུགས་ནསྤྱ་ཀང། །དོ་པ་བང་ནུབ།ི་སརས་བཅུ ཁྱད །བདག“ཤགས་ཤེ = ག།ཐུགས་བཞུ་ བཞུངས = ན་ཏ + 


*་བ་ལ། ༼ཀུན་དུ་ར་ཀའི་འ 
ཿ \ 


ཀྱེ་མ་ཏོག་ལ། །ཐལ་མོ་སྷཿ སྤཆ་བ' ཕབས་ཏེ་པག་འཆལ་ནས། །དང་པར་ཤང་ནུ་ ཏུནི་སམས་ བསྐྱདད། ད་བཞིན་གུ༨ ཀས ་ ་བུལ། །འ ཁོམ་ལེ་སྒྱར་ཚ་ 
བད་གཤེགས་དབལ་ཁན་ལོ། བོ་ཁ་གོང་ཁྲང་གའཡུ་ཤ་ཨང | དང་པོར་བད་དུབ།ཏུནི་སེམས་བ བླསདདེ། །བདག ཤགས་དའཔ་ཁོ་ཡན་ ན་ལགྭཏད་ པར་འཕགས། ། 
ཤིང་བསུངས་ཡ་བདུ་གཤགསུའི ་འོདབཞད་ཡུ། །ཕ ཕ་གུའ་འབས་ཊུ བགུག ༦ །དངཔརུཧའདུགཏན་སམས་ བསྐྱད་དོ། །བད་ངོ། དགྲ ཀིགས་མཿ མཆགྱུཏུ་ངས་༩ གཱ ཀས་ 
ཆྩིས་ཿ པ་ཡེ།། །བཱས་མོ་པཾན་བུད་ དྭརྒཤགས་ཆ་ ' ཇི ། །ན་ཏོག་ཀརདི་ཀ་ཝས་གཏརནས་ཀའོ། །དེངཔ རུང་ཏུགུཏུགི་གེ་སཾ་ས་ད བསྱདད། འདག ཀས ེ་དྡ་མཱལ་ 
པོའིལོ་ཡའིར། ; ༼༽གུ་ཤགས་བ་བྟ། འབལ །ལན་གདས་དྱརཧཱཾདབེསར་བུས་ནསྭ་ཀང་། །དཔོའ་ངདུབཏའི་སུམས་བསྐུད་དོ། ད་བཞིན་ཀ གས་བ 
དཏེན་བཅས་། ཚྭ །ད་བཏྨ་ོ།༨ ཤགས་པྭ་སང་པར་དགེས་པལ། ། །སོན་སྭན་སྤའྱུ་བི་འབས་བྲུ་བུལ་ནས་ལ༔ ཅང དཔོར ཤེས་བྱུདོ། ཁུ །གསྭ་བླ་སང་དག ་འག་ 
སྒོ་འངུ་དགིན་དབྲལ་བབསནསྤུ་ཁང། ཀྱང། །དེ་བཞིན་ག ཤགས་ལ་དགའ་བིའདགངས་དལ། །དངཔེརུ་ཐུཤབ་།འི་སེམས་བྱ་དད། ༢ །བང་བ།༨ ཤགུས་བླའི 
མཛོདནི་དག་ 'ཉེངཾཆཾ། །དཾ་ པཔ ་ བ།སཿ ཡཿ་ནོན་བན་མ། སུ་ུསདག་དདེབ་དོ་གས་ནས། ཀྱ ཕྲི་བ བྱསདདོ། ། བདག ས་འ 
་ ་ དྲུ 


ཡིང  ཡང་ འི ཊ ཱ རོ་རེ སྭའདོ། 
„¿/༄༅། ཛི །འཟང་བོ་དབུལ་པོའི། ། དབཤན་གྲ གས་པ་བདན་པའིམྭ་གུརལ་ལ། །བསདྭསོམས་དག གཀི་དབུལ་བས་ནསཀ་ང ཀི ་ 
 འ་ ཤགསྭ་སོང འས་ངོག་ ི་ཤིབ བླསས་ཡ། བཞིན་ག ཀགས་པཐོགས་མེ་དྷ་བོད་ལ། །ཀུ་ཏིའ ཏོག་དག་ནི་ཕུལ་ཤོས་ཀང་། །འངཔར་ཤང་དབྱ།དགིསེམས་བླགངང། །ད་ 
¬ བཞིན་གཤགས་པ་ཧགས་བཟང་སོ་བའི་ར། །བདགཤགས་མདབ་སད་གོང་ཁརག །གས་ཕན།, ‹།ཐའ རིི་ ར་ རྫརྫིྲའ་ 
འི £ 


¿ ཌཱ དདག་ཤགས་ཆེགསའབབ་ཆོངབཛན་ད་དབུར་ར། །ད་བཤིན་གཤགས་བླ་བ་བའི་ཉིངོཔོ་ལ། ནྭ་རན་པངབ་དགནི་ཚུཔ་ནསྭོ་ཁུང་། །དཔ་ ལབས ནི 
⁄ྷཾ ཅས མའི་འ འཛ མབ ། བཞིན་ག ཤགས་པབསཔའི་འདོད་ལ། །མ་ཏོག་ཏ ༨༡ དཔང མས་བ 


བད་གཤགས། ༣ཤས་བཞེད་པ་དྭབལ་པོའི བྲི །དབཞིན་གཤུགས་པ་བཀོད་པཆན་པོ་ད། །ཕོངས་པཱམདཔས་སྨྱན་དྲུག་ནངས་ནས་ཀྱང། །བ་པརཏབོརུ་གཏའི་སེམས་བླང་། 
ˆ ཀགསྭ་སངས་སུན་དཀའ་ཐབཅན་གི་ཚ། བཞིན་ག ཤགས་པ་བདྲ་བའི་འདད་ལ་། །ལོམའྱི་སྩིལ་བུ་དགནི་ཕུལ་ནས་ཀང། བོ ས་ཡི 
ད་བཞིན་ག།ཤགས་པ་བྫོམ་ཆོགཆོང་པའི་ར། །ད་བནིན་ག-ཤགས་པ་འོདམཆོག་དེ་ལ་ནི། །ཨ་ཀར་ཡི་ག གག་བཡུལ་ནསྭ་ཀང། ¡5 དབབ་རུབབོུགཱནིསེམས་བྱ 


༣ ཞིན་གཤགས་པླ་བུབ་ཤིངྡཊར། །འ་བཞིན་ག ཤགསཔཀིབའ་འདོད་པ། །བཅུར་ཕྲི་བུས་ཅུ་བུ་ཞས་ཁའ། །དབོརང་དགཊ་ནསལསབྱས་དདེ། ་ ཀགས་ 
° ཟིན་་བའོདམོད་པའར། །བདག ཤེགས་ཡེདགེས་ལས་ཞི་འདས་པ་ལ། །ནེརྡབཱ་རིན་རཾན་མ་ཤལ་ ཨལནས་ངུ་། །པ་པ་ཤང་ནུགཏུནི་སོམས་བསདདྲེ། ། 
གུཤེགསཊ།སཡ་མ་རོ། དེན་བླུརགུ་པར། །བདགཤུགས་འ ཁུལ་པ་མདཔའི་བོ་ཝུན་ལ། ིནྡེད་བས་ཏོག་ཐུལ་ནས་ཁོང་། དྲ ་ 
, དོ། བདག ཤུགས་གྲ་ཟིང། ས་པ་རཔཅབ། ནར། །དབནིནེ་གགས་པ་དྭུངུལ་གགས་འེརད་པ། །ཨ་གརཱ་ཡ་ཁྲབས་བུ་ཕུལ་ནསྦ་ཀང། །དང་བབབརུགཏིན་ 
སེམས་བསྒྱདདེ། ། །དུ་བཞིན་ག ཤུགས་ཁངས་བཤངས་སྨནཔའེི། _ །དུ་བཞེན་གཤེགས་པ་ཡནོ་ལགཛེས་ སྐལ རྒྱ་ཤུག་འས་ཐུའུ་པ་མ་བུ་ལནས་ཀང། བོ 
ཤངྡརུབཏཱ་ཊོས་མས་བྱསདདོ། བདུག སདངས་བཟས་ལཱའིས་པ་ཡིཌ། ཨ་ཡ །བདབུ་ཤགསནས་ཁང། །དའཞིན་ག གསོ་བ་བྷསས་མདདགས་བ་ལ། ། 
° བྱསདདོ། །ཐུད་གི ིགས་ཤུས༢བར་སགས་ནད་པའི་ར། [དྲ་བ ། ཤགས་བྲ་ནམ་གགས་དབུངས་དུ་ལ། །པི་ི་ལིངཁྲབས་༩ུ་ཕུལ་ སྱ་སང་། 
- རོ ཤྱ རར ཅ་་ ༥ ཀགས་དོ་བོས་ཟམདཚང་བའར། །དབཞན་ག །གས་པ་བུངས་ནིཆན་པོ་དི །ཅི་མ་འགའ་ཞིག་བཞུགས་པ ཡགསོ་ནསཅང། 


ར › 
/ ངི 
, །ཀའགེས་ལན་ 1 ཏེལ་དངབས། ༨༩པའེ་ 


།ངང་ སང དདུགཙནིའི་ཁས་བྱུས་དདོ། བདགཤགས་དྲོངཔའགསནི་ངསབ། །དེ་བ ཞིན་གཤགས་པ ཐན 
།བ རུག ཤེགས་བུང་དུབུ་བོ་གོས་ཚཱམཁན་ར། ། །དབཞིན་ག དས ་ཤངཔ་ལ་བདཔ་ལ། ༤: ག་པའ 


༧ ` `༦༤) །དངཔ་རཧུཧ ཤིན་སམས་བླསདད། 
„ ཤ།དག་གཏོར་ཤས་ཁང་། པིས དད །བདག ཤུགསསནཱ་ཤིང་བང་པོའྱི་རལ་པོ་ཡོ། །ཐོ་ཉའིཅན་བདགཤགས་གྲཟུགས་གསུལ་ལ། ༣ 
¢ ཝ རྒུ་ལེགས་གཅིག་ཅག་དབུལ་བུ་བསནསྱཡང། །བངཔོར་ ངརུཊ།ནོ་སེམས་བྱཿད་དདེ། །དབཞིན་གུ ཤགས་པུ་ གདས་སྙན་བཤོན་པོའར། །ད་བཞེན་གྱ 
༧4 བྡཱནཱལཆིན་པོ་ད། །འཛཱིགས་པནདཔས་ལམ་ཀརྱསན་ བསནས། །བངབོརཤང་སུགཏུནི་སེམས་བྱས་དད། ་ །བུད ག། ཤགས་བསོདནམསྭ་མོབས་ནི་རོངདཔན 
\ ཆཾ། ་དུ་བཞེན་བ། ཤགས་པ་བད་བར་གཟིགས་དལ། །ཞཾཊམརངགནི་དབུ་། ལ་བུ་ཧས་ནསཀངུ །དངཔར་བབ་དུགཏུནི་སེམས་བསྒདདེ། །དུཔཞོག ཤགས་བམྱུ 
དཔལ་བྲཀསོང་ཧཾ། །བཟུདཔ་བཤུནི་བྲསམ་པ་ཧསནསང། དགན ཤགས་པརྡདོབསས་པ་པོ། །ངངཔརྦཤངརྐུག།ནཾསཱ་མས་བྱས་དད། །བདུག་ཤགས་ 
ཡུལནས་ང། །འང་པོདཔདནེསམས་བླསདད་། ། 


ནད ་ །ད་བེཞོན་གཤགས་པཞི་བགསལ་དེལ་། །སྤན་གྱི་ཕཾ་དཿམ་དཀན་པུ། 


༣༩༦ 


) བཞིན་ག ཤགས་པ་རྟ་བུ་ོས་དྱདདར་། །ད་བཞིན་ག ཤག ཤགས་པ་ པ་རིམསམདྷ་བོ་ཝཱན་ལ །འབྲས་ཁུ་སུར་པ་མཆོག ཨུཡནས་བང། རད ་ 
བདག ཤགསྟ་གཡུདས་བཅའ་ཁང་ ཤོ །དུབཞན་ག ཤགས་བ་བགུ་བཅོས་སྟགས་དུལ། སྣེདཔག་སྦངརྩེས་བཀང་སྣ་ཛུལ་ནས་ཀྱང་། །བ་ཡར་ཧབདུགཏུནི་སོམས་ 
བྱུསདདོ། །ཟདུ། ཀགས་སེནྱགརྫས་སྲོས་འཛོངར། །དེ་བཤིན་ག་ ཤགས་པྨ་བྲ་ཛན་ལགས་བསགས་ལ། །ཨུ་ཤིར་ཡ་ལིམ་ཡུ་པནསྭ་ཀང། །ད་པོ་བངོརུྲ།ག་སེས་ 


` 


` །དུབཞེན་ག ཤགས་པྱ་སནདག་སྡག་བའི་ཞལ། །ཕྱག་དང་བཾྔ་ཿ་བུྡུངསནས་ཁུང་། །དབཀེན་ག་ ཤགས་བཀུན།ཏོགསའུད་པ་། ཨི དོ 
བདུགཤགས་ཡུ་ཤུས་བཟང་ལན་འདནདཔོནརི། །དབཞིན་ག །དབཞནག ཤགས་པ་ཟ་བའི་གཟི་བཅིད་ལ་། །སྣོདཔ་།ལོམས་བཀང ༤ སྩུན ། །་པེ་་བདུ་ཏིུ་ས 


བླསདོ། ད་གཤིན་གཤགས་པ་འགིཔ་ན་བཏིན་བཅས་རྭ། །དབཞིན་ག་ གབ ཡཆོ་གྲོལ་ །ལྟ།ཏུ་དག་ནི་དབུལ་བ་བས་ནསྭ་ཀང་། 
བསདདོ། ། །བདག ཤགས་ཡེན་ཏ་ ོ་ཏོང་བོྱ་། རཿཿ ཀྲི་སྣ་སཊཔའི་ཝཱགས་བ་ཕུལསུ་ཀྱོང་། །དང་པོརུ་བབམྐབནིསཿ 
.ཀདག༨ ཤཱརྒཾས་གསལ་བརྒྱལ་ལོ་ བའྱིབུམོོས། །རབཞན་ག༧ ཤགྒས་ ་རམ་ཏོག་ཉིམ་ལ། །གསརྦ་ཙཾ་པཔབ་པགདེ་ཕུ །ནསྱ་ཀང་། །དང་པོར་བང་ མུག་ཏཱནི་སོརས་བླས་དདོ། ྫྔ 


༤༽ 
སྨ ༅༠། ༨ ༡ག གསྐ་ལོ ཆོས་ཀྱི་ངྱོལ་ར༩་ཞཏྲེང བའི་ཆ །ད་བཞིན་ག གུས་པལེགས་གནས་ཞབས་ད་པ། །གོསྤ་ཀྱི་ཟས་མ་སར་བའི་ཙམ་པུ་ལ་ནས། བ་འ 


ཚི་ཡམས་བླུདདོ། བཏག ཤུགས་ལ རི ཞུཿདབགན་ག ཤགས་ཝ་གསལ་ཁོག་ལ། ངུ ༽ཆནས་ཤིངདག་ནི་གཙུལ་བུ་བསནས་ཀུང། །དངཔོརུཤང་ཊུབ་ཊའི་ 
༤ ཾ སུནས་བྱསདོ། ་ད་བཞོན་ག ཤེགས་བནས་ཁའི་ཤིང་ཤུནཿ། །བདག་ཤགས་སྣུཁིམ་ཏོག་གསལ་དེ་ུ། །ར་ཤུག་དག་གི་ཁགས་ཞྲ་ཕལནས་ཀུང་། པོར་བ 
,# ” བདག་ཤགས་མཆོདསི ིནབོ་བརྟན་བཅས་ཚ། །དབཞིན་ག་ ཤགས་པསབས་་འདོད་ལ། །ཐལུ་གཱན་གྭའཿ ངརཔའིའབུ་མུལ། །དཔར་དྲགཧནསེཨས་དྲ དི ། །འད 
ཌཱ ¢ གཤཤགསུ་ཤེས་འབམ་འགོད་བའོན། །༢ལ་ པུཅནཆ་བུད་གཤགུས་ཡོན་ཏན་བཞེད། །ད་ལ་བཀུའ་ཤུའ་ གུནིས་དག་པུལ་ནས་ཅང། [དུ་པ བྐུགཏུ་ནི་སམས་བླུད། 
“ བདག ཤགསུ་ཡོན་ཏན་འོདབར་གགྲི་བརིདུབ ཟོམཁནར། དབན་གཤགས་བཅེས་ཀུ་མ་ཁོག་བཞི ནི། ས་ཡོས་སྣམ་སྦྱཌ་ག་ི་དྲུ་པོགས་ཞེ ཞེསྱ་ཏང། །དངཔོང་ 
ཤྷམག།ི་སས་བྱར་དདུ། །ང །བདེག ཤགས་དུབགོང་འབངཔ་བསོདྭགུམས་ར། ། ནག ་ །ཁབ་རོ་པག་ནི་རྣཊལོ་གསནས་ཁང། ་ 
ཐཱོཏདུགཏུནིསམས་བྦ་དདོ། །དག་ཤེསྨྲ་བོ་ན་མགསི་གོཔ ˆ །དབཞིན་གཤགས་པ་བླ་བ་སྣངམཛད་ལ། རྐུང་བཟདའེམས་པཀངསྙེ་ཡུལ་ནས་ 


ཅང་ ངཔར་དུགཏནི་གེཡས་བྱསདདོ། བདག ཤགས་སོབས་པའིཤོགསནྱི་རལ་ིར། །དབཞིན་གྲ ཤགས་པའི་བའི་འོད་ད་ལ། ༡ཅམ་བཀ་འི་ལ་དག་ཡུལནས་ཀང།། 
པང་པོརངརྡུགཏོི་ ནི་སུམས་བླས་བདོ། 9 ཤིགས་མཆོད་ཕྱིན་བཟང་པོ་ ཤིང ༡ །བདེག ཤགས་ཀུགཏཱ་ཡོན་ཏན་མཆོག་དེ་ལ། ། ཤིངབིལ་བདག་དྭང་བ་ཧྭས་ཁང། 
བངའོར སུགཏནི་སེམས་བླད་དདེ། ༨།དབ ཤེན་གཤེགས་པླ་གཞལ་མརའཆངར། ། །དབཞིན་གཤུགས་པ་གཟི་བརིང་ནུམ་རུཌཁཔ། །། །ཞུནམར་བག་ནིདབུལ་བུ་ཐོས་ནསྱ་ཁང། 
པ་པོའབངནུའ ནི་སམསབྱསངད། འད ` -གཤགས་ཤིན་ཏུ་གཟིགས ཅམཁན། །ཤདུར་དེ་ ` བཞིན་ག ཤགས་པ་ལྷས་མུཆོདལ། །བགཆོས་དགོ་དབུ་བྱུཤས་ 
ནས་ཀྱང །པོར་ཉ་ུཏད་ས་མས་བསུདདེ་། །།ཁྷ་ཤོས་པྲཾ་བྐཾ།ཀུ་ཐབའཾ་ པ་ཞིས་བ་བྲ་ ག་ཆེན་པོའ་མདོ། །བས་བོ་ཏརུ་ ་སྭཐཱམའོ་། །ད་བཞིན་ག ན་གཤགས་པྲཛྡུས་ 
བལ་འདེག་མཁན་ཚོ། །དབནིན་གུ ཤེགས་པྱ་ར་ཕྲི་བཿས་དལ། ྒྱུཾཊཞི་དབུལ་བ་ཏསནས་ཅོང། །ང །དངཔོརཱངདུགའིསསུ་བཅུདདོ་། ། །དགུ་ཤུགས་ཡོན་ཏུཊགསནི་ཁ་ 
མའི 'བད་ག ཤེགས་ཁུལ་པ་མདཔར་སྦོང་བ་ལ། །ཆུ་བིྱིསཏཐ་འཅལ་ །པང་ བདི ཏཱུནཾ་སམས་བསྐྱད་དོ། ། །དད་གྲ ཤགས་ཏོག་ཝཱཾམ་བངག་ 


ད་བཞེན་ད ཤགས། , བརོན (བུསྭརཱཱཔོའ ཁོར་དང་བཅས་པ་བ་། པ་ཧི་བ་པ། །པབགན་བཱ་ ་གསུམཞལ་ཟས་ བྱཧཔ་ ཅ་ །དང་པོ་ཉིད་ད་ བ བང་ཏབ བཏུན་སམས་བསྐད་ ༽ 


` 


° „༤༤ ོ ] །བཀག་ཤིགས་ཕུཁཁ་ཁོབསའས་པ་དྲ་པའིར། །དབུཞིན་ག ཀགས་པ་ཡིདའོངདབངས་དལ། སི་ཞིང་ལ་དགུནིཔལནས་བང། །པབ་ལོརང་ 
ཆུགཏི་སཔས་བསུད་ དུ འའ གགས་རིགཅནག་ཤེརགི་འགདཔ་འག །ཉིམ་འགག་ཞིག་ར་བོས་པར་སཱདཔར་ ནཞེས་ནས་ཀུང། །དབ་ཞིན་ག གས་པ ཏྲ ཅོས 

ཁོ ! ཅནད་ལནི། །བ|་བོ་ཉེ་དང་ དངུ་ ཧང་དུགུུནི་སམས་བླསདདོ། །བདོགཤོགསྭ་ཟ་བ་དུགས་པྱ་ཆ བའི་ཚ །ད་བཞིན་གཤ ཤེགསོ་པཱ་སོན་ལམ་སྱངས་པ ལ། ། །སྨཞུ་ ཤརམ་ཏོག་དག་གིས་ 
ཚཱ གཏོརནས་ཁང་ དྲངུཛ་ལས་བྱས་ད། ། །བདེགྲ །གས་ཁབས་མདུབཿའ་བཟཁནྱ་ི་ཾ། །ད་འཞིན་གཤེགས་པྲ་ཝ་འདོདད་ལནི། །ར་ཁྭ་དགནི་དན་བུ་ཤུས 
༼ །པཔཔའ་དུགཏའི་སེམས་བྲུག དདོ། །བདེ་གཤགས་སང་གེི་སོབསནི་བམ་ཟའི། དད བཞིན་གཤེགས་པ ཤས་རབ་སྤེབས་དེལ། །ཨྭ་གའ་བས་ང 

དག་ནི་ཕུལ་ནས་ཁྱང། བྱི ས་བསདད། །བདག ཤགུསགབངབླ་ལ་པོ་ པོའི་ཁིམ་བ དག་ག །བུམ་བདེ་ག ཤེགས་ཀླཀང་ འཟྲིགས་དལ། - 

ཏེས་ལོན་དགནི་གཏོརནས་ུང ། །རངཔོརཤངྡ་རུགཱནི་ད་མས་བླས་ད།  ། འདག ཤགས་བྷདུད་རྩི་གསལ་བ་འཆོངས་མཁ ། ས་་ 
གསེར་སྣམ་བཤནེ་དབུལ་བུ་ཤས་ནས་ཁྱང་། སི །ཨ་ ཤགས་སམགལ་ ཤིང་བྲུ་ཆ། །དཞིན་གཤིགས་པ་ 


- 


ཐུབཔའེམ་ཏོག་ལྭ། མ་ཏོག་དགཞི་དྭཊལ་བ་ཐས་ནས་ཁང་། །དབཔརཉ་བདུཏའི་སམས་བྱས་དངོ་། །བུད་ཁ ཤགས་འུ ཁུག་མེ་དཆོངཔནབུ་ད་གུརཱ་ཚཾ། །དེདཞིན་ 
ག ཤགས་ཕནས་ཁའི་ཟོ་དལ། ཞོར་ཛུརནཆེནྲེ་ཀགས་མ་ཡུ་པནས་ཀང་། །པའཔོར་ཤབྒདུགྟ།ཀ་མས་བྱསདདེ། འདག ཤགུས་བིསལབ་ཀྱང བ་ལི (བུད 
བྲ ཁཿ ཀགས་པ་བླུརབས་འཇོ ཆོསས་ལ། །གདྭ་གུ་དགའི་དཔ་བ་གས་ནས་ཀང་། ༽ངང་བིར་བངྲ་དུག།ཏུནི་སམས་བསྐྱད་དེ། །བད་གཤགས་ངགིས་མ་སད་བིམ་བདག་གི། 
བྱུཅ་བདོག་ཤཾགས་ཤེས་༢ ལབཚོགས་པ་ལ ཧད །མར་ ཁུ་བགནི་དབུལ་བཤསྐནས་ཀྱང་། །དབ་བོར་བང་ ནུག སམས་བླསངདེ ད་གཤགས་རྔ་པ ངས་པ་བ 
རཤིང་སུགཏུ། །བབཞིན་གཤུགས་བཆར :མ་བཀུགསཔ་ལ། །བྱུ་ས་ གར་ད ཀྱང་། | དང་པོར་བདྡ་རུག་ཌིནི་སུམས་བྱསདོ། །ད་ འདིན་གཤེགས་པཀུ་ 
བཟུབ་ཅེ་ངེ་བའི་ར། །ད་བཞིན་གཤེགས་པ་བག་འདུས་དུ་ལཞིའི ིབམ་འོག་ ་གས་གཏོརནསྱ་ཅང་།  དཔེཤ་དུ།༽འ་ས་བུསང་ །བདག་ཤུགས་ཤུགས་གནས་ཡ་ 
བ ༥༧ ྔམཁནཆ།, །ངཾ དབའིན་གྲ་ ཤགས་བག་བཅུམ་དགས་པ་ལ། ཐུམ་བརུ་ཡེས་བཀྲངྷསི་ བྷས་ཡུལནས་ཁུང་། །དངཔོང་རུའི །ནཾ་ས་མསུ་བྱུས་དད། །བདེག ཤེགས་གསུང་བཅབངའ་ 


- བམུཁནཛྲིཿཾ །དབནིན། ཚས ླ ྫ །དངཔའུ་བང་ཆུགཏནི་སེམས་བྱསདདོ། ་ བརག ཤགས་གྲཟི་ 


| པོ པའི་ར། ་ ༨ ཀགས་པ་པོགས་མཉམ་དགོངས་པ་ལུ། སྐུ་ར་རའི་འྲབས་ུ་ཡུལ་ནས་ཁང་། །དང་པར་ཐ་ བནུགཏཞི་སེམས་བསྱངདེ། ། 
བདུག ཤུགསྟ་བོ་གེས་བུབ ཊཤིས་བདགཌ་། །ད་ཞིན་ག ཤགས་པ་དགངས་པ་བསབས་མེང་པ། །མུ་ཏིག་འུམ་ཊུ་གསུམ་བག་ཐུལ་ནས་ཤུ རོ ༽བོངཔེ་བབང་ནུ་གཏུའི་སརས་ 
- ¬ བརུདདོ། །བདག ཤགསྭ་བདུངརྩི་ ཞུ་གི་ཁོལ་བོའརཾ། དབཞིན་གཤགས་པ་བྱོན་འགུས་གུསའ་བདལི། །འཆ་གསར་ལན་ ཤིང་རིག་ཏེདབླུནོནས་ཁང་། ལི 
÷ བོབདུགཏཱནཾསཱས་བྱས་དིད། དག ཤགས་ཆོས་སྟེབསཚལྕུ་གི་ལས་བད།་ །དེབཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་བྱ་རཆནལ། ཁད་མའྲིཚལ་དག་དབེུ་བ་བསནས་ཀྱང་ 
ཌ བ་ཡོ་བང་དུང་ ཏུནིསམས་བྱུཿདད། །དབཤིན་ གཤུགས་པ་མཆོད་པྡནྡ་དུངཔོར། ། །དབཞིན་གཤེགས་པ་ གསུན་པའྨ་བེ་ལྡནལ། །ཆིུ་བདདདདག་ནི་ཡུལ་ནས་ཁྱང་། 
དཔཔབོབངརུབཏིསུམས་བླདོ། །བད་གཤ གསམ་ཏེག་འདོན་ལེམ་སྣོའ་ཚཾ། །ད་བཞིན་གཤགས་པྲ་སཾབར དཔགངས་པད། ༽ལམ་བགི་བརུམ་ཚོན་པར་བས་ནས་བང་།། 
-དབཔརཧངདུབ།ཤིས་ནས་བྱསད་དོ། ། །བདག གསུ་ཁམས་གསུམ་མཆོདགནས་གསུར་ཏོག་། །ངེ །དེབ་ཞིན་ག ཤིགས་ང ་པ་བླསཔས་ན་པའད་ཟུར་ལ། །གསུ་བསུང་གིཅིགཅིག་དུལ་བ་ ྲོ 
ཨཞསྱ་ཀུང་། བརཧདཱག།ཊིསེམས་བྱསདདོ། །བདགཤགས་སྒྲ་གཅནཉི་མའི་སྟང་པོ་ཕ་འཚོངཚ། །དེ་བཞེན་ག ཤགས་པ་བདུ་ེའི་དབབསཅན་ད་ལན།  །ིཧཾཤ་པན་བོད། 


ཏི ཡུ་དག་ཕུལ་ནསྦ་ཁད། །དང་པོ་ཉདྐད་ ཊཾ དུག།ནིསམས་བླསངདོ། ད། །དབཤིནགཤུགས་པྭ་ལས་མཆོདགུས་ལཛིནྲ་བས་ཟའི་། །ད་བཞིན་ག ཤགས་པ་ལགས་པར་ ་གསུངབ་ད་ཡིནི། །འ ཁོརྱ་གི་ 
ཟིནས་ག་གསེ་བབ་དཡ་བུབཏ་ས་ཁང། །དངཔོ་ཉདད བའ་དུག།ནི་སེམས་བྱུསངད། །བ །བདགཤུགས་ཐར་པའིི་རལ་མཚན་ས་བལམ་ཁན། ། ཤེད་བདག ཤུགས་མཁས་པ་ 
མུཆོག་དེལ། །ཕ་བལུདག་གིས་གཏ་རབ་གསནས་ཀང་། །དངཔརངྒནུཊ།ནིསམས་བསྱད། ། ། །བདིག ཤགས་བདུད་ཅོའིའདོནི་གཙང་སྦངཅགྱཾ་ཚ། །ད་ ༽དྡ་བཞིནག་ཤེགས་པ་ལོོ་ལཔོ 
དལན། །སུུ་དང་ཤནའེ་མ་ །ཏོག་གཏར་བ་བསནས་ ཅང །པཔཔ་ཉོདད་ ངར །རའཞི རཿ ཤགས་པྲ་རྲོརཱསི་བཀནཚ། །བཞིན་གཤགས་པ་དབངབོ 
སྒས་པ་ལ། །ྱསན་དག་གཡ་ངག་ཡུ་ལནསྱཁང་། ྣྣྲྨྣ་ །དཐིཞོན་གཤུགས་པ་བཏན་པ་ཕང་རླུང་ང། །དབཞིན་གཤགས་པཐརཔའ ཁིབསར་གྲཏ ཉན་ལ། 
སབ་ཏུཔྡ་རི འིས་ཏོག་གཏརནས་ཀང། དཔོཔ་དུགཌའིསམས་བྱེས་ངད་ ངད། (།དདབ། ཤེགས་སང་ཝཱནཿཤུཔ་ལྭ་དཱཀུགས་པན། །བད་ག གས་རིན་ཆན་པུཔཔོ་འགོན་པོ་བོད་པ་ཡིས། ། 
ནམྱ་བི་གའཐུན་དག་ལ་མེཁུ་ཡབས་ནསྱ་ཀང་། །པང་པོཤོདྐད་ བྐད།ནི་སམས་བསདད། བདེག ཤེགས་མ་ངིས་གུཤགས་ཆྲིས་པའི་ུན་གུརར། ། །དབཞིན་ག ཀོས་པཙན་དན་ 
སྨོས་དེལ ཙེ ཙམ་པ་ཀའིམི ༥ །ནསྱ་ཀང་། 60@་ དཀ ི་ །དཔཞིནགཤགས་པ་གཟིགས་པ་གས ཡགསལ་དལ། 


ནསྱ་ཀང་། ངང པ་རང ཞེ་སམས་བླསདོ། ། །བདག་ཤགས་དག་པའ འ་འནིདག་སེངར། །བད་གཤགས་མངོན་འཔགས་སྣགས་པའི་འཆག་ས་དག། 


སན་བཏིངནས། །དང་བོར་ཤངྒ་དུཀ།ིསེམས་བྱསདདོ། །དབཞེནེ་གཤགས རར ༥ ང་ཡོ 


༣༤༨ 


2 དྭུལ་བ་ཐོས་ནྭས་ཁང་ དངེར ནི་སམས་བྱསདད། །བདབ། ཤུགས་ཡོན་ཏཿ ན་ནག་ནཾ་ཚོ ཆོང་པརིམྲ། ། ཤོག ཏ་ བརླབ དཐུད་ལ། །ཅན་དན་དངན་འབྲེས་བླ་པུལ་ 


༧ ཨྦུ་ཀང། དངི བརུགྲཏུའི་སོམས་བསུ་དདོ། །འདྭགཤགས་དབ་ལྭ་རཱོགས་གཙྫོབག་མཁའྱའི་ར། - བོ ཤགས་ཉིན་སྣོང་ལྡན་གཟི་བཏྗེདལ་། །སོས་ཀྲ་རབ སཿ 
ཧཾཿ ཧྩམ་ ཧུམ་ུལནས། ྱ ་ བུ་དདོ། | །བདགུ ཤེགས་སང་སྟབསྦརལ་བོའེ རི རབ །ད་བཞུན་བ། ཤེགས་པྲ་འྭ་བརད་ལ་ནི། །ཆོསྱ་ཀེ་གདན་ 

བག་གེ་བཐས་ནས་ཀང་ ཚུ ཧེའོ ཤནུགཏཱནིསྲམས་བྱ བུདདཾ། །བད་ ཤགསུ་གན་ ཡྱིནདུ་འཤགས་བ ཤོང་བསུང་། །རབུཞིན་གཤགས་པ་ པ་གསལ།བར་གགས་དེ་ལ། ཏ་་ 
- སྤརབ་བཀངོསཱ་ཡུལ་ནས་ཀྱང་ ། །བངོབོརའང་དུ་གྱའི་སམ ཨསབྱསངད། །བདུ་གཤེགས་ལོ་ཏོགིནཔ་ ཤང་བུས་དྲཆ། །དུ་བཞིན་ག ཤགས་པ་པོགསྤུ་ནམ་གགས་ལ། །ཨའནད་ 


༦ 


འུས་བུ་ཡུལ་ ་ཞསྤ་ཀང་། །དངཔོ་བབང་ནུགཙའི་སམས་བྱསདད ༣ །དེཊཞིན་གཤེགས་བདངངའྱུརྦརི་ཡཾ། །ཨུ་ །མུ་ཏེག་སྤརབ་ 


` 


<༤༽ ༨ 
བཀངྷ་ས་གཏོངནས་ཁྱང་། །དང་པོརབ་ ངརུ་ ཨ་རས 
བཀང་དཱ་པུ། =¬ 

༨0 ཡུལ་ནསྱ་ཡང་། ཀཀ ་ བས་སེ ཆོང་བའུ། །ད་བཞིན་ག ཤུགས་པ་འོདབཾར་ཡབས་པ་ལ། རླ གུརས་གེངབྲ་དག་ 
ཊཔ་ཤིང་བྲས་ང་ར། །ད བཞིན་ག ཤེགས་བ་བཀོད་པ་གསལ་དེལ། གོའུ་གནི་དགོའི 
< 


¡ ༤ --- \ ; 
སྩདད། ཨ་ཨ །དབཉིན་ག གས་པ་ པ་སལའ་ཡཱསྨ་དོ་ད་པ། །ལྕུབབཟད་ོ་ཁོགོ་གརུབས་ ` 


ནིངུལ་ཞསྤ་འང། །དངཔར་བང་དག།ིམ་ས་བྱསེངདོ །བདགུཤུགས་བཀེད་ 
སྡིན་པ་བཀངྷས་གཏོང། ཅུའོ ཏུནཾསཾམས་བྱསདདེ་། དག ཀགགས་བཏིར་གར་ ་གནས་བས་བརིར། །དབནིན་གཤགས་པ་སྨནམཆོག་དེ་ལནི། ཞིག , 
ས་འཛུཊ་ས་པས་བྷལ་བ་བསུནསྱ་ཏང། །དང་ ཟཤབུགཏུནིསེམས་བྱསདདེ། །དབཞེན་བ།ཤཾགས་ པྨ་མཆདྲ་ལཱམམཁནར། དབེན་ག ཤགས་པཐར་པའི་ 
རལ་དཀགས་ལ། མེའི སམ་དགའི་པ ཐྭསན་ཛུང། : པའུ ག།ི་སམས་བསེངདེ། །བདགཤུགས་ཏོག་གྱི་བུལ་མཚན་གོང་རཱལྱ་བི་ །ཁའུཚེ་འདྲ་ 
གྲཤགས་ཡིདེོ ོང་གཟིགས་ད་ལ། . །རཏོག་བར་ཤིའི་པ། འི་ཡང་དཡ། ཡུལ་ནས་ཁང། ༽དཔཔོ་ཤངརྐུགི་སམས་བ ི་ དབུག ཤུགས་བ བདུ་བརབ་ ངས་པ་ ཇི །ང་ 
= 


= །ཨུངཔལ་ད་ དམརཔོ་ ༩ ག་ཞིཊ་ལནཞོསྱ་ཀང་། །དཾ བཟོར་ཤདུག།འིསས་བྷསདད། །བདེག ཤགས་བཏིཕུགསེད་རུཔ་འ རཱ 


བཞིན་ག ཤགཏ་པ་འོདའབརང་ལ་འི། 


ྲ སཱ 

༣༩ །དབཞོན་ག༨ ཤགས་པ་དངས་ཅུའ་དལ་ནི། ནབཟའ་རིན་པོདག་ུ་པནས་ཁུང། དཔར་ངདུག།ེ་སམས་བྱུདདོ། །བདགཤིགས་ཆོག་མཁེན་པེ རན་ཆེའི། 
ཌོུ་ེ་གས་དགགྱུཤས་བ་ཏསཞས་ ཀྱང། །བདེ་ག༧ ཤུགས་འོད་ཕུངགཟི་བྗརིདཆནཔོ་ལ། དགིས །ཟེད་ག ཤགས་པག་པའྱི་རརལོ་ཆོངདཔནོ། ༦ 
ངོ གྲ ཤགས་པ་ཏོག་གི་འདོད་ལ། ཛའ ཁྲུས།ཁངགི་ཧསཏ་གས་ཡང་ཝ་ །པཔརཤང་ནུུཏུནི་སརས་བསུ་དད། དག ཞས་ནནསའབ་ས་ིད ནག ཤགས་པག་བེ་ར་ 

° མཆོདགནས་ལ། །མཆེལ་ལམ་དགོནི་དབུལ ་བ་སནསྱ་ཀང་། །དཔའོབའདག།ི་སེན་སླདད། །བ །བ གཤགས་མེ་དམའ་བནི་ ཤིདྲ་སུངསཚ། །བདགཤུགས་ཡེན དན་གཟི་ 
ཧཾཿ བརྗེད་པུང་པོལ་། ཡུ བགན་དབུ་པབབས་ ནས་ཀྱང” .།དཔརབུ་བཏའི་སེམས་བ དོ །བ དག ཤིགསསྒྲ་བེ་དོགའམ་ཛདདགེ་སོངར། །དབཞེན་གྱ་ ་ 

བམཚན་གསུལ་དེལནི། །སོས་ནིསང་གི་བོའི་ མཛུལ་ནསྱ་བང། །དཔཔོ་ཤཧང་དགུ།ཊིསེ་མསངུ་དདེ། །བད་ པཔ དེ་བཞིན་གཤེགས་པ 

འདའྲོ་ཆེནཔ་ལུ། །བསྱདམོས་ཆལ་ད་དྭག ཁཁ་བུ་ཧས་ནསྭ་ཀང་། །ད་པོར་ཧདྒོདུག།དསེམས་བྱསིདོད། །བདགུ །གསམ་ཞུམ་པ་ ོནཔའིར། །དབཞིནཊ། ཤིགས་པ་པག་བཅོན ་ 
ཤག དུཿ པརིཿ་་་ ོད །བངཊ། ཤགས་སུད་སད་དྲིསངས་ཤོང དགྲུབས་ཌ། །ད་བཞེན་གཤེགས་པའགོབས་པ་ལ༣་ 


ར་ 'ཤིང་ཤ་བའིམི་ཏག་གཏོངོས་ཁང། །དཔཔརཧད་དག་ཏནིག་ས་བྱསངདོ། དེ། ཁུག ཤགསྦ་མོདཔའི་ག་ནི་རངབའིཚ། །དུབཞིནག ཤུགས་པྭ་སཱགསནི་བཟང་པོ་ལ།༣ 
ནི་འབྲས་ཅན་གཟིགས་མ་ཡུལ། །དཔོབཤ་མུག།ནིསམས་བྱསེདངོ། །བདག་ཤིགས་ལ་མངན་གགསའིམ་གོང་། །ཐེདཆབདག ཤེགས་ཡེ་ཤས་འཐུངག ༦ 
རོརིགདན་ཁི་དགནི་ཕུལ་ནས་ཀུང་། དངབརང་ུགཏནི་སེམས་བླསདདོ། །བདིག ཤེགས་རེན་ཚན་ཨུབས་ནི་ཞིང་བའེཚ། དེབཞིན་གཤིགསཔ་ཀུཏརིན་ཆན་ལ། །ཆེ་ཡོས་སཱརབ་ 
བཀངྷ་གཏའོནས་ཅང། །ངོ་བངདུཀྭ ནསམས་བསྒྱདེ། །བདུ་གཤུགས་པདྨཊམས་བུློབགམཁ འི་ཆ །ད་བཞིན་གཤེགས་པི་མུའི་ཕྲུང་པོ་རར། །ན་ 
བཟའ་ག་ནོ་བཀ་བཤལ་གས་ནས་ཡང། །དང་ བོརཧཱངགཏའསམས་བླསདདེ། །དབིཞན་གཤེགས་པ་དཔལ་ ནཾ་ཁཱམེ་བདག་ཚ། །ད་བཞིན་གཤགས་པསྟེན་པའི་སེགས་དལ། 
བཞུགས་སྙན་དག་དབ་བུ་བསནས། ང། ། །དབེབ་བཤདུསཊན་སེམས བླསང་དོ། བདག ཤགསབགྱ་ལ་བཟེམང་ནའེཆ། , །བུད་གཤེགས་ཁྲོ་འཇེན་བང་རུབ་ཐ ་ནི།། 
གྲ ཤིགསཿསང་རར་སས་པའི་འོམ མ་ཐུལ། །དཔཧུདུཀྲ། དཡས་དྱཔ་དད། །བེདག གས་འོབག་བགུས་པ་འོ་འིཆ། །ང །དབེན་ག ཤགས་པ་སྦེད་མུ་ད་ལ། 
༤ ༤༤འ དཔེརཤ་ུག།འོ་སམས་དྱདེ། །བདེག ཤགས་ཡུལ་ ཁོརོ་ཕདར ྱདབུ་མོའར། 


ས་མ 


།ད་བཞེན་གཤགས་ ་པ་བཤེས་གཉེན་གེགས་པི་ འོ 


བྷ་རག(ནི་སེམས་བྲས་དད། །བད་ག གགས་མ་ཏོག་འོད། ྭརྔའཆ། །ད་བཞིན་ག ཤགས་ང ཏྭ རྦ 

ཏི །ཤཤིང་འཛྫམ་ཡི་འབས་ཅུ་ཐུལ་ནས་ཁྱང་། ` འི ཐི དཾ །བྟསདོབ་ 
རྒུང རྫི ཞསཙང། །དངཔོར་ཧུངདགཏའིིམས་ད བ་ད ེ་ ༢ ས་པ བག་པོ་ལ། 6༤ ལསུབས་པའི་ 
ཅཅ དཔ ཨཿ །བདོག ཤགསྤ་བུ་ཝར་ཤར་བཅོང་པའིར། ད་བཞིན་གཤེ ས་པ་ར བཞེའབབ་ 

ཆོ, དགནི་དུབུལ་བསནསྤ་ཀྲང། སན་གི ནས་བུདདོ། བར ༨་བརི་མོའོ། ིཆོངདེབནོར། བཞིན་ག ཤེགས ས་ཇི །གཞུག་ལག 

༧ ལུངབཟད་ཕུལཞས་ཀྱང། ། བདོར རབ་ ཿ ཨས་བསྐྱདད། །བདགུ༨ བུའུ ལཿ རྒུད །དོབི་ཞེན་གྲ ཤེགས་པ་གཟི་བྗརིབ་ལེགས་མཆེད་ 

(ྲ ¦ ཁ་ན་ད ད་གས ས་ ད་ཡ ུཞི་སས་ལུདད། གག་ཤད བླིད ང་དཔོན་ཆ། གཞིན ཤེགས་པའིཏ་ོད། 
ལ་ ་མ་ཏོག་བ་བ ི་བུཔནས་ཁང། པོ རཧངགུགཏྦུན་ མཐཐཱསངདད། ཡསྔ་གོལ་བྱ་མལ པོའ ཁརོ་བྲསར༤། །དེབཞེན་གཤེགས་བ་འཛིག་ ¿ 

ཞྭ་ལྭས་ཧས་བའེར་ཏེག་གཏོངནས་ཁང། །བརཔཔོང་རུག།ནི་སམས་བྱསདདོ། །བད་གཤེགས་བེསདནམས་གོ། 


- རྟནདག་གོམཆོད་ན་དི །ཿ ིིཾེིེཾ་ ཀྲ ་ “།བདེ གས་ཅི 


བ 


ཚུ། ད་བཞིན་གཤགས་པ་སྦྱོདཔ་དག་པའེའི ཅང །གནུག་ལག་ཁུངནིཛཱནདམ་ད་བོས་ཤས།༩  པཔ་ངཏ་ནི་སེམསབླསདད་། །བད་གཤེགས་གྫོའུ་མནི་ལམ་སོན་ར། ༢ 
ད་བཞི ག༨ཀའ་ (པ་སྟགསོ་བཟང་གཟི་བརྗིད་ལ། „ །གདགས་ཆོདདགན་སྱར་ཏ་གསོལོཞས་ཅང། དཔེར་བ ། །བདུ་ག ཤུགས་མདབས་ཅེ སྟོབས་བུམ་ཟའི 
ཁྭ་ཡི། ད་གཞིན་གཤགས་པ པསུན་མཆོག་ད་ཡྐཞོ། །ལན་སུངདགའི་ ༅གྐདངུསནས©ང རི ཚའ ། བད་གུ ཤེགསྣ་བོ་གནས = བཞིན་ཤིང་ 
(ཇུཊ་ བེདུ་ཚ་བད་གྲ ཤགས་མྲ་ཞུརལ་ ཆེནཔོ་ལ། ། ཤེངྷཏདག་ནི་དུ་པ་བ་གུས་ནསྭ་ཀྲང། ། བངཔེར་ང་ བབང་རུག།ཏི་སམས་བྱུདདོ་ ། །བད་གཤུག་སྭ་ཟུ་བ་ 

ཏཱ བཟང་པོ་མ་བེ་ཀན། །དྲ་བཞིན་གཤེགས་པ་ བདད དཱརིའི་གཟུགས་དུལ། །མརར་ཁ་ཅོག་གཅིག་ནི་ཕུལ་ནསྱ་ཀུང། །དཔབརཱཧདུཀཏུའི་སམས་བྱསདདོ །།ད་བཞིན་གཤིགས་ 
8ཇུ་སནཿ ལགནཱ་ཏོག་ནི་ །ཤིངཏོག་འཆོངཚ་ བད་གཤུགས་ཤེས་འབ་མངུའ འབ་ལུ། །ཨ་ནའི་འབས་བུ་གསུཊ་ཞིད །ལ་བུ་བསོནསྱ་ཅུང་། །དང་པོ་ཉི་ ཉིདདུ་བང་གུགཌན་སམས་ལཱོ། 
བདོག ཤེགས་བཀ་ཤེས་སོས་འཆདདུ་ུཿ ཆགུཔར། །དབནིན་གྲཤགས་པ་ཡེན་ཏན་སུགས་དུལ། །ཅམ་ཀའིར་ཏོགྲ་ཕྲུལནསྱ་ཀོང་ །དངཔོརང་དུགཊནི་ཡིས་བྱསདད་། །བད་ 


གཤིགས་ལ་གས་པར་ ཤོཔ་འཁོར་ཡས་བྱསུར་བ་ཡི བློནཔོའི་ཚིན་བདག ཤགས་ཅུནཝོའི་འའི འོདདཡི། །འཆག་ས་དགནི་བླི་ལས་གསནསྐ་འཛ། པོཉའིདྲ་ བང་དུབ།ུ་ནིསརས་ 


་ 


༤ ཁརྐྱདདོ། །དབ དབཞིན་གཤགས་པ་ཡེ་ཤུས་གཟིབྗའིདྷསཊས། །ཤིང་རྲུ་བཙན་བུདུག ཤགས་ཞི་བ་ཡི། ས་ལས བུ་གཅིག་ལུལནས་ཅར། ཧཱ 

ཤབཱུབུནི་སམས་བླསདོ། བདག ཤགས་ངག་པའླསནོ་མ་ཚོངཔར། བཤིན ཤགས་པྱུམལཆདཔ། །བསོའི་གཟིམས་ཁི་བག་ནིཔལ་ ཅད། དབོག ནིལ ངི 

- དངེ། །བད་ག གསྐ་མྡཛ་རལ་བྷརན་པོ་ད ཁམ་ཝིའ་རཾ། །དའཞིན་གཤ།གསོ་ཁདམ་བཅས་བརན་པལ། །ཨ་མའི་ཁུབ་དགནི་ཕུལ་ནས་ཅང རྩ དཔོརབུབུད།ནིསརེས་བྲད། 
@ དྤཾབཞནེ་གཤུགས་པ་ལྷུ་ས་ོངའེ་། །དབཞེན་གཤིགས་པ་དོ། ནྲ་གུབད་ལནི། །པ་ལ་ཤི་ཀ་བགནི་ཡུལནསྱ་ཀང། པར་ཤེས །ད་ །དང དབོན ༡གསང་པབའ་ 
7, གས་འཚོངཿ། །ད་བཞིན་ག ཤེགས་པ་ཕནཔ ` །ནབཟའ་དགྲནི་དངུལ་བ་གསནས་ཀྱང། 'ངང་ ` ཧདདདཏ་མསབྱས་ད། [ཧཿ ར་ཁ 
ིརིན་བདགམ། དབཞིན་ག ཤགས་པྱ་ཝུ་ཡི སྭ་མཆོད་དཱ་ལ་ ཚྡུཾངབུ་གན་ད ལ་བཏཾསནས་ཁང། །དངའོ ༢ཤདྐདུགི་སུམས་བྱསདེ། ༈ །བུད་གཤེགས་ཐར་པའི་ཇུལཞྲུག་ 
མི་བོ་ཀཾནར། །རབཞིན་གཤགས་པ་སྤོང་བའི་ཤུགས་དེ་པ། ྲི་ཡང་ཀའིབསོང་སྙོམས་ཕུལཞས་ཀྱཿ ངྲ། བབབར་གབུནུཏོན་སེམེས་བྱསདོ། །དགཤགསརུལ་ཁྲིམས་འོད་ 
ངོལསི། རབཞིན་ཁ། ཤགས་བརེན་ཆན་གཏོང་ལ། དན ཁ་བ་དགནི་ལུལནས་ཀང་། །དབབ་ཤང་ནུག།ཏཱུནི ཟྱསདདོ། བདག ཤིགས་དཛུལ་གེས་གནས་བམ་ 


རཾ 


༠9ྱ། 


བདག་གི །འུནོ་འན་བདག༨ ཤེགས་ཡ་ཤས་ད་ ཤགས། །དེ་ལ་ཨུདཔལ་ལ ལྔ་ལི་ཡུལནས་ཁང་། $€ ཊནིས་མསབླད། བདག གསངསད་དད་འ། བཞི 
གཤགས་པ་བམ་པད་པནི། བད་འདབདརྱ་ཕེ་དག་ ཡུལནསཀང་། གགས མྲ བདག གོས་སྟང་པོ་འཕགས་པཆོང་པའིཆ། ་དགནིན་གཤགས་པ་ 
ཐར་པ་ བཟུངཔོལ་ །རས་ཡུག་གཅིག་གིས་ད རཤས་ཞས་ཀང་། །པརོདུ།ནི་སེམབསང་ད། །དབནིན་ག ཤིགས་པ་མེག་སཱན་ལམ་སྣོན། །དེ་བཞིན་ག། ཤགས་ 
པཆོགས་ནྲིནམ་གཞེནལ། །ཨཱ་རའི་ཤབས་ུ་དག་ ༦ ོ་ཡ་ནས་ང།འེ་བཤ་ད་ཤིདམས་ྱསང ངད བཞིནག ཤིགས་པ་འབལམ་ཚདྱ་རལ་པའི་ དབ བཞིན་ག 
པ་གཟི་བིད་སུང་བུ་ལ། །གསེར་གགུསུ་ཡུ་བ་ བྱབླུ་མསུ་ཤས་པ། །ཡུལནས་ང་པེར་དངམུཊི་སམས་བྱུ་དད། །བདེག ཤགས་སྦེས་འེདཚོངདེདོན་བུར་གུར་ར། །ད་བཞིན་གྱྭ 
བུ་ཤྭསནྱ་ཁང། །དང་བེརངབཱཏནི་བནས་བྱསད་དེ། །བདག ཤགས དུས་།ཁརནའོདནྡི་ཛར།་ཁུན་ཆ། །དབཞིན་གཤེགས་ཕྲཟ་ 


པ་ཤས་པའི་སབས་ལ། །རྷུག་པདཤཞེ་དབུལ་བུ 
བིའོ་དཔུལདེ་ལ། །ཁམ་པ་ཕག་ལུགས་པའི་ཅུང་བཟོད་ཡུལ། ། །དང་པོརབབ་དུགི་མས་བླསེདདོ། །བདག ཤེགས་དན་པའི་དབང་པཚངདེནཚ། །དབཞིནོ་བ། ཤགས་པཞི་བིའ་ 


འོདད་ཡིས། །ལམ་དྲཟམ་པང་ཀནོ་བནུགསཞས་ཁྱང། །དངཔོབཱུངཤུབ། །ིསེམས་བ བསྐྱདདོ། ད་བཞིཊ་ཊ། ཤེགས་ཕཞལབས་པངྱུ་རུདཿ།།དབཞིན་ག ཤུགས་པ་སྤནནྡི་སྡུག་བེ་པ། 


#(༽༄། །མེ། ཏོག་ཀུ་མུ་ཏནི་པཱལ་ 'འསྱ་ལང། །ད་ དབབརཤད་ནུདཏནི་སེམས་བླསདདོ། ། བདག ཤགས་ཐོགས་སད རྒྱལ་མཆན་ལྲཊ ཇི །དབཞིན་གཤགས་པྭ་ཐ 
ད་ཡི། །ཕག་གི་སན་སོ་དགུ ཚིབཅང་ནས་ཀང་ །དབབབུུབདུབཏུའི་སེམས་བྱས་དདེ། བདག ཤགས་ཐང་རུབ་མ་ཆོག་བགོད་ལམ་སྣེན་།, །དབན་ག ཤགས་པ་བདུད་ཆིའི་ 
ཡཿ *སྤྱན་སྣ སྣཔཔམ་དག་མཆོན་པ་ཤས་ནསྱཀྱང། །དཔཔོ་བཤང་དུགཏུནིསསས་བསྒྱདདོ། ་བདགུཤགོས་སྱཾདགསལ་ཆེང་བབོན་ཐླུར་གུརུཌ། །ད་ །དབཿ ཞིན་ག གས་པཾརསྦྱརྱི གས་ལ 
༩ མུ མུ་ཁིག་བོཤཤལ་དགནི་གཏོརནས་ཀྱོང། །དཔེ 'ང དངཔོ་ཤུང་རུག།འོ་ སུམས་བླདདེ། །བདེག གས་ཇིནེནུ་དགིས་པ་ཕག་དངལ །ཤེདས་ བདགཤགསྣ་ཟ་བརནཔོ་ལ། །རརོར ཡང་འ 
,2 ིདགནིཕུལ་ཀ སྱ་ཀང། །དང་པོར་ བཤུང་ུབ།འི་སེརཾསབྱས་ ཟོ །འདག ཤགསུ་ཆོསྱ་ཁུ་དབད་ངུ སློང་ཆ། །ཆོས་ ནྣནསུ་ཡང་ཤཱག་གཟུ་ པིར་སེམས་བ།དྲགས། 
དེ་བཞིན་ག༨ཤགསུ་་ཐོགས་ནེད་དབངསད་པ། དབའི །བ ག་ཤུགསལའིསདུ་གསེང་གཆ། །དུའཞིན་ག གས་པ་ལ ལྣའིར་ཏོག་ལ། །གཱསར 
གྱིས་སྤ་ངབ་བཀང་སྟེ་གཏོར་ནས་ཀྱངེ། །ངཔའོཤངནུག།སེམས་བྱསིདོ། །བདེ་གཤགད། (བཤས་གཉནཆན་པོ་ འེ་ཏམ་ཁཱན། །ཐད་ཆ་བང་ག ཤུགས་སྙོམས་པུཆ་གཟིགས་ད་པ། 
ཁང་བཟཌས་དགའི་ བས་ཏ་ཕུལ་ནས་ཀང། །དངོ་པོརཤང་ ཞིས ཀ་ཀ  ཤེལ་བཉེབརངའོན་ཡི་ཚ། |ཞ་ སོད 


ཧྲ 
པཡིས་བཀངྱ་སཱ་པུལ་ནས་ཀང། ོར་ངརུ་ནི ནིསམས་བྱསེདདོ། །བདག་ཤགས་རགྱུཀ་སབས་ལམཱ་སོན་ཚ། །དབཞིན་གཤགས་པ་བསོང་ནནས་བ ཇེ པབ 
རི་ཁིབངག་པོ་ ཤོང ལཏོག་ཁེརབ རིཆ། །དབཞིན་གཤེགས་ པ་བུ་དཔོ་བཅུ་པ་ ང་འི 


ཀྱང ོ་སེམས་བསསང། །བེ་ དགུ ཀགསུ་བདུང 
དལ་བཤྲས་ཞས་བ གྱང། །པཔཔོ་ཤང་དུཏུའསེམས་དད་ ཆིར དད་ བའ 
།བདེ་གཤགས་ལྱུན་པོའིའོདནྱི་རལ་པའིར། །དཱ་བཞིན་ག གས་པ ཀྲུ་ར 


བདག་ནི 


།ས་བགེ་གསེ་བཀ་སྙེ་ཕུལནས་ཀང། འབེད བུཏནི་སེམསབླདདི ཱ དཱ ༢ ། 
སངོ་ །བདེག་ཤེགས་འཕགས་པས་བསོད་ ཡཔ་ལམ་ སྟོནཌ་། །དབ བཞིན་གྭཤག་ 


གོང་ ཁེརདག་ནི་བ་ེས་གཡོ་གསནས་ཀཿ ཀང ། །བངཔོར་བབནུགའི་སས་བསྐྱོངོ། 


པདའི། ༽་ལྦམྭ་སང་དགནི་མཆོན་པ་ཧསནསྱ་ཁང་། པང བེ ཤུཧངདུབཏི་སམ སུ་བྱསདདོ། །ད་ དགི ཁ་ལ ལན།ིམ་བདགུཾ། །དུབའིནང 


\ 
དཁབརབ་ 'རུནཆ། དཿ ད་བཤིན་བ།༨ཤཿ 


སོ ་ "འའ་རྲང་ང་ ང། །ར་པབོར་བང་རདའབ་ ཀའརའར་ང། -ཤབ་ར་ བ་ལེ ཱ 
ྦྲིན་བྱི་དུགཏས་དེ་ལ། །གས་ང སོས་བའ་པྲདྨ ཡུ་ལནས་ཀྱང་། །དཔ་པོརཏངརུབཏི་སེམས་བྱཧཱ ཱདད། །བདག༨ ངཱ པི །དེབཞིནགཤེགས་པ་ 
།དའོ་ !དང་ གས་སྲུངྲགཟི་གས། རྩིས་པ ་ངཁི་ ༩ རྱ 
ར་ ) ཤུ ༄\:༤ ལྷུ ཏུ 


ཨོན་ཏནསྡོཙ་རུལ་ལ། རུཉཱན་ད་གོ་བྲུལ་བཏུསནསཀང། །པཱང་པོརངྒ་དུགཏཱནི་སམས་བུ་ བྱུསདད། 


།† ˆ ' ༨།༨༤་༢༢ྲ་འཿ་ བ༡༢༢༡༢༢ ' ང་༡བའ་ ༽ 
ཐ་ཡོནཏནསེནས་དེལ། །ཆིནཿནདཐ་དགྲི་ལུ་ནས་ཀྱང་། །ངང་བརྲཧངྐདུཀཏུ་ ༣སྲམས་བྱེསདད། བདག ཤེགས ལཁ། ཅི མ་སྙིན་བཅའ་བ ་ཀ། '། བང་ཆབ 


༡༢ 


ནིཿ ༨9༠། ‹ སྨིན་གྱ་དུཧང "ད་ལ། „ །ལྷུང་བཟིད་བཅའ་བས་བཀང་སྣེ་ཕུཡ་ནས་ཀྱང་། །པངཔོརབངྒདུབ།ནི་སམས་བྱསདདོ། །བདེ་ག ཤིགས་ལེགས་པར་ཤགས་པ་ 
དཔའ་བོའ དུའཞིན་གཤགས་པ་གསལ་བའི་དངས་དལ། །ཇུ །རྒྱལ་མཆན་དགནོ་དབུལ་བས་ནས་ཁྱདུ། །དང་པར་ཤྲངྡ་རུ་གཏུནི་སེམས་བྱསདད། །བད་གཤགས་ཆམ་ངཊ་བལ་ 
བརས་པའིཆ། །ད་བཞིན་གུ ཤིགས་པངནསོང་ས ང་སྒཾང་བ་ལ། ` མེ་ཏོགླ་རཾ་ན་དགྲ་པུལ་ནས་ཀྱང། །དང་པོརཤང་དུབ་ཏའི་སེམས་བསྐྱདདོ། ཐད་གཤགསྐ་དེན་ཆནོ་འོད་དག་ 
སྤོདབསྙན་བཀུར་བ། །ཤད་ཚང་བཞི་ གས་པ་ལའིམ་ཏོག་ལུ། ་ སས ་ ནསྱ་༅ང། །དངཔེ་ཉདེདུ། ཤང་དུབ་།ི་སེམས་བསྱདད། ། 
དབཞིན་གཤགས་པྱ་སོདྲ་ལན་ཁིམ་བདག ་ ] །བླསབས་པའི་གཞི་ལ་དགནི་བཟུངནས་ཀང ` །དྡ་བོི ནག་ཤགས་པ་སྤནསངས་ཝན་པ་ པ་ །དཔལུ་བ་ཨུབ་ ཡིས 
དུད །དདག ཤའོས་བསོདོནམས་མབས་ནི་ཁིམ་བདག་ཡ། །དུབཞུན་ག ཤགས་པ་ ཏའ །མལ་སྙན་ཤིང་བལཉུན་ནི་ཡུལ་ནས་ཀྱང', །དངཔོར་ཧ་དུབ།ཏུནཾསེ་མས 
བསྙད་དེ། །བད་གཤེགས་ཡོན་ཏནྱ་མམ་ཚེ་ཤིང་ཏྟོས་ཁུན །ཤདཌ་བད་ 1 ་ །གནས་ཁང་དགྲའྱི་བུག་པསྣ་བུགསནས་ཀང་ ིིི་ 
པི ད་བ དདོ། ི་་ །དབཾ་ཞེན་ག ཤགས་ ཁྲཿ་གོས་བཏཞི། སྣད ྟས་སེ་ུགསང། དཔའདཊུབཏུའ་ 


ཨེ ཧུ ྔ 


ཐམས་བྱས་དདོ། །བདེགཤེགས་ངནྭ་སོསལ་པོའིནུན་མོའར། པཔ །མེཏོག་ིབགནི་ཡུ་ཕནས་ཀང་ །དཔཔོུབརུབ།ཏནིགམས་བསུདོ། 

, བདག གས་བདུདབླག་མཆདཔདུམག་སིའི་ཆེ། ། །ད་བཞེན་ག ཤགས་པ་མཆན་གེཡི་ཏོག་ལ། །མཆེལ་ལམ་དགི་དབུལ་བུས་ནས་ཀྱང། །རང་ལོ་ ིཿརཛི ་ 
བདེག་ཤིགས་བག་ཆགས་རུལ་སབས་རང་བཟིར་། །བ །བད་གཤེགས་བསམ་ཆྱིས་མི་ཁབ་འོད་ད་ལ། ། །བངབདག་ལ་ཤས་པིའྱ་བཱར་ཕུལ། པཔོདཤང་རཛཱན་སུནས་བྱསང་ ། །བད གྱ 
མི་ཡེདབོ་མཐའ་ཤིན་ པའང །དབཞིན་གཤེགས་པ་ཀུན་ཊུའདདེ་ལུ། ། ཤར ཤོའི་ཕཾངབདག་ནི་ཕུལནས་ཀྱང་ ། པཔོརཤབདུཏོི་སམསུབྱསེདདོ། །ད་བཞིན་གཤད 
བྱརམཚོང་པོའ། ། །དེ་བཞིན་གཤེགས་ པླ་ཟ་བའི་འོདད་ཡི།་ སྨན་སཱརྨ་གུ་དངས་དག་ནྨོབའསན ས་པར་བ མི་སེ བླད །དབའི་ནགྱ ༣ 
ཕ་དག་མཛད་གོངདཔོནར་ ¦ བཞིན་ག ཤགས་པ་ཡིད་འྫོངཟུ་བ་ལ། །གསརྱགིམེཏའིའག་ནི་ཡུལནསང། །པཔབོར་ཤང་རུབ ནུག ནིསོམས་བྱསངད ཏྭ །ྲང་གི ཀགས་ཆོགས་ ་ 
ཤན་གོདྱ་རུལམཁན་གི་ར།།བབཤིན་གཤགས་པ་མཛེས་པའི་བབུཕ ཆས་ང་ལ། །ཁ་བཟར་པགནི་དབུལ་བཤསནསཀུང་། རི བར་ག ཤགས་ 
རླཔཁན་ཨྱི ཀི །དབ་ བཞིན་གཤགས་བླ་འོ་གོས་མཚོཀདལ། །ཀལནཏ་པ་ནུསི་ཡ་ང །དངཔོརུདང་རུཏོནི་སེམས་བྷསི དདོ། །བདག-ཤགས་ཐངཤུའ 


ང- 9©། རལ ཨར འདོར " བ ཅུ ཉོས་ལ་དགབབྒ་རྩིའབའ་ཕུལནས་ྱང། །པཔོར་ངཱ་ཆུགཏུནི་སམས་བྱསངེད། བདུ 
གཤགས་ལ་ ས་རན་ན་ཕྱ་ཆུདར། ད་བཞིན ཤགས་པ་སུ ག་སིང་པལ། །མེ་ཏོག་དག་ལས་ཤས་པིའྦ་ཧུལ་མཚན་ཕུལ། ཁཔྲཤ་དུ།བནི་ེ་རོས་བླསདདེ་། 
འོ འི བདག་ཤེགསུ་ ཞིཊ་ཏུ་བསེལ་བཏིས་བདག་གི། བུ མདུ་བཞིན་གཤུགས་པ་ཡིདགཏོདལ། ོཅུ་ཞིཌནོས་ཚིལ་ལུས་གུལཨཱཙང། །དངེཔར་བང་དུག།ཏོནོ་སམས་བྱ་ཅདྲཾ ཀྭ 
༡4 དབཞིན་གཤྱེགས་བཆངསརྒྱལ་དདཔེཔོན་། །ད་བཞིན་གཤགས་པ་མུརཧཱ་སིནཱ་ཏིན་པ་ལ། ། །གསཾ་ཕཡས་ཤུས་པའི་གོས །དག་ཕྲུ་ལནས་ཀང། ༩ 36 
ཀ' སེམས་བསྒྱདད། བདག ཤེགས་ཡ ཤས་དགས་ པ་ཤོངྷཏཱ་མཁན། །དེཿ བདག །གས་ཡིདབཞིནའ གཧོརོཔ་ལ། ། །ཞགས་ཞིབ འགཞི་ལ་བ་བསནསྤོ་ཁང། ངང 
དདཔོ་ཧུང་ད།ཊེཡས་བྱུསདདོ། །འདག ཤགསྦུར་འཕུལ་ཏགནི་གངུམཁོན་། །དབནེ་བ། གས་པ་ཐར་བདགས་ུལོ། །སྨན་མུར་བ གཟབགན་བས་ཞྱ་གའོ། འོ་ག 
ནི་སནནོཁྱསྤདད་༽ ཁང་ག ཤགོསུ་སྐྱ་དབང་ ཨཱཿ ིཆངདཔན་གྱི ། བུཿ་དདཔས་དདགཤགས་སྟབས་འཇོག་ལ།གསེར་སྐུ་དོག་གས་གཏོརབ་གསནས་ཁར།།དངཔོབུབད ཐི་ 
སེམས་བ གྱ །བདག༨ ཤགས་སའི་དོབད་ཕུག་ ཀྲ  ་ ཤཧཿརུགཏིནོས་མསེབྱསདོ། ངོ 


„ 


དགཤགས་ཉིས་ དགས་པ་པ་ ལེ ཁུན། །ཧེདཿའདགུ་ཤགས་ཡུལྲལདསངོབ་ལ། །ཨུདཔལཞལ་སྤོསདགའྲིཡུལཞསྱ་གང།། །དཔོརཤའདུགཏཞིགམས་བྱསདདོ། །བདག ཤེགས་བག 
ཤན་ཟུ་བགཞན་བུནཆ། དབེ་བ ཤགས་པོ་བདདཆེའི་འདད་ལ། ། རུའི ཁང་བཟཔཊཤ་ཏི་ཡ་ནས་ཀང། །དཔོ་རང་ནུག།ཏུནིསམས་བྱདདདེ། །བདག་ཤགས་མ་ཏོག་འདོནི་ངག་སང 
ཆ།དུབཞིན་གཤེགས་པངར་རི་སནས་པུ་ལ། ་མཚལྭ་སོདདག་ནི་དབུལ་བ་གསཞསྱ་འོང། །དཔོངངྡའི་སམས་བྱཿ དེད། དེག གས་ན་བདག་པའས་འི་ཆ། དབ 


གཤིགས་པ་ཡངདགྱས་སློགས་ལ། ླུ་རུར་ལས་ཤས་པོར་གདུགས་མུལ་ནསོ། ། དཔ་ང་རུག།ེསཡའོ། བད་གཤུགས་མད་ཨམང་ལ་བཟང་ཀཞུར་ །ད་བཞིན་བྲ 
བགམེད་སྦྱནདེ་ལ། ཊ་བཟའདགནི་དྲངབུ་ བུས་ནས་ཁང། །དཔའཤུང་རག།ིསུམས་བྱུངད། ད དག ཤགས་སོདགས་དགས་པ་བམབའ། བཞིན་ག 
པྲ་བརལ་ཤཤགས་དཔའ་བོ་ལ་། །མ་ཏོག་ཟདཾརེ་ཤེས་པ་གཏརནསྤ་ཀར། ད་པ་བའུདུབ།་སེམས་བདདད། །དུབཞིན་གཤགས་པ་དགའ་སེབས་ར་མཁུནར | །དུ་བཞིན་གཤེགས་ 

པའིངའབརའེ་ལྷའི ཆཱབོ་རི་འརྡུངབུ་ཤསནས་ཀང། ་།དབོུར་ཤདཤྭུགསེཡཱསྭ་བྱརདདོ། ། དུ །དབོན་གཤགས་པ ཤ་སྣ ནུགསུརྫ་འེར དགན་གྱ གསལ་པོ 


འབ་བསནས་ལེང་།འང་པར་ཁང་ནུབ་ ཊནི་སམསོ་བྱསོོ། བདག་གཅེས ༨ །དབཞཱན་ག པས ཐའ 


ཡལ ༽་ ༦༠༠ 


༡ ༩ 


(ཕཱཿ། ༈ ༈ ཀེ་ཤ།ཌ་ཤྭཤལ ས་ལ དཔེད བངག་ི་སེས་བྱསདད། །དབནིན་ག ཤགས་པཚ་ས་བབངས་ཀེངཔ་རེཊ།།བདམས་ 
འདར འོན་དུང་ཀོུབ་བཞིག །དབཞིན་ག ཤགས་པ་དགངས་བཅེན་པོ་ལ། དབབས །བདག་ཤགས་རུདབཟང་བ་འ་རིའིཚཾ །བདུ་བཞིནགྱ 
པུ་གསོལ་བེ་ཝད་པ། །སྣོདདག་ཞོ་ཡོས་བཀངས་ཁུལནས་ཁང། །བཔཔ་ཤྒ་རུགཏནི་སས་བྷསདད། །བ རཾ ཤེགསུའ་ཁུལ་སེ་ཊེ ཊོནྷཾགི་ཤཱར་ཁཱན། ། དུར་བདག 
ེ ཏར ཡེདདུའོ་བའི་སྒྲ་དག བླགསནསཀིང། །དངཔོརཤེངྒ་དུགཏཱ་སེསས་བ་ དདེ། །དབཞིན་ཁ། གས་པ་དག ཟི་ སན་ཁིམ་བ བདོ་ང། ཀླ 
ཤཱ ལག་ཁང་དགསྟེང་ཏ དད སནསྱ་ཙོང། ། །དབཞིན་ གཤགས་པྲ་བོ་གིས་གསལ་བ་ལ། ཀཀ ་ སམས་བྱསདདེ། ་ ར་ར ཤགསྟཱཾ་ཉན་ག་གསཚོང་དོན ! 
` . གུམ །ད་བ ན་ག ཤགས་བླ་གོནན་མཆོགད་ལ། །པྭང་བརཧརྒྱས" ་བ་དགནི་གཏོརནས་ཀྲང་། །དྲད་ཾརཱུཿརུགཏ ཏཱ ཞུ་སེམས་བྱསདདེ། །དབཞིན་གཤགས་པ་ཏོག་ལྡན་ཡིང་ 
ཤུནཆེ། །དགཞིན་ུ ཤགས་བློའས་སནབ། ལ། །ཨུུང་ པལ་གསུམ་འོག་གཏརབ་གས་ནས་ུང། །དེང་ངོམཏཱསམས་བྱསདད། །བདེཊ། དུག ཤགས་གྲི་བྗིདནས་ 


བགས །བུཿ ཨཿ་བདག ཤགས་མྲབུརུལ་སོབ ས་དེ་ལ ྐ་ ས་ས་ས 1 ་ 


ད་ཡུགདད་ར། དིན་བ ཤིགས་པ་ལདཔ་བྱམནདུ་ལ། །ཞོར ཞོརབའི་སྨེནམ་དགནིཔལ་ཞས་ཀང། །དངཔེ་རཤར་ནུབ་ ནིསམུས་བྱསཱདེ། །དབཤིན་ག ཤགསུ་པཱ་ཝཱན་པདགལ་ 
ཕོལ ་དབཞིན་གཤགས་པུ་གབརུབ་འོད་ལ། །མ་ང་འི་སོནམ་དགནི་བུལཞས་ཁང། ། །བངཔརཤངྐ་ུགི མསུ་བྷསདེདེ་ །ཐདཾ་གཤེགས་མུ་ཏ ཏཔ།རབྲ་བ དབ་བའི་ཆ། དབེན 
གཤིགསཔླས་པབུས་མཆག་དོལ། །ཤུ་སང་གཅེག་ཅི་ག་ཤཿ་བཱ་ཤསནས་ཀུང་། པང་པ་ཤ་རུབཊིསེམས་བླསད། །བང་ག ཤགས་ འབག་ ཡངྦ་ལི་ ར་པ དབཞིན་ 

བཤགས་པ་མངོན་ཤེས་དུག་ྒྲལ། །ཚུམས་ཤིངཔགནི་དཛུ་ད་ཤསཞསང་། ད་རས ིསེནུས་བ སཱངདེ། ་།བད་ག ཤགས་ཐབ་བཟང་པོ། འགྲེ་སངཿ།།དའཞྲིན 
གཤནཿ་ཇ - ད་བ ; གནེ་དལ་བསནས་ཀྱང། །དངལེ བག་དུགཏུའི་སེམས་ བཧུངདེ། བཞིན་ག ཤགས་ཕྲས 


2⁄༧ 


བས་པ་ལྔ་ཐའ་ཡས་ 
ག་ང་ཐནབ་མདགུཤགས་མ་་གས། །མརའ་པངབསངབོ་དལནས་ཁང་། །འབའགངདིསམས་བམདདོ། དག་ཤེགསྡ་དམར་ཞུན་སངཁབཆོངམའར། 


བདག་གསླུ་མལ་བའེན་ཏེག་རོགས་དཔེ། །སྒུ་ལནངན་དམངཔོས་ཕྱུགསནས་ཁྱང་། །ད་པརཤདོསུ་ཊ་སམས་བླུསདོ། །བདག ཤིགས་མཆད་གནས་ལའ་ གོ བྭ། དེཿ 
འབ ཏྟ མ་ཏོག་སོང་པ་དག་ནིཐུལནས་ཙང་། ོ་ན།ཊོསསས་བྱད། །བདག་ཤགས་མ་ངན་ནལ་བྭ་སྒིག་མམཁན །། བང་མབང་གཤཁས 


ལོ 


ཐ་ས =: 
དཿ ༤... ཨཿ = =± པས་བ; ༣ ༥༩ རི 
×! །ཝའིཔག་པོ་ལ། །ཏའ མུ་ཏིག་དག་ནོ་པུ་ཡནས་ཀང། །དབཔརུབབཏུནི་སེམས་བླསདད། །བདེགཤགས་དགངྱགིས་འབུམ་རམ་འཧྱབ་ཚ། །འདག ཤེགས་བགར་ཚབ་རབགཞས 
པ་པ འུམབསང་ིག་གཅིགི་ནས་ཁང། །པཔགི་སས་ེང།འདག ཤས་འགོ་བྱི་ོ་ས་འབུརམཁན། བདབ ཤེགསུདག་བཅནཤངམངལ།སུས་ 
ཟླ མཱཿསྲཔྱདྲ་སྟདན་ུ་ལནས་ཁྱང་ །དང་པུུཤང་ནུདུནི་སེམས་ རེར །དབཞེན་གཤིགས་པ་དགས་གཤགས་རལ་ཐུཁི་རེ། །བད་གཤགསྔ་ས་ངནསུའ་པ་སལ་བ་ལ།ར་དག་༤༣བྱད་ 
' #ཿ བའེ་བདི་ལ་ཡབ་ཕུལ། །དང་ཧཱ་ །ིསམས་ བྲཔདོ། །རབི་ནན་གཤེགས་པ་ཞབས་མཛེས་དདདཔོནཚ། །དཞིན་གཤགས་པྲ་དུའློ་ནམ་གདོན་པ། །མུ་ཏིག་ཕག་གེས་གཏེརབ་འབ་ཞས་ ་ 
༧ ཀྱང། ཁང་པོརབང་དུགཏནི་སུམས་བྱེསདདོ། ཀད བཞིན་གཤགས་པ་ཨུལ་པལ་བྱར་ ཧིནཆ། །དབཞིན་ག ཤགས་པྭ་བ་བའི་འདདལ། སྐུ་ཚའིའད་ཤིདབཟུངབར་གསོལ་ 
དི ཤགས་ཊུལ་གནས་མེ་ཏོག་གསརཏོགཆ། །དབཞོན་གཤཤགས་པ་ངཔ་ ཡི སམས་དལ། །གསེ་རདག་གེས་ནི་གཏརཔུཤས་ནུསྱ་ཀུང། ། 
ཤགས་པ་ཐརཔའི་ཤུས་ལབ་ལ། ། ཤིང་ལ་ཐས་པའི་ལཱང་བཟདཝལ་ནས་ 
།ས་པ་ཡུལ་མིན་འདོམང་ལ་།མ་ཏོགཔག་ལསུ་ཉས་པའི་གདགས་ཡུལ་ 


= མེ 
ར་ 


་ 


གཏུནས།དངང་ཤུདནུགཏནིསེམས་དྩོདདོ། །འདེག་ཤག 
ཊུནོསམས་བྱསདདོ། །བེདགུ ཤུགས་སྤོབས་པ་མཐའ་ཡུས་འདོ། ཁྲབ་ན། རིད་ ཞན 


བདཔོར་ 
± །བད་གཤིགསྐ་དངྲགོངགསལ་བསད་རུ་ ར། །ང་བཞིན་ 


ས།ཧིམ་བདག་ཚ། །དབཞིན་གུ ཤེགས་པ་ཅམ་ པའི་ སྨེནོམ་ལ། །འཇམས་གཔཞིགཞི་ཊལབ་བསནས་བང། །བང་ 


ནས་བཟེ་བུགདནུག།ནིེམས་བསུད། །བདག ཤགས་ཡོན་ཏནབྱཅོན་འགུ 
ཤུགས་པུ་མ་ཆོད་གནས་དཔལ་དེ་ལ། ། ། །ཞུན་མར་སྭངངངྱྱད་སྙདཾནོ་ཕུའ བནོ་ཡུ་ལ་ནད་ཀྱ། ཀུང ། །དུང་ 


འི་སེམས་བླ། དདེ། ༩༣༨ ། །དཾ་བཞེན་ག 


བོར་ཤ། 
` །བད་གཤགས་ལྷ་འདུག་ཀརན་ཛཱཤིདའ། །དབཞིན་གཤུགས་པྨ་བོ་གས་ལགས་༣ེ སམས་ ཡཱ། ཅཐ རར །བང་པ་ སི 
ངྲ་པངབ་དག་ནི་དུལ་ནས་ཁྱང། །དུབབོ བརུབ་ཏུ་ ཡེས དཱ 


་པ་ །བད་ག ཤགས་འོན་ར་ ན་མ་བོན་ བྱེ་ར་ ལ་ རི །དབཞིན་གཤུགས་ པ་གཟྲེ་བྗརིདཔཔལ་དལ། །སྤོས་ 

དབཞིན་གཤེགས་པ་གསལ་ ་ ཏཾ དབཞིན་གཤེགས ས་པྱསཾ་བོ་དཔ་ལ། །སྦང་རྩིབལྔག་པརཧྱ་བ་ ཆེ ་ ཀྱང། །དཔབོ་ནག།ི་སེམས་་ དབ ནིནབྱ་ཤ 
ལཱ་ཝཱན་༨ ཤིངྟ་བ། །ལཱམ་མུཁན་ཚན་འདག ཤགས་བླེ་ བློ་མཆོག་ལ། ། །མིཿོལ་ཝཱམ་ང (བཊ།ནི་དལ་བས་ནསྭ་ཀཱཿ ཀྱང། །བངཔོ་ རོཤང་དུབ།ུནིས་མས་ གྱད ། བད་གཤེགས་བསོདནནས་བོ་ 

དང། དབེན་ག ཤགས་པ་ (འབ་དགེས་གསལ་བ་ལུ། །མ་ཏོག་པཱཊ་གི་ནུན་པོ་ཕུལནས་ཀྱང། །དཔོརདགཱ་སེམས་བླསདད། །བངི་ བདག ཀགས་སྦྱེད་ཊ། ག་འོད་འཕོ་ཐགས་ 


གོས་ཕཱངྦུད། 
མཁྲ ད་བཞིར་གཤེགས་པ་བཟག་ཏིང་སྣང་བ་ལ། བཅི ཁརབདིཡུ་པས་ཅང། །དངབོརྒཧའདུབ། ཤོསམས་བླསངད་ །བདཱ་ག ཤགས་ཡོན་ཏནམཐ ཐའ་ཡས་གཟྲི་བརྗིང་ང་ 


༧༥༠༩༡:༥༠་ 


ཏ༩༨༠༡། ` ཐའོ ་ཚོངབའདང་བའའ་ )གསསིའི་བླབལ། །རུས་ཡུག་ནདད་སྨར་ཏ རྭཏ་དབུལ་བ་ཤས་ནསྱ་ཀང། །པང་ལོ་ཉིད་དུ་ ཤངྷ་དུགཌཱའི་སཱས་ ཀླས་དདེ། །བཿ །བདག༨ ཤགས་སྤྲ་ སཱ 
རཾ ཤོངབས་པས། ངང་བཞིནགཤགས་པ་སོས་བཱིཞིས་པ་ལ། རོ བག་ནིཡུལནོ་བང་། །དང་བོ་ཤང་ནུབ་ཏ ེ་སིམས་བྱསདོ། །དབདེན་གཤིགས་བི་གཡེང་ ྣ 
ངོ ༦།དབཞིན་གཤེགས་བམཆོད་པམཇོག་བེལ། །ཨ་ིམུག་ཏའིརིཁོག་གཏརས་ཁ། །པང་བོཤང་ རུབ། ཌོ་སམས་བསྦྱདདོ། །དེ་བཞེན་གཤགས་པ་༢ འབ་གསལ་སྨན་ `: 
 བཞིན་གཤགས་པན་ཏོག་སཆོགས་ལ། །མར ཁུ་དགའི་དབུལ་ད་གས་ནྭྱ་ཀུང་། སོ ས་སི འད གཡོག ་ 
དིཊཞིན་གྲ ཤགས་པ་འ ཕགས་པོའེ་དབལ་དཔ ། བངཀྱུརཱས་པ་དགནི་པུལ་ནས་ཧང། །དངཔོརངྡ་དུབ་ །ཏཀི་ སུས་བསདེ། །བ །བདེ་གཤེགས་ཀླུ་དབཌས་ཤེང་ཛཱས་ཁན་ 
གྱི གྱི་ཆ །དྲཞིན་ཁུ། ཤེགས་པནམ་ཁའ་མ་དུངས་ ཕཱལ། །གཟིམས་ཁྲི་དགི་དྭམུལ་བུ་གསནསྱ་ཀང་། །བྩོཌ་པོར་ཤང་ ཤུགཏཱནིསེམས་བསདདོ། ྲས་ དུ 
ཕ་དུདཚ། །དབཞེན་གཤིགས་པཞསལ་བཟླུ་ཝ་དལ། ཊཏོག་སིལམ་དགའི་གཏོངནས་ཀང། །དང་པི་བདུའཊ་སེམས་བླེ དདྲོ། ། གས་དབིགམཆོག་ཕལ་པ་ 
ཧནརྱོཚ། །བདག~ ཤགསབས་མམ་གིུབ་སྟགས་དལ། །ཚུའེམལ་སྙན་བགནི་གཏོརནསྱ་ཀང། །དཔེོ་བཤངྡ་དུང་ཏུན་སེམས་ དདོ། པས་བ 


ྕཅ༦ 


ཤཿ ཁེ 


༥ 
.3\ 


»  ༈ - 


ཆོང དྲ་བེནང། །དབཞིན་ག་ ཤགྲས་པླ་བ་བའི་འདོད་ དལ། །ཡེ བབ་བག་ནི་དབུལ་བཤས་ནསྱ་ཀུང་། པདརཤགཏནི་སམས་བསུད། །བད་ག ཤགས སའི ཨ་ཟླ་བ་ལག་བླའི། 
དེབཞིན་ག གས་པ་བུང་པོ་ཆན་པོ་ལ། ཤི ར་ཆོག་ཨ་ཅསབ་ཧནས་ཅར། ༨ །དཔརཤང་དགཏནསནས་བསདེ། །།བདེག་ཤགས་མཐའར་ཡསྭ་ ་ཕུགས་རིཡོ། །བོན་པོ་ཚ 
ཟཤེགས་སློབས་ཆནལ། ། འ །ཆོས་དགནི་དྭུལ་བྲ་གསནས་ཡང། །དངཔབྐདུགི་སེརས་བྱེསདད། །དེ བཞེན ཤགྲུསཔསྤྲཾན་ཏོགགོས་འཆོང། དེ བཞིག བ་བ 
འཁོང་ཤས་ལ། །ཟས་ཡུག་དགདི་དྲལ་བ ཤསནས་ཁྱང་། །དངཔརཱ་ཉདུག།ནིསེསས་བྱས་ བསདད། །བ དགྲ ཀིགས་ཤིས་ཟབ་འགོས་ནི་ཁིམ་བདག་ཚ། རི 
ཁམས་དག་ཕུག་དགུསཱན༥©་ ཀང། བིན གེཤིགས་པདག་དགུལྦབོ་གོས་ལ། དཔཔོ་བཤང་རུགང་ནིསེམ ས་བསྐུད།།།ད་བཞེན་གཤེགས་པྲ་སོས་ཁབངའབུལ་པོའིཚ། དཔའི 
གོ་ཤགུས་པ་རིདབང་བོདལ། རརར སངཔདག་ནྲི་པུལ་ནས་ཁང་། ། པཔོར་བ་དབངི་སེམས་བླས་དད་ ། གས་ནས ཁའི་དཊས་ནི་ཆེང་པའེཆ། །ད་བཤིན་གཤེགས་པ་ཡན་ 
ལིལ །ན་བཟའ་པ་ཀ་གཅིག་ཅིགནི་ཕུལ་ནསྱ་ཀུང། །དངཔོརུ་བརྒ ོ།ི་སེམས་བྱསད། །བདེ་གཤགས་ལྷ་ནྲི་་ཡིའིས་བའིར། །ཕག་དརདག་ནི་ཟ་བ་བས་ནས་ཚུང རར 
ར་བཞིན་ག ཀགས་པ་དཔལྱ་གེ་མཆོག་དལ། །དཐཔརཤངནུབ།ི་སེམས་བྱསདདོ། ། །དདག ཤགསྭ་་རུལ་མུགས་ར་དབོནཔོའཆ། །དབཞིན་གཤེགས་བོ་པོལྦ་གི་བཤེས་ 


ཅེ 
ཀཀས་ཡང་ 


ཞུ ན་ུསབྱསབ་ དོ། །འདག ཤུགསནོརབུ་གསལ་ནོརཀའུ་ ལུུན། (ཧྱེད་་འདུག 


།ཀཉན་ལ། །འོམ་བཤན་དྭབུ་བ་ཤས་ནས་ཁང། །དངཔར་དྲང་ 
དེ་གཞིན་ག ཤགས་བཞེར་བཟབས་འྲོས་འཚེངར། །དཔའིནགཤ་གས་ ཐ ཤ་ 


གཉིས་གོང་བ་པོ། ད་་གབས་དག་དཙུལ་ལུ་གསཞྱ་བང། །དཔཔོར་ཤང་ནུགཏུནི་སེམས་བྱསུདུདོ། ། 
-ཤ འཆས་ལན་དེལ། །ཀརཤ་ལའི་གཅིག་རའི་འབུམར་པང་ ཛད ཤྒགཡས་བསད། དིག ཤགས་པ་སྨམ་གོ་ཏམ་ཚ། །དགར་གནས་པཔབ་ད་ 
ཝཾ” བུཉསནསྱ་ཀང། །དེ་བཞིན་གཤེགས་པ་སོས་འི་དཔལ་དལ། །དཔའཧུདྡད་གནི ས་བྱ །ད་བཞིན་ག ༣ ང་རོདུངས། །ཉེདས་པཚུ་བདུག ཤེགས་ 
ཧཾཿ ངགྲོ་བེཅམ་གནས། །ད་ལ་ནུན་མརྦ་འ་གངཔུ་ལ་ནསྱ་ཧང། ། དངཔོར་ཤངདུབཏུན་ེམས་ཟྱསདད། ། །བདགཤེགས་སྒ་ དབང་རལ་པོ བཇོ་ཤཱཧཱཾཿཾ། དབག ག་པ 
་ཡོན་ཏན་གཞས་ད་ལ། ུན་དོག་རབ་དགྲའི་ཡུལ་ནསྱ་ཀུང། ད་པོརབ་གཏ་སས་བླསད། བདག ཤགས་སྨྲ་གཅན་སྤདཔ་ ཤཤིབབུགུངསཿ། དབིན་གཡ་གས་པ་ྗ 
འགུསཆེར་དགོངས་ལ། རལི་སི ོས་ར་ ཊུ ཡུས དགིན་ག ཤགས་པ་གཤའ་རད་དུཊ། ཁག་ག ཤིགས་པ་ 
ཇིར འབདབ་ལ། །གུདང་དཀ་ནདེལ་བུ་བས་ནསྱ་བང། བར་ནས འདགཤི གས་ ླ ་ །དབའན་གཤེག་ ས་བསྲ་། 


ལྷ་མདབ་ལ། ེཏག་བཝནྭ་ུགའ་པ ཡུ་ཞས་ཀང་། ༈ །དཔེཤབདུའུཏནི་སས་བླདད། )བད་ག ཤིགསུརིནཉན་གུས་པ་ བ་ཤིངབྲསབསཝ། །དབུཞིན་གུ ཤགས་པ་དགོོ་ 

བླ་སྣེམས་ལ། །སྒྲ་དུངས་དག་གིསན་ཆོད་བ་ཤསནས་ཀང། བ་བདག སམས་བླསདད། །དུའཞིན་ག ཤགས་པ་དོན་མངདྱ་མུག་པོའིཚཾ།། །དབཞིན་གཤེགས་ 
 ་ རཾ་བོརབག་བརུང་བུ་བས་ནས་ཁོང་། ད་བེར་དབཏིེམས་བྱསདད། །བདེག་།གས་ནཛད་ནྟ་དའ་གཟེགས་པ་འིས་ཁྲང་ ་ཆ། རརར རཔ རྨར་ 
ཁང་ཞག་ན་བཏུ་སཀཿ །ེ་བོཞིན་གཤིགས་པྱསོ ༡སྭཙི་ཀུང་བོ་ལ། །དངཔོར་ཧངྒ་དུ་གཏུན་སམསུ་བསྱངདེ། །བདུག ཤོགས་སིདཔའི་མ་ཏོག་ `; 
དབཞིན་བཤུགསོ་བྷནམ་པར་ཤུད་ཟཱོ་ཡ། །ཞྲུསཝས་དག་“ ནཾདེབུལ་བུ་ཧསནསྱ་ཀང། །དོང་བོརཤང་ནུགཏ་ནི་སེནསོ་བྱསདོ། །ཿ བདག གསར་ཇོད་སྣུ་ལྡནཔ་དབེསཆ། 
བཞིན་གཤེགས་པླབ་གསུན་རོག་དེལ་ །། །ཀུ་ཤཾ་དགཱ་ལས་ཧས་ཕིའན་བཟའོ་ཡུལུནསྱ་ཀུང། །རང་པོརཧང་དུ་ཏུནི་སེམས་བུདད། ། །བང་ག ཤགས་ནུས་པ་མྣ་མུལས་མད 
རྒྱལ་པོའསེར་ཁན། །ཤབ་ཛདབཞིན་ག གས་པ་ཡོན་ཏོན་བཀོངཔ་པོ། །དལར་ཏགངགགི་བ་བཝུལ་ནས་བང། ༢ དང་ད ཧཏ་དགཏཱཉི་སེམ་སབྱསད། 
ངང །དབཞེན་གཤགས་པ་དཌུལཞུགས་སྨདད་ཡོནོ། ྣྣ - །དངཔ་ཉིདད་ བཿ 


༥༡༦: པ 


༡༡༧༤ 


~ ༄ཆ༅་ 
› ༢༨ 


བོཾ འུབ །ཏི་སེམས་བསདད། །ཟུདགྲ ཤུགས་སྨ་འརིམ་ཁབ་དགེགོངོར། དབཞིནགགསུ་པ་ཡེ་ཤྭསབོ་གེས་ལ། ། །ྒྱུངའབུད་ དུའང སྱུ་བུསབཀད་པུལ། །བང 
དཱ ཤང་དུགྱ།ནེ་སམས་ 'ཀྲསདདོ། [འཇག ཤགས་མཛྡས་བརགཤགས་པ་དད་དབོནཚ། །ད་བཤིན་གཤགས་པ་ཡོན་ཏན་རུན་བོལ། །སྨེའི་གདད ཁི་བནི་ཱ་ལནསྭ་ཡང བོའི 
རྫ རྐུབ།ཤི་མསབྱསད། ། ༥ ༢༢ ། །དེབཞིན་ག ཤགས་པ་ པ་བརྩོ་སྲངས་པ་ལ། །ཅིན་པོ་ཆ་ལས་བས་ང པའྲི་བརལ། །དཔབོར་གང་བུབ་ཏུནི་ 
སཾ ྲཀགྣཾ  ིངིིངངངངྫསངང་ 
 དགཤགཡཀ་ཤིས་ལད་ཟོའ་ཞོ ཤིན ཤིགས་བན་སལ་པ་་དལ། དགའ རབདག་ནིབུལནས་ཀང དཔར་བ 
ཤྲ བདག དག ཤགས་ཡུལའ ཁོངམ་ངནམེད་པཔོ། ཆོང དོན་ཁུཿཾསཱནརིབས་པུལ་ནསྱ་ཀང། །དབཞིན་ག ཤོགས་པྲ་བུ་བ་ ༣ སྣངབ་ལ། ཡང་ང་ས ། །འདེག་ཤེགས་བོ་ 
གྲོས་ཨམ་སུདུཔའ་ པ་ཏིན་བདོགཆ། །གནས་དངབསྱཀྱི་རྱན་རིས་གཅདནས་ཀྱང། བདག ས་ཡེན་ཏན་དངཔོ་འདད་པ། ེ་གཁུདི་སེན་བླེད། དདོ། །དལནིན་གཤེགས་བླབོ་ 

ལྡན་ཞུགཔརེ། གས་དང ཤིང་ལབ་དགི་བཞགནསྱ་པང།།དབིེན་གཤགས་པ ཀཀ  ་ 2 ྒ་ 


༄༅ པོ།དབཤེན་ག ཤིགས་ཕླ་བོ་གོས་ཁྡནདུལ། །རྒྱ་ ངོས་བོ།ུ་གས། ་པརཔུཏཱནི་སེམས་བ སྙེདོ། དེ བདག ཤུགས་ུགས་འདར་དརས་ུས་ཁཉར། །དབཞིན་ག ཤགས་ 
པྣམ་གཱགསྦྱ་རུལ་པོ་ལ། ༨ ཤིངགི་བཏུད་ཁུ་གང་ [ངཾབཔུལ ལ། །དཔཔོར་ཤངནུགུཏིི་སེམས བད། །བདུག ཤིགས་སེབས་ཆ་གཚོངཔའ་དུངས་འེ།།ཡེ་ཁལ་གསུམནི་གུག་ 
མཆགཞག་ནསྤ་ཡང། །དབནན་གཤེགས་པ་བརངངྲ་ཕུལ་ ཡེ དབེ དུབཊི་སེམསབྱསཱདེ། །བདེག་ཤགས་ཤེས་བར་སེ་ཏོད་དདདེནར། དེབ བཞིན་ག །གས་པ་མབསྱ་ཀི་ནཆོག ༔ 
མ་དས་ ། །ལུམ་སང་དགནི་ཕུག་དངུཤསནས་ཁང དཔལ ཨུདདོ། །བདེག་ཤགུས་བརྟན་ པའི་བཿབབ་ནི་དེད་པ་ དོར །དབཞིནགཤེགས་པ་དདིའི་ད་ 
ཟི ་ ད།དབཞིན་གཤེགས་པ་བདྲ་ལས འཆང ང་ནག ཤགས་པབདདཅིལསའཐའ ཁུ 
ན་དག་ནིཡུ་ཞསྱ་ཀང །ད་རཔཤང་ནུབཏནིེཞས་བ་ དད །དབཞིན་གཤེགས་པདོན་གསུ ཨུངཙོང་བའི། བཞིན་བ ཤིགས་པརེགསན་པབནཆོག་ལ།།ཀ་ཤིའ་གདནདག་དངུང་བན་ ུ 
ནསཙང་། །དཔོ་བཤབདུ་དནོ་རས་བྱས བྱསདད། བག ཤགས་བཤ་གསལ་གོངལལི་ཡ། །དེའཞིན་གཤེགས་པ་ ཊག་པཱད་དགེས་ང་ པ།།ཁརདག་དངྱས་པིའ་བཏུངབ་ཡུལ། །ང་ 

མེ ཀི་པ འག ཤིས་ནི ཕེང་རུདཿ། ། །བདེ་གཤེགས་ཁ་ངོག་ཟིལྱ་མིས་མི་ནེན་ལ།།ཟ རི ཀོ ྟགནི་ཁ་གཁང། དཔོང འདུགཏུནི་ 


༢ །སུམསབྱསདདོ། ༢༢ །དབཞིན་གཤུགས་པ་ཀུནུགསལ་བ་ལ། །སྡོཊ །ོས་དང་ྲ་པའི་བུས་བུཔ་ལནསྱ་ཡང། །བབཔོཔབའདུག།ནི་ 
སནན་བླསདོ། དལ བཞན ཤགས་པ་སམབས དམའ ལེ རིར །བ ཤོསྐ་དག་འདག་ཉིད་བཅོངས་ཏེ ཏྱེ་སཱཚནཾསྦ་ཏང།།བཇེབ་ བཿ འཟུ་གཏན་་རསབག 
ཟླ ལེར པྤྱ་ཆས་སྟོངགི་སྔོན་གྱ་ ཐཿ་ །།དནས་བཅོས་འན་འདས་ཀིས་དའེརཆི་གྲས་བཅད་པ་འདི་དག་བཀའ་ ་སུལ་ཏོ། །དྷ་རས་པསྒྱ་རཱས་ ༣༣༥༥ ་ཡཾས། ཡནོཡུལརཱམ་པརསྦེན་་འ 
@ དག་སྐིན།ཐ་ཁོར་ར་ དཡེ་འུབས་བུ་དའངན། །མཁག་པསུ་ཞག་གང་མསམས་མིབླསང་ །ན །ནམ།ཁའ་དགནི་ཚདུ་དཀ་བཟུང་བ་དང་ །རྒྱམཆོཿཾནངོམཐང་ཇྱིས་བགངུ་ ཨྱའྱི] ༈སངྦརྦྱས་ 


བཀའ ། །དེབས་ 


དུ དག་ལ་དད་པ་ཤསཿར་གི། །བསེངོནམས་ཚད་བཟུང་བརནིནུས་ ÷བར་ཀའ། །ཇིགིདྱ་མཱ་ངན་འབས་བདམ་ལག་བར། །ད་སེད་ མི་ཁེམ་སྦུག་བསྔལ་མོའོསི་འཇུར 
རྒྱལ་བ་བསེདཱནམས་ཞིང་ ཐོབནས། །ཁག་ཡོདམི་ཡོས་བཀུར་བི་ མཆོད་པྱ་བོས། །ས རྒྱས ངག་ལྷ་ཕག་བརམོས་པའེར། །བད་ བུ་ག ནའདམོ་བརྗིསུ་གྷོང་ལ།།མཆོད་ 
བརུང་ཤཀད་པའི་ཡོན་ཏན་ནཐའ་། །བསམ་པར་འུས་མ་ཡིཞན་དྲ་ཝར་ཤོག །ཧཾ །ཧང་ཆུང ཨ་ུ་ས་འུལ་ག །ངང་། །གུང་དགཚདམེདཆོས་འོདི་བའ་ལ པོ་དག།ནསཁིའ།ཁམས་དང་ 
སརགཅན་ ཁོམསྐརམས་དག། སཱན་པམ་གཏོགས་༢ ཤེས་པརཊུས་བམད། །གང་ཕི་ ཤིས ཁང་དུབ་སརས་བསད་གནས་པངི་ཝ་བར །རུཿ་བསོད་། ཤད 


ཁེརུག་གཅིགཙམྱ་འི་། །གཏར་བདགྱ་དཔདྷ་ཝུར་གའམ་ཡིན། །སངྱསྱ་ཆས་གང་རུའ་ཕིརནྱིཆལ་བ་ཡི། གེཾཾཾེ་ 

ཞེ ཉགསཞང་འྔབག་པདག་དེ་བྲ་དད ཁ་དང བོ རཤེདཔ་བྱ་དདུ་ཆབའིདང་། །ཟ ༽ཟསམིད་པའི་སྫོནདུག་ཁི་ །ཁ་པང་། །སྣནས་འེདཔལེས་བདན། སཾ་བདུན་ནུ་དྲུག། སབྦྱརསརཚོན་པྱ་སཱདོཔ་ ེ 

དང །ལེལགནནཔྲ་ད་ཏན་པ་བཅུ། ོདུའ་ཐརའཛུས་བགི་བཅུ་གཅིག།དང་། །གཞུན་ཡེང་སངྦ་རྒས་དག་གི་ཡོནོ་ཏན་གང་།།མཚེནདངདབ་ག དགག་དུ་ཡོད་ལམ་རག། 
ས་སྨྲ་རྗེས་འྲང་ བླསསཅིངཤིས། ། །མཆུངས་པྲམད་པ་འདུབ་ཡོད་མིན་པས། ། དསནསཔསྦ་ཆས་བསམ་མི་ཁབཅོས་བྗོད།གང་ 


= སྦྱརསྦི་སྨོད་ུ།་ལམ་ནནོན། པ 

པྲ་ཤུད་མུབམཆོགརབ་སམས་ཡོད་པ།། །དདཔད་བག་མི་དམནམརུབསཨེདྲ་ལ་ སྩོད ཞག་ག རྙད། །དང་གའཛིག་ཏན་ལེགས་པར་འཚོ་བསུ་འཚོ། །།་སའ་ཏ་ ཟེ 
རམ་ (ཆར་ལུ་ལྕེལ་ ཁུ་མ་པུ པུརཤད།།བབདུག བལ་ཞུགས་འཇིགཏེན་སྦྱབ། །ད་ག་ཞོ་བདུན་དག་གིས་སྡུད་པརཱཧེད ད།གཝཏ་སུག་བསྔལ་བརྒྱམཁཛའཐོད 

ཤེདཔ།དབད་ཐ ཆ་ དིིསིིིེིེིེིི རི ༢༩ 


། །པ་ཡོས་ཡོན་ སྣལནདེདགེ་མུརམོལ་ལ། །འ་ །འཇིག་རཱན་ 
± ༦ „< ནབངནའགར་ལྟ་ བ་འ ཁྲ ། སས ཛོ ། །མཁས་པ་སུ་ཞིག་ ས་བདག་དཔའགལབ བསེད།།ཌ བས་པ འགལ་ ཤེདམཁས་པ འགལ . ˆ / 


༢༠ །མི་ཤིང་། ཡེ་ཤེས་འ ལ་ཡིན ཤསལྡན་དན་པའཐའ། །།ླན་པོ་འདུམ་ཧིངམཁས་བཐབ་པ་གནས། །གངཆནེསྭ་སཱད་པནི་དལ་བཟད། །དབས་ཟིགས་པཅན་མིན་སྤུང་བ ཞོར།།གང་ 


དག་ཤས་ཡུལ་ལིགས་ལྔཿ སྣ་རནོན་པ་བུ། །ཛིལ་དང་གགས་པྱ་ཉདཔ་སབས་ནསྱ་ཀང། ིཔ་བཛིན་འདི་ལནི་ནལ་འབོརཤུ། །སཱུྦརས་རའེའིལེན་ཏན་དུན་པ་ཡུང་། ! བསྐལ་པའྲི་ ཀི་ཕུགནད་ེདེ་བཟོང་བདན།། 
སྦྱ་རས་ཡོན་ཏན་བསརམེདླ་ོས་ཅི་དགོས། །ད་བས་སྡུག་བསྔལ་ཉམས་ཐག་དངད་ཡོང། །བཟད་དང་ིཔ་རོིན་དག་ཁི་བ གགོས་ལ། ། །བཅོན་འགུསྨ་རལ་མཚན་ནུལ་ཁིསས་ཤིང་ཏ ཤན 
ྱིོབས(ཤེས་རབནདངཡེས་བདུ་བེ་ སྭ་སཾ། །ཕར་ལེས་ཁང་ནབདགལ་རག་པརྱ་ཅིས། །བནས་པའི་གོགས་བང་སྦྲུབ་བའིང ཤེས་གཉེན་དང་། །དགེརནེདཔ་ཕོས་པིན་པ སྤྲོ་བིང་དང་།། 
སྙཾའཔའི་གནས་བཅས་ཤུགསུྱྱི་ཟས་བསྙེན་ཆ། 'ཐདཾམཁེནཔ ་ ལི་ཡོན་ཏན་ཐོབ་བརྱ་གིས། །དེབས་ཇྲསད་འདིང་གསངསནམ་ /ཚིས་ལ། །བག་དངནཔས་ར་ གཏའ ་ 
གྱས མཁལལ་པངབསད་འཤིན་དགུའབྭ་ཝར་། །བདར།ཁན་པ་ ར་གང མཆོག མུཆོགཏུ་དགུའ་བླི་རལ་པོ་སཱནྩོ་བུང་ བའུུས་པའིདམུན །དབནིན་གུཤབ་ད་འབྱེརོན 
ག་ག ༢ ར འར་ིར་འདས་སྡད་དང་བཅས་པཞིག་བུངབར་ཆུ་རཏ། ཏི དཏིང་འཇིན་འོདསོན་ཏོ། བཛནརད་ོ་བན། ± པོ་བསྐདགནས་མ།གོ་ཙས་ཐ་ད་བུང 
བསྲ་བོན་ཞས། དས་བཤུནམོ་སཱནོ་དངུསས་སྙོབ་པ་སྤྲས་པ། །ཏ ། ལོ ངབ་འདིེདེྩོངསི་ཤེསོ། །སོ།།མ་ཤེས་པས་ཌོགས་བརུཧ་བརཡང་སྡིའུས། སྱིད 


པས་ལེགས་པུར་གསུངས་ལ། །བདག་ཅུག་གིསྡ་ཇས་ི་རངབརནི་བའོ་། ོ་་འ་འིས་ལགས་པངགསུངས་ཤངའ་ཤད་པའི་ཏིི་འཛན་ར་ྔ་རེི་ཕངངསཔས། །རབགྫརསུ་ 


མིདབངངའིམད་ལ་བལ་པ་བདད་ཀ་ཁོརབྭ་ནས། །ད་ལས་ཁྭ་ཛིར་ཤོགས་པ སྭ །ཧིམ་ཅན་ཞེས་བབའི་གུངསྦ་ཁངཐོབ་བདྩབ་ར་ཏོ། །ཧང་ནུབ་ཛིསདབྟསན་པ་ལ་ཡང 

ཐེཆོམ་མདཔརྒུགཱ་རཏོ། ། །དགེ་བིའ འལ་དསན་སངསྦ་རྱས་སམ་འབུམ་དག་མཉེས་བརུགས་དྱར་བའོ་ ྲྲྲིྭྲྔ །ལོག་པརྩསུངབབངམི་ཁམ་པ་བགུཏ 
ན་ཡང རད ་དཁོནས་ཧངྡ་དུབམངོན་པར་ རྫོགས་པརསངསྤྱ་ཆས། ; འགོའངི་།ས་འཅུུ། ས་ཕུརྩ་གུ་རཏོ། །མཆག་ཏུ་བགའ་བའེ རྐེལལ་ངོ་ 
འོད་དངིརི བེ རུད གོས་པ ` རསསིཾ རྒྱལཔོ 
བསོདནམསམ་ །ཧ་བདྱ་གརཏུ །བསསལ་པབཟབོའ་བའིདེབཾནིན་ག ཤེགས་པརེ་བག་ནི། རིིབའ་དུསཞ་གས་སྣོངདུ་རཏོ། དྷལརྫ་རསི་འབབཅམ་གྱིས་ཀང་ 
མ་བུཆབ་ཡིནན་ ཀོག་པདང་།ལུ་ ༢པའབོག་པདང་། བླུསཔ་པ་ལྔ་སྤོས་ཁུང་ཅི་དགོས། མཆོག་ཏུ་དགའ་བའྱི་རལ་བོ་སྔནྱ་བུང་བ་འདུས་པའི་དུསན།།དེ་བཞིན་གཤགས་པ་དདད་ཚི་དགའ་ཞེས་བབ 
ང དྲག #་ དལ་འ ཁོཟྱོསརབསྩྱི་ལ་བློའོ། བླཡངསཤསུཏབས་ །ཁང་བཟངཔས་གསེརྦ་བཾ་འོདདཔ་ཝན་པ། ཙནདན་དམར་ བརྙས་བྷ་ ཁབ 


ཤྲ །ཨཱ་གཡུང་འདུག 
པུ ཤེ: ཡཛཛལི་བརརུར་ཏོ། །དེས་བཅོམ་ལ རཱན་འདས་ལས་ ་ཅིངའཛན་ཅན་པ་འིཡང་ཚོས་ས། སོ། དེས ་བཅོས་ལྡན་འྡས་ཙེསར འས་གོ་པམངདས་ པམསྱཀི་མ་ ཆོག་ཤེས་རབརོག ཚིགས་ཤེས་ 
= འབརྱགུང་པ་དེལ། །དུས་འིདསྐད་དུ, ། འིདྙཝརབདག་གས་ཏེ ཡན གས་ པས་ནེ་འིདྭ་ཏོགས་པརངཀའི། རིནསྱ་ཀང་འབག་གིས་སྒ་ངང་ 
£ ༩ ། ིསནས་ཏིམ་ཨེད་བརརབ།།འུང་བརུཧུ། 'གརམ་ཆག་གཞས་སྨྲ། །དོནས ཁྱསུ་ཾགསནས་གོས་ཇུརསྒཾག་བགོས་ཏེ ཁིསས་ཁཱམ་མེདཔང 
ཌིབོ་ = ` 
བམ་དག ཀ་དཔེ ི་ོ མས་དག ཌན༣ པིའྡིནམ་པ་དགཞཞས་བ་དང་། བཅིས་ལན་ 
འྭ་དསུ་དདག་གབསམ་ཕགསྐུ་དུ འད མྱི་བརདྡ རཿ ཡང་དུགུ་པར་བསུན་ཏེ། ། དུག་གིས་ཐསནསྱ་ཀང། ཤག་ལ་གཅིགའངནད་ 
ད་པ་མ་ཏིི་འཛནབད་མཐོངབརདཀའ་མེདྱ་ཀི ཁི བསིད ཞག 'བཅང་བུརུ་ཤཾའོ། །ཞེས་འཛིརཏོ། །དདག་ཟམསཅདྱ་ཨས་ཏེའ་འཛནའད་ཤིསཞས་ཅང། ། 
མཆོད་པཱཧསོ། །བཟུངོ། །ཡུང་ཡང་ཕོག་གོ གོ། །དནས་ད་དག་ཐམས་ཅདདས་ལས་འདསནས། ྲ།ྣ ་ 


པཞིག་པུའ། །ཁདཔའ་ིརྲསོངགི་དགའདནཿསས་ཅད་ལ་ཡང་ད་ཁེག་དཔའད་བའི ཞིག་ཕུ ལ་བ རཏ །དཔག་ཐད་ །ཁསིདམོས་པ། ༨ཆལ་ 


! 


ས་པརྩསརཏོ། །ཐད་ ཅུཌས་ཏིའིའཛིན་འདི་ཐོབ་པརྩ་ཙུར ཅོ། ྫངྲྲུྲུྲགྲགགངྲ་ རརཏོ།། 
པས འ ས་དཁད་ཤས་གཞན་ཕིི་སོམ་པདྨ་ལར་བྟལ་བརལ་ག་སེ། དབ ཞོན་གཤ བའ 
ེསངར་དམུ་པཁོབྱར་ལ་བོང་ཡ་བས་ཤས་ཧ་ད རཾ ཀཀ ་ 
གངདག་སུས་ཀོ་པོ་དདགིའེ། བྣསལ་པ་འིདནས་བཟུང་སོ་ སྒལ་བླབགདུ་ར་ཝའི་བརདའཛངྱཆུ་ཤརི་འྱར། པའ འོགོཏུ་བསལ་ྲ་གགས་པ་ཅན་པོ་ཞིས་བ་བ་ 
ཞིགདྩུང་བཕྲདྱགུར་ཏ།བྷསལཔ་གཅིག་པོར་ལཔེ་  བ་ཁ་ངག་པར་གསཔལ་འཛདྱ་སབུར དོ ཨིག ། 
རི ། རར ཞིག་འབུརབརྡ ར་ཏ ད་ོ་པ་བྱང་ཞིོ་དབག་གང་ནབ་མངགཔརྡ་ར། 
པཔའརབམབར་ྩབར། །བལབིགར་མྭ་ལ་བུརདསནས། ི་པ་ཕསབླ་ནསྱ་འབུང་རམི་ཇུ་ང།།ིཏུ་ྷསཔ་པཡན་ཏནཔ་ཏདཔ་ཞས་ག་བཞིག་ 
` ༡འ་་ དྲི་བི་སེཔོ་དདག་ཧནུའམངོནཔརྡ་རོགས་པར་འཚང་ར་ བརའཛུར། ཿས་་ 


༣ 


མེ! ི་དེ་ལ་བཟྲས་ཁུ་བ་ཡིནནེ། མཆོགངཱ་དགའ་བའྱི་རལངེ ལོ་དྷ་ཱསན་ཤབནཊ་སེམས་དབའྱི་ཕག་པའི་བསམ་བྲ་ངོགས་པ །ཡུསབྲསོག་ལ་ྟིལ་བརྒུརརཔས་ཏེ 
འཛིན་འདི་ཅུལ་བརཤའོ། །བཱཿ ཨེད་པ་ཡང་དག་བརྫ་འོགས་བའི་བ་དུབ་མངོནཔ་རྔ་ཚོགས་བར་ྱུ་ར་བབ་འདོད་པས་ཏེ་རཛི འཛིན་འིད་ལྷ་ཚལ་འོརྐད་ བ་ བའོ། ! ས་བཅ་ལན་འས་ 
ྱིསའཇིམ།མན་འཅད་པ་འདི་དག་བཀའ འསུལ་ཏེ། ། །སབཿྒྱས་བཾ བཱ ནདུགཉེརབ་གང། །དདགྭཾ རྒྱལ་ལོ་དེཡེ་རྔས ༈་སློབ། ཡང་དག་བ བ་ལ་གནས་པམ་གཏོགས་པ ཡར། གནན 
¢' གྱིསུ་ཧང་རྭབམཱ་ཆག་མྱ་ཐོབི་འགུར། །དེ་ ། ངེ དྷ་རརའདིངནིདདཔ་རུངབྱསད་ཀང། དབནིནེནམ་ིནྱ་་ནསབཟབ་པར་ པར་ཙུར། ། །དེབས་གཡོ་མདྲ་ཙིག་པིའབསུམ་པ་ཡིས། །འིདརའིརི་ 
ཟིགསོ་བཀུཌྷསིསྣ་རལ་འཐོརྦ་རིས། རཡ་ གསུ་འིདངབླསྒུགས་པ། །དདག་གངཞིག་མཐོང་བར་འདོད་ ཊཾ =. །བསྙན་པྱརྱ་རམ་འཆད་པྲཔ་འདོད་འདག། 
ིདླནེ་བཞིནའདི་ལ་རུལ་བཉོརྦིས། ཡི །ཡི་རཉདྱ་ཀེས་ཐུ ན་ཨུམཊ ཨུ ཅཿ་ཤོགབ།ཞིགིཅ། །ཡོན་ཏནམཐུབ་བས་བསམ་སིནུ།འད 
ཐས་ཞིགྣ་ཚལ་འཇུརསོསི་ཧིད།། བབདུབས་སོ་ཡང་དག་ ཨ་པ །སྒྲུབ་དངུཧུངའ་གངདག་ས་བྤུརས་ཆོས།། ཏིདའཛིནད་ལསའི་དཙལ་ཟར 
ོང འ་པ པ་འ ་ སཾ 


༧ 


= 
རུ 
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` 
ཁེ 


/ཕུནཱཆོགས་དང་།། །ཤབཐམསབད་སྦོང་བིད་གཟུགས་དག་དང་ །བསམ་པ་ང་བཞིན་ཤ་དུབརྒུ་ཆབ། ། །དཔགྲ་བམས་ཅང་འེར་གནས་མོད་པ་ཡེན། ང་ཡིས་ང་སདཚིག་གིསབརོདཞུས་ 
` རྣམས། དྷཝ་བསོན་དབག་འདར་བླསབས་ཤིག །ཀནམ།ཁན་ཆོས་ལ་དགའ་བརས་བས།། །ཕི་དུས་དག་ན་འྫོདབརྒྱ་གུར་ཏུང། །ཕ་ལོལ་ཝིན་པ་ཛྲི་སདབས་བྷསནདང་།།གངངག་ 
ཡེྦྱ་རམོ་སྣེབལམ་དཊ། ལུསྟ་དྭ་ཤིཿ ནི་ཤི་པའྱ་སྲོང་པ་གནས་པ་ཡས། ། ཤེས་པར་ཧའ་དགྱ།ུནུཨ་མ་ཡིན། ༩ །ཆེས་ནུབནྲཐའདང་དུན་སོང་ 
འཕལ་བན། །མཁས་པས་ཤིན།ཡེདྱ་བུང་ཧསེ་ནསྱ་ཀང། །བག་ཡོད་རིཔགས་བཞིནདུ་ཕག་པརའགགུར་།།མཆ་ དགའ་བའྱི རལ་བོ་ཧངདུབ་སདལ་གང་ཞིག་གེས། རཱ 
བསཝ་བྷ་སངདཿ ཐུས་ནཁས་འས་གཏོགསེ་ པར།། ་ཕོགཱ་ཝཾན་ ྭག་ལ་སདཔ་བསི པའ ཟིནའད་ལསསརཔའབརཤས་ པའའསདནམསྦ ཀ་ཕྲར་བུ བཤི འོད་ལ །བསོང་ 
ནུསས་ིཔའི་སས་དེས། བྱ་པཡི་རལ་ཨང་ཉེ་ བརརེ་འྲགོ བནས། ། དཔའི་བརྡད་ཡང་ཉདརམ་འགེའ་། །ཊ །ཆུསཙྷནས། གད་ལཧན་ཡུ། །ཧང་ནུབ་སེམས་པའ་གས་ 
ྒྲ གོས ཟནམེདཔ་ཡང་དག་པ་རྨ་རོགས འི་ག དསེམས་་ བྱསྱདད། དདག་ཐམས་འདྭ་ བན་མེད་པ་ཡང་བག་པརྡ་རོགས་པའེ་བངྡ་ནུབ་ལས་ཕིརམི་ལོག་པར་ུར 
༼ལྟ་དངནི་འི རྡུའེཆོགས་གརྒྱང། འཐུམ་སྟེད་ཁདྡ་ཊུལཨེ དཅིང་དི་ས་དང་བལ་ལ། ཆསྣརནས་ལཆེསྦའིསི་གྷནམ་པརདག་གོ།ལ་དདག་རསཅིིགྣ་ནམ་པརདག་བས་ 


༡:ཿ 
{ - 
ཆོཾ ]ཀྱི་མིག་རྣམ་ང བར་པ བཅེམ་ལཱནའྲས་ཀྱི་ཆེས་ལྔ་མུ་ངོན་པརབགའ་བའྲི ། སྣེངགངུལ་གྱི་འཛེ་ ངིགོ་ 
རུས གྱི་སྙེང་ ངཆན་པེའི་འཇིགརེནྫེ་ ཁམས་འདི་། ོི་ རར་ ་ས་སེ། །བར་ 

༄༽ 

རེ 


ཉིན་གྱི ཁམས་ད མ་ཏེག་གི་ཆལ་པ་ ཅ་པ ངུང གུརའེ། །སྙེང་ 
དོ ༤ ༽ 

སྣབལས་ཀྱང་ལྱའི་རྔ་ ངློས་དག་ བླསགུས་སོ། །མཆེག་ ཅུ་གགའ་བའྱི་ར བྱི་སལ་ལེ་ལ་ སགས་པ ཇོ བངྲ་རུབསཿ མས་དཔའ་འེ་བྭེ སཱདཐམས་དདྲ་ཀྱིས་ཀྱང་ ། ཧིབ འདྲིན 

༣ 


ཟོ 
ཟླ ཅོོ བཅེམ་ལཱན་འབྲ་ཀིས་དྲ་མདངས་ བཀའ་སཱུལ་མས ། མཆོག།གའ་བབི་ལ་པོལ སེགས་པ །བངྲ་རུབ་སམས་དཔའ་ 
¿ ༢༤ ཅདངང་ །ལཱ་དང་། མོ་དང་ ། ལཱ་མ་ཡིཿ དུང་། དཟར་བཅས་པའི་འཇིག་རན་ཐ མས་ཅད། བཅོམ་ལའསྤ་ཀིས་གསུང། 
¬ 
ཾ བེ རར" 
།རྒྱ་གར་གྱི་མཁ བཛྲདྱེད་ཀརསིང་ 


ར་ ཌི 
ཧཾ ཨར ་ཆོད་ིང་ །འཕ་ ཿགས་པ་བྷུསལ་པ་བཟང་པཞས་བ་བཟེདོ་རོགས་ས།། 
6 བདང ེ་ཙ་རྗེདཔལ་ྱི་ྱས་བསྱར ། ! ུ་ལརྗའེ་དཿནེགསྔ་ཨིུས་ཏེ་ཏནཔ་ལཐ་བ། སྲར་སྨྲ་པལ་ ་ 


འཏ་དས་ཅེན་སངགག༥ཆོསསུ་རྲས ༧འོ་གུགས་ཁའོ༤༤༤༡༢་ ༢༠༡༤ 


